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Resumo

A violéncia ¢ um fendmeno complexo e cada vez mais presente na contemporaneidade. Na
psicanalise, trata-se de um dos temas mais debatidos, tendo como principal referéncia as
contribuic¢des de Freud. Contudo, hé autores marginalizados nesse campo, como Erich Fromm,
que aborda a agressividade humana sob perspectivas sociais e culturais. O objetivo deste estudo
¢ analisar as contribui¢des de Fromm para a compreensao da violéncia contemporanea, a partir
de uma revisdo narrativa ¢ de uma andlise exploratoria de O Corag¢do do Homem (1974).
Observou-se que Fromm discute manifestagdes como narcisismo, necrofilia e violéncia
compensatoria, destacando a critica a sociedade capitalista, ainda que apresente certas
limitagdes e falta de clareza quanto ao papel da luta de classes como determinacao fundamental
da violéncia.
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A CONTRIBUICAO DE ERICH FROMM PARA A COMPREENSAO DA
VIOLENCIA CONTEMPORANEA

O fendmeno da violéncia tem sido objeto de estudo em diversas areas do conhecimento,
incluindo sociologia, biologia, psicologia, psicandlise e antropologia. Pesquisadores dessas
areas buscam compreender suas raizes, analisando desde eventos historicos marcantes, até
manifestagdes cotidianas. Investigar a violéncia permite ndo apenas compreender
comportamentos agressivos, mas também identificar as determinagdes que sustentam
dindmicas sociais conflituosas.

Varios casos de agressio'

sdo registrados diariamente no Brasil, envolvendo diferentes
tipos de violéncia. Um caso recente ocorrido no Rio Grande do Norte ganhou grande
repercussdo: um ex-jogador de basquete agrediu sua namorada com mais de 60 socos dentro
de um elevador (2025). Segundo as investigacdes, o episddio parece ter sido motivado por
ciimes. No entanto, o objetivo aqui ndo ¢ analisar um caso especifico, até porque ndo dispomos
de elementos suficientes para isso, mas sim refletir sobre as diferentes determinacdes da
violéncia, buscando compreender suas manifestacdes na atualidade.

Nesse sentido, analisar concepgdes tedricas sobre a agressdao oferece uma perspectiva
mais ampla da natureza humana e dos mecanismos que reforcam a violéncia. Compreender
seus impactos torna-se ainda mais fundamental diante do aumento de diferentes formas de
violéncia. Logo, pesquisar suas origens, manifestagdes e mecanismos de manutencdo ¢
essencial para prevenir e reduzir a violéncia.

Mas, a priori, € necessario esclarecer o que se entende por violéncia, pois “no mundo
das representagdes cotidianas, a violéncia ¢ confundida com qualquer uso da forga, reacdo
abrupta, explosdo, ruptura” (Peixoto, 2023, p. 12). Assim, consideramos que a violéncia ¢ um
fenomeno social “caracterizado pela imposi¢ao — pela forga fisica ou por qualquer outra forma
de constranger outro a aceitar algo indesejavel ou prejudicial ao desenvolvimento natural do
individuo ou grupo social — realizada por um individuo/grupo social a outro individuo/grupo
social” (Viana, 2004, p. 20). Ou seja, a violéncia abrange um conjunto de fendmenos, sendo,
portanto, “uma relacao social de imposi¢do e nao se confunde apenas com a violéncia fisica ou
com a criminalidade” (Viana, 2004, p. 20). Nesse sentido, compreendemos a violéncia como
resultado das contradicdes entre as classes sociais e das relagdes de exploracdo e dominagdo

(Ianni, 2002).

' Os termos agressdo e violéncia sdo utilizados como sindnimos.



Viana (1999) explica que a violéncia pode assumir diversas formas, fisica, simbolica,
sexual, entre outras, e que sua classificagdo ¢ complexa, variando conforme os critérios
adotados. O autor aponta que ela pode ser diferenciada segundo as caracteristicas das vitimas,
dos agressores, do local, da forma de ocorréncia ou dos objetivos envolvidos. Entre as
classificagoes, destaca algumas formas descritas por Erich Fromm: violéncia reativa, vingativa,
compensatoria e recreativa, que serao abordadas adiante. Nesse sentido, a investigacao da
violéncia deve contemplar suas multiplas determinacdes (biologicas, psiquicas e sociais). As
reflexdes de autores da psicandlise, ainda que ndo esgotem esse conjunto de determinagdes,
oferecem uma perspectiva relevante para compreender a agressao humana.

Freud, considerado o autor de maior visibilidade e relevancia dentro da psicanalise,
abordou o fendmeno da agressdo a partir de uma perspectiva distinta da de Erich Fromm,
considerando que os impulsos instintuais ndo sdo bons nem maus em si, mas que sdo
classificados dessa forma a partir dos moldes da sociedade e das suas necessidades (Freud,
1915/1974).

Nesse sentido, considerou a existéncia de uma compulsdo a repeticdo que se colocava
acima do principio de prazer (Freud, 1920/1974). Essa compulsao age de modo a restaurar uma
condi¢do anterior, conduzindo a vida orgénica de volta ao estado inorgénico e, “se nesse
instinto identificamos o impulso para a autodestrui¢ao, de nossas hipdteses, entdo podemos
encara-lo como a manifestacdo de um instinto de morte que nunca pode estar ausente em
qualquer processo vital” (Freud, como citado em Fromm, 1974, p. 53).

Embora a psicanalise tenha formulado diversas teorias sobre a agressdo, ainda existem
autores que sdo marginalizados. Enquanto a teoria freudiana ¢ amplamente reconhecida nesse
contexto, a abordagem de Fromm frequentemente recebe menos destaque, apesar de suas
contribuicdes relevantes para a compreensao dos aspectos sociais e culturais da agressividade
humana. Dessa forma, analisar quais sdo as contribui¢des de Erich Fromm para a compreensao
da violéncia contemporanea pode enriquecer o entendimento das motivagdes psiquicas e suas
determinagdes sociais, ampliando as possibilidades de apreensao desse fendmeno.

Erich Fromm, psicanalista e soci6logo alemao nascido em 1900, dedicou-se a critica da
sociedade capitalista, fundamentando-se no humanismo e no marxismo (Dobrenkov, 1978;
Fromm, 1962). Foi amplamente influenciado por Freud, de quem se distanciou em
determinados aspectos, e recebeu também forte influéncia de Marx ao articular a psicanalise
com uma énfase maior nos aspectos sociais € econdomicos (De la Fuente, 1989; Fromm, 1962).
Produziu diversas obras de grande relevancia; no que se refere a tematica da agressao,

desenvolveu contribuigdes significativas em diferentes momentos de sua producao intelectual.



Em O Medo a Liberdade (1941), Fromm introduz a questdo do processo de
individuacao, entendido como o rompimento com os vinculos primarios e suas possiveis
solugdes, que podem levar a contextos de violéncia. Em Andlise do Homem (1961), apresenta
o conceito de dicotomias existenciais e discute as orientagdes no processo de socializagdo,
abrangendo manifestagdes como o sadismo e 0 masoquismo. Posteriormente, em O Coragdo
do Homem (1964), analisa diferentes formas de violéncia, acrescenta novas orientagdes de
socializagdo e expde a dicotomia entre biofilia e necrofilia, vinculada ao fendmeno da
agressividade. Por fim, em Anatomia da Destrutividade Humana (1975), distingue agressao
benigna e agressao maligna, aprofunda a reflexdo sobre a necrofilia e examina casos de
individuos sadicos e necrofilos, como Stalin e Hitler.

Assim, ao observarmos que Fromm abordou a tematica da agressividade em uma
perspectiva freudomarxista, compreendendo a violéncia como uma relagdo social que pode
assumir diversas manifestacdes, estabelecemos como objetivo compreender suas contribui¢des

para o entendimento da violéncia contemporanea. Fromm destacou que

se os atos que tém intencao de destruir, os que t€m a intengdo de proteger e os que t€ém
a inten¢do de construir passam a ser, todos eles, denotados por uma unica ¢ mesma
palavra, entdo, na verdade, ndo havera qualquer esperanga de que se compreenda sua

“causa” (Fromm, 1973, p. 17).

Logo, reconheceu a necessidade de diferenciar as formas de manifestagdo da violéncia,
compreendendo que existe uma dimensao mais restrita, diretamente ligada a crueldade e a
destrutividade humana, que ndo serve a vida. Nesse sentido, a investigacdo da violéncia deve
considerar as diferentes formas de agressdo, especialmente aquelas vinculadas aos conflitos do
psiquismo humano. Portanto, Erich Fromm pontuou diversas motivacdes psiquicas para a
violéncia, discutindo sua dimensao psicoldgica e social, inclusive reconhecendo que algumas
manifestagdes podem até servir a vida (Fromm, 1973).

Sua énfase, entretanto, recai sobre as formas malignas de violéncia, presentes apenas
em uma parcela restrita dos individuos. Assim, torna-se necessario esclarecer as principais
manifestacdes por ele abordadas, a partir da anélise de O Corag¢do do Homem, a fim de
compreender suas contribuicdes para o estudo da violéncia em seu aspecto mais

contemporaneo. Para isso, este trabalho adotard a analise exploratdria e a revisdo narrativa.



Método

O presente trabalho consiste em um estudo qualitativo, de cardter teorico e
bibliografico, sobre a temadtica da violéncia em Erich Fromm. Para sua realizagdo, serdo
empregadas a anélise exploratoria e a revisdo narrativa.

A revisao narrativa possibilita uma visdo mais ampla de determinado assunto sob uma
perspectiva teorica, sem a necessidade de critérios rigidos para a selecdo do material. Trata-se
de uma analise da literatura publicada, no caso deste estudo, de um livro, a partir da
interpretagdo e da analise critica pessoal do autor (Rother, 2007). J4 a andlise exploratoria
permitird examinar e interpretar os principais conceitos, além de refletir sobre as possiveis
contribuicdes para o debate acerca da violéncia.

A escolha inicial partia da anélise de quatro obras de Erich Fromm, O Medo a Liberdade
(1941), Andlise do Homem (1961), O Corag¢do do Homem (1964) e Anatomia da
Destrutividade Humana (1975), uma vez que todas abordam a tematica da agressao e oferecem
certa linearidade a perspectiva do autor. Entretanto, em razao de limitagdes de tempo, optou-se
por concentrar o estudo em uma unica obra.

Assim, foi selecionado para andlise o livito O Coragdo do Homem, cuja escolha se
justifica tanto pela relevancia tedrica quanto pelo enfoque simultdneo nas manifestagdes mais
comuns da violéncia e em suas formas mais ligadas a crueldade. Além disso, trata-se da obra
em que Fromm expode, pela primeira vez, sua perspectiva sobre biofilia e necrofilia, conceitos
diretamente relacionados ao fendomeno da agressdo. Publicada originalmente em 1964, a obra
apresenta diferentes classificacdes da violéncia, com destaque para suas manifestacdes
malignas, o narcisismo, a necrofilia e a fixacdo simbidtica & mae, mas sem se restringir apenas
as formas de maior intensidade.

Portanto, partindo da andlise exploratdria e da revisdo narrativa, pretende-se relacionar
os conceitos psicanaliticos as condig¢des sociais mais amplas, a fim de compreender o fenomeno
da violéncia contempordnea e destacar as contribuigdes de Erich Fromm para seu
entendimento.

Resultados

Em O Corag¢do do Homem (1974), Erich Fromm inicia sua reflexdo discutindo se o ser
humano €, por natureza, bom ou mau, tendo como objetivo final oferecer uma resposta a essa
questdo. Mas, para chegar a uma resposta, ele apresenta formas de agressao benignas e
malignas, além de abordar as condig¢des sociais para o desenvolvimento da biofilia e da

necrofilia.



Vale destacar que Fromm considera a biofilia e a necrofilia como tendéncias que
orientam a vida, sendo que a maioria dos individuos da sociedade capitalista sera uma mistura
de ambas as tendéncias. O que importa, na realidade, ¢ qual delas predomina, aspecto que sera
destacado nas condi¢des sociais para o desenvolvimento da biofilia e da necrofilia.

O autor apresenta trés formas de orientacdo consideradas malignas: o amor a morte
(necrofilia), o narcisismo maligno ¢ a fixacdo simbidtica a mae, destacando que a combinagao
dessas trés leva ao que ele denominou “sindrome de deterioragao”. Em contraposi¢do, descreve
a “sindrome de crescimento”, composta pelo amor a vida (biofilia), pelo amor & humanidade e
pela independéncia (Fromm, 1974). Além disso, dedica um capitulo as diferentes formas de
violéncia que podem ser consideradas mais ou menos benignas, ou seja, que, de alguma
maneira, ainda servem a vida, distinguindo quatro tipos principais: a recreativa, a reativa, a
vingativa e a compensatoria (Fromm, 1974).

Dessa forma, para compreender as principais contribui¢des de Erich Fromm acerca da
violéncia, a partir da andlise dessa obra, optou-se por organizar sua concep¢do em trés
categorias. A primeira refere-se as formas de agressao benignas, entendidas como
manifestagdes voltadas a autopreservacao e a defesa da vida. A segunda aborda as formas de
agressdao malignas, associadas a destrutividade e a crueldade, dimensdes que ndo estdo
relacionadas a necessidade de sobrevivéncia. Por fim, a terceira contempla as condi¢des sociais
que favorecem o desenvolvimento da biofilia e da necrofilia, evidenciando os contextos

histdricos e sociais na constituicdo do comportamento violento.
Formas de Agressio Benignas

Fromm classifica as manifestacdes benignas em quatro tipos: violéncia recreativa,
violéncia reativa, violéncia vingativa e violéncia compensatoria. A violéncia recreativa
manifesta-se em atividades nas quais a violéncia compde a exibi¢do técnica, como em jogos €
lutas que ndo tém o objetivo de matar.

A violéncia reativa, por sua vez, ocorre na defesa dos interesses do individuo, como a
preservacao da vida ou da propriedade. Tem origem no medo e tem como finalidade proteger,
nao destruir. Por outro lado, a violéncia vingativa, diferentemente da reativa, ndao possui uma
funcdo defensiva. Trata-se, de acordo com Fromm (1974), de uma reacao irracional baseada na
logica do “olho por olho”. Ainda assim, todas essas formas de violéncia, por mais distorcidas
que sejam, servem a manuten¢ao da vida.

No entanto, a violéncia compensatéria se distingue por poder ser considerada

patologica. E uma violéncia que, devido a incapacidade e a impoténcia, indica a deformagao



da vida. Entretanto, Fromm ainda considera que essas manifestagdes podem ser mais ou menos
benignas, servindo a vida de maneira direta ou indireta, pois “ainda demonstra a necessidade

do homem de estar vivo e de nao ser um invalido” (Fromm, 1974, p. 35).
Formas de Agressao Malignas

Agora, iremos abordar as manifestagdes que ndo servem a vida, mas que estdo
diretamente relacionadas a crueldade e destrutividade, essas sdo consideradas as manifestagoes
da agressdo maligna: necrofilia, narcisismo e fixacao simbidtica a mae. A necrofilia € o amor a
morte, se traduz em uma pessoa “atraida e fascinada por tudo o que ndo ¢ vivo, tudo que esta
morto: cadaveres, decomposicao, fezes, sujeira. Necrofilas sdo as pessoas que gostam de falar
de doenga, de enterros, de morte” (Fromm, 1974, p. 41). Trata-se, portanto, de individuos que
buscam controlar e possuir a vida para destrui-la. A necrofilia constitui o oposto da biofilia e
depende das condi¢des sociais do individuo a predominancia de uma ou de outra tendéncia.
Um dos exemplos analisados por Fromm ¢ Hitler, responsavel pela morte de milhares de
pessoas e que demonstrava fascinio tanto por cadaveres quanto pelo sofrimento alheio (Fromm,
1967; Fromm, 1974). As condi¢des sociais que possibilitaram esse desenvolvimento serdo
abordadas mais adiante.

Fromm também se aprofunda no narcisismo, que ele separa em narcisismo individual e
narcisismo coletivo. Entretanto, considera que existe um paradoxo no narcisismo, pois, ao
mesmo tempo que ele € necessario para a sobrevivéncia, também representa uma ameaca.
Fromm pontua que uma de suas formas € o narcisismo 6timo, que serve a sobrevivéncia, pois
¢ compativel com a cooperacdo social. A outra forma de narcisismo ocorre quando ele se
transforma em narcisismo coletivo e a religido, a raga etc. tornam-se os objetos de paixao
narcisista no lugar do individuo: “assim, a energia narcisista ¢ conservada, porém usada no
interesse da sobrevivéncia do grupo e ndo do individuo” (Fromm, 1974, p. 81).

Ha4, portanto, uma forma benigna e uma forma maligna de narcisismo. A forma benigna
tem como objeto do narcisismo o resultado do esforco do individuo, algo que ele criou, algo
em que trabalhou. Pelo proprio fato de o trabalho exigir contato com a realidade, hd um
refreamento do narcisismo (Fromm, 1974). Contudo, na forma maligna, o objeto do narcisismo
ndo ¢ algo produzido pelo individuo, mas algo que ele possui, como a aparéncia, o corpo, a
satde ou a riqueza, ndo incorporando o elemento que caracteriza a forma benigna, isto €, a
necessidade de relacionar-se com a realidade (Fromm, 1974). Em ambas as formas malignas,

individual e coletiva, observa-se auséncia de objetividade e de julgamento racional, fatores que



podem propiciar reagdes violentas e destrutivas quando os individuos percebem ameaca ao
objeto do narcisismo.

No narcisismo, observa-se que a pessoa ndo estabelece uma relagdo com o mundo
externo, mas transforma-se em seu proprio mundo, em razao da solidao e do medo. Quando
algo a ameaca, manifesta-se uma flria intensa. Esse fenomeno pode ser identificado tanto no
narcisismo individual quanto no coletivo; entretanto, no coletivo ele se intensifica, uma vez
que varios individuos passam a acreditar e a cultuar o mesmo objeto, o que evidencia o papel
que desempenha como fonte de violéncia.

Além disso, Fromm destaca que em uma sociedade onde se falta meios para atender
adequadamente uma grande maioria de seus membros, deve “atender esses membros com uma
satisfacdo narcisista do tipo maligno para impedir insatisfagdo entre eles. Para os que sdo
econdmica e culturalmente pobres, o orgulho narcisista de pertencer ao grupo € a unica — e
frequentemente bastante eficaz — fonte de satisfacdo” (Fromm, 1974, p. 87).

Ou seja, o narcisismo ¢ fonte de diversos conflitos, sendo eles religiosos, raciais e
politicos, que acabam resultando em fanatismo e destrutividade. Além disso, Fromm (1974)
acrescenta a ideia de vinculag@o incestuosa a mae, diferenciando-a da fixagdo edipiana. Ele
considera a vinculagdo incestuosa mais relevante, sendo uma das principais causas da neurose

e da psicose, enquanto os desejos sexuais na realidade desempenham um papel secundario.

Esse anseio “incestuoso”, na acepgao pré-genital, ¢ uma das mais fundamentais paixdes
de homens e mulheres, abrangendo o desejo de prote¢do do ser humano, a satisfagdo de
seu narcisismo; seu anelo de libertar-se dos riscos da responsabilidade, da liberdade, da
consciéncia; seu anseio de amor incondicional, oferecido sem esperar dele qualquer

amor em troca (Fromm, 1974, p. 107).

Acrescenta que, ndo apenas o bebé precisa dessa pessoa maternal, mas que o adulto
muitas vezes também se sente incapaz e, pior ainda, tem consciéncia dos perigos da vida e sabe
que ird morrer, entdo o adulto anseia por prote¢ao e “esse desejo ndo € apenas uma ‘repeticao’
de seu anseio pela mae; ¢ gerado por causa das mesmissimas condigdes que fazem o bebé anelar
pelo amor da mae continuarem a existir, apesar de em plano diferente” (Fromm, 1974, p. 108).

A mae, portanto, ¢ a primeira figura de protecao, mas nao ¢ a inica, sendo que ela pode
ser substituida pela familia, pelo cla, pela raca, pela religido ou por aqueles que garantem ao
individuo prote¢do e amor, essa tendéncia condiz com a regressao e se acha oposta ao nascer e
progredir. Fromm distingue de Freud ao considerar que os desejos sexuais ndo constituem uma

das mais fundamentais tendéncias do individuo, pois a tendéncia fundamental seria “o desejo



de permanecer ligado ao lugar de onde veio, o medo de ser livre, € 0 medo de ser destruido
pela propria figura em relagdo a qual ele se tornou inerme, renunciando a qualquer
independéncia” (Fromm, 1974, p. 119).

Logo, Fromm ressalta que o individuo tem duas possibilidades de escolha, ele pode
regredir ou avangar. E que a “esséncia do homem nao ¢ uma substancia especifica, como bem
ou mal, mas uma contradi¢do arraigada nas proprias condi¢des da existéncia humana. Esse
conflito em si mesmo exige uma solu¢do, e basicamente s6 ha as solucdes regressiva e
progressiva” (Fromm, 1974, p. 134).

Além disso, observa-se que o narcisismo e a fixacdo simbiodtica possuem grande
afinidade e, em muitos casos, ocorre uma mescla entre ambos, podendo também se combinar
com a necrofilia. Segundo o autor, “nas formas mais arcaicas de fixacdo simbidtica e
narcisismo, a eles se associa a necrofilia. O anseio por voltar ao utero e ao passado ¢
simultaneamente o anelo pela morte e destrui¢io” (Fromm, 1974, p. 120). E a partir disso que
surge a “sindrome de deteriora¢do” proposta por Fromm (1974), que caracteriza, de fato, a

pessoa como destrutiva.
Condicoes Sociais para o Desenvolvimento da Agressao

Por fim, iremos destacar as condigdes sociais para o desenvolvimento da biofilia e da
necrofilia, sendo que Fromm (1974) considera que existem pessoas que amam a vida e pessoas
que amam a morte, as classificando como biofilas e necroéfilas. E que a maioria das pessoas sao
uma mistura de ambas as tendéncias e que “o que importa nisso, como em todos os fendmenos
vivos, € saber qual a tendéncia mais forte, de molde a determinar o comportamento do homem
—ndo a auséncia completa ou a presen¢a de uma das duas orientagdes” (Fromm, 1974, p. 41).

Essa distin¢do relaciona-se de certa forma com os instintos de vida e de morte em Freud,
como ja mencionado. Mas Freud vinculou o instinto de morte a “um principio
filogeneticamente mais antigo, a que denominou ‘compulsdo repetitiva’. Este age de maneira
a restaurar uma condi¢do anterior e acabar levando a vida organica de volta ao estado original
de existéncia inorganica” (Fromm, 1974, p. 52). Fromm, por sua vez, observa que, na realidade,
a maioria dos seres vivos luta pela vida e apenas uma minoria tende a destrui¢do. A partir disso,
ele busca responder as seguintes questoes: quais sdo as condi¢des responsaveis pela necrofilia?
E o que contribui para o desenvolvimento das orientacdes necrofilas e biofilas em geral?
(Fromm, 1974). A partir dessas respostas, torna-se possivel compreender um quadro mais

amplo das orientagdes voltadas a destrutividade.



Dessa forma, Fromm analisa como as condi¢des sociais e econdmicas influenciam a
orientagdo de vida das pessoas, possibilitando que algumas se tornem bidfilas e outras,
necrofilas, mesmo considerando que a maioria apresenta uma mistura de ambas as tendéncias.
Ele ressalta que, para desenvolver-se como bidfila, ¢ necessario que a crianca tenha convivido
e crescido com pessoas que valorizam a vida, tendo contato afetuoso durante a infancia,
auséncia de ameacga, harmonia, um estilo de vida interessante etc. (Fromm, 1974).

Em contrapartida, as condi¢des opostas favorecem o desenvolvimento da necrofilia:
“crescer entre pessoas amantes da morte; falta de estimulos; medo; condi¢des que tornam a
vida rotineira e desinteressante; ordem mecanica, em vez de uma ordem determinada por
relagdes diretas € humanas entre as pessoas” (Fromm, 1974, p. 56). Essas condi¢des situam-se
mais no ambito do desenvolvimento individual, contudo, Fromm também aborda de forma
mais direta as condi¢des sociais, destacando a liberdade como uma das mais significativas.

O primeiro ponto enfatizado por Fromm estd relacionado a necessidade de “uma
situacdo de abundancia em lugar de escassez, tanto econdmica quanto psicologicamente”
(Fromm, 1974, p. 56). Sociedades que ndo possibilitam aos individuos a satisfagdo de suas
necessidades basicas, obrigando-os a lutar diariamente contra a fome, a miséria e pela propria
sobrevivéncia, tendem a promover a necrofilia.

Além disso, o autor enfatiza que as injustigas precisam ser abolidas para que haja o
desenvolvimento da biofilia, e isso ndo est4 relacionado a uma acumulagdo desigual, mas sim
a exploracdo de uma classe por outra, sendo que essa exploracao ndo permite o florescimento
de uma vida digna (Fromm, 1974). A condi¢cdo mais importante para tornar-se bidfilo ¢ a
liberdade, sendo que Fromm diferencia “liberdade de” e “liberdade para”. Refere-se a
“liberdade para” criar e realizar suas potencialidades. Assim, € necessario garantir “seguranca,
no sentido de que as condi¢cdes materiais basicas para uma vida digna nao estejam ameacadas;
justica, no sentido de que ninguém possa ser um fim para os objetivos de outrem; e liberdade,
no sentido de que cada individuo tenha a possibilidade de ser um membro ativo e responsavel
da sociedade” (Fromm, 1974, p. 57). Essas sdo as condi¢des, tanto individuais quanto sociais,
para o desenvolvimento da biofilia.

Ao refletir sobre as condic¢des sociais que favorecem a necrofilia, Fromm levanta outra

questdo: qual a relagdo entre a necrofilia e a sociedade industrial contemporanea®? Essa questio

2 Fromm utiliza, em alguns momentos, o termo “sociedade industrial” por ser uma expressdo de uso comum na
época. A partir da década de 1950, esse termo se popularizou na sociologia norte-americana. Em outros momentos,
o autor emprega “sociedade capitalista”. Considera-se que o termo mais adequado a sua concepcao € “sociedade
capitalista”, expressdo ainda amplamente utilizada por marxistas e por grande parte da sociologia contemporanea.
Além disso, reconhecemos que suas andlises continuam validas para compreender a realidade atual, j& que as
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¢ fundamental, pois evidencia elementos sociais que frequentemente ndo sdo considerados em
outras analises, como o fato de que a maioria das pessoas ndo se rebela contra guerras, injustigas
ou a destruicao iminente da vida. Por qual motivo ndo se contrapdem a essas situagdes? Fromm
oferece uma resposta importante: a grande maioria das pessoas, quase sempre de forma
inconsciente, sente-se angustiada com suas proprias vidas devido a competi¢cdo social e ao
medo constante de fracassar, esquecendo-se das ameagas claras a propria existéncia e ao mundo
(Fromm, 1974).

A questdo central ¢ que as pessoas se tornam coisas, ndo se trata mais de vé-las como
seres vivos, mas de reconhecer que o individuo se transforma em homo consumens ¢ homo
mechanicus (Fromm, 1974). Isso significa que o tratamento dos individuos torna-se abstrato, e
eles passam a obedecer as leis das coisas, sendo atraidos por objetos mecanicos, carros,
televisodes, esportes e armas, ao passo que seu interesse pela vida diminui, direcionando-se para
a destruicdo. A atracdo sexual ainda existe, mas suas referéncias tornaram-se mecanizadas,
gerando um desinteresse pela vida. O sexo transformou-se em um artigo de consumo. Como

(13

resume Fromm: “a intelectualizacdo, quantificagdo, abstratificacdo, burocratizacdo e
objetivacdo — as caracteristicas mesmas da moderna sociedade industrial, quando aplicadas a
pessoas ao invés de a coisas, nao sao os principios da vida, porém da mecanica” (Fromm, 1974,
p. 64). Essas condigdes favorecem o desenvolvimento de individuos necrofilos e estdo
presentes na vida de todos na sociedade capitalista.

Entretanto, para responder a questdo inicial sobre a natureza humana, se o ser humano
¢ bom ou mau, Fromm recorre a discussdo sobre liberdade, determinismo ¢ alternativismo,
retomando o pensamento de autores como Marx e Freud para fundamentar sua posi¢ao. Ambos
afirmam a possibilidade de transformagdo a partir da tomada de consciéncia das forcas que
condicionam o individuo: para Freud, a consciéncia do inconsciente; para Marx, a consciéncia
da luta de classes (Fromm, 1974; Fromm, 1962).

Desse modo, Fromm considera que existem condi¢des sociais e psiquicas que se
impdem ao sujeito e influenciam suas acdes. No entanto, tais determinagdes ndo sao absolutas.
O individuo pode se libertar na medida em que toma consciéncia dessas forcas, sejam elas
inconscientes, como aponta Freud, ou economicas e histdricas, como destaca Marx.

Portanto, Fromm nao considera que o ser humano possui uma esséncia boa ou ma, mas

entende que ele ¢ resultado de multiplas determinacdes e precisa adquirir consciéncia de suas

transformagdes ocorridas nas ultimas décadas foram de ordem formal, e ndo substancial, ou seja, foram mudancas
no capitalismo e ndo sua superagdo e substituicdo por outra forma de sociedade (Almeida, 2020; Braga, 2013).
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condigdes para alcancar a liberdade. A partir dessa premissa, Fromm construiu toda a sua
concepgao acerca do fendmeno da agressividade, considerando as manifestagdes benignas
como defesas que atuam em favor da vida, e as manifestagdes malignas como reagdes a uma
vida ndo vivida. E a partir desses elementos que se analisara a contribui¢do de Erich Fromm

para a compreensao da violéncia contemporanea.
Discussao

A partir da exposic¢ao dos principais conceitos e ideias desenvolvidos por Fromm em O
Coragao do Homem (1974), torna-se possivel analisar suas contribui¢des para a compreensao
da violéncia contemporanea.

Primeiramente, a conceituacao e a divisao que Fromm fez acerca dos diferentes tipos
de violéncia ¢ importante para ressaltar que existem manifestacdes especificas que surgem em
defesa a vida (Marzagdo, 2021; Dobrenkov, 1978; Fromm, 1973). Pois, se considerassemos
qualquer manifestagao de violéncia como se tivesse a mesma causa € sob 0 mesmo nome, nao
conseguiriamos compreender o fendmeno em sua totalidade/complexidade.

Entretanto, Fromm ndo parte da ideia de que a violéncia € apenas um instinto bioldgico,
ao contrario, busca compreendé-la em todas as suas dimensdes: sociais, bioldgicas e psiquicas
(Marzagdo, 2021). Ou seja, “ele culturaliza as paixdes basicas da humanidade e sugere que elas
podem mudar de acordo com a época histérica e o contexto econdmico e social” (Maciel, 2020,
p. 268). E, ao diferenciarmos essas formas, torna-se mais viavel identificar suas causas, bem
como analisar os contextos, as func¢des e os sentidos da violéncia. Iremos destacar e
exemplificar algumas manifestacdes de agressividade trabalhadas por Fromm para refletirmos
sobre sua contribui¢ao fundamental.

No caso das violéncias benignas, observa-se que algumas manifestacoes podem se
aproximar de um carater mais patoldgico, como a violéncia compensatoria, que esta a servigo
de suprir certas insatisfacdes e tende a se aproximar da violéncia maligna. Entretanto, Fromm
reconhece que ela ainda serve a vida, pois, nesse contexto, a agressdo tem a funcdo de
compensar e nao de destruir. Nao se trata do ato de destruir pelo prazer da destruicdo ou pela
atracao pela morte, mas de uma forma de compensar insatisfacdes (De la Fuente, 1989; Fromm,
1966).

Para tornar essa ideia mais clara, tomemos um exemplo: uma pessoa pobre,
constantemente humilhada em seu trabalho, mal remunerada e com dificuldades para sustentar
sua familia, sofre silenciosamente os abusos de seu chefe, pois depende daquele emprego para

sobreviver. Ao chegar em casa, toda a angulstia e sofrimento acumulados precisam ser
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extravasados de alguma maneira. Contudo, dadas as condi¢des limitadas de vida, essa pessoa
nao encontra formas produtivas de fazé-lo. Assim, acaba descontando as violéncias sofridas
fora de casa em sua familia, reagindo de forma agressiva ndo porque deseja destrui-la, mas
porque ndo dispde de melhores condi¢des para lidar com a situagdo (Marzagdo, 2021). Esse
seria um exemplo de violéncia compensatoria.

Essa forma de violéncia, apesar de prejudicial, ainda se encontra a servigo da vida, na
medida em que possibilita ao individuo uma forma de lidar com as violéncias sofridas. A pessoa
ndo tem como objetivo a destruicdo, tampouco encontra prazer no sofrimento causado, mas
também nao compreende a totalidade da situagdo. Muitas vezes ela ocorre porque os impulsos
sadicos e masoquistas “auxiliam o individuo a fugir dos insuportaveis sentimentos de soliddo
e impoténcia” (Carvalho, 2019, p. 18). E justamente aqui que a contribui¢io de Fromm se torna
essencial: ao articular as condigdes sociais e psiquicas que produzem a violéncia, oferece meios
de pensar as determinagdes que a reforgam, isso sera destacado adiante.

A violéncia reativa corresponde a uma reacao instintiva de sobrevivéncia, voltada a
preservacao da vida (Halfpap, 1999; Fromm, 1974). Entretanto, quando direcionada a defesa
de posses e propriedades, deixa de se configurar como manifestagdo puramente instintiva, pois
passa a envolver valores e outros aspectos além do bioldgico. Nesse ponto, surge a questdo:
seria ela considerada uma forma de violéncia benigna ou maligna? Ainda assim, ¢ a modalidade
que, segundo Fromm, mais se aproxima de um impulso inato.

As outras formas de manifestagdo de violéncia benignas sdo muito presentes no
cotidiano, principalmente pensando na forma recreativa. A concep¢do de Fromm levanta
pontos que sdo importantes para refletirmos, como por exemplo as motivagdes da violéncia
recreativa, que visa mostrar técnica (Halfpap, 1999; Fromm, 1974), mas que de certa forma ¢
motivada pela competicdo, at¢é mesmo uma forma compensatoria, mas que ndo atinja
diretamente alguém ou algo, sendo uma versao “produtiva”. Mas esse tipo de violéncia ndo ¢é
comum em todos os tipos de sociedade e ¢ incentivada muito pelo carater competitivo € como
forma de extravasar insatisfagdes, mas ¢ considerada uma manifestacao “inofensiva”, apesar
de possuir uma fung¢do dentro da sociedade capitalista.

A violéncia vingativa apresenta diversas causas que Fromm ndo aprofunda, dado que
ndo constitui o foco central de sua analise. Ainda assim, a vinganga pode ser compreendida
também a partir de motivagdes sociais, mesmo que Fromm a tenha caracterizado como uma
reacdo irracional (De la Fuente, 1989; Fromm, 1974), o que se mostra problematico. Por
exemplo, um trabalhador constantemente humilhado por seu chefe, ao assumir posteriormente

a posicao de lideranca, pode reproduzir as mesmas praticas como forma de puni¢do, em um
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movimento de vinganca pelo que vivenciou. Nesse caso, ndo se trata apenas da logica
simplificada do “olho por olho”, mas de relagdes de poder marcadas pela exploragdo de um
sobre o outro, que ultrapassam a nog¢do de mera irracionalidade. E uma relagdo “caracterizada
pela exploracdo dos subalternos, pela intensificagdo da distdncia entre os envolvidos e
pelos sentimentos de ressentimento, hostilidade e humilhagdao” (Marzagao, 2021, p. 614).
Assim, embora existam manifestacdes de violéncia vingativa em diferentes contextos, ela ndo
¢ universal e, na atualidade, assume formas distintas, cuja compreensdo ¢ fundamental para
apreender a totalidade do fendmeno.

Podemos pensar também nas manifestagdes malignas, como a fixagdo simbidtica a mae
€ 0 narcisismo. Ambas surgem como respostas a uma vida ndo vivida e a condi¢des sociais que
impediram o desenvolvimento do individuo (Silva Garcia, 2002; Fromm, 1974). Um exemplo
¢ o de uma mae que ndo permite que o filho corte vinculos e conquiste sua autonomia,
mantendo sobre ele um controle possessivo. Essa crianca, impedida de se desenvolver de
maneira independente, tende a buscar, na vida adulta, relagdes de dependéncia, entendendo a
independéncia como um fardo. Muitas vezes, a mae nao age de forma consciente, acredita estar
protegendo, mas, em alguns casos, esse comportamento ¢ expressao de um narcisismo maligno,
em que tudo o que ela possui, inclusive o proprio filho, ¢ reduzido a objeto de vinculagdo
narcisista, levando-a a reagir com agressividade diante de qualquer tentativa de autonomia.

Essas duas manifestagdes (narcisismo e fixacdo simbiotica a mae) também podem se
expressar em outras formas de violéncia muito comuns hoje em dia, particularmente no
contexto politico. A polarizagdo politica e as disputas de poder convencem milhdes a apoiar
um lado e a acreditar em tudo o que ¢ dito, colocando pessoas como autoridade e tornando seus
seguidores completamente cegos. Nesse sentido, a fixacdo simbidtica nos mostra alguns
aspectos relevantes da disputa politica no Brasil, na polarizacao entre Lula e Bolsonaro, por
exemplo, mostrando os aspectos inconscientes dessa fixagdo. A ideia das pessoas de estarem
vinculadas a uma nag¢do ou a um partido faz com que se sintam pertencentes e as afastam do
sentimento de soliddo e medo, bem como permite que descarreguem seu 6dio na posicao
contraria.

E logico que a dindmica da polarizacdo politica apresenta diversas nuances, mas,
pensando nessa perspectiva psicoldgica da grande massa de pessoas, conseguimos visualizar e
compreender alguns aspectos da incapacidade das pessoas de cortarem os vinculos com a
autoridade. Afinal, nesses casos, juntam-se a falta de independéncia e a fixa¢ao ao objeto, assim
como a vinculagdo narcisista: quando alguém ameaga ou ofende o objeto fixado e adorado

(Silva Garcia, 2002), isso € percebido como um ataque individual e gera 6dio extremo, como



14

ocorreu em diversos momentos. Esse movimento pode ser compreendido tanto como fixagao
simbidtica quanto como narcisismo coletivo, pois parece resultar da mescla de ambos, levando
as pessoas a perderem a racionalidade e a objetividade.

Em relacdo a manifestagdo mais cruel e destrutiva, a necrofilia, podemos considerar
algumas contribuigdes para a compreensao da violéncia contemporanea. Alguns aspectos estao
diretamente ligados as experiéncias individuais de quem venha a se tornar necréfilo. Como
citado por Fromm (1974), trata-se de pessoas que vivem cercadas por individuos amantes da
morte, inseridas em uma vida desinteressante, sem vinculos reais com 0s outros, entre outros
fatores. Esses elementos também se relacionam as condi¢des sociais, pois, como o autor
destaca, a competi¢ao social e o anseio pelo sucesso, frutos da sociedade capitalista, levam os
individuos a deixarem de enxergar uns nos outros a humanidade. Assim, as pessoas tornam-se
coisas, ¢ a exploragdo de uma classe por outra refor¢a a desumanizagdo (Formiga, 2019;
Dobrenkov, 1978; Fromm, 1974). A contribui¢ao de Fromm, portanto, ¢ ressaltar que a mais
destrutiva das manifestagdes de agressividade ndo estd vinculada a algo instintivo, mas as
condi¢des sociais que permitem sua emergéncia. Nesse sentido, como foi citado anteriormente,
Hitler ¢ um exemplo significativo: Fromm o considerou narcisista, com fixacdo simbidtica a
mae e necrofilo, enquadrando-o no que denominou de “sindrome da deterioragdo”
(Silva Garcia, 2002; Fromm, 1974).

Ou seja, o que todas essas manifestagcdes tém em comum? O que até mesmo as
manifestagdes benignas podem nos mostrar? A partir dessas questdes, conseguimos identificar
de forma clara a contribuicdo de Fromm para a compreensdao da agressividade. Todas as
manifestagdes apresentadas por Fromm estdo relacionadas a valores e sentimentos da sociedade
capitalista, e mesmo aquelas consideradas benignas podem refletir esses valores. Mas, dentre
as manifestacdoes benignas, apenas uma ndo estd diretamente vinculada a isso: a violéncia
reativa, motivada pela defesa dos interesses vitais do individuo (Marzagdo, 2021; Fromm,
1974). Ela pode, portanto, ser a Uinica apontada por ele que tem como objetivo a sobrevivéncia
e ¢ compartilhada com todos os outros seres vivos.

Logo, Fromm percebeu e destacou a influéncia da sociedade capitalista na manutencao
da violéncia, pois ¢ a partir dos valores, das ideologias, dos interesses e da maneira como o
individuo ¢ tratado e visto dentro da sociedade capitalista que se torna possivel o
desenvolvimento da necrofilia. Valores como a competi¢dao social, a ambicao e a busca por
poder fazem com que as pessoas tratem outras pessoas como objetos, como mercadorias,
desumanizando a vida e favorecendo que os individuos se apeguem a objetos ou ideais,

renunciando a sua propria autonomia. Quando nao se enxerga os outros como seres humanos,
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nao faz diferenca se estdo bem, alias, destrui-los passa a ser a unica forma de satisfacao e de
excitacdo para o individuo, dentro de toda a miséria que vivenciou (Fromm, 1974). Contudo,
como Fromm mencionou, sdo poucos os individuos que de fato apresentam essa manifestacao
tdo cruel, a grande maioria das pessoas ¢ uma mistura das duas tendéncias. Assim,
compreendermos a existéncia disso possibilita que lutemos por uma transformagao social.

Mas pode-se questionar qual seria a importancia dos valores na explica¢ao do fenomeno
da agressividade. Para esclarecermos essa questdo, faz-se necessario conceituar o que
entendemos por valores, “o valor ¢ algo significativo, importante, para um individuo ou grupo
social. Os valores, por conseguinte, sao o conjunto de ‘seres’ (objetos, acdes, ideias, pessoas
etc.) que possuem importancia para os individuos ou grupos sociais” (Viana, 2007, p. 20). Ou
seja, acrescenta o autor: “o valor ndo ¢ um atributo natural dos seres (objetos, acdes, ideias,
pessoas etc.), e sim uma atribui¢do que fornecemos a eles” (p. 20).

Dessa forma, existem valores que sdo auténticos e valores que sao inauténticos, sendo
que os auténticos sao manifestacao da esséncia humana, como liberdade, criativa e cooperagao.
E os inauténticos sdo valores como competi¢do, riqueza material, status, etc. (Viana, 2007).
Dessa forma, a contribuicdo de Fromm foi perceber que determinados valores afetam os
sentimentos das pessoas e possibilitam que elas se tornem violentas. Isso porque:

Os valores podem criar, fortalecer ou enfraquecer sentimentos. Por exemplo, numa

sociedade capitalista, os valores que apontam para a valoracdo da aquisi¢do de riqueza

material, poder, status etc. podem produzir em inimeros individuos o sentimento de
ambic¢do e/ou a inveja. O valor burgués da competicao pode enfraquecer o sentimento
de amor por outras pessoas e/ou fortalecer o sentimento de inveja.

Os sentimentos, por sua vez, podem gerar, fortalecer ou enfraquecer valores. O

sentimento de 6dio pode tornar a violéncia, a agressividade ou a forca um valor [...]

Assim, temos a percep¢ao do carater mobilizador dos sentimentos e seus efeitos sobre

os valores (Viana, 2007, p. 41).

Portanto, Fromm oferece elementos para compreendermos alguns aspectos do
fenomeno da violéncia. Embora enfatize sobretudo as questdes psiquicas, também destaca as
determinagdes sociais, apontando a sociedade capitalista como geradora desse homo
mechanicus, que valoriza o que ¢ mecanico em detrimento do que ¢ vivo (Formiga, 2019;
Dobrenkov, 1978; Fromm, 1974).

A questdo da alienagdo apresenta uma relagdo bastante evidente com o sofrimento

humano, uma vez que, para Fromm, uma pessoa alienada ndo pode ser considerada sadia.
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Quando o individuo passa a sentir a si mesmo como uma coisa, isso lhe provoca intensa
ansiedade (Viana, 2021). Assim, a condi¢ao social da sociedade capitalista torna a grande
maioria das pessoas alienadas, impedindo que desenvolvam suas potencialidades,
possibilitando, portanto, o desenvolvimento da necrofilia.

Fromm considera que existem potencialidades primarias, como o amor, o trabalho
produtivo, a independéncia e a capacidade de alcancgar a “liberdade para”, sendo o capitalismo
incompativel com a liberdade no seu sentido positivo (Marzagdo, 2021; Fromm, 1974).
Portanto, quando as condi¢des sociais ndo sdo propicias ao desenvolvimento dessas
potencialidades primarias, surgem as potencialidades secundarias, que incluem a destruigdo e
a crueldade, expressas pelas manifestagdes malignas (De la Fuente, 1989). Fromm (1974)
enfatiza essa questdo, destacando a importancia da consciéncia das condi¢des sociais, pois
geralmente nossa percepcao esta limitada ao que a sociedade da qual somos membros nos
permite perceber e o que esta fora disso € reprimido.

Nesse sentido, destacaremos um referencial tedrico para a compreensao da violéncia,
permitindo articular os elementos apresentados por Fromm com uma andlise mais ampla. De
acordo com Viana (1999),

A teoria da sociedade de Marx apresenta a ideia de que o controle ¢ gerado pelo conflito.
Segundo Marx, a instituicdo das sociedades de classes e dos conflitos entre elas faz
emergir instituicdes voltadas para o controle social, em especial o Estado, para assim
amortecer os conflitos sociais. O Estado, o direito, as ideologias, as instituigdes
privadas, a cultura e a sociabilidade sdo formas de regularizagdo das relagdes sociais,
ou, em outras palavras, sdo formas de controle social. Os conflitos de classe iriam
dilacerar a sociedade civil sem a emergéncia destas formas de controle social.

O Estado e as demais formas de regularizagao das relagdes sociais nao abolem o conflito

de classes e os demais conflitos sociais derivados dele; apenas realizam o seu

amortecimento. Os conflitos sociais continuam existindo e gerando formas de violéncia,

porém nao se radicalizam ao ponto de realizar uma revolucdo social (p. 231).

A partir disso, compreende-se que todas as formas de violéncia t€ém como determinagao
fundamental os conflitos de classe, ainda que cada caso concreto apresente multiplas
determinagdes, o que permite explicar manifestacdes especificas, como a violéncia vingativa
ou compensatoria. Como afirma o autor, “o mesmo procedimento de busca das determinacdes
do fendbmeno, entrelacadas com a determinacao fundamental, fornece o niucleo metodoldgico

para se compreender as diversas formas de violéncia na sociedade contemporanea” (Viana,
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1999, p. 234). Dessa forma, compreender a violéncia como uma relacdo social derivada de
outras relagdes sociais, marcadas pelo conflito de classes e pelos mecanismos de controle, ¢
essencial para apreendé-la em sua totalidade.

Fromm, por sua vez, busca articular os conflitos psiquicos com os aspectos sociais. No
entanto, sua analise carece de uma compreensao mais profunda das relagdes de classe, o que o
leva a uma teoria dicotdmica que, por vezes, gera ambiguidades conceituais e confusdes. Isso
se justifica pela falta do uso do método dialético (Viana, 2024), que leva o autor a cair em
contradi¢des, pois varias formas de violéncia ndo se encaixam em seu discurso (especialmente
as sociais), dado que na realidade, ele aborda um aspecto (o psiquico) e de forma mais
individual. Ou seja, no fundo ele apresenta um aspecto do fendmeno, mas o considera como
uma forma de manifestacdo de violéncia e esse € seu equivoco.

Ainda assim, a aproximagdo entre Fromm e Viana permite compreender a violéncia
como um fendmeno que surge tanto das condi¢des sociais quanto das motivagdes psiquicas que
emergem a partir delas. Portanto, Fromm contribui para o entendimento de que a violéncia ndo
deve ser analisada apenas a partir dos parametros de uma sociedade especifica, sem o devido
questionamento da propria sociedade. Ele considera que os valores auténticos sao bloqueados
pela sociedade capitalista e que isso gera as resisténcias e a “doenca mental”, e que existe entdo
uma producdo social da violéncia, instituida por uma sociedade repressiva, competitiva,
burocratica e abstratificante (Peixoto, 2025) e “as pessoas agora sdo avaliadas como
encarnagoes de um valor de cambio quantitativo” (Maciel, 2020, p. 280).

Como j4a foi dito, ¢ importante que haja uma divisdo das manifestagdes de violéncia
com base em suas diferentes formas, entretanto, a maneira adotada pelo autor gerou certas
dificuldades e limitagdes, “dando atencdo especial ao papel do fator psicoldgico na historia,
Fromm exagera demais a importancia desse fator e como resultado perde o contetido histérico-
concreto da criacdo social do homem” (Dobrenkov, 1978, p. 59).

Primeiramente, a distingdo entre formas de agressdo malignas e benignas levanta
questdes: expressariam esses termos de fato formas de agressao ou, na realidade, determinagdes
do fendomeno? As manifestacdoes que Fromm classifica como agressdo maligna ndo seriam, na
verdade, determinagdes do fenomeno, € nao o fendmeno em si?

Isso porque, a0 pensarmos no narcisismo, por mais que haja uma separagdo entre
narcisismo benigno e narcisismo maligno realizada por Fromm, ainda ¢ problematico o seu
uso. Afinal, o narcisismo seria uma manifestacao de agressao maligna? Toda pessoa narcisista
agira de forma agressiva? Ou o narcisismo ¢ apenas uma determinagdo que pode vir a gerar

uma reagdo agressiva dependendo do contexto, principalmente se o objeto do narcisismo for
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atacado? O narcisismo, por si s0, como caracteristica do individuo, ndo levara necessariamente
a agir de maneira violenta, seja em sua forma benigna, seja em sua forma maligna.

O mesmo raciocinio cabe a fixagdo simbiodtica a mae, que explica uma motivagdo
psiquica para reagir de determinada forma quando se sente ameagado (ameaca a familia, ao
cla, a religido etc.). Mas, nesse caso, trata-se de uma determinagdo: se a ameaga nao Ocorrer,
nao havera reacao agressiva. Assim, parece se tratar mais de uma possivel determinagdo, que
depende do contexto, do que de uma forma de agressao por si s6.

Além disso, os conceitos de biofilia e necrofilia, enquanto tendéncias orientadoras da
vida, suscitam duvidas. Considerando que todos os individuos podem apresentar uma mistura
ou predominancia de uma dessas tendéncias, a biofilia ndo abarcaria todas as manifestagdes
consideradas benignas? E a necrofilia ndo corresponderia as manifestagdes malignas? Se tais
tendéncias representam o dilema fundamental que molda o comportamento humano, como
poderia a necrofilia situar-se ao mesmo nivel que o narcisismo ¢ a fixa¢ao simbidtica a mae?
Por que somente a juncdo dessas trés condi¢des conduziria aquilo que Fromm (1974) denomina
sindrome de deterioragdo? Uma pessoa necrofila, isoladamente, ndo seria suficiente para
caracterizar essa sindrome? Além disso, essa sindrome estd no mesmo nivel que neurose e
psicose? Ha muitas questdes que ndo foram desenvolvidas por Fromm.

Portanto, observa-se uma falta de clareza nos conceitos trabalhados por ele, bem como
uma sobreposicao de elementos que gera consideravel confusdo, isso considerando apenas essa
obra, se analisarmos as demais, isso ficaria ainda mais evidente. Essa complexidade parece
decorrer, em grande parte, da influéncia de Freud, especialmente na tentativa de manter a
discussdo sobre vida e morte dentro de uma perspectiva dicotdmica e por ndo considerar de
maneira mais adequada os fendmenos sociais na origem dos desequilibrios psiquicos.

Apesar desses equivocos, Fromm fornece elementos importantes acerca do fendmeno
da agressdo, permitindo o acesso a motivagdes psiquicas. Tais elementos podem ser
desenvolvidos de forma a superar as confusdes presentes, articulando-se com a compreensao
da luta de classes como determinacao fundamental, da sociedade como totalidade e das demais
determinagdes que se relacionam nas complexas dindmicas da vida social (Viana, 1999).

Desse modo, Fromm oferece uma contribui¢do voltada principalmente as motivagdes
psiquicas para a compreensdo da violéncia contemporinea, ainda que apresente certas
limitagdes. Diferencia-se da maioria dos autores que analisam apenas aspectos isolados e os
sobrepdem a outros, como ocorre no reducionismo bioldgico, pois, embora sua énfase recaia
sobre o psiquico, ele o articula a sociedade capitalista e a seus valores inauténticos. Além disso,

destaca que, para que a violéncia deixe de ser uma manifestagdo tdo recorrente, ¢ necessaria
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uma transformagao social, apontando a liberdade como elemento fundamental (Fromm, 1974),
uma vez que os valores da sociedade capitalista constituem os principais mecanismos de

reproducao e refor¢o da violéncia.
Consideracoes Finais

Portanto, torna-se evidente que a contribui¢do fundamental de Erich Fromm para a
compreensao da violéncia contemporanea esta vinculada a critica da sociedade capitalista, uma
vez que as formas mais destrutivas de violéncia decorrem de sua propria estrutura (Fromm,
1965). O autor “estrutura sua critica a boa parte da psiquiatria e da psicologia, que se recusa a
identificar na totalidade da sociedade (e nao no individuo) uma caréncia de sanidade mental”
(Maciel, 2020, p. 270). Ou seja, Fromm identifica que o problema da agressividade e da
sanidade mental n3o se resume aos individuos ‘“desajustados”, mas baseia-se no
desajustamento da prépria cultura (Maciel, 2020).

Dessa forma, embora ndo apresente de maneira explicita sua compreensao sobre as
relagdes de classe, sua contribui¢ao direciona-se a transformacao social, com foco na critica a
alienagdo e na busca pela liberdade (Fromm, 1974). Assim, Fromm enfatiza, ainda que de modo
mais marginal em O Corag¢do do Homem, que a violéncia ndo se reduz a determinacdes
psiquicas, mesmo que, em certa medida, caia no equivoco que ele proprio critica.

Logo, a partir de suas reflexdes e criticas a sociedade capitalista, e indo além delas, ¢
possivel compreender determinados aspectos do fenomeno da violéncia contemporanea, uma
vez que sua abordagem permite visualizar os componentes psiquicos envolvidos e
problematizar os mecanismos que sustentam esse fenomeno.

Contribui, portanto, para que tenhamos elementos que possibilitem a compreensdo da
violéncia contemporanea a partir de seu aspecto psiquico, articulando com os valores da
sociedade capitalista, permitindo a anélise de dinamicas de violéncia, como a compensatoria,
reativa, etc. Contudo, é necessario acrescentar a isso uma compreensao mais ampla da violéncia
como uma relagdo social derivada de outras relagdes sociais, marcadas pelo conflito de classes
e pelos mecanismos de controle (Viana, 1999), a fim de superar as limitagdes de Erich Fromm

para a compreensao da violéncia contemporanea em sua totalidade na sociedade capitalista.
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