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RESUMO

A fase de recria representa um dos pontos mais decisivos do ciclo produtivo
da pecuaria de corte, pois concentra o maior crescimento estrutural dos bovinos e
determina grande parte do seu potencial de desempenho na terminagéo. Este trabalho
avaliou a influéncia do manejo nutricional, sanitario e estratégico dessa etapa sobre
indicadores produtivos, incluindo ganho médio diario, eficiéncia alimentar, idade ao
abate e qualidade de carcaca. A literatura evidencia que praticas como suplementacao
adequada, manejo eficiente de pastagens, protocolos sanitarios bem estruturados,
adaptacao alimentar e adocédo de sistemas intensivos (RIP, semiconfinamento e
confinamento) reduzem perdas de desempenho, aumentam a uniformidade dos lotes
e potencializam a resposta dos animais a dietas de maior densidade energética na
fase final. Além dos efeitos produtivos, observou-se que uma recria bem conduzida
contribui para a sustentabilidade e rentabilidade da atividade, ao intensificar o uso da
area, encurtar o ciclo produtivo e melhorar a eficiéncia ambiental por unidade de carne
gerada. Conclui-se que a recria atua como um elo estratégico, essencial para otimizar

resultados zootécnicos, econdmicos e ambientais na pecuaria de corte moderna.

Palavras Chaves: Nutricdo, Sanidade, Produtividade, Sustentabilidade,

Carcaca.



1. INTRODUGAO

A pecuaria bovina no Brasil passou por uma trajetéria de crescimento e
modernizagdo ao longo dos séculos, iniciando com pequenas criagbes voltadas a
subsisténcia e a produgdo regional, mas geralmente em sistemas extensivos,
ocupando grandes areas de pastagem. Segundo LUNA e KLEIN (2023), fatores
histéricos, como a colonizacdo, a expansao das fronteiras agricolas e a integracao
com mercados internos e externos, moldaram a estrutura da produgéo e consolidaram
a importancia econdmica do setor.

Atualmente, a pecuaria de corte brasileira é de grande relevancia, pois o pais
possui 0 maior rebanho comercial do mundo e é o maior exportador de carne bovina.
Segundo CARVALHO e ZEN (2017), a cadeia apresenta grande diversidade nos
sistemas de produgdo e nos mecanismos de gestdo e comercializagdo. As
transformagdes do setor, como a adog¢do de tecnologias e novas formas de
comercializagao, impactam diretamente o desempenho e a eficiéncia na terminagao,
influenciando ganhos zootécnicos e a competitividade da produgao.

Diante dessas transformacdes, observa-se uma mudanca no modelo
produtivo, que passou de sistemas extensivos para modelos mais intensivos, com
divisédo do ciclo produtivo em cria, recria e engorda, permitindo manejo especializado
em cada fase. A recria, que compreende o crescimento do bezerro até a terminacéo,
€ uma etapa estratégica, pois estratégias como a recria intensiva em confinamento
promovem ganhos de peso mais rapidos, melhor conversao alimentar e maior controle
sobre a alimentacao e saude dos animais (BATISTELLI et al., 2022).

Além disso, a implementagdo de estratégias nutricionais durante a recria,
como suplementacédo a pasto ou manejo em confinamento, tem mostrado impacto
positivo na taxa de ganho e na eficiéncia produtiva na fase de terminagéo. O uso de
manejos adequados durante a recria possibilita maior uniformidade do lote e redugao
do tempo necessario até o abate. Assim, a recria se consolida como etapa
determinante para a competitividade e sustentabilidade da pecuaria de corte brasileira
(COELHO et al., 2024).

Este trabalho tem como objetivo analisar o impacto da recria sobre o
desempenho e a eficiéncia na terminagao, de modo a contribuir para a otimizacéo dos

resultados produtivos e econdémicos da pecuaria de corte.



2. REVISAO DE LITERATURA

2.1 Impacto Da Cria Na Recria

A fase de cria, compreendida entre o nascimento e 0 desmame, é a base do
desempenho nas etapas posteriores do ciclo pecuario. Nesse periodo, colostragem
adequada, cuidados sanitarios iniciais e manejo nutricional das vacas determinam a
sobrevivéncia dos bezerros, o vigor inicial e o peso ao desmame (SA, 2022). Esses
indicadores sao essenciais porque refletem diretamente a eficiéncia global do sistema
e a rentabilidade futura da propriedade (FERRACINI et al., 2024). A relagdo entre as
fases do ciclo pecuario pode ser visualizada na Figura 1, que destaca como a cria

influencia as etapas de recria e terminagéo.
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FIGURA 1: Ciclo produtivo da bovinocultura: relagéo entre cria,

recria e terminagéo.
FONTE: Elaborado pelo autor.

Do ponto de vista produtivo, a cria exige alto nivel de precisdo nos manejos,
pois qualquer falha tende a se amplificar na recria e na terminagéo (AZEVEDO et al.,
2015). E nessa fase que se define a estrutura corporal e o potencial de crescimento
dos animais, compondo a base da chamada cria e recria de precisao.



Entre os indicadores da fase de cria, destaca-se o peso a desmama,
considerado um dos principais determinantes da eficiéncia na recria. Bezerros mais
pesados apresentam maior capacidade de ingestdo de matéria seca, melhor
adaptacao a mudanca alimentar e menor impacto do estresse pos-desmame. Essa
vantagem se traduz em ganhos mais constantes na recria, antecipagao do peso de
entrada no confinamento ou do peso de abate e maior precocidade produtiva (VAZ et
al., 2016).

O peso ao desmame exerce efeito residual importante. Animais bem
desenvolvidos na cria apresentam maior eficiéncia alimentar e menor necessidade de
suplementac&o corretiva, reduzindo custos e acelerando o giro do rebanho. Assim, a
eficiéncia da recria € construida ainda na fase de cria, reforcando a importancia de
manejos nutricionais, sanitarios e reprodutivos adequados desde o nascimento
(AZEVEDO et al., 2015).

No cenario nacional, a taxa média de desmama é de cerca de 55%, valor
considerado baixo. Propriedades que atingem indices proximos ou superiores a 70%
e pesos a desmama acima de 200 kg apresentam maior produgao de quilos de bezerro
por vaca ao ano e melhor rentabilidade, demonstrando o impacto direto da eficiéncia
na cria sobre o desempenho da recria e de todo o sistema de producéo (ALCANTARA,
2023).

2.2 Manejo Na Recria
2.2.1 Objetivos E Estratégias Da Fase De Recria

A fase de recria, compreendida entre o0 desmame e o inicio da terminacao,
constitui um dos elos mais estratégicos da bovinocultura de corte. Nesse periodo
ocorre o0 maior crescimento estrutural dos bovinos, caracterizado pelo
desenvolvimento 6sseo e muscular, o que determina o potencial de desempenho
durante a engorda. Quando bem conduzida, essa etapa reduz a idade ao abate,
promove maior uniformidade dos lotes e melhora a eficiéncia produtiva, atendendo as
demandas dos mercados interno e internacional (BARBERO et al., 2021).

Ao longo da recria, diferentes sistemas produtivos podem ser adotados, desde
0 manejo exclusivamente a pasto até modelos mais intensivos, como

semiconfinamento ou confinamento total. A escolha do sistema, contudo, ndo altera o



principio central da etapa: o manejo nutricional € decisivo para o desempenho. A
suplementacédo adequada, associada ao controle sanitario, exerce efeito direto sobre
0 ganho médio diario e o rendimento de carcaga (BATISTELLI et al, 2023).
Fisiologicamente, o crescimento eficiente depende da interagao entre nutricao e o eixo
somatotropico (GH/IGF-I), que regula proliferacdao celular, sintese proteica e
mineralizagcao 6ssea (AMORIM et al., 2015).

A sazonalidade da produgao de forragem, especialmente durante o periodo
seco, representa um dos principais desafios da recria. Nessa fase, a suplementagao
estratégica, seja proteica, energética ou mista, torna-se imprescindivel para evitar
interrupgdes no crescimento, garantir continuidade ao desenvolvimento corporal e
prevenir atrasos na terminacdo (SANTOS et al., 2022; COELHO; BEZERRA,;
OLIVEIRA, 2024). Estudos mostram que suplementar bovinos em recria,
especialmente em sistemas a pasto, resulta em antecipagdo da idade ao abate,
melhor acabamento e maior eficiéncia econdmica (FRANCO, 2025; SOUSA, 2024).

Com o avancgo das exigéncias do mercado da carne bovina, que demandam
animais jovens, padronizados e provenientes de sistemas sustentaveis, modelos
intensificados de recria tém ganhado destaque. A recria intensiva a pasto (RIP) e
estratégias como o semiconfinamento surgem como alternativas que otimizam o uso
da pastagem, aumentam o ganho médio diario e melhoram a regularidade da
producdo (MENDES ef al., 2024; NUNES; RODRIGUES; VIEIRA, 2024). Além disso,
sistemas de confinamento total durante a recria tém sido utilizados como ferramenta
de manejo para acelerar o ciclo e reduzir a idade ao abate (BATISTELLI et al., 2022).

A recria assume, portanto, papel central na determinagdo do potencial
produtivo final dos animais. Bovinos que ingressam na terminagdo com peso
adequado, boa estrutura corporal e desenvolvimento uniforme respondem de forma
mais eficiente a dietas de alta energia, otimizando o desempenho da engorda
(PEREIRA et al., 2025). O manejo eficiente na fase intermediaria evita periodos de
estagnacéo, reduz perdas acumuladas e contribui para a constru¢do de sistemas mais
produtivos e previsiveis (MIRANDA, 2024; ALVES, 2024).



2.2.2 Sistemas De Produgéao: Pastagem, Semi-confimento E Confinamento

A recria pode ser conduzida em diferentes sistemas produtivos, desde o
manejo exclusivamente a pasto até modalidades mais intensivas, como o
semiconfinamento e o confinamento total. O sistema a pasto é o mais difundido na
bovinocultura de corte brasileira e depende diretamente da qualidade e disponibilidade
de forragem ao longo do ano. Conforme COELHO, BEZERRA e OLIVEIRA (2024), o
crescimento estrutural e o ganho de peso nessa etapa sao fortemente influenciados
pelo manejo das pastagens. A comparagédo geral entre esses sistemas pode ser

visualizada na Tabela 1.

TABELA 1: Comparagédo entre sistemas de recria: pasto, semiconfinamento e

confinamento.

Sistema Vantagens Desvantagens Resultados
esperados
) 'V'.e.”"r Depende do Ciclo mais
Pasto custo; uso eficiente .
clima; variagao no GMD longo
das forragens
Melhor Exige
. i g ) - . GMD
Semiconfinamento controle nutricional;  suplementagédo; manejo . o
) S ; intermediario a alto
antecipa terminagéo mais complexo
Alto GMD; Maior custo; Maior
Confinamento uniformidade; menor ’

ciclo necessidade de estrutura eficiéncia produtiva

FONTE: Adaptado de COELHO et al. (2024): MENDES et al. (2024); SOUSA (2024); SANTOS (2024)

Praticas como adubacgao, corregao do solo, escolha de cultivares forrageiras
produtivas e manejo rotacionado aumentam a taxa de lotagéo e a produgao de arrobas
por hectare. Durante a estagdo seca, a suplementagdo proteico-energética
recomendada pela EMBRAPA (2017) auxilia na estabilidade do ganho médio diario,
evitando quedas de desempenho. Esse beneficio também é reforcado por
FERNANDES et al. (2019), que destacam a importancia da suplementagao energética
para evitar interrupgdes no crescimento.

Nesse contexto, a Recria Intensiva a Pasto (RIP) surge como alternativa
eficiente para intensificagdo do sistema. Baseada na combinacdo de pastagens com
suplementacdo em niveis proximos de 1% do peso vivo, a RIP aumenta o ganho

médio diario e reduz a duragao da recria para cerca de oito meses, conforme relatado



por DUTRA (APTA). Quando associada a Terminacao Intensiva a Pasto (TIP), essa
estratégia permite abater 100% dos animais com até 20 meses, como também
demonstrado por MENDES et al. (2024) e NUNES, RODRIGUES e VIEIRA (2024).

O semiconfinamento representa uma opgéao intermediaria entre pastagem
exclusiva e confinamento tradicional. Segundo PINTO et al. (2017), essa estratégia
combina pasto com suplementacao energética e proteica, preservando o pasto como
volumoso principal e garantindo bom desempenho com custos moderados. COSTA
(2021) destaca que suplementacdes entre 0,3% e 1% do peso vivo aumentam o
controle nutricional, elevam a taxa de lotagdo e aceleram o desenvolvimento corporal
dos animais.

Além disso, SANTOS (2024) afirma que o semiconfinamento favorece a
padronizacdo dos lotes e aumenta a previsibilidade do desempenho, sendo uma
alternativa viavel para propriedades que buscam intensificar a recria sem necessidade
de infraestrutura completa de confinamento.

O confinamento total também pode ser adotado como estratégia de recria,
embora seja mais comum na terminagdo. Conforme BATISTELLI et al. (2022), esse
sistema permite controle total do manejo nutricional e sanitario, maximizando ganhos
e reduzindo de forma expressiva a idade ao abate. Em areas com forte sazonalidade
forrageira ou em sistemas altamente intensificados, o confinamento na recria se torna
util para manter regularidade e melhorar a eficiéncia produtiva. SOUSA (2024) reforga
que, quando bem planejado, o confinamento contribui para antecipar o peso final dos
animais e reduzir a variabilidade entre lotes.

Assim, pastagem, semiconfinamento e confinamento apresentam vantagens
e limitagbes proprias, e a escolha do sistema deve considerar condigdes ambientais,
infraestrutura, custos e metas produtivas. A integragdo entre manejo nutricional e

estratégia produtiva contribui para maior eficiéncia da recria e melhor rentabilidade.

2.2.3 Manejo Nutricional E Suplementacao

O manejo nutricional na recria é determinante para a eficiéncia produtiva dos
bovinos de corte, pois € nessa etapa que ocorre o maior crescimento corporal. O
sucesso desse processo depende da adequacao entre a oferta de nutrientes e as

exigéncias da categoria animal. A suplementag&o estratégica, associada ao manejo



adequado das pastagens, mantém o ganho médio diario (GMD), reduz a idade ao
abate e aumenta a rentabilidade, especialmente em periodos de queda na qualidade
da forragem (SILVA, 2022). Os principais tipos de suplementos utilizados ao longo do

ano podem ser observados na Tabela 2.

TABELA 2: Tipos de suplementos utilizados na recria por periodo do ano.

Periodo Tipo de suplemento Objetivo
Aguas Suplemento proteico Equmbrl? proteico e melhor uso da
orragem
Seca Suplemento proteico- Manutencédo do GMD e prevengao de
energético perdas
Transicéo Misto (proteico + Preparacao para terminacao
¢ energético) paragao p ¢

FONTE: Adaptado de FARIA et al. (2021); ROCHA (2022); FRANCO (2025)

A escolha das fontes proteicas e dos niveis de suplementagao influencia
diretamente o GMD e a uniformidade dos animais. Em pastagens tropicais, FARIA et
al. (2021) destacam que a suplementacao deve ser ajustada conforme a qualidade da
forragem e o estagio fisiolégico do animal, garantindo crescimento continuo e
preparando o bovino para fases nutricionalmente mais exigentes, como a terminagao
intensiva.

Em sistemas tropicais, a estratégia nutricional deve considerar a
sazonalidade. Durante o periodo das aguas, quando ha maior disponibilidade e
qualidade da forragem, suplementos proteicos otimizam o aproveitamento da
pastagem e equilibram a dieta (FERREIRA et al., 2021; ROCHA, 2022). Ja na seca, a
queda acentuada da qualidade da forragem exige suplementagéao proteico-energética
para manter o desempenho, evitar perdas de peso e garantir estabilidade metabdlica.
Essa pratica permite continuidade no crescimento, evitando atrasos no
desenvolvimento e reduzindo o tempo total do ciclo produtivo (FRANCO, 2025).

Além disso, estratégias especificas podem potencializar os resultados da
recria. COSTA et al. (2020) destacam que suplementagdes planejadas aumentam a
eficiéncia do uso da forragem, aceleram o ganho de peso e elevam a taxa de lotagao.
Esse manejo contribui para melhor adaptagdo dos animais a dietas de maior
densidade energética, essenciais para o desempenho na fase de terminagéo. Estudos

mostram também que suplementagdo prévia na cria influencia positivamente o



desempenho dos animais na recria, promovendo ganhos superiores em sistemas a
pasto (REBOUCAS et al., 2024; SOUSA, 2024).

Assim, o manejo nutricional adequado e o uso correto da suplementacgéo
garantem maior eficiéncia no crescimento, melhor uniformidade de lotes e maior
segurancga produtiva, compondo uma das estratégias centrais para intensificacdo da

recria € melhoria do desempenho em todo o ciclo da bovinocultura de corte.

2.2.4 Manejo Sanitario E Bem-Estar Animal

O manejo sanitario na recria é essencial para garantir o desenvolvimento
adequado dos bovinos de corte e prevenir perdas produtivas. Praticas como
vacinagao, controle de endo e ectoparasitas, vermifugacao estratégica e instalagdes
adequadas sustentam a saude do rebanho e influenciam diretamente a eficiéncia do
sistema. Protocolos oficiais, incluindo imunizagcdes contra febre aftosa, brucelose e
raiva, reduzem a incidéncia de doencas e contribuem para melhores indices
produtivos e menor impacto econémico, reforcando a importancia da prevencéao
(SILVA et al., 2023).

O bem-estar animal também exerce papel fundamental no desempenho dos
bovinos. Animais manejados de forma calma apresentam menor estresse, melhor
comportamento e ganhos de peso superiores. A adocédo de praticas como manejo
tranquilo, reducao de estimulos aversivos e estruturas adequadas favorece respostas
fisiologicas positivas, consolidando o bem-estar como parte da produtividade, e n&o
como custo adicional (CANCADO et al., 2019).

A integragao entre sanidade e bem-estar atende as crescentes exigéncias de
mercados que valorizam a transparéncia e as condi¢gdes de criagdo dos animais.
Certificagbes, rastreabilidade e manejo humanizado ampliam o acesso a nichos mais
competitivos e fortalecem a imagem da propriedade. Do ponto de vista econdmico,
produtores que investem em manejo racional e melhorias ambientais observam
ganhos zootécnicos consistentes, redugcao de perdas e maior retorno financeiro.
Praticas sustentaveis, como a integragao lavoura-pecuaria-floresta, contribuem para
elevar a produtividade, reduzir impactos ambientais e aumentar a competitividade da
carne bovina em diferentes mercados (LOTTI, 2023; MARTOS et al., 2025).



2.2.5 Aspectos Econdmicos, Sustentaveis E Novas Tecnologias

A recria desempenha papel estratégico na eficiéncia produtiva e na
sustentabilidade da pecuaria de corte, por ser a fase que conecta o crescimento
animal a terminacdo. A sustentabilidade dos sistemas depende da adocado de
tecnologias que otimizem o uso das pastagens, reduzam emissdes e aumentem a
eficiéncia no aproveitamento de nutrientes e insumos. Praticas como manejo racional
de fertilizantes, suplementagédo adequada e rotac&o de pastos elevam a produtividade
sem ampliar areas, reduzindo a pressdo ambiental e aumentando a rentabilidade por
hectare (CASAGRANDA et al., 2023).

Do ponto de vista econdmico, analises de custos entre 2018 e 2021
mostraram que o custo total da recria em pastagens aumentou de R$ 5,99 para R$
9,01 por kg de peso vivo. Apesar disso, o lucro liquido evoluiu de R$ 1,38 para R$
15,37/kg, influenciado pela valorizagdo do boi magro durante a pandemia. Esses
resultados evidenciam que a rentabilidade depende tanto dos precos de compra e
venda quanto do controle de custos e da eficiéncia no manejo das pastagens e da
nutricao (REIS et al., 2023).

A intensificacdo sustentavel também pode ser alcangada por meio da
adubacgao nitrogenada. Em estudo realizado na UNESP, a aplicagéo intermediaria de
75 kg de N/ha proporcionou o melhor equilibrio entre produtividade, retorno econdmico
e impacto ambiental, aumentando a producao de forragem e o0 ganho por area, mesmo
com o incremento proporcional das emissées (VAL, 2023).

A comparacao econdmica entre sistemas de engorda mostra diferengas claras
na estrutura de custos e na lucratividade final, conforme apresentado na Tabela 3. O
sistema a pasto apresentou menor custo operacional total (R$ 109.467,50) e maior
lucratividade (37%). Ja o confinamento totalizou R$ 122.110,00, com lucratividade de
30% (MIRANDA; REINALDI; FREITAS, 2021).
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TABELA 3: Comparagdo econdmica entre recria/lengorda em pastagem e

confinamento.

iy . Sistema a Sistema em
Variavel Analisada .
Pasto Confinamento
Custo operacional total (R$) 109.467,50 122.110,00
Lucratividade (%) 37% 30%
Numero de ciclos possiveis em . .
X 1 ciclo 2 ciclos
180 dias
Depe.nd'er'mla de variagbes Alta Baixa
climaticas
Previsibilidade de abate Média Alta
Giro de capital Baixo Alto

FONTE: Adaptado de MIRANDA; REINALDI; FREITAS (2021).

Apesar do maior custo, o confinamento apresenta vantagens como reducéo
do ciclo para cerca de 90 dias, maior previsibilidade de abate e menor dependéncia
climatica. Também permite dois ciclos completos em 180 dias, enquanto o sistema a
pasto viabiliza apenas um, aumentando o giro de capital e potencializando o
faturamento anual quando o manejo nutricional e a reposi¢ao de lotes sao eficientes
(MIRANDA; REINALDI; FREITAS, 2021).

Nesse contexto, a sustentabilidade produtiva torna-se eixo central dos
sistemas modernos, associando desempenho zootécnico, uso racional dos recursos
e menor impacto ambiental. A eficiéncia esta ligada a capacidade de reduzir perdas e
otimizar processos por meio de manejo, nutricdo e planejamento adequados, além de
corre¢cao mineral equilibrada, que favorece crescimento harmonioso € menor pressao
sobre o solo (PEREIRA et al., 2025; MIRANDA, 2024).

A pecuaria de precisdo complementa esse cenario ao integrar tecnologias
como inteligéncia artificial, sensores e Internet das Coisas. O monitoramento em
tempo real de saude, nutricdo, comportamento e bem-estar animal permite decisdes
rapidas, identificacdo precoce de falhas e maior uniformidade dos lotes. Assim, a
integracdo entre manejo, nutricdo e tecnologia reduz o ciclo produtivo, aumenta o
rendimento e agrega valor a carne bovina, fortalecendo a competitividade da producéo
nacional (SILVA et al., 2023; MICHELENA et al., 2024; ALVES, 2024).
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2.3 Impacto Da Recria Na Terminagéao
2.3.1 Efeito No Desempenho E Redugao Da ldade Ao Abate

As fases da pecuaria de corte formam um ciclo continuo; por isso, cria, recria
e terminacdo nao devem ser avaliadas separadamente. O desempenho obtido no
inicio da vida do animal influencia diretamente as etapas posteriores. A recria, em
especial, consolida grande parte do potencial produtivo que sera expresso na
terminacéo (BARBERO et al., 2021).

Animais bem conduzidos nessa fase apresentam melhor desenvolvimento
corporal, condicdo sanitaria superior e maior eficiéncia alimentar. Esses fatores
resultam em desempenho produtivo mais elevado na fase de acabamento. Estudos
mostram que ganhos satisfatérios na recria contribuem para a redugao da idade ao
abate, maior rendimento de carcaca e melhoria da qualidade da carne (BATISTELLI
et al., 2023; LIMA et al., 2021).

A recria também define o ritmo de crescimento e o desempenho futuro do
bovino. Quando essa etapa recebe suporte nutricional adequado e manejo estratégico
especialmente no periodo seco, os animais atingem mais rapidamente o peso € o
acabamento desejados. Por outro lado, a negligéncia da recria, priorizando apenas a
engorda, gera atrasos produtivos, perda de rentabilidade e reducéo da eficiéncia.

Assim, a recria se destaca como o principal divisor entre sistemas de ciclo
curto e ciclo tardio. Sua eficiéncia € determinante para diminuir a idade ao abate,
aumentar o giro dos animais e maximizar o retorno econémico, atendendo as
demandas de um mercado cada vez mais competitivo (GOMES, 2019; COELHO;
BEZERRA; OLIVEIRA, 2024). Esse efeito pode ser visualizado na Figura 4, que ilustra

como a recria encurta o ciclo produtivo até o abate.
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FIGURA 2: Linha do tempo mostrando como a recria
encurta o ciclo até o abate.
FONTE: Elaborada pelo autor.

2.3.2 Influencia No Rendimento E Qualidade De Carcaga E Carne

A recria exerce influéncia direta sobre a qualidade final da carne bovina, pois
nessa fase ocorrem o desenvolvimento muscular, a deposi¢éao inicial de gordura e a
consolidagao do potencial produtivo. O tipo de alimentacédo e o sistema de criagao
utilizados podem alterar caracteristicas como maciez e sabor, evidenciando a
necessidade de planejamento nutricional estratégico (DUCKETT et al., 2007; DALEY
et al., 2010). A suplementacao proteica e energética também contribui para manter o
ganho de peso e aprimorar atributos fisicos e quimicos da carne, favorecendo o
acabamento e a valorizagao do produto (FERRARI, 2016).

Estudos de TORRECILHAS et al. (2021) indicam que a suplementagdo na
recria ndo modifica de forma significativa paradmetros como pH e forga de
cisalhamento. Nesses casos, o sistema de terminagdo assume maior importéncia na
definicdo da maciez. Animais terminados em confinamento apresentam melhores

resultados, enquanto bovinos terminados a pasto tendem a possuir menor gordura
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subcutanea, o que favorece o endurecimento da carne durante o resfriamento. Esses
achados mostram que a recria prepara o animal para o desempenho produtivo, mas
€ a terminagao que consolida as caracteristicas finais da carcaca. FERRARI (2016)
complementa que dietas com concentrado favorecem maciez, cor, gordura
intramuscular e perfil de acidos graxos, mesmo sem alterar de forma expressiva a
estrutura das fibras musculares.

A terminacéo, etapa final do ciclo produtivo, busca garantir ganho de peso
elevado e carcagas com cobertura de gordura e marmoreio adequados, atendendo as
demandas do mercado (SENAR, 2018). Sistemas distintos resultam em respostas
diferentes: animais terminados exclusivamente a pasto apresentam menor rendimento
de carcaca e area de olho de lombo, enquanto sistemas intensivos, especialmente o
confinamento, proporcionam maior regularidade nutricional e padronizagdo das
carcacas (LIMA et al., 2018).

Além disso, os sistemas de terminagéao influenciam parametros instrumentais
e sensoriais da carne, reforgando a necessidade de manejo criterioso nessa fase
(LIMA et al., 2021). Nesse cenario, a recria desempenha papel estratégico, pois define
grande parte do crescimento estrutural e do potencial produtivo dos animais. Um
desenvolvimento adequado nessa etapa favorece maior uniformidade dos lotes,
melhor resposta a engorda e menor idade ao abate. Falhas na recria tendem a ser
intensificadas na terminagcédo (PEREIRA et al., 2025; MIRANDA, 2024). Assim, para
que o acabamento seja eficiente, os animais devem iniciar essa fase com peso
adequado, bom desenvolvimento corporal e capacidade de responder a dietas
energéticas, consolidando a recria como elo central e determinante para a
competitividade da pecuaria de corte (ALVES, 2024).
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3. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho evidencia que a recria € uma fase estratégica da cadeia
da carne bovina, pois nesse periodo ocorre o maior desenvolvimento estrutural dos
animais, definindo sua eficiéncia produtiva e resposta na terminagdo. Quando
conduzida com nutricdo adequada, suplementagdo nos periodos criticos e manejo
sanitario eficiente, a recria promove crescimento continuo, maior uniformidade dos
lotes e reducdo da idade ao abate. Deficiéncias nutricionais nessa etapa
comprometem o desenvolvimento 6sseo e muscular, prolongam o ciclo produtivo e
reduzem o desempenho na engorda.

Além disso, o bem-estar animal destaca-se como fator diretamente ligado a
eficiéncia produtiva e a valorizagdo da carne. Condigbes adequadas de manejo,
conforto e redugcado do estresse possibilitam mais bem ganho de peso, eficiéncia
alimentar e carcagas com maior rendimento e acabamento. Sistemas produtivos mais
intensivos, como semiconfinamento e confinamento, permitem maior controle
nutricional e sanitario, aumento da produtividade por hectare e maior previsibilidade
dos resultados, tornando o sistema mais competitivo.

Dessa forma, a recria consolida-se como elo central do ciclo produtivo,
integrando desempenho zootécnico, eficiéncia econbmica, sustentabilidade e
qualidade da carne. Quando bem conduzida, ela potencializa o desempenho da
terminacdo, otimiza custos e fortalece a rentabilidade da pecuaria de corte,
reafirmando sua importancia estratégica na competitividade da cadeia da carne

bovina.
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