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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma condi¢ao do neurodesenvolvimento com
prevaléncia crescente, o que reforga a necessidade de praticas de inclusdo efetivas no ambiente
escolar. A Educacéo Fisica (EF) se destaca como disciplina obrigatéria com potencial para promover
ainclusao dentro do ambiente escolar. Objetivo: Analisar a Educagéo Fisica e a inclusédo de criangas
autistas no ambiente escolar, investigando sua contribuicdo para a integragao social e a formacgéo
de uma escola mais inclusiva. Método: Estudo de pesquisa indireta, com delineamento bibliografico,
na linha de pesquisa sobre Educacao Fisica, Praticas Pedagdgicas e Sociais. A pesquisa utilizou as
bases de dados PubMed, SciELO e Portal de Periddicos da CAPES, buscando estudos originais
publicados entre 2020 e 2025. Resultados: Foram analisados 4 artigos, sendo eles Maia et al.
(2020), Sansi et al. (2020), Ribeiro et al. (2021) e Leite et al. (2024), as pesquisas mostram que a
falta de um profissional capacitado é o que mais dificulta a inclusédo de criangas com TEA no ambiente
escolar. Conclusodes: A inclusdo de alunos com TEA nas aulas de Educacao Fisica é viavel e
necessaria, mas exige formacao continuada, planejamento individualizado, adaptag¢des pedagdgicas
e apoio da equipe escolar. O professor capacitado é essencial para o desenvolvimento integral, e a
Educacéo Fisica Inclusiva melhora o desenvolvimento motor, as habilidades sociais e as atitudes
positivas entre os alunos. Palavras chaves: Educacao Fisica Escolar. Transtorno do Espectro
Autista. Inclusao.

Abstract: Autism Spectrum Disorder (ASD) is a neurodevelopmental condition with increasing
prevalence, reinforcing the need for effective inclusion practices in the school environment. Physical
Education (PE) stands out as a mandatory subject with the potential to promote inclusion within the
school environment. Objective: To analyze Physical Education and the inclusion of autistic children
in the school environment, investigating its contribution to social integration and the formation of a
more inclusive school. Method: Indirect research study, with a bibliographic design, in the research
line on Physical Education, Pedagogical and Social Practices. The research used the PubMed,
SciELO and CAPES Periodicals Portal databases, searching for original studies published between
2020 and 2025. Results: Four articles were analyzed, namely Maia et al. (2020), Sansi et al. (2020),
Ribeiro et al. (2021) and Leite et al. (2024), research shows that the lack of a qualified professional
is what most hinders the inclusion of children with ASD in the school environment. Conclusions: The
inclusion of students with ASD in Physical Education classes is feasible and necessary, but requires
ongoing training, individualized planning, pedagogical adaptations, and support from the school team.
A qualified teacher is essential for integral development, and Inclusive Physical Education improves
motor development, social skills, and positive attitudes among students. Keywords: School Physical
Education. Autism Spectrum Disorder. Inclusion.
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1 INTRODUGAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), comumente conhecido autismo, é
caracterizado de acordo com os critérios de diagnéstico do Manual Diagndstico e
Estatistico de Transtornos Mentais-DSM-5-TR (2022). Dessa forma pode ser
entendido e analisado a partir de déficits persistentes na comunicagédo social e
interacdo social, déficits no comportamento comunicativo e no desenvolvimento de
relacionamentos, ou seja, o individuo com TEA enfrenta uma dificuldade de
comunicagdo e interagdo interpessoal relacionada geralmente associada a
comportamentos repetitivos, rigidos e estereotipados (DSM-5-TR, 2022).

O diagnodstico do TEA pode ser compreendido e especificado em niveis de
suporte, de acordo com o0 DSM-5-TR, sendo eles de nivel 01 (requer suporte) onde o
individuo consegue falar frases e engaja na comunicagéo, no entanto tem dificuldade
em conversas com outros e dificuldade de fazer amigos, além da dificuldade de
alternar entre atividades, problemas de organizagdo e planejamento (DSM-5-
TR,2022).

O nivel 02, que requer suporte substancial, é caracterizado por déficits
acentuados nas habilidades de comunicacdo social verbal e nao verbal, com
deficiéncias sociais evidentes, mesmo com apoios. Nesse nivel, a iniciacdo de
interagdes sociais € limitada, e as respostas a aberturas sociais de outros s&o
reduzidas ou anormais. Além disso, ha inflexibilidade de comportamento e dificuldade
em lidar com mudancas.

Ja o nivel 03, que exige suporte muito substancial, envolve déficits severos nas
relacdes sociais verbais e ndo verbais. A grande aflicdo diante de mudangas no foco
ou na acdo de comunicagdo resulta em prejuizos graves no funcionamento. A
iniciacdo de interagdes sociais é extremamente limitada, e as respostas a aberturas
sociais de outros sdo minimas. Os déficits de comunicacdo social e os movimentos
restritos e repetitivos variam em gravidade e comprometimento comportamental
(DSM-5-TR, 2022, p. 59).

De acordo com o Centro de Controle e Prevencao de doengas (CDC), dados
obtidos 2022, a prevaléncia de TEA foi de 32,2 por 1.000 ou seja 01 a cada 31 criangas
de 8 anos possui TEA nos Estados Unidos, sendo que foi 3,4 vezes mais prevalente
entre meninos (49,2%) do que entre meninas (14,3%).

No Brasil o Censo Demografico 2022 identificou 2,4 milhdes de pessoas com
diagnéstico de transtorno do espectro autista (TEA), o que corresponde a 1,2% da
populagao brasileira. A prevaléncia foi maior entre os homens (1,5%) do que entre as
mulheres (0,9%): 1,4 milhdes de homens e 1,0 milhdo de mulheres foram
diagnosticados com autismo por algum profissional de saude. Entre os grupos etarios,
o de maior prevaléncia foi o de 5 a 9 anos (2,6%).

Diante desses numeros, torna-se evidente que a presenga significativa de
pessoas com TEA na sociedade brasileira exige nao apenas reconhecimento
estatistico, mas também acgdes concretas que garantam sua participagao plena em
diferentes contextos, especialmente no ambiente escolar. Assim, a educagao passa a
assumir um papel central na promogao da inclusao, direcionando politicas e praticas
que assegurem O acesso, a permanéncia e o desenvolvimento desses individuos.

Nesse sentido, de acordo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil
a educacgao € dever do Estado e da familia e direito de todos, visando o pleno
desenvolvimento da pessoa, de acordo com o Art. 205. No Art. 208 menciona que o
dever do estado com a educacdo, tem efetivacdo garantindo um atendimento
educacional especializado a pessoas com deficiéncia, além disso a Lei Berenice Piana



ou Lei N° 12.764 assegura o direito a educagao ao autista e em caso de comprovada
necessidade, tem direito a acompanhante especializado.

Desta maneira, como dito a educacao € um direito de todos e a prevaléncia de
criancas com TEA é um numero crescente no cotidiano brasileiro, uma preparacao
profissional € necessaria dentro da escola, programar estratégias para a inclusédo e
desenvolvimento do autista no ambiente escolar de forma igualitaria e que respeite as
diversidades de cada individuo, sem causar nenhum dano fisico ou psicologico na
criancga.

Dentro dos componentes obrigatérios do ensino basico brasileiro, encontra-se
a educacao fisica que visa promover o desenvolvimento integral dos alunos através
da pratica de atividades fisicas diversificadas, com isso a educacéo fisica inclusiva
torna-se obrigatdria e essencial para a crianga com TEA (ASSIS et al 2024).

Trazer a educacgao fisica de forma qualificada também necessita de uma
profissionalizagao especificada para os professores, além de assim como em todas
as areas da educagado melhores estratégias para a inclusdo e evolugdo do autista
(Manzini,2010).

Como visto o autismo é um transtorno que causa alteragdes na interagao, no
relacionamento social e na comunicag¢ao do individuo, ou seja, a criangca com TEA
possui uma grande dificuldade de fazer amizades, viver em comunidade, conversar,
entre outras limitagdes, no entanto a educacao fisica pode ser uma ferramenta social
de integracéo e socializagdo, utilizada tanto para desenvolvimento pessoal e individual
do autista, tanto para aceitagao e acolhimento dos demais.

Os desafios enfrentados pelos autistas podem ser carregados por estes até o
fim de suas vidas, tendo em vista que uma agressao verbal ou fisica pode afetar a
autoestima, confianga e seguranga da crianga fragilizada, entre outras diversas
dificuldades também podem ser enfrentadas por esses individuos.

Assim, diante da crescente prevaléncia do autismo e da importancia da inclusao
escolar, este estudo tem como objetivo analisar a Educacgéao Fisica e a inclusao de
criangas autistas no ambiente escolar, investigando de que forma essa disciplina
pode contribuir para a integracado social, a aprendizagem e a formacédo de uma
escola mais inclusiva.

2 METODOLOGIA
2.1 Linha e tipo de pesquisa

O presente estudo se enquadra na Linha de Pesquisa em Educacéao Fisica,
Praticas Pedagdgicas e Sociais. O estudo foi realizado por meio de pesquisa indireta,
com delineamento bibliografico, tendo o objetivo de encontrar na literatura estudos
que tratam da educacao fisica escolar no processo de inclusdo e desenvolvimento de
alunos com o transtorno do espectro autista.

De acordo com Zanella (2006, p. 36) indireto € o método que se assegura em
artigos, livros e documentos de estudos de terceiros, sendo “uso exclusivo de fontes
bibliograficas.

3.2 Procedimentos e técnicas

As bases de dados utilizadas para a realizagcdo das buscas, do presente
estudo FORAM: PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Portal de



Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

Nesta etapa da pesquisa foi utilizada a estratégia PICo, que é uma forma de
organizar as palavras-chave para contemplar maiores materiais da literatura (Quadro

1).
Quadro 1 — Estratégia PICo utilizada na base de dados da SciELO. PubMed
e Portal CAPES

Transtorno do Espectro | Educacgao Fisica Incluséo
Autista Educacéao Fisica | Inclusion
Autismo Adaptada
Autism Spectrum Disorder | Educagéo fisica escolar
Autism Physical Education

Adapted Physical

Education

School physical education

3.3 Formas de analise

Os artigos foram selecionados nos idiomas Portugués e Inglés e os critérios de
elegibilidade foram estudos com data de publicagdo entre 2020 e 2025 sendo eles
artigos cientificos originais.

Foi realizada uma analise critica reflexiva, na qual no primeiro instante
contemplou a leitura dos titulos, seguida da leitura dos resumos e por ultimo uma
leitura na integra. Apds cada etapa, as produgdes que ndo apresentaram essa
relagao, foram descartadas. Ao final da analise foram selecionados 4 artigos dentro
dos critérios pré-estabelecidos, conforme pode ser observado no fluxograma a seguir.



Figura 1 — Fluxograma do processo de selegdo dos estudos

4 RESULTADOS

A partir dos critérios previstos na metodologia do presente estudo, foram
encontrados na primeira busca 05 artigos no SciELO e 29 artigos no periddico
CAPES e 96 no PubMed. Todos os 130 artigos totais passaram pela primeira etapa
de leitura dos titulos e apds esse processo, 43 foram selecionados para a leitura do
resumo, 8 foram selecionados para leitura na integra, porém, apenas 04 atenderam
os critérios de elegibilidade do estudo, ja que o restante foi excluido em virtude de
nao se enquadrarem.

O quadro analitico abaixo demonstra os principais objetivos, metodologias,
resultados e conclusdes dos artigos selecionados.



Quadro 2 — Descrigcao sintética dos estudos incluidos na analise.

Autor/ano Objetivo Método Resultados Conclusio
Maia et al. Compreender a Estudo qualitativo descritivo. Os professores destacaram dificuldades em | Conclui-se que a inclusao
(2020) percepgao e as Participaram 8 professores de | adaptar atividades. de alunos com TEA nas
experiéncias de Educacéo Fisica da rede regular | Falta de formagdo especifica sobre TEA e | aulas de Educacgéao Fisica é
professores de Educacdo | de ensino de Porto Alegre e | caréncia de apoio interdisciplinar. possivel e necessaria,
Fisica que atuam com Regido Metropolitana (RS). Relataram que os alunos com TEA tendem a | desde que haja formacgéo
alunos com Transtorno do | Coleta de dados por entrevistas | seguir rotinas, tém preferéncias por atividades | continuada, planejamento
Espectro Autista (TEA) na | semiestruturadas e analise de | estruturadas e apresentam limitagdes na | individualizado e apoio da
escola regular. conteudo tematica. socializagao. equipe escolar, com
Estratégias eficazes envolveram o uso de | praticas e materiais
atividades familiares, objetos da rotina, | adaptados as necessidades
mediacdo por pares e incentivo a | e potencialidades de cada

comunicacao aluno.

Sansi et al. Avaliar os efeitos de um | Amostra: 45 criangas (6—11 | Criangas com TEA: melhorias significativas | O programa inclusivo de
(2020) programa de atividade | anos), divididas em grupo | nas habilidades motoras e sociais. atividade  fisica  (IPA)
fisica inclusiva nas | experimental e controle, com e promoveu melhorias
habilidades motoras, | sem TEA. Criancas sem TEA: aumento das habilidades | significativas em
sociais e atitudes de motoras e atitudes mais positivas em relagcédo | habilidades motoras,
alunos com e sem TEA.. Intervengdo: 8 semanas de | @0S colegas com TEA. sociais e atitudes de alunos
atividades fisicas inclusivas com TEA, favorecendo
(exercicios motores, jogos | O programa promoveu interagdo social e | também a integragdo com
cooperativos e praticas sociais). | inclusao, reduzindo barreiras sociais entre | colegas sem TEA.

Avaliagao: testes motores,
habilidades sociais e atitudes.

Analise: comparagao pré e pés-
intervencdo com estatistica
descritiva e inferencial.

alunos com e sem TEA.

Adaptagbes pedagdgicas e
estratégias de ensino entre
pares mostraram-se
essenciais para maximizar
0 engajamento e o0s
beneficios do programa em
contextos escolares.




Autor/ano Objetivo Método Resultados Conclusio
Ribeiro et al. Investigar os | Amostra: Professores de | A maioria dos professores apresenta | Ha necessidade de
(2021) conhecimentos sobre | Educacdo Fisica de escolas | conhecimento limitado sobre | fortalecer a formagdo e
comportamento motor e | regulares. comportamento motor de alunos com TEA. | capacitagao de
as atitudes de professores de Educacgéo
professores de | Instrumentos: Questionario | Muitos professores demonstram | Fisica para garantir
Educagcdao Fisica em | estruturado para avaliar | insegurang¢a ou falta de preparo para lidar | praticas pedagodgicas
relagdo a inclusdao de | conhecimento sobre | com a inclusao de alunos com TEA. adequadas a inclusdo de
alunos com Transtorno | desenvolvimento motor e alunos com TEA,
do Espectro Autista | atitudes frente a incluséo. Professores com formagao ou capacitagao | promovendo o]
(TEA) nas escolas especifica em inclusdo mostraram atitudes | desenvolvimento motor e
regulares. Procedimento: Aplicacdo dos | mais positivas e maior confianga na pratica | social desses alunos de
questionarios aos professores; | pedagogica inclusiva. forma mais eficaz.
analise estatistica descritiva e
inferencial para identificar
correlagdes e diferengas entre
conhecimentos e atitudes.
Tipo de estudo: Quantitativo,
descritivo-exploratério.
Leite et al. Investigar a inclusdo de | Pesquisa de carater descritivo e | 80% dos professores relataram que os alunos | A inclusdo de alunos com
(2024) alunos com Transtorno do | quantitativo; com TEA participam ativamente das aulas; TEA é viavel, mas ainda

Espectro Autista (TEA)
nas aulas de Educacao
Fisica em escolas
estaduais de Bocaiuva-
MG, avaliando a
participagao desses
alunos e a atuagédo dos
professores.

Participaram 20 professores de
Educacao Fisica;

Utilizou-se um questionario com
sete questdes fechadas;

Analise  estatistica  simples
sobre participagédo e estratégias
pedagdgicas.

Apenas 40% dos professores realizam

adaptagdes pedagdgicas;

limitada; ha necessidade de

formacédo e orientagéo
pedagdgica para 0s
professores, a fim de
promover adaptacdes
eficazes e maior
participagdo desses alunos
nas atividades fisicas
escolares.

Fonte: Préprio autor




5 DISCUSSAO

Os estudos citados revelaram algumas caracteristicas ja conhecidas pelas
areas académica e educacional a respeito da inclusdo da crianga com TEA no
ambiente escolar. Em especial com relagdo a Educagao Fisica, destaca-se algumas
caracteristicas que podem ser de grande impacto no desenvolvimento de melhores
estratégias pedagogicas, para a inclusao, a partir disso, destaca-se alguns pontos
observados nas pesquisas.

Maia (2020) evidencia em um estudo com 08 professores de educagao fisica
em uma escola de ensino regular, uma grande dificuldade deles em adaptar suas
aulas para criangas com TEA, aliada a uma escassez em apoio interdisciplinar além
de despreparo para lidar com as especificidades de uma crianga com TEA.

Da mesma forma o estudo de Ribeiro (2021) mostra que a maioria dos
professores possuem conhecimento limitado sobre comportamento motor e social dos
alunos com TEA e demonstram inseguranga ao lidar com uma crianga atipica. Dessa
forma é possivel enxergar que se os professores nao estao preparados para lidar com
criangas com TEA, a inclusdo durante as aulas € dificultada, o que pode gerar uma
grande frustracdo, déficit no desenvolvimento ou trauma para crianga.

Concordando com Maia (2020) e Ribeiro (2021), o estudo de Leite (2024)
mostra que somente 40% dos professores adaptam suas aulas, tornando-as
inclusivas para as criangas autistas, ou seja 60% deles ministram as aulas, sem
qualquer adaptagdo, ou recurso de acessibilidade. E importante destacar que apesar
da maioria nao realizar adaptacdes, os mesmos acreditam que os alunos sao
incluidos. Além disso, 80% dos professores relatam que a sua formacédo ndo os
proporcionou uma seguranga em ministrar aulas para autistas, e que foram
aprendendo com a experiéncia cotidiana.

Em consonancia com os estudos de Maia (2020), Ribeiro (2021) e Leite (2024),
Monsterrat et al. (2022) reforcam que as dificuldades de inclusao estdo diretamente
ligadas a insuficiente formag&o dos professores. Segundo os autores, embora exista
o reconhecimento da necessidade de adaptar as praticas, a auséncia de preparo
técnico dificulta a implementagéo de estratégias inclusivas. Dessa forma, os dados do
estudo ampliam a evidéncia de que a capacitagao docente e o planejamento de aulas
adaptadas constituem pilares fundamentais para a garantia da inclusdo real dos
alunos com TEA.

De forma geral os autores trazem evidéncias de que a falta de preparo do
professor € o que mais dificulta a inclusao de alunos autistas nas aulas de educacéao
fisica. E como ressalta Oliveira (2022) o professor de educacgéo fisica deve estar apto
para lidar com uma crianga autista em caso de nao haver um professor de apoio, desta
maneira deve-se procurar estratégias de inclusdo nas aulas, o que de acordo com
DIAS et al. (2020) a educacao fisica deve ter o aluno como o centro, podendo assim
desenvolver as competéncias individuais e dando a eles a oportunidade de ter acesso
aos conteudos propostos. (DIAS et al. ;2020).

Um profissional capacitado € essencial para o desenvolvimento integral dos
alunos, sobretudo investir em qualificacdo dos profissionais para uma educagao
inclusiva nao deve ser abordado como um luxo e sim como um dever de todos, visto
que um programa de atividades fisicas inclusivas traz beneficios para as criangas
com TEA, no ambito social e concomitantemente nas habilidades motoras, além disso,
criancas sem TEA também apresentaram resultados positivos nas habilidades
motoras e principalmente atitudes positivas em relagdo aos colegas com TEA, em



virtude disso é possivel observar a importancia da educacao fisica inclusiva para uma
melhor relagédo e desenvolvimento das criangas com e sem TEA(Sansi;2020).

6 CONSIDERAGOES FINAIS

A Educagdo Fisica possui um papel fundamental e necesséario no
desenvolvimento global dos alunos com TEA, contribuindo para o aprimoramento das
habilidades motoras e, sobretudo, para a inclusdo e desenvolvimento de cada crianga
no ambiente escolar, tornar um ambiente inclusivo para as criangas com TEA é
sobretudo torna-lo seguro e acolhedor.

No entanto, a inseguranca profissional e a dificuldade em adaptar atividades
pedagdgicas para atender as especificidades do TEA sdo os principais obstaculos
relatados pelos docentes. Apenas uma minoria dos professores afirmou realizar
adaptagdes em suas aulas, apesar de muitos acreditarem que a inclusao ja ocorre.
Em contrapartida, os professores com formacdo especifica demonstram maior
confianca e atitudes positivas em suas praticas.

Isto posto, sem uma qualificagdo adequada dos professores de educagao fisica
aincluséao fica dificultada, mesmo que isso seja um direito dos autistas. O investimento
em formacgdo continuada e o apoio interdisciplinar sdo medidas urgentes para
transformar o ambiente escolar em um espago verdadeiramente acolhedor e
equitativo.

Para pesquisas futuras, sugere-se a realizagcao de estudos de campo com foco
na avaliagdo da eficacia de programas de intervengéo de EF adaptada a longo prazo,
bem como a investigacao sobre as politicas publicas de formagao de professores em
Educacgao Fisica no que tange a inclusdo do TEA Pesquisas recentes destacam que,
embora o tema da inclusdo tenha ganhado relevancia, ainda ha pouca produgao
académica voltada especificamente as estratégias metodoldgicas e aos impactos da
Educacao Fisica na inclusao de alunos com TEA (LEITE et al., 2024). A continuidade
dessas investigacdes é essencial para consolidar a Educagéo Fisica como um recurso
pedagodgico de exceléncia para a inclusao.
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ANEXO |

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, EVELYN RODRIGUES VAZ estudante do Curso de Educagio Fisica, na qualidade
de titular dos direitos autorais, em consonncia com a Lei n®9.610/98 (Lei dos Direitos do autor),
autorizo a Pontificia Universidade Catélica de Goids (PUC Goids) a disponibilizar o Trabalho
de Conclusdo de Curso intitulado EDUCACAO FISICA E INCLUSAO DE AUTISTAS NO
AMBIENTE ESCOLAR gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco)
anos, conforme permissdes do documento, em meio cletrdnico, na rede mundial de
computadores, no formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE,
MPEG, AIFF, SND)+, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)r, outros, especificos da drea; para fins
de leitura e/ou impressio pela intemet, a titulo de divulgagio da produclo cientifica gerada nos
cursos de graduagdo da PUC Goids,

Goidnia, 10 de dezembro de 2025.

Nome completo do autor: EVELYN RODRIGUES VAZ

v
Assinatura do(s) m(u):%&ﬂg*" o

Nome completo do professor-orientador(a): RAFAEL FELIPE DE MORAES

Assinatura do pmfmu-odmmdm.-%a&&bwmm

Goidinia, 10 de dezembro de 2025,
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PUC ESCOLA DE FORMAGAO DE PROFESSORES E
HUMANIDADES
CURSO DE EDUCAGAO FISICA

ATA DE APRESENTAGAO PUBLICA DE TCC

Aos 10 dias do més de dezembro de 2025, em sessio plblica na Auditério do bloco *S”
do Campus 2 na PUC Goias, na presenca da Banca Examinadora composta pelos
seguintes professores:

Orientador(a): RAFAEL FELIPE DE MORAES
Parecerista: CLISTENIA PRUDENCIANA DINIZ
Convidado(a): MARCELO DE SOUSA E SILVA

O(a) aluno(a): EVELYN RODRIGUES VAZ
apresentou o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado!

EDUCAGAO FISICA E INCLUSAO DE AUTISTAS NO AMBIENTE ESCOLAR

como requisito curricular indispensdvel para & integralizagdo do Curso de Educagiio
Fisica,

Apos apresentagdo, a Banca Examinadora deliberou e decidiu pela APROVACAO do
referido trabalho.

Lavram a presente ata:

Orientador(a): ar

Parecerista; L\~U imc. y mc eniic nQ

Convidado(a): s QM




