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ESTRATEGIA FORMATIVA PARA O CUIDADO EM SAUDE
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Dra.Margareth Regina Gomes

RESUMO

DIAS, Paula Candida da Silva. A Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade como
Estratégia Formativa para o Cuidado em Saude. Trabalho de Conclusdo de Curso —
Curso de Psicologia da Escola de Ciéncias Sociais e da Saude da Pontificia

Universidade Catolica de Goias — Goiania, Goias, 2025.

RESUMO
Objetivou-se compreender os desdobramentos da participagdo de académicos em uma

pesquisa participativa baseada na comunidade para a construgdo de redes para protecao
ao uso abusivo de drogas. Pesquisa participativa baseada na comunidade, com seis
académicos de cursos da saide de uma universidade filantropica da regido central do
Brasil. Os encontros foram registrados em formato de dudio e notas em diario de campo,
submetidos a analise de conteido tematica. As repercussdes do envolvimento foram:
despertar para a pesquisa; rever conceitos sobre o que € ser cientista; reconhecimento de
privilégios individuais; experiéncia para a vida pessoal e profissional; apropriar-se do
papel de estudante/pesquisador; aumento da confianga; reproducdo do conhecimento em
atividades de extensao; pesquisa como ferramenta de resolu¢ao de problemas e gratidao.
Descritores: Estudantes universitarios ; Pesquisa interdisciplinar; Pesquisa participativa
baseada na comunidade; Usuarios de drogas.

ABSTRACT

This study aimed to understand the outcomes of health sciences students’ participation in
a community-based participatory research (CBPR) project focused on building networks
for the protection against harmful drug use. The study followed the principles of CBPR
and included six students from health-related undergraduate programs at a philanthropic
university in central Brazil. Meetings were audio-recorded and documented through field
notes, and the material was subjected to thematic content analysis. The main
repercussions of students’ involvement included: awakening interest in research;
rethinking the meaning of being a scientist; recognizing individual privileges; gaining
personal and professional life experiences; appropriating the role of student/researcher;



increased self-confidence; disseminating knowledge through extension activities;
understanding research as a problem-solving tool; and expressing gratitude.

Keywords: University students; Interdisciplinary research; Community-based
participatory research; Drug users.
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1. INTRODUCAO

A formacao de profissionais da satide demanda cada vez mais a articulacdo entre
conhecimentos técnico-cientificos, competéncias éticas ¢ habilidades de atuagdo em
contextos sociais complexos. Para além da aprendizagem em sala de aula, os estudantes
necessitam vivenciar experiéncias que integrem teoria ¢ pratica, permitindo o
desenvolvimento de pensamento critico, sensibilidade social e capacidade de
compreensdo ampliada dos determinantes do processo saude—doenca. Nesse sentido,
metodologias participativas e voltadas para a realidade comunitaria tém ganhado destaque
no campo da educagdo em saude, especialmente pela poténcia formativa que possuem ao

aproximar os académicos das necessidades concretas da populacdo (Matos et al., 2022).

Entre essas abordagens, a Pesquisa Participativa Baseada na Comunidade (PPBC),
ou Community-Based Participatory Research (CBPR), desponta como um referencial
metodoldgico capaz de promover a integragao entre universidade e comunidade por meio
de processos colaborativos, horizontais e transformadores. A PPBC rompe com modelos
tradicionais de investiga¢do, que historicamente atribuem ao pesquisador o papel central
de producdo do conhecimento, ao passo que propde a corresponsabilizacdo entre
pesquisadores, profissionais, liderangas locais e moradores envolvidos na pesquisa. Trata-
se de um paradigma que valoriza os saberes comunitarios, estimula a participago ativa e
promove a constru¢ao conjunta de solugdes contextualizadas (Israel et al., 2005; Dias &

Gama, 2014).

No campo da educagdo superior, esse tipo de abordagem oferece oportunidades
significativas para o desenvolvimento de competéncias essenciais aos futuros
profissionais de saude. Ao participarem de todas as etapas do processo investigativo desde
o diagnoéstico participativo até a andlise dos resultados; os estudantes ampliam sua
capacidade de interpretar fenomenos sociais, compreender determinantes estruturais e
reconhecer a complexidade dos territorios onde atuardo. Pesquisas tém demonstrado que
experiéncias formativas baseadas em metodologias participativas favorecem o
desenvolvimento de autonomia, responsabilidade social, habilidades relacionais e

capacidade de trabalho interdisciplinar (Erdmann et al., 2010; Leite et al., 2022).
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Além disso, os projetos de iniciac¢do cientifica desempenham papel estratégico na
formacgao, pois permitem que os académicos experimentem a pesquisa como pratica viva,
situada e socialmente relevante. Em vez de perceberem a atividade cientifica como
meramente técnica ou distante da pratica assistencial, os estudantes passam a
compreendé-la como ferramenta de transformagdo da realidade e de promogdo de
equidade em saude. Estudos apontam que a inser¢ao dos discentes em grupos de pesquisa,
especialmente quando guiada por metodologias participativas, fortalece competéncias
investigativas, estimula o pensamento critico e contribui para uma formag¢ao mais sensivel

as demandas sociais (Pirola et al., 2020; Silva et al., 2021; Queiroz et al., 2020).

Nesse contexto, investigar como académicos da area da satde vivenciam sua
participagdo em projetos estruturados segundo os principios da PPBC constitui um campo
relevante tanto para a educacdo em saide quanto para o aprimoramento de praticas
comunitarias. A colaboragdo entre estudantes universitarios, pesquisadores ¢ atores
comunitarios enriquece a formagao e potencializa a producao de conhecimentos situados,

éticos e socialmente comprometidos.

Assim, o presente estudo, recorte de um projeto maior, teve como objetivo
compreender os desdobramentos da participagdo de académicos da graduagdo em satde
em uma pesquisa participativa baseada na comunidade. Ao analisar essas experiéncias,
busca-se contribuir para o fortalecimento de abordagens formativas inovadoras e para o
estreitamento do didlogo entre universidade e comunidade, pilares fundamentais na
qualificacdo da formagdo em saude e na consolidagdo de praticas mais sensiveis as

realidades sociais.

Objetivos

Compreender os desdobramentos da participagdo de académicos da area da saude em
uma pesquisa participativa baseada na comunidade voltada a constru¢do de redes de

prote¢do ao uso abusivo de drogas.
2. METODOLOGIA

2.1. Tipo de estudo

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso compde um recorte analitico de uma

pesquisa maior, desenvolvida no ambito de um projeto comunitario sobre redes de
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protegdo ao uso abusivo de drogas, denominada: Pesquisa Participante Baseada na
Comunidade: Estratégias d/e Formagao d/e Redes na Protegdo Ao Uso Abusivo De

Drogas

Trata-se de uma pesquisa participativa baseada na comunidade (PPBC). Essa
modalidade de estudo prevé uma relacdo de parceria entre pesquisadores e liderancas
comunitarias diversas para formular intervengdes voltadas para problemas prioritarios
enfrentados no cotidiano da propria comunidade. Para isso, a acdo colaborativa entre
todos durante todas as fases da pesquisa ¢ essencial (Borges et al., 2019). A descri¢ao do
relatorio do estudo seguiu os passos recomendados pelo guia Consolidated criteria for
reporting qualitative research (COREQ) (Souza et al., 2021).

A PPBC ¢ estruturada em forma de ciclo que é composto por sete fases: 1.
Formagdo de parcerias na PPBC; 2. Determinag¢do dos pontos fortes e dinamicas da
comunidade; 3. Identificagdo dos problemas prioritarios de satde publica; 4. Criacdo e
conducdo da intervengdo ecoldgica e ou politica de pesquisa; 5. Retroalimentacdo e
interpretagdo dos resultados da pesquisa; 6. Divulgagdo e transformacao dos resultados
da pesquisa; 7. Manuten¢ao, sustentabilidade e avaliacdo das parcerias da PPBC (Israel

et al., 2005). Abaixo apresento uma figura explicativa desse modelo conceitual:

Figura 1: Modelo Conceitual de PPBC.
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A PPBC parte do pressuposto de que os participantes sdo coprodutores do
conhecimento, contribuindo para a identificagdo de problemas prioritarios, elaboragdo de
estratégias de acdo, desenvolvimento de intervengdes e avaliagdo conjunta dos resultados.
Essa abordagem rompe com perspectivas verticalizadas de investigagdo ao priorizar

dialogo, corresponsabilidade e construcdo coletiva do saber (Israel et al., 1998).

E importante destacar que a condugio das etapas deste estudo foi realizada pela
académica autora deste TCC, por se tratar de estudante em segunda graduagao, em estreita

articulagdo com o grupo de pesquisa e com a equipe responsavel pelo projeto comunitario.
2.2. Local do estudo

O estudo foi desenvolvido em um bairro da regido metropolitana de Goiania, no
Centro-Oeste brasileiro, territério que integra um conjunto de iniciativas comunitarias
voltadas ao enfrentamento das vulnerabilidades relacionadas ao uso abusivo de dlcool e
outras drogas. As atividades ocorreram em diferentes espacos do territério, como
unidades comunitarias, equipamentos sociais e ambientes publicos utilizados para

encontros coletivos.

Complementarmente, algumas a¢des foram realizadas na universidade de origem
dos participantes, onde ocorreram reunides de planejamento, oficinas formativas e

encontros destinados a sistematizagdo dos dados e reflexdes sobre o processo de pesquisa.

2.3. Participantes

Participaram deste recorte seis académicos de graduagdo, vinculados ao programa
de iniciacdo cientifica de uma universidade filantropica do municipio de Goiania. A
selecdo ocorreu por meio da técnica de amostragem em bola de neve, uma estratégia
apropriada para a identificacdo de participantes inseridos em redes sociais especificas.
Tendo como critérios de inclusdo: ter 18 anos ou mais; estar regularmente matriculado na
universidade a época da pesquisa; possuir algum nivel de engajamento ou vinculo com
atividades comunitarias; demonstrar interesse e disponibilidade para participar das agdes
previstas. E como critérios de exclusdo: estudantes que apresentaram mais de 50% de

faltas as atividades propostas foram excluidos da analise.

Ressalta-se que a participagdo dos estudantes foi voluntaria, seguindo o principio

da autonomia dos sujeitos envolvidos em pesquisas comunitarias.
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2.4 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada entre junho de 2017 e julho de 2018,
acompanhando o carater continuo e iterativo proprio da PPBC. Cada etapa do processo
envolvia aproximagdo com os atores comunitarios, planejamento colaborativo,
desenvolvimento das agdes, sistematizacdo dos registros, andlises preliminares e

readequagdo dos passos seguintes.

Para ampliar a consisténcia interpretativa, adotou-se um conjunto diversificado de
técnicas, possibilitando a triangulacdo das informagdes. Foram empregadas: observagao
participante com anotagdes estruturadas em diario de campo; gravacdes de audio de
reunides, oficinas ¢ momentos formativos; notas de campo elaboradas tanto pela
pesquisadora quanto pelos demais membros da equipe; e um formulario de
autopreenchimento contendo dados sociodemograficos, académicos e de engajamento
comunitario. Todo o material produzido foi transcrito integralmente, constituindo o

corpus da anélise.
2.5 Analise dos dados

A analise dos dados seguiu os pressupostos da andlise de conteudo tematica,
conforme proposta por Bardin (2016), desenvolvida em etapas articuladas e alinhadas ao
carater processual da PPBC. Inicialmente, realizou-se a pré-analise, etapa destinada a
organiza¢do do material, leitura compreensiva e definicdo preliminar das unidades de
sentido. Em seguida, procedeu-se a exploracao do corpus, fase em que os registros foram
codificados, as unidades de analise foram identificadas e os contetidos semelhantes foram
reunidos em nucleos tematicos. Por fim, na etapa de tratamento dos resultados, foram
consolidadas as categorias analiticas, interpretados os achados e construidas as sinteses

que expressam as aprendizagens e percepgdes dos académicos participantes.

Para fortalecer a consisténcia analitica e garantir maior sistematizacdo do
processo, utilizou-se o software NVivo, que auxiliou na codificagdo dos dados, na
organizagdo hierarquica das categorias em formato de arvore de codigos e na elaboragao
de representagdes graficas. Entre essas representagdes, destacam-se as nuvens de palavras
e os mapas tematicos, que favoreceram a visualizagdo de padrOes emergentes e
contribuiram para uma interpretagdo mais aprofundada das experiéncias formativas

vivenciadas pelos estudantes ao longo da pesquisa participativa.



16

2.6 Aspectos éticos

o

O estudo atendeu integralmente aos preceitos éticos previstos na Resolugdo n
510/2016, que regulamenta pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais no Brasil. O
projeto maior, do qual este TCC faz parte, foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (parecer n® 2.134.247). Todos os

participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Garantiu-se anonimato, sigilo e liberdade de desisténcia a qualquer momento, sem
prejuizo aos envolvidos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Caracterizacio sociodemografica

A amostra foi composta predominantemente por mulheres, totalizando quatro
participantes do sexo feminino e dois do sexo masculino. As idades variaram entre 19 e
35 anos, com média aproximada de 23 anos. Todos os participantes estavam cursando o
6.° periodo da graduacdo na area da saide, e integravam o rograma institucional de

inicia¢do cientifica.

3.2 Analise de conteudo

A andlise de conteudo possibilitou a identificagdo da categoria tematica “desdobramentos
da participagdo na pesquisa participativa baseada na comunidade”, que expressa os efeitos
do engajamento dos estudantes no processo investigativo. Essa categoria retine as
narrativas e percepcdes dos participantes, evidenciando as mudangas vivenciadas ao
longo da experiéncia. A estruturagdo dos dados qualitativos encontra-se ilustrada na
arvore de cédigos (Figura 1) e na nuvem de palavras (Figura 2), que destacam os sentidos

mais recorrentes atribuidos pelos académicos.

Figura 1.

Arvore de codificagio da categoria do estudo.
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Figura 2.

Nuvem de palavras gerada a partir dos depoimentos dos académicos.
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A nuvem de palavras, recurso visual amplamente utilizado em andlises
qualitativas, permite identificar de forma imediata os termos mais frequentes em um
corpus textual, destacando-os proporcionalmente ao seu nimero de ocorréncias (Sinclair
& Cardew-Hall, 2008). No ambito deste estudo, a nuvem de palavras gerada no software
NVivo constituiu um instrumento complementar de interpretagao, ao reunir graficamente
0s termos que expressam as principais repercussoes percebidas pelos académicos durante
sua participagcdo como estudantes de iniciacdo cientifica. Essa representacdo contribuiu
para evidenciar, de maneira sintética e ilustrativa, as palavras que emergiram com maior
relevancia nas narrativas, refletindo os aprendizados, impressdes e experiéncias
vivenciadas pelos participantes ao integrarem uma pesquisa de campo em interagao direta
com a comunidade.

Uma das palavras que teve maior destaque na nuvem de palavras foi “Cientista” e
“pesquisa”, pois, por meio da participacdo com a PPBC, um académico trouxe a questao
do despertar para a investigacdo cientifica, fazendo-o considerd-la como uma
possibilidade de atuagdo, conforme demonstra o relato: “Nossa, isso ¢ pesquisa? Isso me
fez olhar a pesquisa de outro jeito e pensar em novas possibilidades...” (A1)

O relato do participante deixa claro que, quando os académicos t€ém a
oportunidade de exercerem a pesquisa cientifica durante a graduag¢ao, um novo leque de
possibilidades de atuagdo profissional se abre e faz com que eles desmistifiquem o que ¢
a pesquisa cientifica, atribuindo um maior valor ao conhecimento que é produzido.

Socializar a ciéncia com uma linguagem simples e acessivel € essencial para
aproximar a sociedade dos estudos que estdo sendo produzidos, faz com que as pessoas
tenham acesso ao conhecimento cientifico ¢ aumenta a credibilidade dos servigos e dos
pesquisadores, responsaveis pela condugdo dos estudos (Teixeira et al.,2021). Algo
comprovado pelo destaque das palavras pesquisador e pesquisa.

Ao académico, essa aproximagdo com a pesquisa se da por meio da iniciacao
cientifica durante o periodo da graduacdo, que faz com que o futuro profissional da area
da saude possa estimular o pensamento critico e desenvolver competéncias
(conhecimentos, habilidades e atitudes) para a resolugdo de problemas relacionados a sua
atuacao profissional.

Evidéncias cientificas apontam que o distanciamento da iniciacdo cientifica gera
desafios quando estes académicos constroem o seu trabalho de conclusdo de curso,
especialmente na interpretagdo e problematizacio da realidade (Silva et al., 2021), e faz

com que estes estudantes encarem a pesquisa como uma etapa “chata e pesada” para
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garantir o seu diploma, desvinculando muitas vezes a aplicabilidade da pesquisa a pratica
profissional.

O termo “cientista” também ficou em evidéncia. Um participante destacou que o
contato com a pesquisa fez com que ele pudesse ter um novo olhar sobre o papel e atuagao

de um cientista, o que gerou a revisdo de conceitos:

Professora, ¢ tdo engracado tudo isso aqui, eu tinha outra visdo do que era ser
cientista, nossa!! Fez uma bagun¢a na minha cabega agora ...risos! Mas isso ¢é
muito bom, uma bagung¢a boa, que serve para reorganizar € rever conceitos |...]

(A3)

A PPBC ¢ uma proposta inovadora de fazer pesquisa, diferente dos métodos
tradicionais de pesquisa positivista. Por isso, essa confusdo nos pensamentos do aluno ao
reconhecer novas possibilidades de investigagdo cientifica, bem como de atuagdo de
pesquisadores.

Para a ciéncia ser cada vez mais valorizada, ¢ essencial que ela seja acessivel a
toda a populacdo, extrapolando os muros das universidades, por ser por meio dela que
mudangas sociais ¢ econdmicas sdo concretizadas, transformando a realidade da
comunidade como um todo (Teixeira et al., 2021).

A pesquisa cientifica tem se consolidado como um recurso essencial para
qualificar a pratica profissional na area da saude, e a iniciacdo cientifica desempenha
papel fundamental nesse processo desde a formagao inicial dos estudantes. Ao envolver-
se em atividades investigativas, os futuros profissionais ampliam seu senso de
responsabilidade, estimulam a criatividade, fortalecem habilidades interpessoais e
aprimoram seu desempenho académico, contribuindo para uma formacdo mais critica e
comprometida com as necessidades sociais (Queiroz et al., 2020).

O contato préximo com a comunidade, proposta da PPBC, fez com que os
académicos pudessem visualizar outras realidades de vida, emergindo o reconhecimento
de privilégios individuais que possuem enquanto estudantes universitarios, evidenciado
pela seguinte fala: “Estar com essas pessoas, este contato tdo proximo faz a gente
ressignificar tanta coisa da vida, ndo €? Tanta oportunidade que temos enquanto alunos e,
porque nao dizer, privilegiados por essa condicao [...]” (A6)

A reflexdo trazida pelo participante do estudo revela que nem todas as pessoas

possuem as mesmas oportunidades, pois cada pessoa possui uma realidade de vida que
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pode influenciar no acesso a educacdo superior, o que coloca os académicos em uma
situacdo privilegiada, porém, mesmo na universidade, cada estudante possui uma
realidade que interfere na sua vida académica.

Nessa direcdo, estudo que analisou o perfil ocupacional dos estudantes das
universidades federais segundo as seguintes clivagens: estudante-ocupado, estudante-
desocupado e estudante-ndo-trabalhador, revelou haver uma diversidade de situagdo
socioeconOmica entre os académicos que influencia na forma como eles usufruem das
oportunidades advindas das universidades. Logo, as portas das universidades estdo
semiabertas para os académicos que trabalham ou que estejam buscando trabalho, o que
faz com que eles fiquem em situacdo de vulnerabilidade para permanéncia no curso
(Tropia & Souza, 2023).

Outro desdobramento dos académicos com a PPBC foram novos aprendizados em
relacdo a forma de se referir as pessoas com necessidades de cuidado em satide mental e
que todos fazem parte da comunidade. Assim, puderam levar essa experiéncia tanto para
a vida pessoal quanto profissional:

/

Minha visdao? Nossa, minha visdo realmente é outra! Tanto dos usuarios da Satde
Mental, que agora aprendi que se fala assim, como do quanto ¢ diferente esse lidar tdo
préximo, de quem, ao mesmo tempo que € profissional, ¢ usuario, mas ¢ também
comunidade! Nossa, muito gratificante mesmo, experiéncias que vou levar para toda

a vida pessoal e profissional. (A4)

Ao realizar a pesquisa de campo, o académico passa a construir novos
conhecimentos e pode optar futuramente por seguir em determinada linha de pesquisa.
Ademais, ao estudar o fendmeno do uso de drogas, o aluno passa a ter um novo olhar
mais humanizado para as pessoas que enfrentam esse problema.

O preconceito durante a assisténcia a saide ¢ uma realidade, especialmente a
grupos especificos como os usudrios de alcool e outras drogas. Pesquisa do tipo revisao
da literatura sobre o preconceito e as suas repercussdes no acesso € na assisténcia a satde
apontou que ha preconceito especialmente a usuarios de alcool e outras drogas, pessoas
que vivem com HIV e preconceito a questdes de género e orientagdo sexual, que
prejudicam a qualidade da assisténcia prestada e o vinculo com os profissionais da satude

(Silva et al., 2024a).
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A inser¢do na pesquisa durante o seu periodo de formagdo fez com que os
universitarios pudessem se apropriar tanto do seu papel de pesquisador, sentindo-se
respeitados pelas demais pessoas: “E engragado que eles acham que somos ja
pesquisadores, eles respeitam a gente, acreditam no que nos falamos! Nossa, eu me sinto
tdo enfermeiro [...] risos”. (A3)

Reconhecer-se como profissional desde o periodo de formagao ¢ importante, ao
trazer seguranga a esses futuros profissionais em relacdo a sua atuacgao profissional, que
também ¢ voltada para o cuidado de usuérios de alcool e outras drogas. Pesquisa que
evidenciou a importancia da atuacao do profissional no ambito de saude mental, alcool e
outras drogas, apontou que neste contexto, os profissionais da equipe multidisciplinar
possui diversas atribuigdes como: atividades administrativas, lideranca da equipe,
atendimentos individuais, coordenacgdo de grupos, acolhimento e classifica¢do de risco,
atendimento de situagdes de crise e emergéncias psiquiatricas (Brasil et al., 2022).

Além de prestar assisténcia a populacdo e atuar na gestdo de pessoas € nos
processos de trabalho nos servigos de saude, os profissionais também podem e devem
atuar na pesquisa cientifica. Pesquisa qualitativa que compreendeu os significados que
profissionais pesquisadores e profissionais assistenciais atribuem mutuamente, e ao
desenvolvimento da pesquisa produzida, apontou que o distanciamento do pesquisador
do assistencial e consequentemente, o afastamento da pesquisa cientifica da pratica
assistencial, a (des)valorizagdo, o (des)interesse ¢ a (des)motivagdo para inserir a pesquisa,
na pratica, ¢ decorrente dos significados que ambos t€m de si (Silva et al., 2019).

Emergiu no depoimento de um dos académicos que a aproximagdo com a
comunidade por meio do processo da pesquisa possibilitou que eles visualizassem o amor
que as pessoas possuem pelo lugar onde moram, bem como fez com que se sentissem
mais confiantes diante dos olhos das pessoas do bairro: “Ver as pessoas daquele bairro, o
quanto elas amam aquilo ali, e o quanto elas parecem confiar na gente, foi muito lindo...”
(A6).

O desenvolvimento da autoconfianga em estudantes ¢ essencial em qualquer
contexto durante o periodo de formagao desses futuros profissionais. Uma pesquisa de
intervengdo, de brago Unico, longitudinal de tipo antes e depois, realizada com 35
estudantes de uma universidade publica do Sul do Brasil, que comparou a autoconfianca
para avaliagdo e intervengao de estudantes em cenarios clinicos simulados de emergéncia
e verificou a satisfacdo dos estudantes em participar do método, revelou que os cenarios

clinicos simulados em nivel crescente de complexidade possibilitaram uma elevagao da
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autoconfianga nos alunos, ¢ que essa autoconfianga refletiu positivamente na satisfagao
ao conseguirem atuar de forma eficaz nas situagdes clinicas simuladas (Bortolato-Major
et al., 2020).

A reproducdo dos aprendizados construidos em projetos futuros, estendendo-os
para atividades de extensdo, também foi ressaltada por um académico como repercussao
de sua participacdo na PPBC: “Eu acho que da para aplicar o que aprendemos aqui em
muitos mini projetos depois que formarmos, e ndo s6 nas pesquisas cientificas, na
extensao essas coisas que aprendemos aqui serdo muito importantes...” (AS)

Esse achado demonstra a importancia do tripé da universidade, ensino, pesquisa e
extensdo para a formacdo integral dos académicos (Marques & Vieira, 2020). Logo, ¢
essencial que os estudantes participem de atividades que extrapolam os muros da
universidade, para que seu ensino esteja contextualizado com a realidade da sociedade
em que estdo inseridos. Dessa forma, a aprendizagem se torna mais significativa.

A resolugdo de problemas enfrentados pela comunidade por meio da pesquisa foi
percebida por um dos académicos como uma surpresa agradavel de sua atuacdo como
aluno de iniciagdo cientifica: “Para mim foi uma novidade professora, eu ndo sabia que
ja poderia ir pesquisando e resolvendo problemas.” (A3)

O conhecimento gerado por meio da PPBC pode favorecer comunidades que
enfrentam problemas semelhantes (Borges et al., 2019). Assim, o desenvolvimento de
pesquisas que utilizem esse método ¢ de extrema importancia para a resolucdo de diversos
problemas, pois ele ndo descreve apenas as fragilidades enfrentadas pela comunidade,
mas propde de forma coletiva e colaborativa entre a equipe de pesquisadores € 0 comité
de assessoria comunitaria intervengdes para transformar a realidade.

Mesmo que uma comunidade tenha seu empoderamento local e gerencie os
problemas pertinentes a sua realidade, o conhecimento produzido mediante o uso da
PPBC ¢ extremamente relevante, por poder favorecer outras comunidades com
caracteristicas similares e, assim, proporcionar mudangas efetivas e necessarias em
contextos semelhantes.

Por fim, foi expressado o sentimento de gratiddo pela oportunidade de
participag@o na pesquisa cientifica, conforme ilustra o depoimento: “Sou extremamente
grato a Deus e a senhora por ter colocado essa pesquisa na minha vida”. (A6)

A participagdo em pesquisas deve ser incentivada desde o processo de formagao

académica, pois ¢ uma atividade essencial para o desenvolvimento de novos
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conhecimentos, além de ser um incentivo para a continuidade da carreira académica no
mestrado ou doutorado (Santos, 2021).

Ademais, ¢ fundamental fomentar a aproximacao entre a pesquisa cientifica ¢ a
pratica assistencial na enfermagem. A distdncia entre profissinais pesquisadores e
profissionais assistenciais, como apontado em outro estudo, pode desmotivar a inser¢ao
da pesquisa no cotidiano da assisténcia (Silva et al., 2019). Assim, integrar as atividades
de pesquisa na formacdo dos futuros profissionais e incentiva-los a utilizar o
conhecimento cientifico como uma ferramenta de resolu¢do de problemas praticos ¢
fundamental para fortalecer essa conexao.

Além disso, recomenda-se que as instituigdes de ensino superior promovam uma
maior articulagdo entre os pilares de ensino, pesquisa e extensdo, incentivando os
estudantes a participarem de projetos que extrapolem o ambiente académico e envolvam
diretamente as comunidades. Essa estratégia pode ndo apenas ampliar a autoconfianca
dos alunos, como também contribuir para a formagao de profissionais mais criticos e
preparados para enfrentar os desafios da pratica assistencial.

Por fim, incentivar a participagdo de académicos em programas de iniciacao
cientifica desde a graduagdo ¢ essencial para o desenvolvimento de novas habilidades e
para a constru¢do de uma trajetoria académica solida, que pode se estender para
programas de pos-graduacdao, como mestrado e doutorado. Esse incentivo fortalece a
produgdo de ciéncia (Silva et al., 2024b).

Especificamente em relagdo a PPBC, esse método faz com que os académicos ndo
sejam apenas auxiliares de pesquisa que atuam de forma passiva, eles sdo considerados
participantes do estudo e apresentam voz ativa em todo o processo da investigacao
cientifica, o que refor¢a o reconhecimento desses estudantes como protagonistas na

producdo do conhecimento e da ciéncia.

4 Consideracoes finais

O objetivo deste estudo foi de compreender os desdobramentos da participagao de
académicos em uma pesquisa participativa baseada na comunidade, visando a construgao
de redes de protegdo ao uso abusivo de drogas.Os resultados mostraram que o estudo
ampliou a compreensao sobre os impactos da participagdo de académicos da area da satde
em uma pesquisa participativa baseada na comunidade (PPBC) voltada a construc¢ao de

redes de prote¢do contra o uso abusivo de drogas. Os académicos relataram ganhos
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pessoais e profissionais, como o despertar para a pesquisa, revisao de conceitos sobre o
que ¢ ser cientista, reconhecimento de privilégios académicos e aumento da autoconfianca.
Também ressaltaram a importancia da pesquisa como ferramenta de resolucdo de
problemas e a disseminagao do conhecimento por meio da extensao universitaria.

A pesquisa evidenciou que a inser¢ao de académicos em investigacdes cientificas
¢ fundamental para o desenvolvimento do pensamento critico e reflexivo, bem como para
a evolucdo pessoal ao entrar em contato com realidades que extrapolam os muros das
universidades. Logo, € necessario que as instituicdes formadoras tenham condigdes de
estimular o envolvimento desses estudantes ndo somente em projetos ligados a PPBC,
mas também em outros desenhos metodologicos.

O estudo também contribui para diversas areas do conhecimento, evidenciando
que a insercdo de estudantes em pesquisas cientificas promove transformagdes
significativas. Porém, recomenda-se novos estudos para explorar o impacto da pesquisa
cientifica na vida pessoal e profissional de auxiliares de pesquisa ¢ alunos de iniciagdo

cientifica.
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