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O uso de ritos e rituais no fechamento de ciclos da vida humana

Resumo

O presente artigo apresenta uma revisdo bibliografica sobre a importancia dos ritos e
cerimdnias rituais como praticas simbolicas que estruturam as transi¢des da vida humana. Ritos
e rituais sao praticas simbolicas que marcam o fechamento de ciclos, representando a passagem
de uma etapa a outra. Servem para ressignificar experiéncias, favorecer o desprendimento
emocional e preparar o individuo para novos comecos. O estudo buscou identificar os rituais
de nascimento, adolescéncia, casamento, velhice e morte, analisando-os a partir de perspectivas
psicologicas, sociais e culturais. Os resultados apontaram que os rituais exercem fungdes
fundamentais, como a regulagdo emocional diante de situacdes de incerteza, o fortalecimento
de vinculos sociais e a transmissdo de valores culturais entre geragcdes. Constatou-se ainda que
os rituais de passagem, conforme sistematizados por Van Gennep, permanecem universais e
relevantes, mesmo em sociedades contemporaneas. Conclui-se que os rituais, longe de
constituirem praticas obsoletas, representam mecanismos de mediacao indispensaveis para a
manutencao da saude mental, da coesao social e da continuidade cultural.

Palavras-chave: Rituais; Ritos de passagem; Psicologia; Cultura; Luto.

Abstract

The present article provides a literature review on the importance of rites and ritual ceremonies
as symbolic practices that structure the transitions of human life. Rites and rituals are symbolic
actions that mark the closing of cycles, representing the passage from one stage to another.
They serve to reframe experiences, facilitate emotional detachment, and prepare individuals
for new beginnings. The study sought to identify rituals related to birth, adolescence, marriage,
old age, and death, analyzing them from psychological, social, and cultural perspectives. The
results indicated that rituals perform fundamental functions, such as emotional regulation in
situations of uncertainty, the strengthening of social bonds, and the transmission of cultural
values across generations. It was also found that rites of passage, as systematized by Van
Gennep, remain universal and relevant even in contemporary societies. The study concludes
that rituals, far from being obsolete practices, constitute indispensable mediating mechanisms
for maintaining mental health, social cohesion, and cultural continuity.

Keywords: Rituals; Rites of passage; psychology; Culture; Grief.



Os rituais podem ser compreendidos como agdes simbolicas que transmitem e
reafirmam valores sociais, consolidando-se culturalmente como formas de ordenamento
coletivo. A repeticao presente neles garante intensidade e estabilidade diante das mudancgas da

vida, oferecendo suporte ao sujeito em meio as adversidades (Firmino & Souza, 2025).

Além disso, os ritos lidam com o imaginario humano, proporcionando solug¢des para
lidar com a realidade e simbolizando pertencimento social. Sdo praticas que funcionam como
pontos de ancoragem, equivalentes, no tempo, ao lar no espaco fisico, conferindo sentido e

protecdo (Firmino & Souza, 2025).

Nos dizeres de Prates et al. (2019), existem varios tipos de rituais: iniciagdao
(nascimento), passagem (adolescéncia, casamento e velhice), religiosos, de cuidado, funebres
ou mortuarios, de cura, de consumo, indigenas e de formatura, entre tantos outros citados nas

pesquisas antropoldgicas de Van Gennep.

Os rituais estdo presentes em diferentes esferas da vida humana, como religido, politica,
esportes, educa¢do e vida cotidiana. Embora ndo produzam efeitos praticos imediatos no
mundo externo, eles exercem fungdes essenciais: ddo sentido as experiéncias, oferecem
previsibilidade diante da incerteza e estruturam a vida social. Por meio de gestos repetitivos,
rigidos e simbolicos, agdes comuns se transformam em praticas cheias de significado,

reforgando valores culturais e fortalecendo vinculos coletivos (Hobson et al., 2018).

Do ponto de vista psicoldgico, os rituais cumprem trés fungdes principais. A primeira
¢ a regulacdo das emocgdes. Em situagdes de ansiedade, medo ou estresse, o engajamento em
praticas ritualizadas ajuda a recuperar a sensagao de ordem e controle, funcionando como um
recurso de enfrentamento emocional. Hobson et al., (2018) apontam que até mesmo rituais
simples podem reduzir a angustia e proporcionar conforto em momentos de perda ou incerteza

(Hobson et al., 2018).



A segunda funcao ¢ a regulagdo de metas e desempenho. Muitas pessoas recorrem a
rituais antes de tarefas desafiadoras, como exames ou competigdes esportivas. Essas praticas
aumentam a confianga, direcionam a atengao para o objetivo e geram um estado motivacional
propicio ao sucesso. O cumprimento da sequéncia ritualistica transmite ao individuo a sensagao

de competéncia, fortalecendo sua autoconfianga e disciplina (Hobson et al., 2018).

A terceira funcdo ¢ a regulacdo social. Quando realizados em grupo, os rituais
estimulam a coesao e o sentimento de pertencimento. A sincronizagao de movimentos, canticos
ou celebragdes coletivas promove a experiéncia de unidade, reforca a identidade compartilhada
e sinaliza compromisso com os valores do grupo. Além disso, os rituais transmitem
conhecimentos culturais e consolidam normas sociais, sendo fundamentais para a continuidade

das tradi¢des (Hobson et al., 2018).

Assim, os rituais, apesar de aparentemente “indteis” do ponto de vista instrumental,
exercem um papel indispensavel tanto na vida individual quanto coletiva. Eles oferecem
estabilidade diante do caos, favorecem o engajamento com metas pessoais e fortalecem lagos
sociais, tornando-se elementos centrais para a compreensdo do comportamento humano

(Hobson et al., 2018).

Para Van Gennep (2011), os ritos de passagem correspondem a cerimonias rituais que
acompanham mudancas essenciais na vida dos individuos e grupos sociais. Essas mudangas
podem envolver a alteracdo de lugar, estado, posi¢do social ou idade, constituindo marcos
fundamentais que delimitam transi¢cdes entre diferentes etapas da existéncia. Van Gennep
(2011) salienta que a expressdo nao ¢ uma metafora ou recurso de linguagem, mas sim um
conceito técnico utilizado para designar praticas universais de grande relevancia tanto no

campo tedrico quanto no pratico.



A fungdo primordial dos ritos de passagem ¢ garantir o bem-estar dos individuos ¢ a
coesdo social. Ao facilitar a adaptacao a um novo estado de ser, esses ritos desempenham um
papel regulador, assegurando que as transi¢des nao provoquem rupturas abruptas no tecido
social. Assim, promovem nao apenas a integracao do individuo em uma nova condi¢do, mas
também o equilibrio coletivo, ja que toda mudanga pessoal reverbera nas estruturas sociais

(Van Gennep, 2011).

Esses ritos acompanham qualquer transicdo significativa, desde o nascimento até a
morte, estando presentes em todas as sociedades e épocas historicas. Em culturas tradicionais,
tais rituais marcam passagens como a puberdade, o casamento ou a insercao em novos papéis
comunitarios. J& em sociedades modernas, observam-se ritos seculares que, mesmo
desprovidos de carater religioso explicito, conservam a funcdo de conferir sentido e
legitimidade as mudangas — como cerimonias de formatura, festas de debutantes ou rituais
militares (Van Gennep, 2011). Van Gennep (2011) sistematiza os ritos de passagem em uma
estrutura tripartida: (1) separacao (ritos preliminares) — fase em que o individuo ou grupo se
distancia do estado anterior, rompendo simbolicamente com sua condigdo passada; (2)
margem ou liminaridade (ritos liminares) — momento transitério em que se encontra em uma
posi¢do intermediaria, fora de seu antigo status e ainda ndo plenamente integrado ao novo, fase
marcada por incertezas, ambiguidades e transformacdes; e (3) agregacio (ritos pos-liminares)
— etapa final em que ocorre a reintegracdo ao corpo social, agora com um novo papel,

identidade ou status reconhecido coletivamente.

Dessa forma, os ritos de passagem, segundo Van Gennep (2011), constituem nao apenas
manifestagdes simbolicas, mas verdadeiros instrumentos de mediacdo social e cultural,
assegurando que as mudangas inevitaveis da vida sejam acompanhadas de mecanismos de

protecdo, legitimagao e reintegracao, tanto para os individuos quanto para as comunidades.



Assim, Van Gennep (2011) nos ensina que os ritos de passagem sdo caracterizados por
um “movimento de ir e vir” ou de “avancar e recuar’” e representam um conjunto de cerimonias
rituais classificadas sob uma mesma rubrica. Eles marcam transi¢coes entre diferentes estados
ou fases da existéncia, como a passagem da vida profana para a sagrada ou de uma esfera

sagrada para outra, envolvendo mudancas no “universo total da existéncia”.

Assim, Van Gennep (2011) nos traz a licdo de que os marcos da vida e da idade incluem
nascimentos, puberdades, adolescéncia, entrada na vida adulta e celebracdes de aniversarios.
J4 os ritos de iniciacdo abrangem circuncisoes, iniciagdes tribais, inicia¢des infantis, batismos
e iniciagdes mais amplas relacionadas a escolas, faculdades e profissdes, sendo o conceito de

iniciacdo frequentemente mencionado como um rito de passagem.

Os eventos familiares e relacionais compreendem casamentos, gravidez, maternidades
(incluindo especificamente o nascimento dos filhos), gestacdes, formagdes de familias e
divorcios. As mudangas de status social e profissional sdo marcadas por promogdes, passagens
de classes sociais, de fraternidades e de um grupo profissional para outro, além das mudangas
de papéis sociais ou profissionais e das formaturas. Entre os eventos relacionados a mobilidade
e localizagdo, destacam-se mudancas de residéncia, partidas de viagens, chegadas e retornos.
J4 as transicOes pessoais e existenciais englobam crises de meia-idade, aposentadorias e
transigdes de género. Por fim, as mortes e os rituais funebres ou de luto representam o tltimo

grande rito de passagem na vida (Van Gennep, 2011).

Em sintese, os rituais permitem elaborar, fortalecer e oferecer sentido no contexto
psicossocial e cultural mediante a experiéncia vivida, contribuindo para a maturidade
emocional e social da comunidade (Souza & Souza, 2019). Dada a relevancia dessa tematica,
o objetivo geral ¢ apresentar a importancia dos ritos e cerimoOnias rituais como praticas

simbolicas de fechamento de ciclos, destacando os impactos psicologicos, sociais e culturais.



Metodologia

O presente trabalho trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica de carater
qualitativo e descritivo, voltada a analise dos rituais de passagem de nascimento, adolescéncia,
casamento, velhice e dos rituais funebres. Para responder ao objetivo proposto, foram
consultadas bases de dados cientificas: SciELO (Scientific Electronic Library Online), BVS
(Biblioteca Virtual em Saude), CAPES Periddicos e LILACS (Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude). Essas bases foram escolhidas por sua abrangéncia em
publicacdes académicas das areas de Psicologia, Ciéncias Sociais e Saude, bem como pela

disponibilidade de artigos em acesso aberto.

2 ¢

Os descritores utilizados em cada base de dados foram: “rituais de nascimento”, “rituais
de adolescéncia”, “rituais de casamento”, “rituais de velhice”, “envelhecer psicologia” e

“rituais funebres”.

Apos a analise do conteudo e da pertinéncia de cada estudo ao objetivo proposto, optou-
se por selecionar aquele considerado mais relevante, por apresentar maior aprofundamento
tedrico e coeréncia com o problema de pesquisa. A seguir, apresenta-se o nimero de artigos

encontrados e selecionados por descritor e base de dados:

Tabela 1
Estratégia de Busca
Base de Dados Descritores Resultados
CAPES Rituais de nascimento; 247
BVS rituais adolescente; ritual 356
de casamento; rituais de
LILACS velhice; envelhecer 2416
psicologia; rituais
SCIELO fincbres 17
Total 3036




Durante o processo de triagem, procedeu-se a leitura criteriosa de titulos, resumos e
textos completos dos estudos que apresentavam potencial pertinéncia tematica. Observou-se,
contudo, a auséncia significativa de producdes cientificas de relevancia acerca dos rituais de
nascimento, adolescéncia, casamento e velhice, uma vez que os materiais localizados nao
atendiam aos critérios de inclusdo estabelecidos, restringindo-se, em sua maioria, a mengdes
superficiais ou a abordagens descontextualizadas do enfoque simbdlico e psicossocial dos ritos
de passagem. No ritual funebre foram encontradas varias produgdes cientificas sobre o tema.

No processo de selecdo foram utilizados como critério de inclusdo apenas artigos
publicados em periodicos cientificos revisados por pares (avaliados por especialistas da area
antes da publicagdo); disponiveis gratuito e integralmente em formato digital e de acesso
aberto; escritos em portugués (o foco ¢ no contexto psicossocial e cultural do Brasil); que
abordassem os rituais de passagem sob perspectiva psicologica, social e cultural. Quanto ao
recorte temporal, para o processo de selegdo foram incluidos artigo que abordaram o periodo
de 2008 a 2025. Enquanto como critério de exclusao: artigos que ndo se enquadram no escopo
tematico proposto; artigos que apresentavam apenas mencdes superficiais aos rituais; ou
artigos que exigiam pagamento para acesso ao conteido completo.

A seguir sdo apresentados os cinco artigos incluidos, sendo um de cada ritual,
observando a plataforma o titulo do artigo, os autores e ano de publicacdo, objetivo,

metodologia, resultado e conclusdo.



Tabela 2

Sintese Descritiva dos Estudos incluidos
Titulo do | Autores |Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Artigo e Ano de

Publicac¢
ao

Cuidados | Gallegos |O objetivo central do artigo ¢é| O estudo utilizou uma revisdo | Os resultados da revisdo destacam a| A conclusdo central do artigo
humanizad| , R. B., &|revelar a importancia do trindmio| de literatura com um importancia crucial do vinculo| ¢ que a hora sagrada do
os na hora| Barrera, |vinculo mae-pai recém-nascido| delineamento descritivo. As trinomial (mae-pai-recém-nascido) e| recém-nascido ¢ um
sagrada do| M. J.|durante a hora sagrada,| bases de dados consultadas o papel fulcral do enfermeiro nal momento crucial na
recém- (2023). |[promovendo 0 cuidado| incluiram Scopus, Scielo, prestacdo de cuidados humanizados| formagdo do laco trindmio
nascido: a humanizado LILASC e SCIENCEDIRECT.| durante a hora sagrada, incentivando| entre mae, pai e bebé
importanci A pesquisa resultou na o envolvimento ativo do pai. O
a da identificacdo de 14 textos nos | contato pele a pele precoce ¢
ligacdo idiomas inglés, portugués e essencial, oferecendo seguranga e
trinomial espanhol, que abordavam diminuindo a depressdo pds-parto,
nos temas quantitativos e mas as praticas médicas atuais
primeiros qualitativos. Para assegurar a | frequentemente limitam sua duragao,
momentos qualidade do material, foram | indicando  vulnerabilidades  no
da vida. selecionados artigos processo. Adicionalmente, apesar da

publicados nos ultimos cinco
anos (tendo 2019 como data de
corte) e foram excluidas teses
de pos-graduacao e estudos de
revisao

recomendacdo da OPAS/OMS para
Iniciar a amamentacao nos primeiros
60 minutos, observa-se que metade
dos recém-nascidos na América
Latina ndo recebe leite materno nessa
hora, aumentando o risco de
mortalidade neonatal. Assim, os
achados refor¢am a necessidade de
praticas hospitalares mais inclusivas e
sensiveis ao género para garantir o
desenvolvimento emocional e social
saudavel do bebé.
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Os rituais| Brétas, J.|O objetivo central do estudo,| O estudo foi um descritivo com| Os resultados do estudo descritivol O  estudo  descritivo e
de R. D. S.|intitulado "Os rituais de passagem| abordagem qualitativa,| realizado com 751 adolescentes| qualitativo objetivou
passagem | Moreno, [segundo adolescentes", foi| utilizando o método de andlise| indicaram que os rituais de passagem| identificar o que representa
segundo | R. S..[identificar as impressdes dos| categorial de conteido. A|se relacionam diretamente com a| um ritual de passagem para
adolescent | Eugenio, |adolescentes acerca do que poderia| coleta de dados ocorreu entrel mudanga corporal, produto do| 751 adolescentes de Embu,
es D. S.,[representar um ritual de passagem | margo de 2005 e junho de 2006| adolescer, sendo ocorréncias| Sdo Paulo. A andlise de
Sala, D. com 751 adolescentes de 12 a| marcantes e significativas na vida do| conteatdo  desvelou  seis
C. P., 20 anos, que frequentavam trés| individuo. A analise de conteudo| categorias de  marcos,
Vieira, T. escolas publicas em Embu, Sao| desvelou seis categorias principais:| incluindo mudancas fisicas,
F., & Paulo. Os dados foram obtidos| mudangas fisicas (e.g., menarca,| psicologicas, sociais,
Bruno, P. por meio de entrevista ndo| ejaculacdo); mudancas psicoldgicas| comportamento sexual, fatos
R. (2008) diretiva com uma questdo| (incluindo responsabilidade e| traumaticos e busca por
norteadora e, apds leitura| conflitos); e mudangas sociais| independéncia. A pesquisa
integral, foram agrupados em| (abrangendo identidade e inter-| concluiu que os rituais se
categorias. O projeto foi| relacionamentos). Outras categorias| relacionam diretamente com
aprovado pelo Comité de Etica| importantes sio o comportamento| a mudanga corporal, produto
em Pesquisa. sexual (com interesse e intercurso,| do adolescer, sendo
como o primeiro beijo), fatos| ocorréncias marcantes e
traumaticos (sentimento de perda e| significativas na vida do
luto pela infincia perdida), e a busca| individuo. Os autores
por independéncia, ligada  a| observam que, na cultura
autonomia e a capacidade de tomar| moderna, essa transi¢cdo
decisoes. Essas categorias mapearam| carece de um apoio social
as diversas dimensdes| organizado e de rituais
biopsicossociais que o0s jovens| simbolicos definidos.
percebem como marcos da transi¢ao
para a vida adulta.
O ritual do| Vera, L.JO objetivo central ¢ investigar os| A metodologia utilizada foi de| O consumo da festa de casamento| As conclusdes da pesquisa
casamento | A. R., delsignificados do ritual da festa do| natureza qualitativa e| estd atrelado a ideia de um sonho e a| apontam que os significados
como Sevilha  |casamento exploratoria,  baseada  na| uma imagem historica el do consumo da festa de
consumo Gosling, interpretagdo dos fendmenos e| culturalmente construida do ritual,| casamento se ancoram na
lembohco: ﬁgce do & atribuicao de significados a um| sendo visto como um rito de|ideia de um sonho e numa
’ grupo social. A coleta de dados| passagem com valor simbdlico| imagem historicamente
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significados
da festa
para as
noivas.

S B.

(2016),

foi realizada por meio de
entrevistas em profundidade e
roteiro semi-estruturado,
aplicadas individualmente em
uma amostra intencional de
nove noivas, até que a saturagao
dos resultados fosse alcancada.
O tratamento e andlise dos
dados qualitativos foram feitos
por andlise de contetdo,
seguindo o referencial de
Bardin (2011), que envolveu a
codificacdo,  agregacdo e
enumeracao do texto. Por fim,
as respostas transcritas foram
analisadas com base na
simetria, sendo agrupadas em
cinco categorias tematicas.

imensuravel. Contudo, o estudo
constatou uma dicotomia nas
decisoes das noivas: apesar do grande
valor afetivo atribuido ao evento, a
questdo financeira pesa muito no
planejamento. Essa pressao
econdmica manifesta a relevancia da
motivacao utilitaria sobre as escolhas
de fornecedores, levando algumas a
optarem por pacotes completos mais
vidveis. Outro fator relevante ¢ a
influéncia de terceiros,
principalmente  familiares  (mae,
sogra), que orientam 0
comportamento de consumo. Assim,
o ritual na contemporaneidade
dialoga entre os elementos simbdlicos
e as influéncias pragmaticas de
consumo.

construida do ritual. O
casamento ¢ percebido como
um rito de passagem que
refor¢a lagos interpessoais e
comunica identidade,
utilizando os bens como
mediadores simbdlicos. No
entanto, o estudo revelou
uma notavel dicotomia:
apesar de o ritual possuir um
valor afetivo e simbdlico
"inestimavel”", a questdo
financeira pesa muito na hora
da decisdo, evidenciando a
predominancia da motivagao
utilitaria nas escolhas de
consumo. Conclui-se, assim,
que as decisoes das noivas na
contemporaneidade resultam
de um dialogo constante entre
os elementos tradicionais do
ritual e as influéncias
pragmaticas do consumo.

O
envelhece
r e a
morte:
leituras
contempor
dneas de
psicologia
social.

Santos,
L. A. de
C., Faria,
L., &
Patifo,
R. A.
(2018).

O objetivo ¢ descortinar o0s
processos e escolhas do 1doso
diante de instituicdes em rapida
transformagdao e sugerir como
valores modernos influenciam a
experiéncia do envelhecimento.
Conclui-se que o envelhecimento e
a morte ndo se limitam a dimensao
biologica, mas envolvem
dimensdes socioculturais que

O artigo  utiliza  uma
metodologia tedrico-analitica e
interpretativa,  fundamentada
nas ferramentas conceituais da
psicologia social, para situar os
cenarios do envelhecer e da
morte nas sociedades
contemporaneas. Essal
perspectiva parte da
indissociabilidade entre o

O resultado central da analise teorica
¢ que o envelhecimento e a morte sao
processos socioculturais, nao restritos
a  dimensdo  biologica, que
condicionam a experiéncia subjetiva
dos individuos. A psicologia social
revela que o alto grau de
individualizagdo nas  sociedades
contemporaneas intensifica a soliddo
¢ a frustracdo dos idosos, causada

A conclusao central do texto,
baseada na psicologia social,
¢ que o envelhecimento e a
morte S0 processos que nao
se restringem a dimensdo
biologica, mas envolvem
dimensoes socioculturais que
condicionam a experiéncia
dos sujeitos. A psicologia
social esclarece essas




12

condicionam a experiéncia dos
sujeitos. A psicologia social
esclarece essas dimensdes ao
analisar as representacdes €
narrativas sobre a vida, o
envelhecimento e a morte que
orientam as praticas sociais,
buscando compreender os efeitos
subjetivos e vinculares que o papel
social do idoso produz.

individual e o social, rejeitando
a reducdo desses processos a

dimensao biologica ou
meramente  demografica. O
método se concentra em
desvendar as dimensoes

socioculturais que condicionam
a experiéncia subjetiva,
analisando as representagdes €
narrativas sobre a vida e a

finitude que orientam as
praticas sociais. O foco ¢
compreender 0s efeitos

subjetivos e vinculares que o
papel social do idoso produz,
reconhecendo a forma singular
como O sujeito assume sua
propria velhice e finitude.

pela excessiva valorizacdo da
autonomia e a consequente perda de
autoestima e desvalorizagao social. O
estudo conclui que a perspectiva
psicossocial deve compreender os
efeitos  subjetivos e vinculares
produzidos pelo papel social do
1doso. Para enfrentar esses desafios, o
texto aponta a necessidade de superar
o recalcamento da finitude e de
construir praticas sociais pautadas no
reconhecimento  subjetivo e na
inclusdo solidaria.

dimensdes ao analisar as
representacdes € narrativas
que orientam as praticas

sociais. O alto grau de
individualizagao nas
sociedades contemporaneas
gera nos  idosos  um
sentimento generalizado de
frustragao, perda de
autoestima e  isolamento
emocional, devido a perda

relativa de autonomia e a
desvalorizagdo como sujeito
social. A perspectiva
psicossocial se ocupa em
compreender os  efeitos
subjetivos e vinculares que o
papel social do idoso produz.
Conclui-se, portanto, que ¢
necessario superar 0
recalcamento da finitude
através do agir comunicativo
e construir praticas sociais
pautadas pelo
reconhecimento subjetivo e
pela inclusdo solidaria.

Rituais
finebres
no
processo
do luto:
significad

Souza, C.
P. D, &
Souza, A.
M. D.
(2019).

Os rituais funebres sdo abordados
como recursos benignos essenciais
para a elaboracdo da perda por
morte de pessoas significativas.
Seu carater expressivo possibilita
descrever o que ndo se consegue
expressar em palavras,

O método central do estudo foi
o levantamento bibliogréfico,
que nasceu da experiéncia
clinica e hospitalar no
atendimento a  pacientes
enlutados, cujas manifestagoes
despertaram o interesse pelo

Os rituais flnebres sdo recursos
benignos essenciais para a elaboragdo
da perda por morte, visto que marcam
e pontuam a mudanca e o
reconhecimento da importancia do
ente perdido. Seu cardter expressivo
possibilita a manifestacdo do que nao

A conclusao central ¢ que os
rituais finebres sdo cruciais
para a maturacao psicoldgica

e reintegracao social,
funcionando como  um
sistema  simbdlico  que

confere sentido a realidade e
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0s
fungoes.

estimulando o trabalho de luto e
desempenhando uma importante
funcdo de maturacdo social e
psicolégica diante da perda. Eles
contextualizam a experiéncia,
oferecendo a familia enlutada o
suporte de pertencer a uma cultura
e a uma compreensao
compartilhada sobre a morte,
marcando e reconhecendo a
importancia daquele ente que foi
perdido, o que ¢ fundamental para
a reintegracdo social.

"sentido ritualistico" da perda.
Para cumprir o objetivo, a
pesquisa analisou a literatura
sobre rituais (incluindo seus
sentidos de passagem) e
estudos sobre luto. Os achados
tedricos foram organizados e
trabalhados em sessoes
especificas, que detalharam a
acdo simbolica dos ritos, o
sentido de passagem e as
funcdes dos rituais funebres no
processo de luto.

se expressa em palavras, estimulando
o trabalho de luto e exercendo uma
funcdo de maturagdo social ¢
psicolégica e de suporte cultural a
familia enlutada. Observa-se que o
interdito social da morte pode
esvaziar o ritual, tornando-o apenas
protocolar e impedindo a elaboracdo
genuina. A compreensdo das funcdes
rituais € crucial para fundamentar
praticas de suporte, consideradas
medidas preventivas contra
complicagdes como o luto crénico e
manifestagdes psicossomaticas.

ajuda o individuo a
confrontar a perda concreta,
iniclando o luto. Eles
refletem a inquietacdo diante
da morte e, ao permitir a
manifestagdo publica do
pesar, podem  amenizar
sentimentos de culpa. No
entanto, o interdito social
sobre a morte pode esvaziar
os  rituais, tornando-os
meramente protocolares.
Assim, o estudo reforca a
necessidade de subsidios
teoricos para fundamentar

praticas de suporte
preventivas contra o luto
crénico e outras

complicagoes.




14

No artigo “Cuidados humanizados na hora sagrada do recém-nascido: a importancia
da ligagcdo trinomial nos primeiros momentos da vida”’, o objetivo central ¢ revelar a
importancia do trindmio vinculo mae—pai—recém-nascido durante a hora sagrada, promovendo

o cuidado humanizado.

Este estudo enfatiza que a hora sagrada ap6s o nascimento ¢ um momento crucial para
a criacdo de vinculos familiares e para a prestacdo de cuidados humanizados. O foco na liga¢ao
trinomial (mae—pai—recém-nascido) reconhece que o recém-nascido necessita estabelecer lagos

significativos com os pais para o desenvolvimento emocional, cognitivo e social.

Os achados do artigo e suas conclusdes reforcam o objetivo, destacando que o
enfermeiro desempenha um papel fundamental na prestacdo de cuidados de qualidade e
humanizados durante a hora sagrada, momento que exige sensibilidade e atengdo as
necessidades da familia. O cuidado humanizado deve considerar as particularidades e
demandas de cada familia, criando um ambiente acolhedor e seguro. Nesse contexto, ¢
incentivada a participacdo ativa do pai nos cuidados com o recém-nascido, o que promove uma
maior ligagdo emocional e fortalece o vinculo entre pai e neonato. Esse envolvimento ativo do
pai tem um impacto significativo na formacdo precoce do vinculo entre pais e filhos,

contribuindo para o bem-estar e o desenvolvimento saudéavel da crianca.

O artigo cientifico “Os rituais de passagem segundo adolescentes” apresenta um
estudo descritivo que buscou identificar o que adolescentes percebem como rituais de
passagem em suas vidas. A pesquisa envolveu 751 adolescentes de escolas publicas em Embu,
Sao Paulo, utilizando entrevistas para a coleta de dados. A anélise de conteudo revelou que os
rituais de passagem se manifestam em diversas categorias, incluindo mudangas fisicas (como
menstruacdo e desenvolvimento corporal), mudangas psicoldgicas (responsabilidade e

conflitos), mudangas sociais (identidade e inter-relacionamentos), comportamento sexual
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(interesse e intercurso), fatos traumaticos e a busca por independéncia. A conclusao principal
€ que os rituais de passagem estdo intrinsecamente ligados as transformagdes corporais da

adolescéncia, sendo eventos significativos € marcantes para o individuo.

O artigo intitulado “O ritual do casamento como consumo simbolico: Os significados
da festa para as noivas” & proveniente da Primeira Revista Electronica en lberoamérica
Especializada en Comunicacion, publicado entre julho e setembro de 2016, pelos autores
Luciana Alves Rodas Vera, Marlusa de Sevilha Gosling e Sdmara Borges Macedo, todos da
Universidade Federal da Bahia. O objetivo central do estudo ¢ investigar os significados do
ritual do casamento e de sua festa, bem como como estes influenciam as decisGes das noivas.
A metodologia utilizada ¢ uma pesquisa qualitativa que envolveu entrevistas em profundidade
com nove noivas. Os resultados indicam que a festa € vista como a concretizagao de um sonho
e de uma imagem historicamente construida, com as escolhas de consumo estando fortemente
ligadas a importancia do casamento como rito de passagem e a fatores simbdlicos e afetivos,

em detrimento do aspecto financeiro.

O artigo intitulado “O envelhecer e a morte: leituras contempordneas de psicologia
social”, escrito por Luiz Antonio de Castro Santos, Lina Faria e Rafael Andrés Patifio, analisa
como a psicologia social interpreta os processos de envelhecimento e morte na sociedade
moderna. Os autores, afiliados a universidades brasileiras, defendem que esses processos vao
além da dimensao bioldgica, sendo profundamente condicionados por fatores socioculturais,
como o aumento do individualismo e as mudangas nas politicas publicas. O artigo faz
referéncia a trabalhos de socidlogos como Norbert Elias e de psicologos como Peter Marris
para discutir temas como a soliddao dos moribundos, o luto, os conflitos intergeracionais e a

ascensdo dos cuidados paliativos como resposta humanitaria ao ocultamento da morte. Em
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resumo, a obra busca um entendimento do envelhecimento que reconhega a complexa

interseccao entre o individual e o social.

O artigo intitulado “Rituais funebres no processo do luto: Significados e fungoes”
investiga a importancia e o papel dos rituais de luto na elaboragdo da perda de um ente querido,
sendo uma publica¢dao em portugués. Os autores, Christiane Pantoja de Souza e Airle Miranda
de Souza, argumentam que os rituais funebres servem como recursos benéficos que facilitam
o trabalho de luto, proporcionando maturacao social e psicoldgica e um senso de pertencimento
cultural. A pesquisa utiliza um levantamento bibliografico para analisar o tema, abordando
conceitos antropoldgicos de ritos de passagem, a simbologia da ritualizacdo e a funcdo dos
rituais na demarcacdo do estado de luto. O texto também discute o paradoxo contemporaneo
da morte, em que o tabu e a consequente auséncia de rituais auténticos podem complicar o

processo de luto.

Resultados e discussao

Para responder ao objetivo geral deste trabalho, que € apresentar a importincia dos ritos
e cerimOnias rituais como praticas simbodlicas de fechamento de ciclos, destacando seus

impactos psicologicos, sociais e culturais, conforme seguem os resultados abaixo.

Rituais de Nascimento

Nos rituais de nascimento, destaca-se que tém sua importancia descrita como praticas
de transicdo identitaria, envolvendo ndo apenas o bebé, mas também a construg¢do social da

parentalidade (Van Gennep, 2011).

No que tange aos aspectos psicoldgicos, para Gallegos e Barrera (2023) a hora sagrada
apos o nascimento do recém-nascido ¢ um momento fundamental para a criagdo de vinculos

familiares e ¢ descrita como um momento unico, sagrado, de plena ligagdo afetiva, emocional
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e sensivel de identificacao e inclusao de um novo membro. A participacdo ativa do pai e da
mae durante esse periodo ¢ incentivada, pois favorece uma maior ligagdo de vinculo pai—
neonato. O apoio do pai também beneficia positivamente a saide mental da mae e seu processo
de recuperacao pos-parto. Os cuidados humanizados prestados devem considerar o bem-estar
emocional e fisico da familia e ter em conta as necessidades de cada familia, proporcionando
um ambiente acolhedor e seguro. A abordagem da unido trinomial (mae—pai—recém-nascido)
foca na importancia da conexdo entre eles. O recém-nascido € visto como uma pessoa que
necessita estabelecer lagos significativos com os pais para seu desenvolvimento pleno e
integral. O contato pele a pele, ao criar um ambiente de seguranga e calor, ajuda o bebé a regular
as suas emogoes € a sentir-se seguro. Além disso, o contato pele a pele precoce demonstrou
diminuir a incidéncia de depressdo pds-parto nas maes e fomentar sentimentos de ligacdo dos

pais com seus recém-nascidos (Gallegos & Barrera, 2023).

No contexto social, Gallegos e Barrera (2023) argumentam que a hora sagrada ¢ um
momento crucial. O momento em que o recém-nascido conhece os pais € equiparado a “abrir
uma janela e comegar a formar uma nova familia”. A presenc¢a e apoio do casal no nascimento
sdo cruciais para assegurar uma experiéncia positiva para os pais, € os cuidados humanizados
sdo considerados transcendentais na vida dessa familia, conferindo-lhes relevancia no processo
de nascimento do seu filho. A presenca da equipe desempenha um papel fulcral na prestagao
de cuidados de qualidade e humanizados, incentivando o envolvimento ativo do pai e da mae
nos cuidados ao recém-nascido. A presenga da familia ¢ considerada primordial para o recém-
nascido, sendo importante encorajar e autorizar a presenc¢a da familia no cuidado sempre que
possivel e seguro. Para Gallegos e Barrera (2023), h4 a importancia do companheirismo na
promog¢do de uma paternidade ativa e responsavel. O envolvimento paternal no processo de
gravidez e nascimento tem um impacto positivo no contato do pai com o filho recém-nascido.

Para garantir uma experiéncia positiva para todos os pais, ¢ necessario adotar praticas
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hospitalares mais inclusivas e sensiveis ao género. O cuidado humanizado na perspectiva da
equipe deve assegurar um enfoque nao apenas no recém-nascido € na mae, mas também na

familia, promovendo o equilibrio e o bem-estar do ambiente (Gallegos & Barrera, 2023).

No que tange ao aspecto cultural, os cuidados humanizados envolvem a incorporagao
de valores humanistas universais. A equipe, por exemplo, deve ser dotada de valores como o
humanismo, a bondade, a empatia, a preocupagdo ¢ o amor, bem como considerar os valores
essenciais para a ciéncia e a ética e o respeito integral nos cuidados com a mae e o bebé, e
devem ser cultivados pelos profissionais, especialmente ao prestar cuidados na hora sagrada
do recém-nascido. O cuidado humano ¢ uma atitude amorosa que implica uma relagao suave e

harmoniosa com outros seres humanos (Gallegos & Barrera, 2023).

Para Wulf (2015), o nascimento em si ¢ compreendido como um ato liminar: o bebé
atravessa a fronteira do ndo existir socialmente para ser inserido no grupo, enquanto os pais
concretizam a transi¢ao para a parentalidade. Para o homem, estar presente no parto — pratica
cada vez mais comum nas Ultimas décadas — amplia a percep¢ao de corresponsabilidade e
fortalece o vinculo familiar. A participagdo em gestos simbdlicos, como cortar o corddo
umbilical, reforca o sentido de passagem, marcando o inicio de uma relacdo triddica entre mae,

pai e filho (Wulf, 2015).

Ainda segundo Wulf (2015), os fatores culturais, historicos e socioecondmicos
influenciam diretamente na forma como cada familia elabora essa transicdo. Ainda assim, ¢
consenso que a gestacdo € o nascimento operam como momentos transformadores, capazes de
reorganizar a vida conjugal, os lagos familiares e até mesmo a propria identidade de cada

individuo (Wulf, 2015).

Pode-se acrescentar que, nos dizeres de Wulf (2015), o nascimento ndo se configura

apenas como evento bioldgico, mas como acontecimento profundamente social e cultural que
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marca transi¢oes identitarias. Esses momentos podem ser entendidos como ritos de passagem,
nos quais homens e mulheres deixam de ocupar papéis anteriores para se tornarem pais. Apos
0 nascimento, a fase imediata ¢ marcada por intensas mudangas na dinamica conjugal e
familiar. Nesse momento, o rito de passagem se consolida, pois os pais precisam abandonar
antigos habitos para priorizar o bem-estar da crianga. Trata-se de um processo de aprendizagem
pratica e emocional, em que homens e mulheres treinam novas formas de maternidade e

paternidade, construindo identidades parentais a partir da experiéncia vivida (Wulf, 2015).

Rituais de adolescéncia

Para responder ao objetivo do ritual de passagem da adolescéncia, marca-se a transi¢ao
da infancia para uma nova fase de desenvolvimento fisico e social, frequentemente
acompanhada de responsabilidades e papéis renovados (Van Gennep, 2011). A adolescéncia,
embora ndo seja descrita como um rito especifico, ¢ citada como uma passagem de idade que,
em muitas culturas, ¢ acompanhada por rituais que preparam o individuo para a vida adulta

(Van Gennep, 2011).

Para Bretas et al., (2008), as mudancas psicologicas englobam diversas ocorréncias,
sendo categorizadas em subcategorias como responsabilidade, experiéncias e conflitos. A
responsabilidade surge como um fator importante de maturidade, frequentemente cobrado no
cotidiano, sendo um “passaporte para o mundo adulto”. Os adolescentes demonstram
preocupacdo com o futuro e a capacidade de tomar decisdes, além de adquirirem consciéncia
sobre o0 que € correto e errado. As experiéncias, por sua vez, revelam a busca pela distingao dos
adultos e a aquisicdo de uma nova identidade, podendo incluir a supera¢dao de desafios

psicossociais.

Para Bretas et al., (2008), os conflitos sdo manifestagdes comuns, refletindo a busca

pelo rompimento com a dependéncia infantil dos pais e a procura por novos valores e padroes
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de comportamento, essenciais para a conquista da independéncia subjetiva. Além disso, os
sentimentos adversos advindos das modificagdes corporais levam a uma alternancia de fases,
caracterizadas por negagao, revolta, aceitagdo e crises religiosas ou afetivas. Este periodo ¢
marcado por lutos essenciais para o desenvolvimento psiquico, como a perda do corpo infantil
e a dificuldade em definir-se entre o papel de crianca e o de adulto, levando o individuo a

buscar apoio em seu grupo social (Bretas et al., 2008).

No ambito social, segundo Bretas et al., (2008), as transformacdes sdo delineadas pelas
subcategorias de identidade social, corpo social e inter-relacionamentos. A identidade social é
construida pelo interesse na participagao no cotidiano social, que insere o adolescente no
mundo adulto, exemplificada pela participagdo politica, o ato de votar e a conquista do primeiro
emprego. O corpo social refere-se a maneira como o corpo se torna a “tela” na qual o
adolescente representa suas subjetividades e valores sociais, como a moda. A vaidade aumenta
e a beleza passa a ser uma prioridade, sendo uma “arma” no jogo de sedu¢do, com a
preocupagao em “andar na moda”. Os inter-relacionamentos demarcam os conflitos necessarios
para a aquisicao da identidade adulta, como a separagc@o dos pais ou as alteragcdes na relacao
com a mae, que pode passar a ser mais aberta ou apresentar conflitos devido a ndo aceitagdo
de normas. O adolescente, apesar de desejar a independéncia almejada, continua necessitando
da orientagcdo parental. As novas relagdes interpessoais sdo vivenciadas e estabelecidas por
meio da interacdo dentro de um grupo de iguais. Na fase pos-liminar do ritual de passagem, o
individuo deixa de ter uma identidade transitoria para adquirir um novo papel social perante a

sociedade vigente (Bretas et al., 2008).

Os aspectos culturais, para Bretas et al., (2008), fornecem o contexto e o simbolismo
para essas transi¢des. Rituais de passagem sao definidos como cerimonias que solenizam etapas

do ciclo de vida em todas as sociedades, seguindo padrdes estabelecidos pela tradigdo. O ritual
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¢ entendido como uma linguagem, expressando concepgdes e valores sociais importantes. Os
rituais de iniciacao estdo presentes em diversas formas em todas as culturas, desde as primitivas
até as modernas. Um dos poucos ritos de passagem que ainda ¢ valorizado na sociedade
moderna ¢ a menarca (primeira menstruagdo), que ¢ um marco definidor da passagem da
infancia para a adolescéncia, independentemente do segmento social. A menarca confere a
menina, e a espermarca confere ao menino, um novo status perante o grupo e a familia, sendo

um momento esperado. Na menina, relaciona-se ao arquétipo feminino da fertilidade.

Para Bretas et al., (2008), além disso, a iniciacao sexual ¢ destacada como um forte rito,
que envolve distintos transitos entre infancia e juventude e ¢ normatizada de acordo com
pardmetros culturais de consumo e valorizagao do corpo. O aprendizado da sexualidade implica
a familiarizagdo com representagdes, valores e papéis de género, que se aceleram na
adolescéncia. Contudo, na cultura atual, a falta de rituais definidos para marcar a transi¢ao da
infancia para a fase adulta significa que o luto e o turbilhdo de emogdes ndo encontram apoio
social organizado ou um ritual simbdlico que permita ao adolescente compartilhar

coletivamente sua passagem (Bretas et al., 2008).

Nos dizeres de Del Ciampo e Del Ciampo (2020), a adolescéncia ¢ um periodo de
transicdo entre a infancia e a idade adulta, caracterizado por profundas mudancas de
desenvolvimento nos dominios psicologico, social e neurobiolégico. Emocionalmente, esta
fase € crucial para a construgdo das estruturas emocionais definitivas da personalidade adulta,

sendo regulada por eventos neuro-hormonais que causam alteragdes nos pensamentos e atitudes

(Del Ciampo & Del Ciampo, 2020).

Ainda Del Ciampo e Del Ciampo (2020) nos dizem que a vulnerabilidade intrinseca do
adolescente exige que o individuo se insira no ambiente social, sendo moldado pela

convivéncia com a familia e, sobretudo, pelos grupos de pares, que se tornam o principal



22

suporte na busca por identidade e independéncia. A perda da identidade infantil e o
distanciamento dos pais levam a necessidade de explorar, experimentar e buscar aceitagao dos

pares (Del Ciampo & Del Ciampo, 2020).

No entanto, Del Ciampo e Del Ciampo (2020) alegam que a exposi¢ao a contextos
sociais desafiadores ¢ a influéncia da midia de massa, que transmite padrdes idealizados de
beleza ¢ consumo, tornam o adolescente vulneravel a problemas como insatisfacdo com a

imagem corporal e o desenvolvimento de disturbios nutricionais.

Rituais de casamento

Os rituais de casamento surgem como um dos mais marcantes, ao instituirem a
passagem para uma nova unidade social, reafirmando normas culturais e expectativas

comunitarias (Van Gennep, 2011).

Para Vera et al., (2016), a dimensao psicologica do casamento e de sua celebragao esta
centrada na construcdo da identidade individual e na satisfagdo de necessidades afetivas e de
autoexpressdo. O casamento ¢ visto como uma experiéncia fundamental para a construgdo da
identidade e para expressar um determinado sentimento sobre o self. Além disso, a posse de
bens no casamento tem valor ao expressar e reforcar o sentido do self. Analisando as entrevistas

com noivas, observou-se que o significado da festa estd profundamente (Vera et al., 2016).

Para Vera et al., (2016), o casamento esta interligado a ideia de um sonho, uma imagem
construida histdrica e socialmente do ritual. Essa percep¢ao leva as noivas a atribuirem a festa,
aos presentes, a sua imagem, reforcando o sentido do self da noiva, um valor simbolico
imensuravel, destacando-se que o carater afetivo e simbdlico do preparo e planejamento do
evento transcende a motiva¢ao puramente utilitaria. O casamento ¢, ainda, um rito de passagem

que estimula um acordo de grande envolvimento psicolégico e ansiedade, e pode ter
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significados privados ou pessoais relacionados a histéria individual ou aos sentimentos sobre

o objeto (Vera et al., 2016).

Na perspectiva social, Vera et al., (2016) nos dizem que o casamento opera socialmente
como um evento ritual que marca um acontecimento significativo, funcionando como um rito
de passagem que implica uma transi¢ao importante de status social. Esse rito permite aos
individuos moverem-se de uma categoria cultural para outra, como de crianca/solteira para
adulto/casada. Com o crescimento da industria de eventos, os produtos e servigos associados
ao casamento tornam-se objetos de consumo conspicuo, sendo frequentemente interpretados

como simbolos de status e prestigio.

Nesse contexto, Vera et al. (2016) explicam que os objetos de consumo representam o
status e o prestigio do individuo ou sua associag@o a um grupo social. As escolhas de consumo
sao também fortemente orientadas pelo desejo de reforcar lagos interpessoais com familiares e
amigos. A festa inclui a importancia da plateia ritual (convidados, parentes e amigos), cuja
reunido social contribui para o significado simbdlico e refor¢a os lagos. As decisdes de
consumo da noiva sdo notavelmente influenciadas por terceiros, principalmente a familia (mae,
irma, sogra), que exerce a maior influéncia no comportamento de consumo e ¢ a base da

socializag¢do (Vera et al., 2016).

Na dimensdo cultural, Vera et al., (2016) argumentam que reside no fato de que o
casamento ¢ uma instituicdo moldada historicamente por determinac¢des culturais, sendo um
ritual definido como uma atividade expressiva e simbolica. O ritual ¢ fundamental porque
oferece a oportunidade de afirmar, evocar ou reverter os simbolos e significados convencionais
da ordem cultural, com a cerimdnia religiosa, por exemplo, podendo reafirmar as convengdes
culturais familiares de principios e valores. O ritual do casamento incorpora o uso de artefatos

rituais, tais como o vestido de noiva, o anel de noivado, o véu, o cortejo nupcial e o banquete.
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A permanéncia de elementos como o anel de noivado e o banquete, que remontam ao Império
Romano, demonstra a evocagao de elementos do passado nos rituais sociais atuais, sublinhando
a importancia da imagem construida historicamente e culturalmente do evento (Vera et al.,

2016).

Para Goulart et al., (2019), a longevidade e a satisfagdao nos casamentos sao amplamente
sustentadas pela qualidade da relagdao afetivo-emocional e pelos beneficios que o vinculo
confere a saude dos conjuges. Casamentos de longa duragdo promovem uma aprecia¢dao na
qualidade de vida, marcada por um elevado nivel de satisfacdo conjugal, o que repercute
positivamente na saude fisica e emocional dos parceiros. Para Goulart et al., (2019), o amor ¢
uma dimensdo essencial e persistente para a manutengdo do matrimonio, sendo que a sua
auséncia € consistentemente considerada motivo de conflito ou divorcio. Além do amor, o
companheirismo e o sentimento de amizade sdo fatores auferidos e causas da longevidade. A
crenca de que o casamento ¢ uma parceria para a vida toda e a colaboracdo diddica na tomada
de decisdes diarias também sdo fundamentais para o bom funcionamento do vinculo (Goulart

et al., 2019).

Adicionalmente, o parceiro intimo figura como uma fonte crucial de apoio social,
quando ha um estreitamento das redes sociais, sendo esse suporte fornecido também pela
familia. As motivacdes para o casamento na contemporaneidade se apoiam sobretudo em
fatores subjetivos, predominando as expectativas referentes a qualidade da relagdo afetivo-

emocional (Goulart et al., 2019).

Rituais da velhice

Para responder ao objeto dos rituais da velhice, para Santos, Faria e Patifio (2018) os
aspectos psicologicos do envelhecer estdo intrinsecamente ligados a experiéncia subjetiva da

finitude e da perda. Um elemento central ¢ o recalque ou recalcamento da propria finitude,
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estratégia tanto de fantasia individual quanto de encobrimento grupal, em sintonia com o
pensamento freudiano. Esse temor de romper a barreira que nos afasta da realidade da morte
condiciona a relagdo com os idosos € com o proprio processo de envelhecimento, associando-
se a morte mais a velhice. No contexto das sociedades contemporaneas, o alto grau de
individualizagdo faz com que o idoso sinta a solidao e a proximidade da morte de forma mais
intensa. A pessoa que envelhece depara-se com a perda relativa da sua autonomia em fungao
da deterioracdo fisica e da saude funcional, e a valorizacdo excessiva de conceitos como

autonomia e independéncia no envelhecimento gera um sentimento de perda subjetiva.

No que tange aos aspectos sociais, Santos, Faria e Patifio (2018) apontam que os
cenarios do envelhecer e da morte se descortinam diante de instituigdes e padroes de interagao
social em rapida transformagdo nas sociedades contemporaneas. As prioridades de politicas
publicas frequentemente refletem os padroes demograficos, destacando questdes como a
reducdo da dependéncia, as redes sociais de apoio (formais e informais) e os conflitos
intergeracionais e o apoio familiar. A modernidade introduziu novas propostas para a
“administracdo” do envelhecer, sendo que discursos e programas oficiais tendem a reafirmar a

imagem de um idoso independente, autdbnomo e ativo (Santos, Faria, & Patifio, 2018).

No entanto, para Santos, Faria e Patifio (2018), em na¢des onde ha forte individualismo,
como os Estados Unidos, a énfase na “autonomia” para os dependentes, somada a servigos
publicos precarios e ao escasso apoio de familias que deixaram de ser extensas, gera um
sentimento generalizado de frustracdo, perda de autoestima e isolamento emocional. A soliddo
da finitude afetard particularmente os idosos que ndo partilham valores de individualismo,
como o sentido da autonomia e da independéncia, onde a independéncia financeira tem grande
peso. E fundamental que o idoso continue a ocupar um papel relevante dentro do seu circulo

social, e as politicas sociais devem buscar possibilitar formas de integragdo e pertencimento
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social, € ndo apenas resolver problemas economicos. O sentir que deixou de ter significado
para familiares e amigos configura a soliddo, dor e sofrimento da exclusao (Santos, Faria, &

Patifio, 2018).

Assim, Santos, Faria e Patifio (2018) apontam que, em relacao a cultura, a experiéncia
do envelhecimento ¢ profundamente influenciada por aspectos e tradigdes culturais. Os
itinerarios do “envelhecer e morrer” variam significativamente entre sociedades tipicamente
individualistas e aquelas cuja configuragdo social ainda reserva maior espaco para
sociabilidades de tipo primario, onde a comunidade tem lugar. Em sociedades definidas como
mais “velhas” (demograficamente), o envelhecer e morrer se revestem de uma
institucionalizagdo tipica do “ocultamento”, em contraste com o “compartilhamento” em
sociedades de piramide etaria mais jovem, como as da América Latina. A antrop6loga Guita
Debert, como citado em Santos, Faria e Patifio (2018), afirma que as atitudes e representagdes
sobre a velhice, a posi¢do social dos velhos e o tratamento que lhes ¢ dado pelos mais jovens

ganham significados particulares em contextos historicos, sociais e culturais distintos.

Portanto, para Santos, Faria e Patifio (2018), nas sociedades ocidentais modernas, a
construcado cultural e social da identidade do idoso faz com que as qualidades tradicionalmente
atribuidas (sabedoria, prestigio) sejam ofuscadas pelas imagens negativas de declinio fisico e
social. Essa identidade social negativa ¢ ancorada na visao difundida de que velhice ¢ sindbnimo
de perdas de papéis sociais, incapacidades e dependéncia. A cristalizagdo de praticas ao longo
do século XX, como o deslocamento do lugar da morte para o espago hospitalar, retirou o
carater ritualistico dos momentos finais da vida privada, afetando a experiéncia do idoso

moribundo e o processo de luto entre familiares (Santos, Faria, & Patifio, 2018).

Assim, Ibafez-del Valle et al., (2022) apontam que o envelhecimento populacional

global, impulsionado pelo aumento da expectativa de vida, ¢ reconhecido como uma das
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transformagoes sociais mais significativas do século XXI. Nesse contexto, a soliddo emerge
como um aspecto emocional e social critico, representando um importante fator de risco para
a morbidade e mortalidade dos idosos. Para Santos, Faria e Patifio (2018), a perda mais radical
e dolorosa, que aproxima o idoso de sua morte, ¢ a perda do sentido e da autoimagem de si
mesmo diante do outro, na interagdo com o mundo. Esses mesmos autores também apontam
que a experiéncia do envelhecer, especialmente na doenga, pode ser vivida como um conflito
entre fases ou geragdes de um mesmo corpo — o corpo decaido em confronto com o corpo
outrora sadio dentro da mesma subjetividade. Também destaca-se a importancia da busca de
sentido em vidas sofridas, alinhando a perda e a superagdo diante da finitude e do luto (Santos,

Faria, & Patifio, 2018).

Rituais funebres

Para responder ao objetivo a respeito dos rituais funebres, no aspecto psicologico
possuem um carater expressivo que estimula o trabalho de luto e desempenha uma importante

fun¢do de maturagao psicoldgica diante da perda.

No entendimento de Souza e Souza (2019), tais rituais possibilitam descrever o que ndo
pode ser expresso em palavras, sendo recursos para a elaboracdo da perda por morte de uma
pessoa significativa. A universalidade das manifestagdes humanas perante a morte visa atender
a necessidade psicoldgica de prover um enquadramento e previsibilidade a perda. Os rituais
sdo importantes para a saude mental dos individuos, pois abordam o sofrimento psiquico e
servem como medidas preventivas contra possiveis complicagdes do luto, como o luto cronico,
o luto adiado, transtornos psiquiatricos ou manifestagcdes psicossomaticas (Souza & Souza,

2019).

Assim, para Souza e Souza (2019), o processo ritual ajuda o individuo a confrontar a

perda concreta, iniciando o processo de luto, e permite a manifestacdo publica do seu pesar.
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Além disso, a dedicagdo e o investimento nos rituais podem aliviar potenciais sentimentos de
culpa, e as experiéncias rituais sdo significativas nas transi¢des do ciclo de vida por conterem

recursos como familiarizagdo, repeticao e transformagado (Souza & Souza, 2019).

Em termos sociais, Souza ¢ Souza (2019) definem que os rituais finebres cumprem
uma importante fungdo de maturagdo social e estdo intimamente ligados ao modo como as
pessoas resolvem questdes relativas ao desenrolar da vida social, da qual a morte € parte. A
forma de ritualiza¢do de uma sociedade revela como ela se organiza e se reorganiza frente as
mudangas, sendo que o ritual representa uma dramatiza¢cdo que maneja conflitos e visa resolver
uma crise da ordem social. Ao contextualizar a experiéncia da perda, os rituais oferecem a
familia enlutada o suporte de pertencer a uma cultura e a uma compreensao compartilhada

sobre a morte (Souza & Souza, 2019).

Segundo Souza e Souza (2019), os rituais funcionam como um sistema de
intercomunicagao simbolica entre a acao social e o acontecimento imediato. Eles demarcam
um estado de enlutamento e a importancia da pessoa perdida, servindo para a transi¢ao do ciclo
de vida e a mudanga de papéis sociais. Os rituais de luto devem facilitar a expressao do luto e
apontar uma direcdo que faga sentido para a continuacdo da vida dos que ficaram. O ritual
finebre € vital e benéfico para os vivos, criando um momento de comunhdo e cumplicidade, e
ajudando a simbolizar a morte para favorecer a reintegragao cotidiana e social que foi rompida
pela perda. A suspensdo do luto € seguida pela reintegracao social, o que marca a agregacao do
morto em um estatuto pdstumo e a saida dos vivos do estado de margem ou limiar (Souza &

Souza, 2019).

Assim, para Souza e Souza (2019), os aspectos culturais abrangem a forma como as
sociedades significam a morte e o morrer. Todos os povos ritualizam seus mortos, € 0s registros

arqueoldgicos sugerem praticas rituais funebres desde a Pré-Historia, o que indica que a
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emergéncia da consciéncia humana coincidiu com a preocupagao com a finitude. No entanto,
nas sociedades ocidentais contemporaneas, ha um paradoxo relacionado ao tema da morte:
embora ela esteja cada vez mais exposta devido as tecnologias, existe um interdito social sobre
o tema. Esse interdito propicia um esvaziamento nas praticas rituais, fazendo com que o funeral
ocorra apenas de forma protocolar e rigida, impedindo a manifestagdo de sentimentos € o
suporte social necessario. Para que o ritual cumpra sua fungao simbdlica de reconhecimento da
perda, ¢ crucial que haja uma adesdo mental dos participantes, de forma que se identifiquem
com o rito € com o grupo, caso contrario, a pratica pode se esvaziar de sentido e tornar-se

perturbadora em vez de confortante (Souza & Souza, 2019).

Intuitivamente, pressupde-se que uma boa despedida do ente querido auxilia na
aceitacdo da perda. O desempenho de rituais ¢ frequentemente ligado ao enfrentamento da
perda. Psicologicamente, o funeral marca uma transi¢do na qual a irreversibilidade da morte ¢
enfatizada, ao mesmo tempo que fornece um ponto de partida para a recuperagao e renovagao.
Os rituais podem atuar como veiculos nos processos de transformagdo, transicdo e
continuidade, que fundamentam o ajustamento e a recuperacgao apos o luto (Mitima-Verloop et

al., 2021).

Para Mitima-Verloop et al., (2021), muitos individuos enlutados experimentam as
emocdes mais intensas entre trés e 24 meses apos a perda, periodo em que o apoio social pode
diminuir. Nesses meses, os rituais, especialmente os individuais, podem ser Uteis para lidar
com a perda. De fato, no estudo em questdo, a maioria dos participantes realizou rituais
individuais (como acender uma vela ou visitar o timulo) e os classificou como moderada a
muito Uteis para lidar com a perda. Os rituais individuais (privados) tém como foco principal a

catarse emocional (Mitima-Verloop et al., 2021).
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Assim, Mitima-Verloop et al., (2021) argumentam que, do ponto de vista social, o
funeral oferece um local para a expressdo culturalmente aceita de emocgdes relacionadas a
perda. Muitos participantes do luto se envolvem em rituais coletivos, como organizar uma
cerimodnia de lembranga com a familia ou compartilhar historias sobre o falecido com outros.
Os rituais coletivos (publicos) parecem servir a um propoésito diferente dos rituais individuais.
Eles tém uma funcao de construcdo de significado publico, definindo as perdas em termos

coletivos (Mitima-Verloop et al., 2021).

Portanto, para Mitima-Verloop et al., (2021), embora a maioria dos participantes em
sua pesquisa tivesse uma percepcao muito positiva do funeral e considerasse a organiza¢ao do
periodo funebre importante para processar sua perda, a percepgao positiva do funeral estava
relacionada apenas com o afeto positivo nos primeiros meses apds a perda e nao teve uma
associagdo estatisticamente significativa com a intensidade ou declinio das reagdes de luto ao
longo do tempo. Contudo, a realizagdo de rituais individuais e atividades de busca de ajuda
estava altamente relacionada com reagdes de luto iniciais mais intensas. Pessoas com luto
inicial mais elevado tendem a engajar-se em atividades para canalizar e controlar seus
sentimentos. As atividades de busca de ajuda, como aconselhamento profissional, foram
classificadas pelos participantes da pesquisa de Mitima-Verloop como menos Uteis em

compara¢do com os rituais de luto (Mitima-Verloop et al., 2021).

Assim, Mitima-Verloopt et al., (2021) descrevem que fatores sociais e demograficos
também se associam ao engajamento em rituais: mulheres, por exemplo, realizaram
significativamente mais rituais (coletivos e individuais) do que homens. Além disso, a
utilizacdo de rituais difere dependendo da relagdo com o falecido; aqueles que perderam um
parceiro ou filho utilizaram mais rituais individuais e atividades de busca de ajuda do que

aqueles que perderam um pai ou outro ente querido (Mitima-Verloop et al., 2021). De modo
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geral, identificou-se uma predominancia de pesquisas voltadas para os rituais funebres, com
menor incidéncia de estudos sobre rituais de vida, evidenciando uma lacuna cientifica a ser

explorada (Mitima-Verloop et al., 2021).

Consideracoes Finais

O presente estudo teve como objetivo apresentar a importancia dos ritos e cerimonias
rituais como praticas simbolicas de fechamento de ciclos, destacando seus impactos
psicologicos, sociais e culturais. A revisdo bibliografica evidenciou que os rituais de
nascimento, adolescéncia, casamento, velhice e funebres constituem momentos fundamentais
de transi¢do, atuando como instrumentos de mediagdo entre a experiéncia individual e a

coletividade.

Constatou-se que os rituais exercem fungdes essenciais: regulam emocgdes em
momentos de incerteza, favorecem o engajamento com metas pessoais, fortalecem lacos
comunitarios e preservam valores culturais. Dessa forma, demonstram ndo apenas seu carater

simbolico, mas também seu impacto pratico na saide mental e na coesdo social.

Apesar da relevancia, observou-se que a literatura concentra-se fortemente nos rituais
fanebres, havendo ainda lacunas no estudo dos rituais de vida, que merecem maior aten¢ao
académica. Ampliar essa produgdo cientifica é essencial para compreender de maneira mais

abrangente as transi¢des humanas em todas as etapas da existéncia.

Conclui-se, portanto, que os rituais, longe de serem meras formalidades, representam
recursos indispensaveis para o enfrentamento das mudangas inevitaveis da vida. Reconhecé-
los e resgatar sua dimensdo simbolica ¢ fundamental para promover bem-estar psicoldgico,

fortalecer vinculos sociais e assegurar a continuidade das tradi¢cdes culturais. Os resultados
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confirmam que os rituais, mesmo quando nao produzem efeitos praticos imediatos, possuem
forte impacto psicoldgico, social e cultural (Firmino & Souza, 2025; Hobson et al., 2018). Essa
funcdo € evidente em ritos de passagem como nascimento, adolescéncia e morte, nos quais a

ritualizagdo confere sentido e ordem diante da instabilidade (Hobson et al., 2018; Wulf, 2015).

Do ponto de vista social, os rituais cumprem a funcao de coesdo coletiva e
pertencimento. Em momentos como casamentos e funerais, reforgam normas, consolidam lagos
comunitarios e reafirmam valores partilhados. A repeticdo e a formalizagdo desses atos
garantem estabilidade ao grupo e funcionam como “ancoras simboélicas” em meio as mudancgas

da vida (Firmino & Souza, 2025; Souza & Souza, 2019).

Um ponto de destaque € a escassez de estudos sobre rituais de vida em comparagdo com
a ampla producdo acerca dos rituais finebres. Esse desequilibrio sugere que a morte, como
experiéncia disruptiva e universal, desperta maior interesse cientifico, mas também evidencia
a necessidade de ampliar pesquisas sobre os rituais que celebram o viver, como nascimento,

adolescéncia e envelhecimento ativo.

Por fim, esta revisdo refor¢a que os rituais, longe de serem “intiteis”, sdo fundamentais
para a manuten¢do da saude mental, da ordem social e da continuidade cultural. Reconhecé-
los e valoriza-los, tanto em contextos académicos quanto praticos, contribui para compreender
melhor os processos de transicdo humana e para oferecer suporte simbolico e emocional diante

das mudangas inevitaveis da vida.
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