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Resumo

O presente estudo realizou uma analise sobre o abuso sexual infantil, uma grave violacdo dos
direitos humanos que provoca impactos profundos e duradouros no desenvolvimento
emocional, psicologico, cognitivo e social das vitimas, rompendo a sensagdo de seguranca
propria da infancia e gerando sentimentos de medo, culpa e vergonha que dificultam tanto a
dentincia quanto o reconhecimento da violéncia, especialmente quando o agressor pertence ao
circulo de confianca da crianga. A metodologia adotada foi qualitativa, utilizando o método
monografico baseado em uma analise sistemdtica e interpretativa de materiais ja publicados
(revisao bibliografica). O estudo teve como objetivo central examinar a utilizagao da técnica
projetiva House-Tree-Person (HTP) como ferramenta de investigagdo psicoldgica em situagdes
de suspeita ou confirmagao de abuso sexual infantil. Os resultados indicam que os desenhos
infantis, enquanto técnica projetiva, podem servir como instrumento auxiliar na identificacdo e
expressao das vivéncias de violéncia, contribuindo para o aprimoramento das praticas
psicologicas no ambito da Psicologia Clinica e da protegado a infancia. O trabalho concluiu que
¢ essencial fortalecer o uso de estratégias projetivas como recurso complementar na avaliagao
infantil, valorizando praticas clinicas que favoregam a expressao simbolica, a escuta qualificada
e a protecdo integral, promovendo intervengdes que ampliem a autonomia e o cuidado da
crianga diante das situagdes de violéncia.
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Abstract

This work conducted an analysis of child sexual abuse, a severe violation of human rights that
produces profound and long-lasting impacts on the emotional, psychological, cognitive, and
social development of victims. Such experiences disrupt the sense of safety inherent to
childhood, generating feelings of fear, guilt, and shame that hinder both disclosure and
recognition of the violence, especially when the perpetrator belongs to the child's circle of trust.
The methodology adopted was qualitative, using the monographic method based on a
systematic and interpretative analysis of previously published materials (literature review). The
central objective of the study was to examine the use of the projective technique House-Tree-
Person (HTP) as a psychological investigation tool in situations of suspected or confirmed child
sexual abuse. The results indicate that children’s drawings, as a projective technique, can serve
as an auxiliary instrument for identifying and expressing experiences of violence, contributing
to the improvement of psychological practices within Clinical Psychology and child protection
contexts. The study concluded that it is essential to strengthen the use of projective strategies
as complementary resources in child assessment, valuing clinical practices that promote
symbolic expression, qualified listening, and comprehensive protection, fostering interventions
that enhance the child’s autonomy and care in situations of violence.
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O Abuso Sexual Infantil (ASI) ¢ um fendmeno de extrema complexidade, que pode ser
entendido como uma das mais graves formas de violagdo de direitos humanos e exige uma
abordagem multidisciplinar (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2020). H4 um agravo no
impacto da violéncia quando ela ocorre no seio familiar, sobretudo se apos a revelacdo a crianga
for desmentida e/ou nao forem tomadas providéncias para interromper a violéncia (Almeida-
Prado, 2018; Almeida-Prado & Pereira, 2008; Fuks, 2010). Isso posto, sdo urgentes
intervengoes terapéuticas e judiciais com a finalidade de cessar o abuso e tratar a crianga e sua
familia.

Observa-se que os agressores costumam ser familiares e pessoas proximas, tais como
padrastos, tios, pais ou avos, individuos afetivamente proximos. A permanéncia prolongada do
abusador com a vitima, a auséncia de comunicac¢do, o segredo e a inversao de papéis no
ambiente familiar sdo fatores que favorecem o abuso (Azevedo; Alvez; Tavares, 2018).

Conforme Habigzang (2005) o abuso sexual contra criangas e adolescentes ¢
considerado um grave problema de saide publica, devido a elevada incidéncia e as sérias
consequéncias para o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social da vitima e de seus familiares.
Essa forma de violéncia envolve qualquer contato ou interag¢ao entre crianga ou adolescente e
alguém em estagio psicossexual mais avangado, no qual o menor ¢ utilizado para a estimulagao
sexual do perpetrador. A intera¢do pode incluir toques, caricias, sexo oral ou relagdes com
penetragdo (digital, genital ou anal). O abuso também abrange situacdes sem contato fisico,
como voyeurismo (observagdo do ato sexual em busca de prazer), assédio e exibicionismo
(exibicdo das partes intimas para terceiros). Segundo Habigzang (2005), dependendo do
contexto, o abuso pode ser categorizado de formas distintas. Fora do ambiente familiar, pode

ocorrer em contextos de exploragdo e pornografia infantil. No entanto, a maioria dos casos



acontece dentro de casa e ¢ perpetrada por pessoas proximas que exercem papel de cuidador.
Nesses casos, a violéncia € classificada como intrafamiliar ou incestuosa.

A ingenuidade infantil impede a percep¢do clara da violéncia. Quando ha vinculo
afetivo com o agressor, a confianca depositada facilita os abusos (Rezende, 2013). As
consequéncias do abuso podem se manifestar de forma consciente ou inconsciente na vida
adulta, provocando sérios danos a satide mental e social da vitima, especialmente quando ndo
houve acolhimento adequado (Tirabassi; Andrade; Franco, 2022).

Nao obstante a gravidade dos casos, o psicdlogo na interface com a justi¢a estard as
voltas com as caracteristicas intrinsecas ao contexto juridico. Como exemplos, dilemas éticos
que envolvem violacdo de direitos humanos, relagdes fortemente pautadas em hierarquia, ritos
e a linguagem propria dos operadores juridicos. A vista disso, o psicélogo devera langar mao
do seu conhecimento tedrico-técnico e possuir €tica e discernimento critico para analisar as
demandas juridicas, reconhecer os limites do alcance da ciéncia psicoldgica com vistas a
auxiliar a tomada de decisdo dos operadores juridicos (Cunha, 2024)

A pratica avaliativa ¢ fundamental para o psicologo independentemente do contexto de
atuagdo, pois previamente a qualquer intervencdo psicoldgica € necessaria uma analise do
individuo ou de um grupo, os testes psicoldgicos sao considerados instrumentos fundamentais
para a pratica da psicologia cientifica, especialmente nos processos de avaliagdo e diagnostico
(Silva & Cunha, 2001). Dentro desse conjunto, os testes projetivos se destacam pela
possibilidade de acessar contetidos inconscientes e aspectos simbodlicos da personalidade que
dificilmente seriam captados por técnicas mais objetivas (Soares & Mello, 2010). Apesar das
criticas relacionadas a subjetividade e a dificuldade de padronizacdo, essas técnicas
permanecem amplamente utilizadas e sustentadas por teorias consolidadas, em especial de
orientacdo psicanalitica (Soares & Mello, 2010). Segundo Cunha (2000), as técnicas projetivas

se fundamentam na premissa de que, diante de estimulos ambiguos, o individuo projeta



conteudos internos que, muitas vezes, ndo sdo acessiveis por métodos diretos. Nesse artigo
iremos considerar a técnica projetiva do House, Tree, Person (HTP), a escolha se deu pela
validagdo da técnica disponivel no SATESPSI e validado como método investigativo.

Desenhos sdo ricos e complexos e, portanto, dificeis de categorizar em categorias
quantitativas especificas. Além disso, desenhos se prestam mais a interpretacdes globais e
qualitativas (Van Hutton, 1994). Como consequéncia, a literatura evidencia a falta de
procedimentos objetivos de pontuacdo. Desenhos de figuras humanas, por exemplo, podem
refletir atitudes ¢ valores refor¢ados em uma determinada sociedade e cultura, em vez de
traumas associados ao abuso sexual (Koppitz, 1984).

A pesquisa sobre desenhos projetivos tem sido, em geral, de baixa qualidade, o que tem
impedido qualquer declaragdo conclusiva sobre sua validade clinica (Van Hutton, 1994). Varios
estudos tentaram estabelecer a eficacia, confiabilidade e validade dos desenhos projetivos na
diferenciagdo entre desenhos de criangas sexualmente abusadas e aqueles de criangas
emocionalmente perturbadas sem histérico de abuso sexual (Cohen & Phelps, 1985; Koppitz,
1966a; Sidun, Rosenthal & Rosenthal, 1987; Yates, Beutler & Crago, 1985). Outros usaram
criangas em amostras controle, sem problemas médicos ou psicolédgicos relatados, assumindo-
se que nao haviam sido abusadas sexualmente (Feher, Vandecreek & Teglasi, 1983; Hibbard &
Hartman, 1990; Hibbard, Roghmann & Hoekelman, 1987; Lingren, 1971).

Questoes de confiabilidade e validade tornam-se fatores comuns e custosos nesses
estudos. Tais questdes incluem baixa confiabilidade em retestes devido a ampla variabilidade
entre desenhos (Hammer & Kaplan, 1966), baixa confiabilidade entre avaliadores (Cohen &
Phelps, 1985; King, 1960) e validade baixa ou limitada (Hibbard & Hartman, 1990; Koppitz,
1966a, 1966b, 1984; Lingren, 1971; Prytula & Thompson, 1973; Sidun et al., 1987). Alguns

estudos publicam estatisticas inadequadas ou ndo relatam de forma adequada os métodos



estatisticos (Elin & Nucho, 1979), enquanto outros associam os objetivos da pesquisa a critérios
vagos (King, 1960).

Limitacdes relacionadas aos grupos amostrais incluem o uso de amostras pequenas, que
tornam diferengas estatisticamente significativas sem relevancia pratica (Kelley, 1984), o uso
de amostras ndo selecionadas aleatoriamente, podendo, portanto, ser viesadas (Neale, Rosal &
Rosal, 1993), e a apresentacdo de descri¢des limitadas das amostras, sem citar aspectos
educacionais, economicos e religiosos (Black, 1976). Além disso, os desenhos de pesquisa
frequentemente sdo mal descritos, resultando em um baixo nimero de estudos de replicacao
para estabelecer a confiabilidade e validade das técnicas de desenho projetivo previamente
estudadas (Neale et al., 1993).

E importante revisitar as expectativas sobre instrumentos de avaliagio. Uma avaliagdo
eficaz precisa ser valida e confidvel. A confiabilidade refere-se a capacidade de uma medida
de fornecer resultados consistentes, estaveis e replicaveis resultados (Walsh & Betz, 1995). A
validade de uma medida refere-se a extensdo em que um teste realmente mede a caracteristica
ou fungao alvo.

A literatura mencionada ¢ apresentada como base para esta investigacao exploratoria e,
portanto, nenhuma hipotese a priori foi assumida. Dada a importancia critica de produzir
avaliacdes objetivas e clinicamente validas em casos de abuso sexual infantil, as contribui¢des
de cada instrumento de avaliacdo devem ser empiricamente fundamentadas. Em suma, devido
a importancia do tema, o presente estudo ¢ um estudo qualitativo, que busca investigar a
validade clinica dos desenhos (HTP) na avaliacdo psicoldgica de abuso sexual infantil.
Metodologia

Foi realizado um estudo de revisdo bibliografica, o qual consiste na andlise de
publicacdes ja existentes sobre um tema, permitindo a sintese e a organiza¢do do conhecimento

na area. Esse método ¢ essencial para identificar avangos, debates e lacunas tedricas, servindo



como base para novas pesquisas (Gil, 2019). Segundo Lakatos e Marconi (2020), a revisao
bibliografica proporciona um embasamento tedrico solido, possibilitando ao pesquisador uma
visdo critica e aprofundada do assunto.

Na pesquisa bibliografica, foram analisadas bases de dados cientificas, tais como:
SCIELO (Scientific Eletronic Library), BVS (Biblioteca

Virtual em Satde) e PEPSIC (Rede de Periddicos da Psicologia), partindo dos
descritores “House-Tree-Person; Abuso Sexual; Técnicas Projetivas”, todos indexados no
sistema de Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) e conectados por operadores boleanos,
tornando possivel encontrar estudos mais especificos da tematica desejada.

Os critérios de inclusdao foram: estudos publicados nas bases de dados selecionadas;
pesquisas que abordassem o tema do abuso sexual infantil; estudos nos quais a técnica HTP foi
aplicada e apresentassem resultados; materiais disponiveis em portugués e inglés, incluindo
artigos, capitulos de livros, teses e dissertagdes; ¢ estudos de abuso que envolvessem
participantes na faixa etaria de 9 a 13 anos.

Os critérios de exclusio foram: estudos duplicados; publica¢cdes em lingua estrangeira
exceto inglés; inadequacdo tematica em relacdo ao presente trabalho; revisdes bibliograficas;
artigos incompletos; estudos que apresentassem técnicas projetivas diferentes do HTP; e
pesquisas que abordassem casos de abuso envolvendo os agressores.

Dessa forma, o processo de selecdo e extragdo dos dados ocorreu em quatro fases:
Mapeamento, Triagem, Qualificacdo e Integracdo. Na primeira fase (Mapeamento) foi
realizada a busca dos estudos nas fontes de dados escolhidas e verificou-se quais eram
duplicados para serem removidos; na segunda fase (Triagem) foi feita a leitura dos titulos e
resumos dos artigos e foram aplicados os critérios de exclusdo; na terceira fase (Qualificaciio)
foi realizada a busca manual e leitura dos artigos na integra, com a selecdo daqueles que

atenderam a todos os critérios de inclusdo; na quarta fase (Integra¢ao) foi construida uma



tabela com identificagdo, objetivos, método, resultados e conclusdes com posterior sintese

qualitativa dos estudos finais selecionados.

Tabela 1
Estratégia de Busca
Base de Dados Descritores Resultados
SCIELO House-Tree-Person; 5
BVS Abuso Sex'uahl; Técnicas 5
Projetivas
PEPSIC 4
Total 14

No total foram encontrados nas bases de dados 14 artigos que demonstraram
compatibilidade com os descritores pela busca avancada. Desses trabalhos, 5 artigos foram
encontrados no SCIELO, 5 na BVS e 4 na PEPSIC. Os artigos foram filtrados pelas
especificidades oferecidas pelo sistema de pesquisa das bases, sendo selecionados apenas
aqueles que entraram nos critérios de inclusdo pré-estabelecidos.

Desses, 5 artigos foram encontrados na base SCIELO, 5 na BVS e 4 na PEPSIC. Por se
tratar de um tema ja abordado em alguns desses estudos, ndo foi necessaria uma filtragem
extensiva, como a exclusdo de publicagdes muito antigas. Os artigos foram selecionados de
acordo com os critérios de inclusdo previamente estabelecidos, sendo excluidos apenas aqueles
que se enquadravam nos critérios de exclusdo, como duplicidades, sobreposicao de dados ou

inadequacao tematica.

Tabela 2

Sintese Descritiva dos Estudos Incluidos



, Autores e
Titulo do . L. . ~
. Ano de Objetivo Metodologia Resultados Conclusao
Artigo .
Publicacio
Identificou
Compreender e | Estudo de casos impacto O abuso sexual
1. Interpretar as com 2 meninas p . interfere
N traumatico no . .
Abuso representacoes (10 e 13 anos) . significativamente
o i desenvolvimento -
Sexual: . objetais e 0 | encaminhadas por . na estruturagao
Malgarim, . ) psiquico, .. ..
Um impacto do suspeita de abuso ) psiquica. Técnicas
. B. G. e dificuldades de -
trajeto abuso sexual em| sexual. Utilizou . . projetivas
(2009) , identidade e
da preé- HTP, Rorschach, . . mostraram-se
. ) simbolizagao,
fantasia adolescentes, a | entrevistas e hora além de relevantes para
ao real partir da de jogo N compreender o
.. .. alteracdes em
psicanalise. diagnostica. , . trauma.
vinculos afetivos.
Investigar as
implicacdes .
MPTEAGOEs. o O HTP foi
biopsicossociais A violéncia e a ,
. C . sensivel para
€0 institucionalizagao . .
e ) L. identificar
2. Avaliacao funcionamento Estudo clinico- afetaram
. vs e . o . : aspectos
psicologica psiquico de qualitativo com 2 diretamente a vida A
. ) } ) psicodinamicos.
de criangas criangas que criancas (9 e 10 das criangas,
. Os achados
testemunhas| Silva, T. M. | testemunharam anos) gerando refoream a
da violéncia | M. (2021) violéncia institucionalizadas. dificuldades de . ? .
. o . o o L importancia de
intrafamilia intrafamiliar Utilizou HTP e comunicacao, . N
. 1 i intervengdes
r (Os pais eram analise de casos inseguranca, s
L. oy . publicas para
usudrios de multiplos. agressividade, . .
. apoiar criangas
drogas e ansiedade e
C i testemunhas de
costumavam se solidao. A .
. violéncia.
agredir com
frequéncia).
3. Uma
investigacio O HTP mostrou
do uso indicadores
. . . O HTP pode
clinico dos caracteristicos em o
Explorar a L . o auxiliar na
desenhos e Estudo teorico e criangas vitimas N
. L. utilizacao . compreensao do
projetivos . empirico de abuso, como .
clinica do HTP i - impacto do abuso,
Casa- Palmer, V. G. na avaliacio analisando representacoes mas deve ser
Arvore- P. D (2000) C ¢ protocolos de HTP corporais o
psicoldgica de : . . utilizado em
Pessoa na em casos suspeitos distorcidas, )
. abuso sexual . conjunto com
avaliacao . . de abuso sexual. omissao de olhos, ..
e va e infantil. , . outras técnicas
psicologica figuras rigidas e diaenosticas
do abuso dificuldades de g
sexual simbolizacgdo.
infantil
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O HTP ¢ o tnico
teste grafico

projetivo O HTP nao deve
Trata-se de uma
Apresentar . aprovado no ser usado como
) ~ Nota Técnica . C .
consideragdes Brasil, mas sua diagnostico
4. o baseada em . . .
. ~ criticas e . validade e isolado. Possui
Consideraco .. revisao de . N : , .
técnicas sobre o | . o fidedignidade sao validade clinica
es sobre o . literatura, analise X
uso, validade, questionadas. O para
Uso do Teste .. das normas do .
Borsa, J. C. | fidedignidade e protocolo ¢é complementar
da Casa- . - Conselho Federal o
‘ (2010). interpretagdo do : . criticado por ser dados de outras
Arvore- de Psicologia ..
HTP no reduccionista e fontes. Seu uso
Pessoa - (SATEPS]) e : .
contexto da (1 . patologizante, exige cautela,
HTP o analise critica do . ~
avaliacdo carecendo de integracao de
S manual e : ~
psicoldgica no dados de pesquisa | dados e formacgao
) protocolos do teste L
Brasil. HTP nacionais. adequada do
Recomenda-se a psicologo.

analise global do
desenho.

O primeiro estudo “Abuso Sexual: Um trajeto da fantasia ao real” de Malgarim

(2009) ¢ uma dissertacdo de mestrado apresentada ao Programa de Pds-Graduacdo de
Psicologia da Universidade do Vale do Rio dos Sinos. O objetivo central da pesquisa foi
investigar como o abuso sexual infantil impacta a dindmica das representacdes psiquicas
em pré-adolescentes. O estudo buscou explorar a percep¢ao das criangas sobre si mesmas
e seu entorno, além de identificar possiveis sinais de trauma psiquico decorrentes da
vivéncia do abuso. A pesquisa possuiu uma abordagem qualitativa e foi estruturada como
um estudo de caso com foco na investigacdo profunda da estrutura e do funcionamento da
personalidade. Utilizou-se de instrumentos projetivos, com destaque para o HTP (House-
Tree-Person - Casa-Arvore-Pessoa), como ferramenta principal para coletar dados e realizar
a analise. A amostra consistiu em duas participantes do sexo feminino, com 10 e 13 anos,
respectivamente, que foram encaminhadas por suspeita de abuso sexual.

A aplicacdo dos instrumentos projetivos, em especial o HTP, permitiu realizar uma
investigagdo aprofundada da estrutura da personalidade das pré-adolescentes e indicar

pontos comuns a respeito de situagdes traumaticas. No caso da participante 1 de 10 anos,



foram observados pontos em comum com desenhos de criangas que sofreram abuso sexual.
Notavelmente, identificou-se a presenca de figuras falicas nos desenhos, um achado
interpretado como indicativo de um controle precario de impulsos. No caso da 2 participante
de 13 anos, O material projetivo revelou tragos de obsessividade, que foram associados a
altos niveis de ansiedade e uma busca por controle. Adicionalmente, foi detectado um
conflito significativo na area sexual, o qual estava indicado nas figuras da Casa e da Pessoa
elaboradas na técnica.

Por fim, foi possivel constatar a precariedade das figuras parentais internalizadas
pelas participantes, o que se manifestou em uma clara dificuldade na identificagdo com
essas figuras. A pesquisa também identificou a presenca de contetidos ansiogénicos € um
empobrecimento da capacidade para manter relagdes interpessoais. Esses elementos
reforcam o impacto desestruturador do abuso sexual na dinamica psiquica e nas relagdes
interpessoais das pré-adolescentes.

O segundo estudo “Avaliacio psicolégica de criancas testemunhas da violéncia
intrafamiliar” de Silva, TM.M (2021) ¢ uma dissertacdo de mestrado apresentada ao
Instituto de Psicologia da Universidade de Sao Paulo (USP), O objetivo principal do estudo
foi compreender as implicacdes biopsicossociais e as consequéncias psicoldgicas da
violéncia testemunhal intrafamiliar. A pesquisa configurou-se como um estudo clinico-
qualitativo baseado em um estudo de caso multiplo, com dois participantes (menino e
menina) de 9 e 10 anos de idade, que estavam em situagdo de acolhimento institucional na
cidade de Sao Paulo com histdrico de violéncia intrafamiliar.

Os dados encontrados, decorrentes da analise do HTP em associagdo com outros
estudos, apontaram que a situa¢do de violéncia presenciada e o fato de estarem
institucionalizados afetaram diretamente a vida das criancas. A técnica HTP mostrou-se

sensivel para identificar os aspectos psicodinamicos das criangas que vivenciaram a
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experiéncia do testemunho da violéncia intrafamiliar, apresentando resultados
significativos.

As semelhangas encontradas nos participantes indicaram que o trauma da exposi¢ao
sofrida pode influenciar negativamente as criancas, manifestando-se em: Dificuldade de
comunicacdo ¢ nas interagcdes interpessoais, Inseguranga quanto a autoimagem e
sentimentos de inferioridade e impoténcia, Agressividade e dificuldade no controle dos
impulsos, Sentimento de incerteza, temor e dependéncia emocional ,Negativismo, rigidez
e ansiedade no contato com o ambiente, além de tensdo e agressividade no contato com o
outro e Sentimento de soliddo e imaturidade.

Os desenhos do participante de 9 anos revelaram fragilidades no ego devido a
presenga de linhas leves e trémulas, também foi apresentado problemas na estrutura dos
desenhos como por exemplo a figura humana sem roupas e pés representando a falta de
equilibrio. Outros temas como dependéncia nas relagdes interpessoais e dependéncia nas
relacdes com o ambiente foram observados nos desenhos através de auséncia de pés e apoio
na borda do desenho, com relacdo a dificuldade nas relagdes interpessoais, agressividade e
controle de impulsos foram aspectos observados nos desenhos como janela nua na casa e
auséncia de galhos na arvores indicando falta de contato com outrem e a auséncia de
pescoco na figura humana indicando tensdo e agressividade nas relagdes interpessoais e
falta no controle de impulsos.

Acerca da Andlise dos desenho de Orvalho, nome ficticio dado ao participante
masculino, As figuras s@o classificadas como imaturas e indicam grandes dificuldades de
organizag¢do, tanto na representacdo grafica quanto na estrutura da personalidade. Na figura
da Pessoa, destacam-se a auséncia de feicdes no rosto, de pés e de maos, além do
desequilibrio da figura. O tragado ¢ descrito como leve e trémulo (linhas leves e tremulas),

sugerindo fragilidade do ego sem o uso de defesas compensatdrias. A figura € grotesca (sem
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roupas) ¢ a falta de pés, assim como o ato de apoiar o desenho na borda da folha, ressalta a
falta de equilibrio e um indicio de dependéncia das relagdes interpessoais e dependéncia
emocional do ambiente. A presenca de excesso de linhas retas, bragos retos e pernas de
tamanho diferente indicam conflito, regressdo, sentimentos de inadequagao e inferioridade,
com uma tendéncia ao retraimento que resulta em rigidez na capacidade de agdo/movimento
e intransigéncia. A figura desenhada nua aponta para a consciéncia de conflitos sexuais.

Na produgio da Casa e da Arvore, os indicios de dificuldades nas relagdes e de um
funcionamento psiquico confuso persistem. A janela nua na casa e a auséncia de galhos na
arvore sugerem dificuldade e pouco tato nas relagdes. A auséncia de pescoco € interpretada
como um ténue controle intelectual sobre os impulsos, e a representagdo primitiva dos
dedos, juntamente com o predominio de pensamentos confusos na producdo da arvore,
demonstra inabilidade de interagir com o mundo externo e em obter satisfagdo com o
ambiente. A ansiedade se manifesta no tragado confuso do telhado, revelando também
sentimento de impoténcia e pensamentos confusos. A copa da arvore, com seus rabiscos,
revela extrema confusdo e excesso de imaginagdo (copa da arvore), enquanto marcas no
tronco sdo interpretadas como eventos traumaticos. Por fim, a producdo evidencia
problemas sérios na copa e na raiz (aspectos estruturais), complementando o quadro de
inseguranga, falta de confianca na préopria capacidade e sentimento de inadequagao social e
intelectual de Orvalho.

A produgdo grafica de Luz, nome ficticio dado a participante feminina, esta
adequada a idade, indicando bom controle motor, inteligéncia satisfatoria e capacidade de
adaptagdo. Contudo, surgem sinais de resisténcia ao contato social (janelas fechadas;
desenhos com apenas o essencial; casa incompleta). Embora demonstre flexibilidade e
organiza¢do, Luz apresenta rigidez, dificuldade de agir e limitagdes na formacdo de

vinculos (maos para tras). Os desenhos revelam insegurancga, inadequagdo e retraimento

13



(tamanho reduzido da figura; raizes aéreas), bem como dependéncia interpessoal para
sustentar o ego (desenho apoiado na margem; porta apoiada na linha da parede). H4 também
dificuldade de expressao e atitude defensiva (janela protegida e fechada), aumentando sua
ansiedade nas interagdes. Um detalhe significativo é a cicatriz no tronco da arvore,
sugerindo possivel periodo de fragilidade egodica ou eventos traumaticos. Ja o desenho da
pessoa, rico em detalhes apropriados, indica aten¢do, vaidade, emotividade e forte presenca
de fantasia (cabega grande), além de interesse pela sexualidade compativel com o inicio da
adolescéncia.

Por fim, os objetivos do estudo foram atingidos, confirmando que a violéncia
intrafamiliar tem efeitos desastrosos em todos os membros da familia, incluindo os filhos
que apenas a testemunham. Verificou-se que o HTP é um instrumento eficaz e atraente para
as criangas, sendo sensivel na identificagdo dos aspectos psicodindmicos de criangas
testemunhas de violéncia. Os resultados obtidos em cada caso possibilitaram a otimizagao
de intervengdes em saude publica que favoregam o cuidado e o acompanhamento dessas

criangas, visando seu desenvolvimento adequado.
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O terceiro estudo “An Investigation of the Clinical Use of the House-Tree-Person

Projective Drawings in the Psychological Evaluation of Child Sexual Abuse” de Palmer,

V. G. P. D (2000) investiga a aplicacdo clinica da técnica projetiva House-Tree-Person (HTP)

na avaliacdo psicologica de criancas vitimas de abuso sexual. Trata-se de uma pesquisa

qualitativa baseada na andlise de casos clinicos e forenses, com o objetivo de identificar

indicadores graficos e simbolicos presentes nos desenhos de criangas com histérico de violéncia

sexual. O HTP, composto pelos desenhos da casa, da arvore e da pessoa, foi utilizado como

meio de expressdo simbdlica dos conteudos inconscientes, possibilitando a manifestacdo de

conflitos internos, inseguranga e medo. Nos resultados, observou-se que as casas

frequentemente apareciam isoladas ou danificadas, indicando sentimentos de desprotegdo; as
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arvores eram frageis, sem raizes ou com galhos quebrados, refletindo instabilidade emocional,
e as figuras humanas surgiam com omissdes corporais e expressdes ambiguas, sugerindo
vergonha, culpa e dificuldades na autoimagem.

Os autores destacam que o HTP nao deve ser utilizado isoladamente como
instrumento diagnostico, mas como ferramenta complementar dentro de um processo
avaliativo mais amplo, que envolva entrevistas clinicas e outros testes projetivos. O estudo
conclui que o HTP se mostrou 1til para acessar conteudos emocionais ligados ao trauma,
favorecendo a compreensdo simbolica das experiéncias vividas por criangas vitimas de
abuso sexual. Assim, o HTP se apresenta como um recurso valioso para a compreensao e
acolhimento do sofrimento psiquico infantil, auxiliando o profissional na identificagdo de
indicadores traumaticos ¢ na elaboragdo de intervengdes mais sensiveis e éticas.

O quarto estudo “Consideragdes sobre o Uso do Teste da Casa-Arvore-Pessoa -
HTP” de Borsa, J. C. (2010). é uma analise e discussdo critica fundamentada em uma
revisdo de literatura sobre técnicas projetivas graficas, como o HTP, e sua regulamentagao
no Brasil. O artigo discute as perspectivas de avaliagdo (cognitiva e projetiva) e avalia o
status do HTP frente a Resolucdo n°® 02/2003 do Conselho Federal de Psicologia (CFP) e a
aprovacao pelo Sistema de Avaliagcdo dos Testes Psicologicos (SATEPSI).

O HTP ¢ reconhecido como uma técnica grafico projetiva aprovada para uso no
contexto profissional da avaliagdo psicologica no Brasil, sendo uma das técnicas mais
utilizadas e ensinadas devido ao baixo custo e facilidade de sua aplicagdo. Apesar de sua
popularidade, o HTP ¢ amplamente questionado no que se refere a validade e fidedignidade,
sendo, por vezes, considerado um instrumento baseado no senso comum que leva a
conclusdes arbitrarias e subjetivas. O HTP estimula a proje¢do de elementos da
personalidade e de areas de conflito, partindo da premissa de que o desenho ¢ uma

manifesta¢do de aspectos inconscientes da personalidade. A validade do HTP ¢ entendida



como validade clinica, que enfatiza o significado singular dos indicadores para o sujeito em
seu contexto especifico, € ndo em seu desempenho relativo a grupos pré-estabelecidos. O
artigo conclui que o HTP, por seu carater idiossincratico, possui valor como instrumento de
avaliagdo, mas apresenta limitagdes significativas. O HTP ndo deve ser considerado como
instrumento Unico em um processo diagndstico. Recomenda-se que as informacgdes do
protocolo sejam usadas apenas como um guia de orientagdo e sejam combinadas com a
historia clinica do individuo e dados oriundos de outras fontes (como entrevistas e
instrumentos padronizados).
Resultados e Discussdes

Os estudos selecionados foram utilizados com o propoésito de responder ao objetivo
geral desta pesquisa, que buscou investigar a validade clinica da técnica projetiva House-
Tree-Person (HTP) na avaliagdo psicoldgica de criancas em contexto de abuso sexual e
violéncia. A andlise dos quatro estudos incluidos — Malgarim (2009), Silva (2021), Palmer
et al. (2000) e Borsa (2010) — possibilitou identificar padrdes nas producdes graficas, bem
como compreender o papel do HTP como recurso clinico complementar na compreensao

do sofrimento psiquico infantil.
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Através da leitura dos resultados apresentados, observou-se que os desenhos elaborados

pelas criancas frequentemente apresentaram indicadores formais e simbolicos associados a

experiéncias traumaticas e a alteragdes emocionais significativas. Entre os elementos mais

recorrentes destacam-se a omissdo ou redug¢do dos olhos, figuras humanas sem pés ou com

pernas juntas e pressionadas, arvores com conotagdes falicas ou copas desproporcionais, e

comprometimento geral da estrutura figurativa. Malgarim (2009) identificou, por exemplo, a

presenca de figuras falicas indicando controle precario de impulsos e conflitos na area sexual

indicados nas figuras da casa e da pessoa. Ja Palmer et al. (2000) investigaram itens especificos

como omissdo de maos, pernas desenhadas com linhas esbogadas e énfase em chaminés,
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embora tenham alertado para a dificuldade de estes itens, isoladamente, discriminarem grupos
clinicos de ndo clinicos. Silva (2021), por sua vez, observou que os desenhos revelaram
sentimentos de inferioridade, inseguranca e rigidez, interpretando a auséncia de elementos

(como pés) como indicios de dependéncia emocional e falta de equilibrio.

A analise qualitativa dos protocolos evidenciou a presenga de tematicas psicodinamicas
recorrentes, tais como ansiedade, busca por controle e empobrecimento da capacidade de
identificacdo com figuras parentais. Borsa (2010) corrobora a utilidade dessa analise ao afirmar
que o HTP estimula a proje¢do de elementos da personalidade e de areas de conflito,
proporcionando uma compreensdo dindmica do funcionamento do individuo. Borsa (2010)
argumenta que a analise global dos elementos dos desenhos tem-se apresentado mais apropriada
para a compreensdo das caracteristicas gerais da personalidade do que a andlise simplista de
"item por item". Assim, 0 HTP mostrou-se um instrumento sensivel para favorecer a expressao
simbolica, permitindo acesso a conteudos que dificilmente seriam verbalizados, como

observado nos casos de embotamento afetivo descritos por Silva (2021).

Entretanto, os estudos convergem ao afirmar que tais indicadores graficos ndo devem
ser interpretados de forma isolada ou considerados como provas conclusivas de abuso. Palmer
et al. (2000) demonstraram que um escore total do HTP nao foi capaz de prever o pertencimento
ao grupo de vitimas de abuso, sugerindo que o HTP ndo deve ser usado unicamente para
confirmar o histérico de violéncia na auséncia de outros suportes rigorosos. Nesse sentido,
Borsa (2010) reforga que o HTP ndo deve ser considerado como instrumento Gnico em um
processo diagnostico. A autora destaca que as informagdes oriundas do protocolo ndo devem
ser analisadas isoladamente, mas sim combinadas com a historia clinica do individuo e dados

de outras fontes, como entrevistas e instrumentos padronizados.
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No que se refere as limitagdes metodologicas, constatou-se que parte dos estudos
apresenta amostras reduzidas e desafios na padronizagdo. Borsa (2010) aponta que o HTP ¢
uma das técnicas mais questionadas no que se refere a validade e fidedignidade, muitas vezes
sendo criticado por levar a conclusdes subjetivas se ndo for bem manejado. Além disso, ressalta
que o manual brasileiro carece de dados de pesquisas locais, configurando-se muitas vezes

como uma tradu¢do de material estrangeiro, o que exige cautela do psicologo.

Em termos de aplicabilidade pratica, os resultados demonstram que o HTP pode ser um
recurso util na identificacdo de indicios de sofrimento psiquico e na compreensao da dindmica
emocional. O instrumento favorece o engajamento infantil, sendo descrito por Silva (2021)
como atraente e estimulante para as criangas. Borsa (2010) sugere que o uso do HTP ¢
recomendado para a indicacdo de caminhos no processo de investigacdo, discriminando
caracteristicas bizarras e servindo como complemento para corroborar informacgdes adicionais.
A "validade clinica" do instrumento, segundo Borsa (2010), enfatiza o significado singular dos
indicadores para o sujeito em seu contexto especifico, o que ¢ fundamental na clinica de casos

de violéncia.

Em sintese, esse estudo reafirma o potencial do HTP como instrumento sensivel para
acessar contetidos simbolicos relacionados ao sofrimento psiquico de criangas expostas a
experiéncias de abuso. Contudo, sua eficicia depende do uso ético e criterioso. Conforme
orienta Borsa (2010), o significado da informacao obtida fundamenta-se nao no desempenho
do individuo relativo a grupos, mas em seu proprio desempenho e contexto de vida. Dessa
forma, o HTP deve ser reconhecido como um recurso de apoio a compreensao da subjetividade
infantil, preservando a responsabilidade técnica do psicologo diante da complexidade do

diagnostico de abuso.

Consideracoes Finais
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A andlise realizada demonstrou que a técnica projetiva House-Tree-Person (HTP)
constitui um instrumento de grande relevancia clinica na avaliagdo psicologica de criangas
vitimas de abuso sexual, por sua capacidade de acessar contetidos simbolicos e emocionais nao
verbalizados, essenciais para compreender o sofrimento psiquico infantil (Malgarim, 2009;
Silva, 2021). No entanto, ¢ imperativo que o HTP ndo seja utilizado como unica ferramenta
diagnostica, visto que seus indicadores graficos isolados carecem de validade empirica
conclusiva e ndo possuem poder preditivo suficiente para comprovar o abuso (Palmer et al.,
2000). As producdes devem ser interpretadas dentro de um contexto clinico ampliado,
integradas a outros instrumentos e procedimentos avaliativos, reconhecendo que a validade do
HTP é clinica e singular ao sujeito (Borsa, 2010). E crucial uma postura ética e criteriosa dos
profissionais, focando na compreensao dindmica da personalidade e evitando interpretagdes
reducionistas. Por fim, ha uma necessidade evidente de ampliar os estudos empiricos sobre o
HTP, com maior rigor metodologico e pesquisas locais, a fim de consolidar sua confiabilidade
e validade. Utilizado de maneira ¢ética e contextualizada, o HTP é um instrumento

complementar valioso para a escuta e o cuidado integral da crianga.
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