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Objetivos



Geral

Compreender como a auséncia de educacdo financeira influencia as decisoes econdomicas
e desencadeia vulnerabilidade financeira e social na vida adulta, além de apresentar
estratégias que possam reduzir essa vulnerabilidade por meio da alfabetizacao
financeira.




Especificos

l. Realizar a fundamentacdo teérica sobre os assuntos relativos ao tema.

Il. Estruturar o instrumento de levantamento de dados a ser aplicado junto aos
respondentes.

lll. Levantar dados por meio de questiondrio aplicado a adolescentes de 15 a 24 anos e
adultos jovens de 25 a 35 anos.

IV. Estruturar a apresentagéo e a andlise dos dados obtidos.
V. Identificar as principais consequéncias da caréncia de educacgdo financeira pessoal.
VI. Analisar o papel da familia e da escola na formagdo da educagdo financeira pessoal.

VIl. Avaliar os impactos da falta de preparo financeiro, como vulnerabilidade financeira e
social.

VIil. Explorar o papel da educacdo financeira na promog¢do da autonomia econémica e
na inclusdo social.

IX. Apontar estratégias para reduzir a vulnerabilidade financeira e social por meio da
alfabetizacdo financeira.




A falta de preparo financeiro agrava a vulnerabilidade social e impacta a autonomia de jovens e adultos. Ao
trazer esse tema para discussao, o estudo evidencia como a caréncia de educacéo financeira contribui para
desigualdades e limita o desenvolvimento das pessoas.

A pesquisa também busca incentivar novas discussdes e oferecer informacdes que ajudem na criacdo de acdes
voltadas 2 cidadania financeira e 3 reducdo das desigualdades no pais.

A escolha do tema reflete a experiéncia da autora no mercado financeiro. 0 estudo fortalece sua formacéo e
seu compromisso em divulgar educacéo financeira.
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Problematica



A talta de preparo financeiro contribui para a baixa autonomia
econdomica e aumenta os riscos na vida adulta?

Subquestoes:

Como a familia influencia a formacao cde habitos financeiros na
juventude?

Oual o papel da escola ha alfabetizacao financeira e na
prevencao da vulnerabilidade economica e social?

Quais sao as principais consequéncias da tragilidade de
educacao financeira para a vida adulta?



Fundamentacao teorica

v Panorama da Educacéo Financeira no Brasil — ANBIMA (2024), CVM
(2024), Sakamoto (2025)

v Conceitos e impactos da educacdo financeira — Chague e Giovanetti
(2020), Lusardi (2019), Lusardi e Mitchell (2014)

v Educacgéio financeira no contexto internacional - OCDE (2022), Silva e
Vieira (2020)

v Incluséo financeira e vulnerabilidade social — Fonseca (2024), Ozili
(2020)

v Endividamento e comportamento do consumidor — PEIC/CNC (2025),
Fernandes (2024)

v Politicas publicas e estratégias de alfabetizagéo financeira — Sakamoto
(2025), OCDE (2022)

v/ Metodologia cientifica — Gil (2010)



Metodologia

Tipo de pesquisa: Abordagem qualiquantitativa.

Pesquisa bibliogrdafica: Realizada com livros, artigos cientificos e relatérios
Institucionais publicados a partir de 2018.

Pesquisa de campo: Aplicacdo de um levantamento com
participantes de 15 a 24 anos e de 25 a 35 anos.

Instrumento: Questiondrio estruturado enviado aos
respondentes.

Apresentacgdo dos dados: Andlise descritiva com uso de tabelas e graficos.

Periodo: Coleta realizada no segundo semestre de 2025.
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Resultacos



Figura 1 - Faixa Etéria

-

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

® 153224 anos.
@ 25 a 35 anos.

Perftil dos
respondentes

Figura 2 - Género

@ Feminino.
43,1% @ Wasculino.
) Prefiro ndo informar.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Perftil dos
respondentes

Figura 3 - Escolaridade

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Figura 4 - Cargo ou Fungéo

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

@ Ensino Médio incompleto.
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@ Pos-graduacio.
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Figura 5 -Ja recebeu orientacdo sobre financas em
casa?

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
Figura 6 -Ja recebeu orientacdo sobre finangas na escola

ou faculdade?

® Sim.
@ Nio.
© Parcialmente.

Perftil dos
respondentes

® Sim.
@ Nio.
@ Parcialmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025



Figura 7 - A familia tem papel importante na formacgéo
de habitos financeiros?

@ Sim.
@ Nio.
) Parcialmente.

Perftil dos
respondentes

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Figura 8 - A escola deve ter um papel mais ativo na
educacdo financeira dos jovens?

® Sim.
@ Nio.
O Parcialmente.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Figura 9 - Se tivesse recebido mais orientag¢éo
financeira, acredita que sua vida hoje seria diferente?

® Sim.

@ Nio

@ Parcialmente.
18 6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Perftil dos
respondentes




Figura 10 - Vocé controla seus gastos mensais?

@ Sempre.
® As vezes.
© Nunca.

43 4%

®
Pes s oa I s Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Figura 11 - Vocé possui reserva de emergéncia?

Habitos
Financeiros

® Sim.

@ Nio.
) Pretendo comecar.
18 6%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Figura 12 - Qual percentual aproximado da sua renda
vocé consegue poupar mensalmente?

@ Nada.

@ Até 10%.

@ Entre 10 e 20%.
@ Mais de 20%.

Habitos
Financeiros

®
Pes s oa I s Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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Figura 13 - Vocé ja ficou inadimplente (com dividas em atraso)?

@ Sim.
@ Nio.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Habitos
Financeiros

Pessoais

Figura 14 - Qual é sua maior dificuldade para manter

equilibrio financeiro?

Falta de controle sobre gast. ..

Compras por impulso.

Falta de planejamento finan...

Dificuldade em poupar ou gu...
Falta de conhecimento sobr...

Influéncia do meio social e c._.
Nao receber o suficiente par. ..
Compras de passivos de gra. ..
salario que apesar de acima. ..

Custo de vida muito alto hoj...
Sem reserva para imprevistos
Obrigacdes financeiras, com. ..

0

1(0,8%)
—1(0.8%)
—1(0.8%)

1(0,8%)

1 (0,8%)
—1(0.8%)
—1(0.8%)

20

64 (49.6%)
54 (41,9%)
41 (31.8%)
35 (27.1%)
—28 (21.7%)
43 (33,3%)

40 60

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
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Figura 15 - Vocé tem metas financeiras de médio ou
longo prazo (ex.: comprar um bem, investir, estudar)?

® Sim.
@ Nio.

Habitos
Financeiros

®
Pe s s oa I s Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Figura 16 - Vocé ja recebeu propostas financeiras (empréstimos)
que considerou abusivas?

® Sim.
@ Nio.

69,8%

Fonte: Dados da pesquisa, 2025



Figura 17 - Vocé acredita que a educacéo financeira
pode ajudar a reduzir as desigualdades sociais?

Habitos
Financeiros

® Sim.
® Nio.

O Parcialmente.

Pessodis

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Figura 18 - Quando vocé gasta aléem do planejado, qual
costuma ser o principal gatilho?

Habitos
® ° Promocdes e descontos “im... 40 (31%)
F I n q n ce I ros Parcelamento no cartao que. .. 33 (29,6%)
Aplicativos de delivery ou tra. ..

Redes sociais/anuncios. —3(3,9%)
® Estresse ou ansiedade (com. .. —32 (27 1%)

Pes soq Is Falta de planejamento para... 21(16,3%)
Influéncia de amigos/familiar ... 46 (35,7%)
Influéncia de amigos/familiar... | —1 (0,8%)

Viagens de ultima horaf —1 (0,8%)

Emergéncias 1(0,8%)
Despesas inesperadas 1(0,8%)

—54 (41,9%)

Lanche antes ou depois da...|"—1 (0,8%)

Algo considerado como nec... | —1 (0,8%)

Despesas inesperadas com... 1(0,8%)
0 20 40 60

Fonte: Dados da pesquisa, 2025




Habitos
Financeiros

Pessodis

Figura 19 - Se tivesse acesso a programas de educacéo
financeira, em qual area teria mais interesse em

aprender?

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

@ Como organizar o orcamento.
@ Como evitar dividas.

© Como investir.

@ Como planejar o futuro.

@ Como fazer fluxo de caixa.

@ Como fazer contas a receber

® Todas essas sdo extremamente
importantes.

@ Acredito que a educacdo financeira
deve englobar todos esses pontos, po. ..
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Consideracoes Finais




A falta de preparo financeiro na juventude impacta
diretamente a autonomia econdomica na vida adulta.

A auséncia de orientagdo familiar e escolar
contribui para impulsividade, dificuldade de
poupar ¢ talta de controle de gastos.

Esses fatores aumentam a vulnerabilidade ao
endividamento € a inadimpléncia.

Os participantes reconhecem a educacio financeira

como ferramenta para reduzir desigualdades e
promover inclusiao econdémica.




Os resultados reforcam a importancia de politicas ptiblicas e
programas educacionais voltados ao tema.

Educacio financeira envolve autonomia, organizacio ¢
capacidade de planejar o tfuturo, ndo apenas lidar com
dinherro.

Investir nesse conhecimento contribui para uma sociedade
malis estavel e menos vulneravel.

Estudos futuros podem aprofundar a analise com publicos
especiticos e avaliar a efetividade de programas ja existentes.




Contribucoes

Ajuda a entender como a falta de educacdo financeira aumenta a
vulnerabilidade social.

Mostra a importancia da educacdo financeira para autonomia na vida
adulta.

Oferece dados que podem apoiar acdes, projetos e politicas puablicas.

Reforca a necessidade de inserir educacdo financeira na escola e na
familia.

Abre espaco para novos estudos sobre comportamento e planejamento
financeiro.
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“Lducacdo ndo transforma o mundo. Educacdo muda as pessoas.

Pessoas transformam o mundo.”

- Paulo Freire




Obrigada!
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