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RESUMO

Este estudo buscou, analisar as consequéncias que podem afetar uma crianga ¢/ ou um
adolescente vitima de alienag¢dao parental. Para contextualizar o tema, inicialmente foi
abordada a origem da instituicdo familiar, desde suas formas mais antigas, onde ha
indicios historicos da pratica da poligamia e até da promiscuidade. Em contrapartida, ha
estudiosos que defendem a existéncia da monogamia desde os primoérdios da civilizagao,
sendo a relacdo maternal atual uma evidéncia dessa perspectiva.

Ao se avangar para o periodo da Roma Antiga, observa-se que o poder familiar era
concentrado nas maos do homem, que assumia o papel de chefe da familia, sendo os
demais membros subordinados a sua autoridade — fato que ressalta a relevancia atribuida
ao casamento nessa €poca.

Na sequéncia, o estudo aprofunda os conceitos relacionados a alienagdao parental,
diferenciando-a da chamada sindrome da alienagdo parental, esclarecendo as distingdes
entre o agente alienador e a vitima do processo de alienagdo. Por fim, discute-se o papel
do Estado na prevengao e no enfrentamento desse fendmeno, tendo em vista sua natureza
sensivel e complexa, onde equivocos na identificacdo podem ocasionar consequéncias

graves e irreparaveis, especialmente para a crianga, principal afetada nesse contexto.

Palavras-chave: 1. Alienacdo parental. 2. Sindrome da alienagdo parental. 3. Casamento.

4. Familia. 5. Crianga e adolescente.



ABSTRACT

This study aimed to analyze the consequences that may affect a child and/or adolescent
who is a victim of parental alienation. To contextualize the topic, the origin of the family
institution was initially addressed, starting from its earliest forms, where historical
evidence points to the practice of polygamy and even promiscuity. On the other hand,
some scholars argue that monogamy has existed since the dawn of civilization, with the
current maternal relationship serving as evidence of this perspective.

Advancing to the period of Ancient Rome, it is observed that family authority was
concentrated in the hands of the man, who assumed the role of head of the household,
with all other members subject to his authority — a fact that underscores the importance
attributed to marriage during that time.

Subsequently, the study delves into the concepts of parental alienation, distinguishing it
from the so-called parental alienation syndrome, clarifying the differences between the
alienating agent and the victim of the alienation process. Finally, the role of the State is
discussed in terms of prevention and intervention in this phenomenon, given its sensitive
and complex nature, where errors in identification can lead to serious and irreversible

consequences, especially for the child, who is the main victim in this context.

Keywords: 1. Parental alienation. 2. Parental alienation syndrome. 3. Marriage. 4.

Family. 5. Children and adolescents.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa tem como foco o estudo das consequéncias psicologicas que
podem atingir criangas e adolescentes vitimas de alienagdo parental. A exposicdo do
problema visa contribuir para uma maior racionalizacdo de um comportamento que, até
pouco tempo, era escassamente discutido, especialmente nos casos em que havia o
afastamento entre pais e filhos, sem que se reconhecesse, de forma clara, a atuacido do

genitor guardido na ruptura de vinculos fundamentais.

Diante dessa problematica, emergem algumas questdes que norteardo o
desenvolvimento da pesquisa: € necessario, para tratar da alienacao parental, realizar uma
analise historica da familia e de sua protecao, bem como examinar a prote¢ao da crianga

e do adolescente no ordenamento juridico brasileiro.

Outra indagacao relevante refere-se a defini¢do de alienacdo parental e a sua
diferenciagdo em relagdo a sindrome da alienagdo parental. Além disso, busca-se
compreender como essa pratica pode ser identificada, especialmente apds a promulgagao

da Lein® 12.318/2010, que conferiu maior visibilidade ao tema.

Soma-se a isso a necessidade de investigar o papel do Estado frente a alienagado
parental. Presume-se, nesse sentido, que a origem da familia remonta as primeiras
civilizagdes, nas quais o Homo sapiens percebeu a necessidade de formar clas com regras
que proibiam relagdes sexuais entre seus proprios membros, admitindo tais relagdes
apenas com membros de outros grupos. A partir dessas estruturas surgem os primeiros

indicios da organizacdo familiar.

Na Idade Média, a familia se consolidava como nucleo central da sociedade,
ainda que marcada por uma rigida hierarquia entre homem e mulher. Cabia ao homem o
dever de sustentar e proteger seus familiares. A alienacdo parental, por sua vez, esta
intimamente relacionada ao aprofundamento das relagdes familiares e a consequente

aproximagao entre pais e filhos.



Com o advento da dissolu¢dao da unido conjugal, os conflitos relativos a guarda
dos filhos passaram a se intensificar — algo que, no passado, era menos comum,
considerando que o modelo tradicional previa que a guarda fosse atribuida quase
exclusivamente a mae, restando ao pai apenas o direito de visitas em horarios previamente

fixados.

E essencial destacar a diferenca entre alienacdo parental ¢ a sindrome da
alienagdo parental. De forma objetiva, alienacdo parental consiste nas agdes do genitor
que busca desqualificar o outro perante o filho. J4 a sindrome ¢ o resultado dessas agdes,
manifestando-se quando a crianca ou adolescente, influenciado, adota o mesmo

comportamento de rejeigao.

Esta pesquisa se desenvolvera por meio de abordagem tedrica, utilizando como
base o estudo da legislacdo, de doutrinas e de artigos cientificos, sempre alinhada aos
objetivos propostos. Sera aplicado o método dedutivo, partindo da evolucdo histoérica dos
conceitos de familia e alienacdo parental, a luz da doutrina e da legislagdo vigente,

considerando ainda as dificuldades praticas de identificagao desses fenomenos.

A aplicagao dos principios constitucionais sera de fundamental importancia, uma
vez que eles permeiam diversas areas do Direito e garantem prote¢ao especifica a crianga

e ao adolescente, bem como amparo na legislagdo referente a alienacao parental.

A pesquisa explicativa também buscard dimensionar os impactos da alienacdo
parental na vida de criangas e adolescentes, por meio de abordagem indireta, com a
analise de casos concretos que permitam melhor compreensdo da realidade juridica

envolvida.

Para tanto, serd amplamente utilizado o acervo bibliografico pertinente, além de
fontes complementares, como bases digitais e outros meios disponiveis. A pesquisa
adotaréa os métodos histérico e dedutivo, considerando a evolucao dos conceitos juridicos

abordados e os desafios na constatagao pratica da alienagdo parental.

O objetivo central da presente pesquisa € verificar se a separacdo dos pais
configura a principal causa da alienagdo parental. Caso afirmativo, buscar-se-4 identificar
0s responsaveis por esse comportamento, os efeitos provocados nas vitimas e as possiveis

consequéncias futuras em suas vidas.



Como desdobramento, pretende-se apresentar o amparo constitucional e
legislativo destinado a protegdo integral da crianca e do adolescente no ordenamento
juridico brasileiro. Também serd analisado o impacto psicologico da separacdo dos pais
sobre os filhos, bem como a caracterizagao da alienagdo parental e seus efeitos na infancia

e adolescéncia.

Diante da complexidade do tema e das divergéncias em torno de sua
interpretagdo, entende-se como necessario o reconhecimento da alienacdo parental ndo
apenas sob a dtica psicologica, mas também juridica. Caso seja comprovada, o genitor
alienador podera sofrer sangdes legais severas, incluindo a inversao da guarda
previamente estabelecida e a suspensao da autoridade parental, conforme previsto no art.

6°da Lei n° 12.318/2010.

Portanto, antes de se alegar a ocorréncia de alienagdo parental, ¢ imprescindivel
o conhecimento profundo de seu conceito e de suas consequéncias juridicas, observando-
se a necessidade de cautela nas acusagdes, a fim de que o instituto ndo seja utilizado como

instrumento de vinganga por casais em litigio.



1 DA PROTECAO DA FAMILIA SOB O ASPECTO NORMATIVO
BRASILEIRO

1.1 Origem historica da familia

A origem da familia ¢ um tema cercado de especulacdo. Embora existam dados
e registros histdricos que permitem formar um pensamento a respeito, ndo ha uma certeza
factual de como o fendomeno familiar realmente se constituiu.
Nesse sentido, doutrinadores como Eduardo Espindola (2001, p. 10) afirmam
que:
...a primeira forma deveria ter sido um grupo formado por um homem e
algumas mulheres, com seus filhos (poligamia); outros acreditam que a unido

monogamica foi provavelmente praticada desde os primoérdios da cultura

humana.

O fato ¢ que hé varios exemplos de aliancas puramente maternas. Chegou-se a
negar a existéncia de um grupo familiar inicial, pressupondo-se, em vez disso, a

existéncia de uma promiscuidade original (Espindola, 2001, p. 10).

A Antropologia complementa essa visdo ao considerar que a maioria dos clas
era separada por um totem, um simbolo (geralmente uma planta ou um animal) que servia
como marca de identificagdo. [lustrativamente, individuos do "cla do cavalo" ndo podiam
acasalar entre si, mas somente com pessoas do "cla do boi". Essa regra visava estabelecer

uma afetividade minima entre os clas, evitando, de alguma forma, a disputa interna.

Deixando a  pré-historia e  adentrando aRoma  Antiga, como

leciona Ulhoa (2012, p. 25):

Das origens nebulosas faga-se, entdo, um enorme salto para a Antiguidade, em
que as incertezas no trato do assunto podem ser menores. Em Roma, € possivel
conhecer, pelos registros, o essencial — senao tudo — da familia chefiada pelo
cidaddo romano. Note que a sociedade romana ja era muito complexa naquele
tempo para abrigar uma Unica forma de familia. Pequenos comerciantes,
escravos libertos e o estrangeiro viviam em estruturas bem diferentes da
descrita nos manuais de direito romano como caracteristica da familia de entdo.

Refere-se a descri¢do, a rigor, a familia chefiada pelo cidaddao romano, o pater.



Nessa fase da historia, a autoridade familiar era exercida pelo lider, o pater. Ele
era o responsavel por chefiar, proteger e prover o sustento da familia, que também se
configurava como unidade produtora de riquezas, bens, alimentos, vestimentas e tudo o

mais de que necessitavam.

Ulhoa (2012, p. 26 e 27) ainda destaca as seguintes fungdes da familia romana:

a) fungdo biolodgica, relacionada a preservagdo e ao aprimoramento da espécie:
com a proibicdo do incesto, a familia romana garantia os beneficios da
diversidade genética para as geracdes subsequentes;

b) funcdo educacional, pertinente a preparacao dos filhos menores para a vida
em sociedade, mediante a introjecdo dos valores que possibilitavam a
organizag¢do da estrutura social nos moldes entdo existentes: a mulher, por
exemplo, submetia-se a0 dominio do pai e, depois, do marido porque a familia
lhe ensinava que assim devia ser;

¢) fungdo econdmica, que compreende a producdo dos bens necessarios a vida
humana, como alimentos e mobilia: o excedente era trocado no comércio pelos
bens que a familia ndo produzia e de que necessitava;

d) funcdo assistencial, pela qual a familia amparava os seus principais
membros nas enfermidades e velhice: ap6s a morte do marido, a mae e tios
ficavam sob os cuidados do primogénito;

e) fungdo espiritual, sendo a familia o local privilegiado das praticas religiosas;
f) fungdo afetiva, indispensavel a estruturagdo psiquica do ser humano,
construgdo de sua identidade e autoestima: a familia é condi¢do essencial para

a felicidade.

Seguindo a evolucao da familia, observa-se que, a medida que as geragdes
progrediam, algumas dessas fun¢des foram se atenuando. A Revolu¢do Industrial (a
partir de 1760) ¢ considerada o primeiro marco de grande desestruturagdo
familiar, pois sufocou a fun¢do afetiva e dificultou a funcdo educacional em prol da

fun¢do econdmica, que passou a ser dividida entre homem e mulher.

A fungdo espiritual também foi perdendo seu papel central na unidade
familiar. Com a propagacdo do cristianismo, as praticas religiosas foram sendo
transferidas para templos, restando na familia apenas a fun¢do biologica, que passa a

constar como objeto de proibi¢des em varias Constituigoes.



O que ndo se pode negar ¢ que a familia se apresenta como unidade fundamental
em todas as sociedades, desde as primitivas. A monogamia, por sua vez, foi uma pratica

desenvolvida por povos civilizados.

A Carta Magna de 1988 trouxe, em seu artigo 226, § 3°, o reconhecimento
da unido estavel entre homem e mulher e o dever do Estado de facilitar sua conversao em
casamento. No Brasil, a pratica da bigamia ¢é considerada crime contra a familia, elencada

no artigo 234 do Codigo Penal:

Contrair alguém, sendo casado, novo casamento:

Pena — reclusdo, de dois a seis anos.

§ 1° - Aquele que, ndo sendo casado, contrai casamento com pessoa casada,
conhecendo essa circunstancia, ¢ punido com reclusdo ou detengdo, de um a
trés anos.

§ 2° - Anulado por qualquer motivo o primeiro casamento, ou o outro por

motivo que nao a bigamia, considera-se inexistente o crime.

Um dos brilhantes juristas brasileiros, Clovis Bevilaqua (1976, p. 16), define a

familia como:

Um conjunto de pessoas ligadas pelo vinculo da consanguinidade, cuja eficacia
se estende ora mais larga, ora mais restritamente, segundo as varias legisla¢des.
Outras vezes, porém, designam-se, por familia, somente os cOnjuges e a

respectiva progénie.

Outro que merece destaque ¢ Caio Mario da Silva Pereira (1979, p. 17), que
apresenta um conceito mais moderno, apos descrever a familia desde a Grécia até a
familia crista, como sendo: “o conjunto de pessoas ligadas pelo parentesco e pelo

casamento”.

Observa-se, entdo, que, para o Direito, o estudo sobre familia esteve por muito
tempo intimamente ligado ao casamento, que a tornava legitima ou ilegitima, causando
confusdo em seus conceitos. Com a vigéncia da inovadora Constitui¢cao de 1988, esses
conceitos de familia foram ampliados, visto que o Estado passou a reconhecer: “como
entidade familiar a comunidade formada por qualquer dos pais e seus descendentes, bem

como a unido estavel entre homens e mulheres” (Brasil, 1988).



1.2 O Direito de Familia nas Constituicoes Brasileiras

Em decorréncia dos movimentos sociais ¢ da revolugao dos costumes ocorridos
nas décadas de 60 e 70, o texto constitucional de 1988 se propds a englobar as novas
necessidades da populacdo. A partir de entdo, o Estado passou a conferir prote¢ao as
entidades familiares que ndo se constituiam exclusivamente pelo casamento, fazendo da

familia um género que comporta varias espécies.

E importante resgatar o elemento historico para maior compreensdo dessa
evolugdo. A primeira Constitui¢ao brasileira, de 1824 (outorgada pelo Imperador D.
Pedro I), ndo fez nenhuma referéncia direta a familia ou ao casamento, tratando apenas,

nos artigos 105 ao 115, sobre a familia imperial e seus aspectos de dotagdo (Brasil, 1824).

A primeira Constituicdo da Republica, de 1891, também nao dedicou um
capitulo especial a familia. No entanto, em seu artigo 72, § 4°, estabeleceu: “A republica
s6 reconhece o casamento civil, cuja celebragdo serd gratuita” (Brasil, 1891). Essa

disposi¢do se deu em razdo da separagdo institucional entre Igreja e Estado.

A segunda Constituicao da Republica, de 1934, reservou um capitulo especifico
para tratar da familia, dedicando quatro artigos a questdo do casamento indissoluvel.
Seguindo tendéncias internacionais, a partir dessa Carta, o tema da familia passou a

receber capitulos exclusivos, conferindo-lhe maior importancia na ordem constitucional.

As Constitui¢des de 1937, 1946, 1967 e 1969 (Emenda Constitucional n°® 1/69)
seguiram a mesma linha de pensamento, reforcando em seus textos o sentido de que o

casamento seria indissoliivel e a unica forma de se constituir uma familia. Vejamos:

Constitui¢do de 1937:

Art. 124 - A familia, constituida pelo casamento indissoluvel, estd sob a
protecio especial do Estado. As familias numerosas serdo atribuidas
compensagdes na propor¢ao dos seus encargos. (Brasil, 1937)

Constituicao de 1946:

Art. 163 - A familia é constituida pelo casamento de vinculo indissoluvel e terd

direito a protecdo especial do Estado. (Brasil, 1946)

Constitui¢do de 1967:



Art. 167 - A familia ¢ constituida pelo casamento e tera direito a prote¢ao dos
Poderes Publicos. (Brasil, 1967)

Constituicdo de 1969:

Art. 175. A familia € constituida pelo casamento e tera direito a protegdo dos

Poderes Publicos. § 1° O casamento ¢ indissoluvel. (Brasil, 1969)

Nota-se que, o fato de o texto constitucional sentir a necessidade de legislar sobre
a forma exclusiva de constituicdo da familia, sugere que, muito provavelmente, ja

existiam outras formas de unido que ndo eram toleradas ou consideradas legitimas.

Ainda que as Constituigdes previssem o casamento como indissoluvel, essa
imposi¢do cerceava um direito que lhe era contraposto. Tais restrigdes, segundo Pereira
(2003, p. 34), demandavam que o tema fosse rediscutido posteriormente, dada a

necessidade de representacao da sociedade.

A concep¢ao de familia foi, de fato, adaptada posteriormente. Foi com a
Constituicao Federal de 1988 que se deu a ampliagdo definitiva desse entendimento, com

a seguinte redacao:

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protegdo do Estado.

§ 1° O casamento é civil e gratuito a celebragdo.

§ 2° O casamento religioso tem efeito civil, nos termos da lei.

§ 3° Para efeito da protegdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o
homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversao em casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por

qualquer dos pais e seus descendentes. (Brasil, 1988)

Ainda que o texto utilize o termo "entidade familiar", o que pode parecer timido,
a doutrina € pacifica em entendé-lo como familia, e esse artigo representa, sem davidas,

um marco evolutivo para o Direito.

Segundo Dias (2013, p. 38), “para a configuracdo da familia, deixou de se exigir
necessariamente a existéncia de um par”, o que trouxe também uma inovagao em relacao

aos filhos, inclusive aqueles havidos fora do casamento.



1.3 O Direito de Familia no Codigo Civil

No ambito do Codigo Civil, a situagdo ndo foi diferente. O Cdédigo Civil de 1916
teve varios de seus artigos revogados ou modificados em decorréncia da promulgagao da
nova Constituicdo, em 1988. Uma das modificagcdes mais expressivas, que antecipou as
mudangas de paradigma, foi o Estatuto da Mulher Casada (Lei n® 4.121/62), que restituiu
a capacidade plena a mulher casada e assegurou-lhe o direito integral a propriedade dos

bens adquiridos com o fruto do seu trabalho.

Como lembra Fachin (1996, p. 83), “apds a Constituicao de 1988, o Codigo Civil

perdeu o papel de lei fundamental do direito de familia”.

Dias (2013, p. 31) consagra ainda que:

O surgimento de novos paradigmas — quer pela emancipacdo da mulher, quer
pela descoberta dos métodos contraceptivos e pela evolugdo da engenharia
genética — dissociou os conceitos de casamento, sexo e reprodu¢ao. O moderno
enfoque dado a familia pelo direito volta-se muito mais a identificagdo do

vinculo afetivo que enlaga seus integrantes.

O Novo Cadigo Civil (Lei n° 10.406/2002), cuja tramitagdo se iniciou antes da
promulgacdo da Constituicao de 1988, sofreu diversas modificagdes para se adequar as
novas diretrizes constitucionais. Ele buscou atualizar os aspectos essenciais do Direito de

Familia, incorporando muitas legislacdes esparsas.

Nesse processo, o Codigo de 2002 excluiu varias expressdes € conceitos que
causavam grande mal-estar social, representando "letras mortas" de preconceitos
discriminatorios e qualquer referéncia desigualitaria que conflitasse com a nova estrutura

juridica e a moderna conformacgao da sociedade.

Em suma, algumas das inovacdes introduzidas, muitas advindas de
entendimentos jurisprudenciais, se destacam: a ndo determinacdo compulséria de

exclusao do sobrenome do marido do nome da mulher, a faculdade de utilizacdo do



sobrenome do marido, e o asseguramento de alimentos mesmo ao conjuge culpado pela

separacdo (Dias, 2013, p. 32).

No entanto, para Paulo Lobo (2002, p. 89), o legislador também cometeu
inconstitucionalidades, ao tratar desigualmente as entidades familiares decorrentes do

casamento e da unido estavel, gerando diferenciagdo sem respaldo constitucional.

O Codigo Civil de 2002 disciplina o Direito de Familia no Livro IV, nos artigos
1.511 a 1.783. O Titulo I (Arts. 1.511 a 1.638) regulamenta o casamento, a separagao € o
divorcio, a protegdo aos filhos, a relacao de parentesco, a filiagdo e o reconhecimento de
filhos, a adogdo e o poder familiar. O Titulo II (Arts. 1.639 a 1.722) disciplina o direito

patrimonial: regime de bens, bens dos filhos, alimentos e bem de familia.

Para Ulhoa (2012, p. 47), existem duas classificacdes para as familias: as

constitucionais € as ndo-constitucionais:

As familias constitucionais sdo as mencionadas na Constituigdo Federal (art.
226). Sdo trés: a instituida pelo casamento, pela unido estavel do homem e da
mulher e a familia monoparental, isto é, a formada por qualquer dos pais e seus

descendentes.

Ja as familias ndo constitucionais sao as demais, vale dizer, as ndo lembradas
pelo constituinte. Nessa ampla categoria incluem-se, por exemplo, as derivadas de

parcerias entre pessoas do mesmo sexo € as familias ndo monogamicas.

A diferenca entre as duas classificacdes de familia diz respeito a possibilidade
de a lei tecer restrigdes especificas. Essa distincao reflete uma divergéncia doutrindria,
pois, embora haja o reconhecimento da unido homoafetiva por meio de julgados
(Jurisprudéncia), aqueles que ndo concordam com a equiparagdo também encontram
amparo legal no fato de que a Constitui¢ao nao tratou do tema de forma especifica, o que

amplia a margem de interpretagdo.



1.4 A Pluralidade das Formas de Familia

Quando se fala em familia, ¢ comum que o imaginario remeta ao modelo
convencional: um homem e uma mulher unidos pelo casamento, com seus filhos. No
entanto, a realidade contemporanea ¢ marcada por uma profunda divergéncia desse

modelo tradicional.

Segundo Michele Perrot (2008, p. 81), “despontam novos modelos de familia,
mais igualitarias nas relagdes de sexo e idade, mais flexiveis em suas temporalidades e

em seus componentes, menos sujeitas a regra € mais ao desejo”.

A expressdo que conceitua um dos tipos de familia foi criada por Eduardo de
Oliveira Leite e adotada por Tartuce (2014, p. 112), que define a familia monoparental
como aquela em que a pessoa (homem ou mulher) nao possui conjuge ou companheiro e

vive com uma ou varias criangas.

Tartuce (2014, p. 113) frisa seu entendimento acerca dos novos modelos de

familia e da necessidade de sua protecao pelo Estado, prelecionando que:

O novo modelo da familia funda-se sobre os pilares da repersonalizagdo, da
afetividade, da pluralidade e do eudemonismo, impingindo nova roupagem
axioldgica ao direito das familias. Agora, a tonica reside no individuo, e ndo
mais nos bens ou coisas que guarnecem a relagdo familiar. A familia-
instituicdo foi substituida pela familia-instrumento, ou seja, ela existe e
contribui tanto para o desenvolvimento da personalidade de seus integrantes
como para o crescimento ¢ formacdo da propria sociedade, justificando, com

isso, a sua protegdo pelo Estado.

Em seguida, o jurista ilustra as seguintes formas de entidades familiares:

a) Familia matrimonial: decorrente do casamento.

b) Familia informal: decorrente da unido estavel.

¢) Familia homoafetiva: decorrente da unido de pessoas do mesmo sexo, ja
reconhecida por nossos Tribunais Superiores, inclusive no tocante ao

casamento homoafetivo.



d) Familia monoparental: constituida pelo vinculo existente entre um dos
genitores com seus filhos, no ambito de especial prote¢do do Estado.

e) Familia anaparental: decorrente “da convivéncia entre parentes ou entre
pessoas, ainda que ndo parentes, dentro de uma estruturagdo com identidade e
proposito”.

f) Familia eudemonista: conceito que ¢ utilizado para identificar a familia pelo

seu vinculo afetivo. (Tartuce, 2015, p. 113).

Em acordo com esses modelos familiares, a doutrina conclui que as formas
destacadas no artigo 226 da Constituicdo Federal sdo meramente exemplificativas

(numerus apertus), € ndo exaustivas (numerus clausus).

A autora Maria Berenice Dias (2013, p. 55 e 56) ainda traz em sua obra mais trés
classificagdes importantes, nao elencadas acima: Familia Composta, Pluriparental ou

Mosaico; Familia Natural, Extensa ou Ampliada; e Familia Substituta.

A Familia Composta diz respeito as familias constituidas por relagdes pretéritas,
ou seja, quando um ou ambos os integrantes possuem filhos advindos de casamento ou

relacdo anterior.

A Familia Natural tem seu conceito elencado no Artigo 25 do Estatuto da

Crianga e do Adolescente (ECA):

Entende-se por familia natural a comunidade formada pelos pais ou qualquer

deles e seus descendentes. (Brasil, 2009)

Por fim, a Familia Substituta trata de uma questdo de protecdo excepcional,
como ¢ o caso da adogdo. Ao percorrer o caminho até a adogdo, a nova familia que

recepciona a crianca € considerada substituta.



2 DA EVOLUCAO HISTORICA ACERCA DA ALIENACAO PARENTAL

A Alienacdo Parental (AP) é um fendmeno que ocorre, geralmente, apos a
separacao do casal, sendo praticada pelo genitor que detém a guarda (o alienador), que
passa a manipular psicologicamente o filho contra o outro genitor (o alienado). Trata-se

de uma patologia relacional identificada nos Estados Unidos em 1985.

No Brasil, profissionais que lidam com conflitos familiares frequentemente se

deparam com esse fenomeno, que costuma aparecer sob varias denominacdes diferentes.

2.1 Origem Conceitual e Evolucio Historica

A Sindrome da Alienagdo Parental (SAP), também conhecida pela sigla em
inglés PAS (Parental Alienation Syndrome), ¢ um termo cunhado por Richard Gardner.
Em 1980, Gardner utilizou essa denominagdo para classificar o genitor que, de forma
intencional, iniciava um processo de difama¢do ou denegrimento da imagem do outro

genitor para seu filho (Gardner, 2009, p. 10).

Em 1985, Gardner introduziu formalmente o termo em um documento,
descrevendo os sintomas que haviam sido observados naquele periodo. No entanto, a
teoria de Gardner sobre a SAP ndo ¢ reconhecida como uma desordem psicologica pelas
comunidades médicas e juridicas internacionais, sendo amplamente criticada por

estudiosos da area da saude mental € do Direito.

Hoult, em um artigo, destaca a rejeicdo da sindrome em alguns paises (2006, p.

26):

A admissibilidade da sindrome foi rejeitada no Tribunal de Apelacdo da
Inglaterra e Pais de Gales, no antigo Reino Unido, e ainda o Departamento de
Justica do Canadé nio recomendam seu uso. Ja nos Estados Unidos, algumas
varas de familia acolheram seu uso, sendo bem recepcionada pelo judiciario,

abrindo uma série de precedentes.



Reforcando essa controvérsia, Ferreira e Enzweiler (2016) destacam que
entidades clinicas de referéncia, como a Organizacdo Mundial de Satide (OMS) e a
Associagdo Americana de Psicologia (APA), rejeitaram a aceitacdo da sindrome como
um problema de saude. Por essa razao, a SAP nao consta nas listas de doengas patoldgicas
do Manual de Classificagdo Estatistica Internacional de Doencgas (CID da OMS) ou do
Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-IV). E importante
ressaltar que o Brasil se destaca por ser um dos poucos paises que reconhece e tipifica a

Alienagao Parental (pela Lei n® 12.318/2010) e a condena nos tribunais.

Nesses moldes, o tema gerou um desabrochar multidisciplinar a partir da sua
apari¢do na Europa, ap6s as contribui¢des de F. Podevyn. Esse interesse envolveu as areas
da Psicologia e do Direito, gerando a necessidade de desenvolver um novo foco de
pesquisa para a compreensao desses fenomenos psicoemocionais e, consequentemente,

fortalecendo a psicologia juridica.

Nos enfrentamentos judiciais que envolvem disputas de guarda, quaisquer
possiveis indicios de Alienacdo Parental devem ser criteriosamente observados. Com

muita propriedade, Rada Kepes (2008, p. 51) preleciona:

Ela costuma ser desencadeada nos movimentos de separagdes ou divorcios dos
casais, mas sua descricdo ainda constitui uma novidade, sendo pouco

conhecida por grande parte dos operadores do direito.

Nesses contextos, os genitores utilizam os filhos como instrumento para atingir
0 outro, seja por vinganca ou raiva, desconsiderando as graves interferéncias que essa

pratica pode causar na vida da crianga ou adolescente.

Assim, Dias (2010, p. 22 e 23) define a alienacdo parental como sendo:

Um transtorno psicoldgico que se caracteriza por um conjunto de sintomas
pelos quais um genitor, denominado conjuge alienador, transforma a
consciéncia de seus filhos, mediante diferentes formas e estratégias de atuagao,
com o objetivo de impedir, obstaculizar ou destruir seus vinculos com o outro
genitor, denominado conjuge alienado, sem que existam motivos reais que

justifiquem essa condig@o.



E interessante destacar que Azambuja (2011, p. 34) exemplifica a dimensdo do
problema ao mencionar que 80% dos filhos de pais divorciados ou em processo de
separacao ja sofreram algum tipo de alienagdo parental, sendo que mais de 25 milhdes de

criancgas sao vitimas desse tipo de violéncia.

2.2 Diferencas entre Sindrome de Alienacdo Parental e Alienacao Parental

A Sindrome de Alienagao Parental (SAP) e a Alienacao Parental (AP) estao
intimamente relacionadas, sendo que a primeira ¢ o resultado da segunda. Ou seja, a

sindrome decorre do processo de alienagao.

A Alienacdo Parental (AP) ¢ o processo ou o ato em si. Consiste na
descaracterizacdo intencional da figura parental de um dos genitores perante a crianga,
com o objetivo de transforma-lo em um estranho e afastd-lo do convivio com o filho.
Embora essa pratica seja geralmente exercida pelo outro genitor (o alienador), ela também
pode ser promovida por terceiros, como avés ou qualquer outro parente que tenha

influéncia sobre a crianga.

Ja a Sindrome da Alienacdo Parental (SAP) refere-se aos efeitos emocionais e
comportamentais desencadeados na crianca que ¢ ou foi vitima desse processo. A SAP
representa, portanto, as sequelas deixadas pela Alienacdo Parental. Essa sindrome se
manifesta quando a crianca comeca a demonstrar repulsa injustificada pelo genitor
alienado, recusa-se a vé-lo e, por vezes, contribui ativamente na campanha difamatdria

contra ele.



2.3 Analise Objetiva da Lei N° 12.318/2010

O Poder Judiciario ¢ o 6rgao jurisdicional competente para dirimir conflitos,
buscando o equilibrio social na resolucao dos litigios de sua jurisdi¢ao. Nesse sentido, ao
aplicar o direito ao caso concreto, o Judiciario se vale de todo o conhecimento cientifico

existente, contando com um arcabougo profissional multidisciplinar a sua disposi¢ao.

No Brasil, a Alienagdo Parental (AP) passou a receber maior atengdao do
Judiciario a partir de 2003, ano em que surgiram as primeiras decisdes sobre o tema

(FREITAS; PELLIZARO, 2010, p. 20).

Com o apoio de importantes organizacdes como a APASE (Associacdo dos Pais
e Maes Separados), o IBDFAM (Instituto Brasileiro de Direito de Familia), PAIS POR
JUSTICA, PAI-LEGAL e SOS-PAPAI E MAMAE, o Projeto de Lei N° 4.053, que
tramitou no Congresso Nacional a partir de 2008, foi aprovado por unanimidade em 15

de julho de 2009.

De autoria do Deputado Regis de Oliveira (PSC/SP), a Alienagdo Parental foi
positivada na Lei n° 12.318/2010. Seu objetivo € combater a pratica dos atos oriundos da
alienag¢do, protegendo a crianga e/ou o adolescente da exposi¢ao gerada pelo conflito entre

os genitores (Brasil, 2010).

O artigo 2°, pardgrafo tinico, da Lei n® 12.318/2010 traz um rol exemplificativo
de condutas que podem ser configuradas como atos de alienagdo parental, e que poderao

ser identificadas pelo juiz:

I - Realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio

da paternidade ou maternidade. (Brasil, 2010).

As desestruturagdes familiares e a ruptura do vinculo conjugal frequentemente
desencadeiam o afastamento da crianga de um dos genitores. Os rancores € magoas
resultantes do relacionamento podem se manifestar em desqualificagdes por parte do

alienador, gerando graves reflexos futuros na vida dos filhos.

II - Dificultar o exercicio da autoridade parental (Brasil, 2010).



III - Dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor. (Brasil, 2010)

IV - Dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar.

(Brasil, 2010)

V - Omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre a
crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e altera¢des de enderego.

(Brasil, 2010)

VI - Apresentar falsa dentincia contra genitor, contra familiares deste ou contra
avos, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou

adolescente. (Brasil, 2010)

VII - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com

familiares deste ou com avés. (Brasil, 2010)

As dentncias infundadas e/ou injustas contra qualquer pessoa do convivio
familiar do menor, com a finalidade de dificultar a convivéncia, também poderdo ser

caracterizadas como ato de alienagao.

Restando provado que a mudanga de domicilio foi intencionalmente motivada
para afastar a convivéncia do menor com o genitor alienado, o ato estard configurado

como alienacdo parental.

Nesse sentido, Freitas e Pellizaro (2010, p. 30) prelecionam sobre a

complexidade da conduta do alienador:

A conduta do alienador, por vezes ¢ intencional, mas muitas vezes sequer ¢ por
ele percebida (visto que se trata de ma interpretacdo e direcionamento
equivocado das frustragdes decorrentes do rompimento afetivo com o outro
genitor — alienado, entre outras causas associadas). Por fim essa conduta,
intencional ou ndo, desencadeia uma campanha de modificacdo nas emocdes
do alienador e da crianca, na sequéncia, que a faz produzir um sistema de
cumplicidade e compreensdo da conduta do alienante, ora justificando, ora
praticando (a crianga) atos que visam a provagdo do alienante, que joga e
chantageia sentimentalmente o menor com expressdes do tipo: “vocé ndo quer

ver a mamae triste, né?”, entre outras.



Em virtude de tantos abusos psicologicos e apos reiteradas acusagdes, os filhos
demonstram-se alienados a tal ponto que chegam a solicitar o afastamento do genitor

alienado.

2.4 Analise Sob a Otica do Judiciario

Diante das consequéncias devastadoras infligidas as relagdes familiares, o
legislador ndo pode manter a postura anterior, uma vez que a dinamica social clamava
por recursos ¢ solugdes visiveis. Foi nesse contexto que o Estado, em cumprimento de
suas atribuigcdes constitucionais, criou medidas juridicas para tratar da tematica,

especialmente visando a punigao eficiente do alienador.

Por se tratar de um termo complexo, o diagndstico da Aliena¢do Parental (AP)
cabe ao juiz, que se baseia em laudos e pareceres de psicologos e outros profissionais.
Apesar de j& existirem principios protetivos gerais, a elabora¢do de uma legislagao propria
e especifica (Lei n® 12.318/2010) tornou-se necessaria para que o tema tivesse ampla

divulgacdo e para facilitar sua fiscalizacdo e aplicagdo.

Uma das medidas mais severas adotadas quando ha a comprovagao da alienacdo
¢ a suspensdo ou a perda do poder familiar. Essa medida €, por sua vez, bastante
traumatizante para a crianca ou adolescente, uma vez que o genitor alienante perde o
direito de convivéncia com o menor, temporaria ou definitivamente, ensejando

consequentemente a perda da guarda.

O poder familiar € tanto um direito quanto um dever dos pais, que devem zelar
pela protegdo e pelo bem-estar da crianca ou adolescente. Para Waldyr Grisard (2009, p.

24), a definicao do poder familiar nada mais ¢ do que:

[...] tentar enfeixar o que compreende o conjunto de faculdades encomendadas
aos pais, como instituicdo protetora da menoridade, com o fim de lograr o
pleno desenvolvimento e formacdo integral dos filhos, seja fisica, mental,

moral, espiritual ou socialmente.



Ressalta-se que alguns desses deveres nao sao de exclusividade do genitor, a
exemplo do direito a saude, que ¢ assegurado pela Constituicdo como Direito Universal

de todos, conforme preceitua o artigo 196 (Brasil, 1988).

Nessa busca pela verdade, o Judiciario, que atua como "intermediador" dessas
relacdes, exerce um dos papéis mais dificeis, o de investigador, analisador e julgador.
Para tais medidas, conta com o auxilio de profissionais como o assistente social,
responsavel direto nesse intermédio e que deve zelar pela convivéncia familiar, conforme

o artigo 227 da Constitui¢ao Federal:

Art. 227. E Dever da familia, da sociedade e do estado assegurar a crianga, ao
adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade,
ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria, além de coloca-
los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminag@o, exploragéo, violéncia,

crueldade e opressao. (Brasil, 1988).

Como pode ser observado, tanto a familia quanto o Estado devem precaver pelos
direitos dos menores, especialmente o direito a convivéncia familiar e comunitaria, ja que

este ¢ o alvo direto da Alienagao Parental.

O assistente social exerce um papel fundamental na reinsercao social da crianga
e na garantia de seus direitos fundamentais. Este profissional atua respaldado pelo Codigo
de Etica do Assistente Social (Resolu¢io CFESS n° 273/93), cujo artigo 2°, alinea "c",

estabelece como direito e dever:

c- participacdo na elaboracdo e gerenciamento das politicas sociais, € na

formulag@o e implementagdo de programas sociais; (1993)

Partindo da premissa de que o Servico Social se baseia na prevencao, o assistente
social ¢ a figura que efetiva essa prevencao por meio de intervengdes, elaboracdo de

palestras, publicacao de artigos e apoio aos movimentos sociais de combate a alienagao.



Kelei Zeni e André Padoin Miranda (2014, p. 174) elencam outras formas de
prevencdo que tém sido experimentadas para evitar a suspensdo definitiva das visitas do

genitor, tais como:

a) determinacdo de visitas no forum,;

b) a criagdo do visitario, como ocorre em Sdo Paulo;

c) a designagdo de uma pessoa da confianga do genitor guardido para
acompanhar a crianga nas visitas realizadas ao outro genitor;

d) a realizagdo de visitas na sede do Conselho Tutelar.

Os autores destacam, ainda, Priscila M. P. da Fonseca (2016), que elenca
algumas providéncias judiciais que podem ser adotadas pelo juiz, a depender do estagio

da alienacao parental:

a) ordenar a realizacdo de terapia familiar, nos casos em que o menor ja
apresente sinais de repulsa ao genitor alienado;

b) determinar o cumprimento do regime de visitas estabelecido em favor do
genitor alienado, valendo-se, se necessario, da medida de busca e apreensio;
¢) condenar o genitor alienante ao pagamento de multa diaria, enquanto
perdurar a resisténcia as visitas ou a pratica que enseja a alienagao;

d) alterar a guarda do menor, principalmente quando o genitor alienante
apresentar conduta que se possa reputar como patoldgica, determinando, ainda,
a suspensdo das visitas em favor do genitor alienante, ou que elas sejam
realizadas de forma supervisionada;

e) dependendo da gravidade do padrao de comportamento do genitor alienante
ou diante da resisténcia dele perante o cumprimento das visitas, ordenar sua

respectiva prisdo.

Em relacdo a responsabilidade civil no Direito de Familia, ela esta amplamente
pacificada pela jurisprudéncia. Com isso, além das medidas descritas pela Lei n°
12.318/2010, ainda ¢ possivel a reparacgao pelo dano moral sofrido pelo genitor alienado,
com amparo no artigo 5° da Constituicdo Federal e nos artigos 186 e 927, caput, do

Cddigo Civil.

Apesar de todas essas tentativas, as medidas adotadas nem sempre convencem o
magistrado sobre a providéncia ideal, sendo comum o deparar-se com decisdes paliativas.

Nesse sentido, Perez (2010, p. 70) traz uma importante colocagdo:



A lei, portanto, ndo trata do processo de alienagdo parental necessariamente
como uma patologia, mas como uma conduta de intervencdo judicial, sem
cristalizar unica solugio para o controvertido debate acerca de sua natureza. A
defini¢do juridico estrita, acrescentaram-se como hipdtese de alienagdo
parental as assim caracterizadas por exame pericial, além de outras previstas
em um rol taxativo em lei. Tal rol tem o sentido de atribuir ao aplicador da lei
maior grau de seguranca para o reconhecimento da aliena¢do parental, quando

for o caso, ou de seus indicios.

Uma importante inovagdo da Lei n® 12.318/2010 ¢ a realizagdo da pericia (Artigo
5°), determinada judicialmente. A pericia se torna uma medida indispensavel para a
constatagdo da alienagdo, pois oferece maior seguranca ao magistrado ao proferir seu

julgamento, aliando-se as demais provas produzidas no conjunto probatorio.

Zeni e Miranda (2014, p. 177) detalham o escopo da pericia:

O laudo pericial tera base em ampla avaliacio psicoldgica ou biopsicossocial,
conforme o caso, compreendendo, inclusive, entrevista pessoal com as partes,
exame de documentos dos autos, historico do relacionamento do casal e da
separacdo, cronologia de incidentes, avaliagdo da personalidade dos
envolvidos e exame da forma como a crianga ou adolescente se manifesta

acerca de eventual acusagdo contra genitor.

Ainda assim, a prova pericial ndo pode ser absoluta. Em circunstancias que
evidenciam um ato abusivo de alienacdo parental, a intervencdo do Judicidrio deve ser
imediata. Embora a tarefa de averiguar a Alienacdo Parental ndo seja facil, cabe ao
magistrado, ao menos de imediato, assegurar a prote¢do do menor, dando-lhe atencao

especial.

O Judiciario, portanto, exerce um papel fundamental e conjunto no Direito de

Familia.



3 CONSEQUENCIAS NA CRIANCA E/OU NO ADOLESCENTE

Considerando que a Alienagdo Parental (AP) consiste na desconstrucio
intencional da figura de um genitor para dificultar qualquer tipo de aproximagdo e
convivéncia com o filho(a), € evidente que a crianca ou o adolescente sera profundamente
afetado por essa relagdo conturbada. Uma vez que o genitor alienador consegue
efetivamente desconstruir a imagem do outro, € a crianga passa a manifestar repulsa e
aversao ao convivio, torna-se imprescindivel analisar em profundidade os danos

psiquicos causados a essa crianca e/ou adolescente.

3.1 O Papel da Psicologia Juridica

O Direito, em sua aplicagao e estudo, € composto pela interdisciplinaridade entre
as diversas ciéncias que estudam o ser humano. Essa relagdo ndo ¢ diferente com a
Psicologia, que exerce um papel fundamental, sobretudo nas questdes que envolvem o

Direito de Familia.

Em muitos casos que necessitam de pericia ou de acompanhamento psicologico
— realizados por profissionais como psicologos e psiquiatras —, a estreita relagdo entre o
Direito e a Psicologia resta comprovada. Por meio da avaliacdo psicoldgica, € possivel
obter elementos de prova cruciais, como a identificacdo da ocorréncia ou auséncia de
abusos, € a interpretagdo das manifestagdes emocionais e cognitivas tanto das vitimas

quanto dos agentes desses abusos.

Esses profissionais atuam de forma conjunta para a formulagdo dos laudos
periciais, que trazem a comprovacao necessaria dos fatos ao juiz, subsidiando-o para que

as providéncias mais benéficas ao menor sejam tomadas.



3.2 Consequéncias Psicologicas na Crianca e no Adolescente

Partindo da premissa de que a Alienagdo Parental ocorre justamente na fase
crucial de formacao do carater, da consciéncia e da interagdo social, ¢ inegavel que a
interferéncia nesse desenvolvimento acarretara graves impactos no presente € no futuro
do individuo. A esse respeito, destaca-se que um grupo chamado Vivéncia, junto com a
Associagdo Crianga Feliz, elaborou uma cartilha no Rio de Janeiro para esclarecer e

conscientizar sobre a pratica da Alienagdo Parental (Nunes e Oliveira, 2016).

Dias (2016) classifica a Alienacdo Parental em estagios, de acordo com a

gravidade do processo:

Estagio leve — quando nas visitas ha dificuldades no momento da troca dos
genitores;

Estagio moderado — quando o genitor alienante utiliza uma grande variedade
de artificios para excluir o outro;

Estagio agudo — quando os filhos ja se encontram de tal forma manipulados,

que a visita do genitor alienado pode causar panico ou mesmo desespero.

Para a autora, a identifica¢do de cada estagio permite mensurar a lesao causada.
Considerando a dificuldade de se provar o fato no ambiente judicial, ¢ comum que o
genitor alienado seja afastado do convivio com a crianca até que se comprove a

inexisténcia da pratica, o que pode demandar um tempo consideravel.

Entre as sequelas psicoldgicas e comportamentais resultantes da sindrome, Dias

(2016) lista:

[...] comportamentos abusivos contra a crianga. Instaura vinculos patologicos,
promove vivéncias contraditorias da relagdo entre pai e mae, cria imagens
distorcidas da figura dos dois, gerando um olhar destruidor e maligno sobre as
relagdes amorosas em geral. Esses conflitos podem aparecer na crianga sob a
forma de ansiedade, medo, inseguranga, isolamento, tristeza, depressdo,
hostilidade, desorganizacdo mental, dificuldade escolar, baixa tolerancia a
frustragdo, irritabilidade, enurese (descontrole urinario), transtorno de

identidade ou de imagem, sentimento de desespero, culpa, dupla



personalidade, inclinagdo ao alcool e as drogas; em casos mais extremos, a

ideias ou comportamentos suicidas.

A autora ressalta, ainda, que, uma vez instalada a sindrome, seus efeitos na vida
adulta podem gerar graves complexos de culpa por se sentirem cimplices de uma injustica
contra o genitor alienado. Por outro lado, o genitor alienante passa a exercer o papel
principal e o Unico modelo para a crianga, que no futuro tenderd a repetir o mesmo

comportamento.

Algumas dessas sequelas podem ser irreversiveis, ndo apenas para o0 menor, mas
também para os genitores ou qualquer pessoa que exerca o papel de guardido. Por essa
razao, refor¢a-se que quaisquer decisdes tomadas nesses processos sao tratadas com a

devida cautela.

A autora Eliane Araque Santos (2016) destaca a importante ideia de que a
protecao das criangas e dos adolescentes € uma acao estatal permanente ¢ que deve ter
recursos garantidos no orcamento publico para sua efetivacdo. Sem essa garantia

or¢amentaria, nao € possivel assegurar nem mesmo os direitos descritos na Carta Magna:

A afirmagdo dos direitos da crianca e do adolescente pela comunidade
internacional se consolida com a adogdo pela ONU, em Assembleia Geral realizada em
20 de novembro de 1989, da Convengao dos Direitos da Crianga, ratificada pelo Brasil e
pela quase totalidade dos paises hoje existentes no mundo. Surge como consequéncia
natural da compreensao pelas Nagdes Unidas de que devem a crianga o melhor dos seus

esforgos.

Por estarem em um periodo de formacdo, as criangas e adolescentes sdo
considerados vulneraveis e, ao serem vitimas dessa sindrome, sdo classificadas como
vitimas de abuso. A gravidade dessa classificagdo se d& justamente em decorréncia dos
traumas que podem ser insuperaveis para muitos, sendo, em alguns casos, vitimas até de

abusos sexuais.

Laboissiere (2016) traz uma estatistica de agressdo de 2011 contra menores de

até 10 anos de idade:



Foram registrados 14.625 casos de violéncia doméstica, sexual, fisica e outras
agressoes contra menores de 10 anos, o que corresponde a 35% das ocorréncias
nesta area, enquanto a negligéncia e o abandono responderam por 36% dos
registros. Dentre as diversas formas de violéncias sofridas pelas criangas e
jovens no Brasil, os pais costumam ser os responsaveis na ultima forma
[negligéncia e abandono]. Como podemos constatar, a exemplo, é a Sindrome

de Alienagao Parental.

Em contrapartida, Brandao (2016) informa sobre o Disque 100, portal telefonico
de dentincias de abusos contra criangas e adolescentes, e a queda no registro de dentncias

em 2015:

O Disque 100 fez 324.892 atendimentos no ano passado e encaminhou 270.801
dentincias aos 6rgdos responsaveis. Destes, 137.516 atendimentos foram a
respeito de violagdes de direitos humanos. O servigo recebeu, em média, 376,7
dentncias por dia. Os dados foram divulgados na tarde de hoje (27), em
Brasilia, pela Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. A
maior parte das dentncias diz respeito a criangas e adolescentes. O servigo
telefonico recebeu no ano passado 80,4 mil dentncias de abusos contra
menores de idade. Houve diminuigdo desse tipo de denuncia em relagdo a
2014, quando o servigo fez 91,5 mil atendimentos. No entanto, isso ndo
significa, necessariamente, que houve redug¢do na pratica de violagdes de

direitos.

Na maioria das vezes, o alienante ndo tem consciéncia do quanto a crianga e/ou
adolescente pode ser afetado pela sindrome. No entanto, ao analisar o histérico familiar,
¢ possivel encontrar respostas para comportamentos agressivos, mal-humor e depressao,

conforme preceitua a autora Roberta Palermo (2012, p. 25):

Os diagnoésticos mais comuns nas vitimas da alienag@o parental sdo depressao,
ansiedade e panico. O estado emocional interfere na postura social, no
rendimento escolar e causa baixa autoestima. Ja na adolescéncia, eles sofrem
com o sentimento de culpa e podem se envolver com alcool e drogas para
amenizar a dor. Estudos indicam ainda que transtornos de personalidade,
dificuldade de estabelecer relacionamento estdveis quando adultos e até

distarbios de género podem ser resultado da desqualificagdo do genitor-alvo.



A crianga e/ou adolescente nao possui estrutura psicoldgica para lidar com
algumas emogdes e, estando no centro da Alienagao Parental, vé-se forgada a ser solidaria

a um dos pais (o alienador), com quem passa a manter uma relagao simbiotica.

Os pais alienados sofrem tanto quanto as criangas. A depressao e a ansiedade se
tornam companheiras constantes em razao da perda do vinculo e do contato com os filhos,
das perdas financeiras e at¢ mesmo da privacao de liberdade (no caso de falsas acusacdes

de abusos sexuais) (Palermo, 2012, p. 24).

O tratamento psicoldgico de todos ¢ fundamental. Na grande maioria das vezes,
o alienante ndo comparece as sessdes, pois nao reconhece ou ndo percebe o que faz. Com
isso, o tratamento psicoldgico muitas vezes pode ndo ser suficiente, necessitando de uma

atua¢do conjunta com medidas legais.

3.3 Analises de Casos Reais

Em razdo da crescente visibilidade do tema e em reveréncia a Lei n°
12.318/2010, existe uma vasta producao de documentarios e obras que relatam a
experiéncia dos pais alienados e das criangas e adolescentes vitimas da Alienagdo Parental

(AP).

Um desses documentarios, bastante conhecido, € “A Morte Inventada”, que traz
depoimentos de diversos pais que foram separados abruptamente de seus filhos sob a
influéncia da Alienagdo Parental. A seguir, serdo apresentados relatos extraidos de obras

que abordam essa tematica, a fim de ilustrar os danos praticos da AP:

Relato 1: O Sacrificio Visto como Fraqueza
O depoimento a seguir ilustra como a conduta de sacrificio do genitor, motivada
pelo desejo de manter a convivéncia, pode ser distorcida e utilizada como arma de

alienacdo.

Eu vivia muito mal com minha esposa. Decidi me separar dela quando nossas
trés filhas eram bem pequenas. Depois de um tempo, percebi que as meninas estavam

muito tristes e disse & minha ex que, apesar de querer manter a separacdo, eu desejava



morar com elas na mesma casa, a fim de participar do seu dia a dia. Minha ex aceitou pela
comodidade de contar comigo para criar nossas filhas, mas sempre me desrespeitava,
falando mal e reclamando de mim na frente delas. Até hoje dizem me considerar um fraco
por ter vivido ali s6 por conta delas, por ndo ter refeito minha vida. Eu me arrependi muito
de ter voltado para aquela casa depois da separagdo, de nao ter tocado minha vida nem
me relacionado com mais ninguém. Minha atitude e meu sacrificio foram vistos pelas

minhas filhas como burrice. (Palermo, 2012, p. 81).

Este relato ¢ um poderoso exemplo da subversdo da conduta parental e da
destruicdo da imagem do genitor alienado, que sdo caracteristicas centrais da Alienagdo

Parental.

O sacrificio do pai, motivado pelo desejo legitimo de manter a convivéncia e o
cuidado diario, é cruelmente distorcido pela genitora alienante. O ato de amor e dedicagdo

¢ ressignificado como fraqueza ou burrice.

As filhas desenvolvem uma visao distorcida do pai, ndo baseada em suas agdes
reais (cuidado e presenca), mas na narrativa depreciativa da mae. Isso causa um dano
moral profundo ao genitor e afeta a satde psicoldgica das criangas, que aprendem a

desvalorizar o afeto.

A conduta da ex-esposa se encaixa no art. 2° da Lei n® 12.318/2010 (Lei da
Alienagdo Parental), especificamente na interferéncia na formagao psicoldgica da crianga

ou adolescente.

Relato 2: O Uso da Falsa Acusacao de Abuso Sexual
Este relato dramatico ilustra o uso de falsas acusagdes, uma das formas mais

graves e devastadoras de Alienacdo Parental, conforme tipificado na lei.

Separei-me em fevereiro de 2009 e dois meses depois foi determinada a pensao
alimenticia para minha filha, que na época tinha dois anos e 8 meses, e também as visitas
quinzenais. Eu a pegava na casa da sua mae aos sabados pela manha e a levava de volta

domingo a noite.



Nos quatro primeiros meses, nao tive problema algum. Estdvamos muito felizes.
Ela por poder passear comigo e eu, depois de uma separagdo dura, por poder conviver
com ela. Mas essa alegria durou pouco. Em setembro de 2009 comegaram os episodios
de alienacdo parental. De inicio, minha ex tentou fazer um acordo verbal no qual eu sé
veria a menina uma vez por més. Quando recusei, ela passou a afirmar que a menina nao

estava bem de satide e que arranjava brigas na escola. Na casa, nada disso ocorria.

Entao, ocorreu o episddio mais grave. Em um dia de visita, ela chamou a policia
e me acusou de abusar sexualmente da menina. Dai em diante, s6 consegui visitar minha
filha com a homologagdo do juiz em maos e chamando a policia. Até¢ que recebi um
mandado de citagdo com todas essas acusacdes mentirosas, ¢ dias depois, estdvamos
diante do juiz para uma audiéncia. Sem nenhuma prova concreta das acusagdes, o juiz
suspendeu as visitas quinzenais. Como a palavra de uma mae vale mais do que qualquer
prova, a Justica me separou da minha filha. Faz dois anos que ndo a vejo nem falo com

ela — e hoje tem 5 anos e mal me conhece.

A unica “vitoria” que tive até agora foi que, na época das acusacdes, um laudo
ginecoldgico constatou que estava tudo normal. Vitdria entre aspas, pois imagino a
situagdo terrivel que a menina precisou enfrentar. E inaceitivel um juiz separar pais e
filhos sem tomar conhecimentos dos fatos, sem se importar com o sentimento de uma
familia devastada pela mentira de uma mae maliciosa que s quer se vingar do ex-marido

e, para isso, usa uma crianga inocente. (Palermo, 2012, p. 89).

Este ¢ o relato mais grave e dramatico, ilustrando a forma mais devastadora de
Alienagao Parental, frequentemente usada como tatica para romper totalmente o vinculo

de convivéncia.

A falsa dentincia de abuso sexual ¢ um ato de AP expressamente tipificado no
paragrafo Unico, inciso V, do art. 2° da Lei n° 12.318/2010. Ela ndo s6 destroi o vinculo
pai-filha, mas também sobrecarrega o sistema de justi¢a, forcando o pai a se defender de
uma acusacao criminal gravissima e expondo a crianca a procedimentos vexatorios (como

o laudo ginecolégico).



O relato levanta uma critica contundente a postura judicial, onde a suspensao das
visitas (medida extrema) ocorreu aparentemente sem provas concretas, sob a alegagdo de
que "a palavra de uma mae vale mais do que qualquer prova". Isso demonstra a
necessidade de uma capacitagdo aprofundada do Judiciario para identificar a AP e
cautelarmente proteger o direito de convivéncia, em vez de suspender o contato com base

em alegacdes infundadas.

O dano para a crianca ¢ incomensuravel: ela ¢ instrumentalizada, sofre a
separacao abrupta e ¢ exposta a uma situacao de grave risco psicologico ao ser envolvida
na mentira. A perda do convivio por dois anos resulta na alienagdo consumada ("mal me

conhece").

Relato 3: A Luta Pela Guarda Compartilhada e Igualdade Parental
Este ultimo relato ilustra a persisténcia de um genitor em lutar pela guarda
compartilhada e pela igualdade parental, mesmo diante de obstaculos geograficos e da

resisténcia judicial.

Separei-me em 2006. Minha ex-esposa saiu de casa e combinamos a guarda
compartilhada da nossa filha, que estava com 2 anos e meio. Alguns meses depois ela

comecou a criar obstaculos e a tentar desfazer o combinado.

No ano seguinte e sem aviso, ela se mudou para outro estado. Fiquei quase um
ano viajando em finais de semanas alternados para conviver com a menina, que sempre
pedia para voltar comigo para minha cidade. Por meses a fio visitei parlamentares e estive
regularmente no Congresso Nacional em diversas manifestacdes pela aprovacdo do
projeto de lei da guarda compartilhada — que em 2008 finalmente se tornou lei. Entretanto,
ela ndo resolveu o problema dos que lutam pela igualdade pela igualdade parental,
recebendo nas Varas de Familia uma interpretacdo esdriixula, frontalmente contraria a
interagdo do legislador. Em 2008, acabei sacrificando minha carreira, entre outras coisas,
para me mudar para o mesmo estado de minha ex-esposa e voltar a participar da vida
cotidiana da minha filha. O processo de guarda compartilhada esta na segunda instancia
do Tribunal de Justi¢a do Distrito Federal. Minha ex-mulher continua pedindo a redugdo

do meu convivio com a menina. Em 2011, o STJ decidiu em um caso concreto pela guarda



compartilhada, em consonancia com o espirito da Lei 2008, esclarecendo os “pontos
controversos” que os tribunais pareciam ndo entender e estabelecendo jurisprudéncia
bastante favoravel para os que lutam pela igualdade parental. Acredito que, com essa
jurisprudéncia, as aberrantes injusticas que ainda ocorrem sob o manto do “segredo de

justica” vao comegar a ser questionadas nas Varas de Familias. (Palermo, 2012, p. 87).

Este relato foca na persisténcia do genitor em buscar a igualdade parental e expoe

as resisténcias estruturais (geograficas e judiciais) a plena aplicagdo da legislacao.

O genitor, além de lidar com a oposigdo da ex-esposa (que mudou de estado para
criar um obstaculo geografico a convivéncia), atua como um agente de mudanca social,
militando pela aprovacdo da Lei da Guarda Compartilhada (Lei n° 11.698/2008, hoje
revogada e incorporada na Lei n°® 13.058/2014).

A critica a "interpretagdo esdruxula" da lei nas Varas de Familia ¢ vital.
Demonstra que a aprovacdo de uma lei ndo garante sua aplicagdo efetiva. Muitos juizes
resistiram a Guarda Compartilhada, tratando-a como excecdo e ndo como regra,

perpetuando o modelo da guarda unilateral e a desigualdade parental.

A mencdo a decisdo do STJ em 2011 (que firmou jurisprudéncia favoravel a
guarda compartilhada) indica que a evolug@o do Direito de Familia muitas vezes depende
da intervencao dos tribunais superiores para corrigir as distor¢des na base e garantir a

maxima efetividade do direito a convivéncia e a igualdade.



CONCLUSAO

Com o presente trabalho, buscou-se aprofundar a compreensdao acerca do
instituto da Alienacdo Parental (AP) e da Sindrome da Alienacdo Parental (SAP),
examinando suas origens, sua evolucdo histdrica, o entendimento que o ordenamento
juridico brasileiro aplica sobre o tema e, principalmente, suas consequéncias na crianga e
no adolescente.

Verificou-se que o instituto, de forma embriondria, possui raizes historicas desde
a Antiga Roma, com manifestacdes na Idade Média e referéncias na legislacdo americana,
culminando em sua aplicagdo no Brasil. Sua consagracao conceitual se deu por volta de
1980, nos Estados Unidos, com Richard Gardner, que desenvolveu essa expressdao apds
observar sintomas em diversas consultas clinicas.

Para contextualizar o tema, foi feita inicialmente uma analise sobre o conceito
de familia, 0 modo como o ordenamento juridico a reconhece, as medidas de prote¢do
que o Estado aplica e qual a efetividade dessas normas.

Nessa analise inicial, verificou-se que desde os primoérdios o poder familiar ¢
objeto de tensdo. Com a ascensao da mulher no mercado de trabalho e sua conquista pela
independéncia, o poder familiar se reconfigurou. A necessidade da mulher se afastar dos
filhos para sustenta-los e, paralelamente, a conquista de sua autonomia, impulsionou o
surgimento da familia monoparental, formada pela mae ou pelo pai e seus respectivos
filhos.

O fato de a mulher historicamente ter sido subjugada e, apds a Revolucdo
Industrial, ter conquistado seu espago e a capacidade de criar os filhos de forma
autonoma, pode gerar um sentimento de superioridade. Em casos de ndo aceitacdo do
término do relacionamento, ela pode projetar no filho um “objeto de ataque” contra o
antigo companheiro.

Nessa dinamica destrutiva, muitas vezes o genitor alienador ndo concede a
devida aten¢do a crianca, focando apenas na satisfacdo da vinganca pessoal. A crianga,
vista como um objeto € ndo como um ser humano em formacdo, € privada de seus
sentimentos e da presenca de ambos os pais, fundamental para uma formagao psicoldgica
saudavel e completa.

Vale ressaltar que a Alienagdo Parental ndo ¢ uma pratica exclusiva da mae. O
pai também pode ser o genitor alienante, assim como qualquer outra pessoa que esteja

proxima da crianga e tente denegrir a imagem de um dos genitores.
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