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Resumo
O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é caracterizado por preocupagdes excessivas,
persistentes e de dificil controle, que comprometem o funcionamento emocional, social e
ocupacional do individuo. Este estudo teve como objetivo investigar, por meio de uma revisao
narrativa da literatura, as contribui¢cdes da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no
tratamento do TAG em adultos, analisando sua eficacia, os mecanismos de acdo envolvidos e as
variaveis que influenciam os resultados clinicos. Trata-se de uma pesquisa qualitativa e
bibliogréfica, baseada na selecdo de artigos publicados entre 2020 e 2025, em lingua portuguesa,
disponiveis em periddicos cientificos indexados na base de dados da CAPES. Foram utilizados
os descritores “Transtorno de Ansiedade Generalizada”, “Terapia Cognitivo-Comportamental” e
“Tratamento em adultos”, combinados por operadores booleanos. Apds a aplicacdo dos critérios
de inclusdo e exclusdo, sete estudos foram selecionados para analise. Os resultados apontam que
a TCC apresenta elevada eficacia na reducdo dos sintomas ansiosos, melhora da qualidade de
vida e manutencdo dos ganhos terapéuticos em longo prazo. Técnicas como reestruturacao
cognitiva e exposi¢do gradual mostraram-se fundamentais para romper o ciclo da preocupacao e
promover maior autonomia emocional. Conclui-se que a TCC consolida-se como intervencao de
primeira escolha para o tratamento do TAG, oferecendo beneficios duradouros e sustentados,
além de contribuir para a promoc¢do do bem-estar psicologico.
Palavras-chave: Transtorno de Ansiedade Generalizada; Terapia Cognitivo-Comportamental,

Revisdo narrativa.



Abstract
Generalized Anxiety Disorder (GAD) is characterized by excessive, persistent, and difficult-to-
control worries that impair the individual’s emotional, social, and occupational functioning. This
study aimed to investigate, through a narrative literature review, the contributions of Cognitive-
Behavioral Therapy (CBT) in the treatment of GAD in adults, examining its effectiveness, the
underlying mechanisms of action, and the variables that influence clinical outcomes. This is a
qualitative, bibliographic research based on the selection of articles published between 2020 and
2025, in Portuguese, and indexed in the CAPES database. The descriptors “Generalized Anxiety
Disorder,” “Cognitive-Behavioral Therapy,” and “Adult Treatment” were used, combined with
Boolean operators. After applying the inclusion and exclusion criteria, seven studies were
selected for analysis. The results indicate that CBT shows high effectiveness in reducing anxiety
symptoms, improving quality of life, and maintaining therapeutic gains in the long term.
Techniques such as cognitive restructuring and gradual exposure proved essential for breaking
the worry cycle and fostering greater emotional autonomy. It is concluded that CBT stands out as
a first-line intervention for the treatment of GAD, offering lasting and sustained benefits, as well
as contributing to the promotion of psychological well-being.

Keywords: Generalized Anxiety Disorder, Cognitive-Behavioral Therapy, Narrative review.
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Introducao

O Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG) é um transtorno psicoldgico que
compromete de forma significativa a qualidade de vida, marcado por preocupagdes excessivas e
persistentes que abrangem diferentes areas do cotidiano. E caracterizado por preocupacdes
excessivas e persistentes acerca de multiplos aspectos da vida cotidiana, que se apresentam como
desproporcionais em relacdo a realidade objetiva e s&o de dificil controle pelo individuo
(American Psychiatric Association APA, 2023).

Além da ansiedade constante, os pacientes frequentemente apresentam tensdo muscular,
cansago, irritabilidade, problemas de concentragéo, agitacao e alteracfes do sono,
comprometendo de forma relevante seu desempenho social, profissional e emocional.
(Dalgalarrondo, 2019).

Em marc¢o de 2022, a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) divulgou um mapeamento
global de transtornos mentais que apontou um aumento de 25% na prevaléncia de ansiedade e
depressdo na popula¢do mundial apds a pandemia de COVID-19. No contexto brasileiro, dados
indicam que cerca de 26,8% dos brasileiros receberam diagnostico médico de ansiedade em
2023, figurando como o pais mais ansioso da América Latina (Instituto Cactus & Atlasintel,
2023).

O TAG costuma ocorrer por volta dos 30 anos de idade, com maior prevaléncia na meia-
idade, fase em que os sintomas tendem a se intensificar devido a multiplas demandas pessoais e
profissionais (Andrews et al., 2018). O quadro tende a se apresentar de forma cronica, com
sintomas que podem persistir por anos, interferindo diretamente na realizac&o de atividades diarias

(Van Loenen et al., 2022 citado por Silva, Freitas & Pucci, 2024). Além disso, quando nao



tratado, o TAG pode se associar ao desenvolvimento de quadros depressivos, aumentando a
morbidade e a mortalidade (Showraki, Showraki, & Brown, 2020 citado por Silva et al., 2025).

Diversos modelos tedricos buscaram compreender a manutencdo do transtorno. O modelo
cognitivo de Dugas et al. (2007), descreve quatro componentes centrais: as crengas positivas
sobre a preocupagéo, a evitacdo cognitiva, a intolerancia a incerteza e a orientacdo negativa para
0 problema. Esses fatores contribuem para a perpetuagédo dos sintomas ansiosos, indicando a
necessidade de abordagens terapéuticas especificas que atuem diretamente na modificacéo de
padrdes cognitivos e comportamentais desadaptativos (Lorentz, et al, 2024).

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) consolidou-se como tratamento de primeira
linha, evidéncias cientificas recentes demonstram que a TCC é altamente eficaz na reducédo da
intensidade e da frequéncia dos sintomas de TAG, com manutencdo dos beneficios por até dois
anos apos o téermino da intervencgdo (Leite et al. 2024). Estudos também indicam taxas
relativamente baixas de recaida e uma melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes
submetidos ao tratamento (Leite, et al., 2024).

Esses resultados tém sido associados ao carater pratico, estruturado e baseado em
evidéncias da TCC, o que a diferencia de outras modalidades psicoterapicas. Baseada na
identificacdo e modificacdo de pensamentos disfuncionais e comportamentos mal adaptativos, a
TCC promove a reducdo dos sintomas ansiosos por meio de técnicas estruturadas, como
reestruturacdo cognitiva, exposic¢éo gradual a situagdes ansiogénicas, treinamento em habilidades
de enfrentamento e resolucdo de problemas. Essa abordagem busca tanto aliviar a sintomatologia
a curto prazo quanto garantir a manutencao dos ganhos terapéuticos em médio e longo prazo

(Cujipers et al., 2020).



Assim, o presente trabalho de conclusdo de curso tem como objetivo explorar na
literatura publicada as contribuicdes da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada, examinando sua eficacia, 0s mecanismos de acao
envolvidos e as variaveis que influenciam os resultados clinicos. Ao reunir evidéncias recentes,
pretende-se oferecer subsidios para a implementacao de préaticas clinicas fundamentadas,
contribuindo para a melhoria continua do atendimento a individuos acometidos pelo TAG e,
consequentemente, para a promogao da satide mental.

Metodologia

O presente trabalho caracteriza-se como revisao narrativa da literatura, cujo objetivo é
reunir, analisar e discutir producdes cientificas relacionadas ao Transtorno de Ansiedade
Generalizada em adultos e as contribui¢fes da Terapia Cognitivo-Comportamental para o seu
tratamento. A revisdo narrativa possibilita uma visdo ampla e critica do tema e com a vantagem
de integrar diferentes perspectivas tedricas e empiricas ja consolidadas (Cavalcante, 2020).

A pesquisa é de natureza qualitativa e bibliogréfica, realizada a partir da selecao de obras
que abordam o TAG e a TCC em adultos. A revisdo narrativa permite identificar os principais
conceitos, técnicas e evidéncias relacionadas ao tratamento (Cavalcante, 2020),
oferecendo portanto uma sintese compreensivel e aplicavel a pratica clinica em
Psicologia.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados em portugués, pesquisas
realizadas com populacdo adulta diagnosticada com transtorno de ansiedade generalizada, TCC,
publicacdes disponiveis em periddicos cientificos entre 2020 e 2025. Os critérios de exclusao
adotados foram artigos publicados em linguas estrangeiras que ndo o portugués.

Foram considerados artigos cientificos publicados acerca do tema nos Gltimos cinco anos,

de acordo com as normas APA, de modo a garantir a atualidade e a relevancia das informagdes.



Obras classicas de referéncia, como as de Aaron Beck, foram incluidas como apoio devido a sua
importancia historica e tedrica na fundamentacao da Terapia Cognitivo-Comportamental e no
entendimento do transtorno de ansiedade generalizada.

A busca bibliogréfica foi realizada nas bases de dados da CAPES até 28 de Setembro de
2025. Os descritores utilizados em portugués foram: “Transtorno de Ansiedade Generalizada”
AND “Terapia Cognitivo-Comportamental” AND “Tratamento em adultos”. A combinagéo
desses termos possibilitou 0 acesso a estudos que abordam tanto os aspectos conceituais e
clinicos do TAG quanto a eficécia e aplicabilidade da TCC como estratégia de intervengéo
psicologica.

Na etapa de busca, foram utilizados operadores booleanos para combinar os descritores e
refinar os resultados. O operador “AND” foi aplicado para recuperar apenas estudos que
contivessem simultaneamente todos os termos especificados, garantindo maior precisio na
selecdo. Dessa forma, a estratégia de busca foi estruturada de modo a equilibrar abrangéncia e
especificidade, resultando em um conjunto de sete estudos alinhados ao tema da Terapia
Cognitivo-Comportamental no tratamento da Ansiedade Generalizada.

Os resultados referentes & aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo estdo sintetizados
no fluxograma apresentado na Figura 1, que descreve detalhadamente as etapas do processo de
triagem e selecédo dos estudos.

Figura 1l

Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa dos bancos de dados
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Fluxograma PRISMA — Modelo
(adaptado para TCC)

Identificacao Registros
Registros identificados de outras fontes:
nas bases de dados: n=0
n=20
Triagem

Registros apos remogaao de
duplicatas: n =20

Registros submetidos a triagem:
n=7

Registros excluidos: n =13
(motivo: ndo especifico de
terapia cognitivo comportanental)

i

Elegibilidade
Artigos avaliados na integra:n=7
Artigos excluidos: n =0

'

Inclusao
Estudos incluidos na sintese
qualitativa:n =7
Estudos incluidos em analise
quantitativa: n =0

Nota: fluxograma Prisma da pesquisa realizada.

Dessa forma, a metodologia buscou reunir produgdes relevantes que permitissem
compreender a complexidade do TAG na vida adulta, bem como analisar criticamente os
resultados encontrados na literatura sobre a aplicagédo da TCC nesse contexto. A selecéo e leitura
dos materiais priorizou obras que apresentassem consisténcia tedrica e evidéncias empiricas, de
modo a fundamentar a discussao proposta neste trabalho.

Para sintetizar as principais descobertas dos artigos analisados e facilitar a comparagéo
dos dados, 0 Quadro Comparativo de Estudos sobre a Eficécia da Terapia Cognitivo-
Comportamental (TCC) no Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), a seguir, resume 0s
objetivos, metodologias, resultados centrais e conclusdes dos sete estudos incluidos nesta

revisao.
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Tabelal - Comparativa de Estudos sobre a Eficécia da Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no Transtorno de
Ansiedade Generalizada (TAG)

Estudo Autgr Objetivo Metodologia Principais Concluséao
Principal Resultados
Revisédo «
integrativa Eﬁgggggeqa TCC eficaz;
L Avaliar eficacia (2020-2025) ’ necessidade de
Eficacia da . melhora da
Silva, J. V. da TCC no TAG nas bases . estudos sobre
TCC no qualidade de -
e resultados BVS, S durabilidade e
transtorno de lini vida; TCC
ansiedade clinicos. CINAHL e digital e hibrida al?or_dagens
. PubMed; 15 . hibridas.
generalizada . promissoras.
artigos.
Técnicas
TAG: Revisdo eficazes:
L Descrever narrativa em psicoeducagdo, TCC reduz
Atualizagdes . : N .
.=~ °" Lorentz, caracteristicas do SciELO, reestruturagcao, sintomas e
do diagndstico L x
TAG e técnicas Google solugéo de melhora a
ao tratamento N . .
da TCC. Académico e problemas, qualidade de vida.
com TCC .
PubMed. mindfulness,
relaxamento.
TCC como Descrever o Pesquisa FO.CO oM TCC mostra
- o psicoeducagédo, .. .
auxilio TAG e 0s bibliografica : A eficacia duradoura
N Machado, - identificacdo de .
terapéutico tratamentos (analise via mudancas
: . B. ) : pensamentos oy
para pacientes adequados integrativa e automaticos e cognitivas e
com TAG dentroda TCC. qualitativa). « comportamentais.
reestruturagéo.
Reviséo
integrativa em Reducdo de 40—
Efeitos da Avaliar efeitos, PubMed, 60% dos gf(i:CC;Za‘latamente
TCCem Farias, L. qualidade de PsycINFO,  sintomas; sustentavel
Pacientes com P. R. vida e Scopus e Web remissdo 30— necessida dé de
TAG sustentabilidade. of Science;  50%; recaida ersonalizacio
ECRs e 10-20%. P 6a0.
coortes.
Revisao Resposta
. sistematica  superior TCC deve ser
Impactoda  Leite, C. Comparar e o .
TCCno T. eficaciada TCC (ultimos 5 (708 A))’. esFrat_eglg
anos) em tecnologias principal;
Tratamento de (Cavalvate com outras . N
) ~ Scopus e como RV e IA inovagdes
TAG etal.) intervencoes. i .
PubMed; 6  mostram ampliam acesso.
estudos. potencial.
Busca
sistematica  TCC eficaz;
TAG: Reviséao ' Anallsar ) (2009-2024) AQT e TCC 6 linha de
sobre Bandeira, intervencdes em PubMed, mindfulness i .
. frente; ampliar
abordagens K. V.S. com focoem Scopus e ampliam acessibilidade
terapéuticas TCC. Google efeitos; terapias '

Scholar; 32 online viaveis.
estudos.
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Autor Principais

Estudo Principal Objetivo Metodologia Resultados Concluséao
Revisdo :
integrativa Instrumentos:
Contribuigtes Avaliar técnicas (Ultimos 5 SCID, ,GAD-7’ TCC efetiva,;
da TCC no , . PSWQ; i2s d
tratamento do Freitas, C. e instrumentos anos) em téenicas: terapias de )
N. usadosna TCC BVS, ; " . terceira onda sdo
TAG em psicoeducacéo, .
adultos para TAG. PubMed e reestruturacao promissoras.
SCIELO; 9 exposicao o
ECRs. posIGao.

Resultados e Discussao

Dos sete artigos incluidos para compor os resultados deste estudo, observa-se que a base
de conhecimento analisada é formada, em sua maioria, por revisdes integrativas, sistematicas e
narrativas. A predominancia de revisdes € crucial, pois esses tipos de estudos buscam consolidar
asevidéncias cientificas, o que permite avaliar a eficacia da TCC e as novas abordagens do
tratamento do TAG. Essas revisoes, por sua vez, se fundamentam principalmente em Ensaios
Clinicos Randomizados (ECR) e em meta-andlises que investigaram a eficicia da Terapia
Cognitivo-Comportamental no tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada. Essa
estrutura de evidéncias confere solidez as conclusdes apresentadas, uma vez que 0s estudos
utilizados como referéncia avaliam a intervencdo de forma comparativa.

A andlise dos sete estudos revisados revela resultados consistentes quanto a eficacia da
terapia cognitivo-comportamental no tratamento do transtorno de ansiedade generalizada.
Segundo Machado (2022) a Terapia Cognitivo-Comportamental caracteriza-se por ser uma
abordagem breve, geralmente composta por 5 a 20 sessdes, estruturada, voltada para o presente e
baseada na premissa de que as cognicdes influenciam diretamente as emocGes e 0s
comportamentos. Seu principal objetivo é promover a mudancga cognitiva do paciente,
auxiliando-o a desenvolver formas mais adaptativas de pensar e agir. No tratamento do
Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG), as intervengdes mais utilizadas incluem a

psicoeducacéo, a identificacdo de pensamentos automaticos e emocdes, a analise de crengas
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centrais e intermediérias, a reestruturagdo cognitiva, a resolucdo de problemas e a avaliacdo

continua do processo terapéutico. A TCC busca, assim, reduzir a ansiedade ao ensinar o paciente
a reconhecer, avaliar e modificar pensamentos disfuncionais, promovendo maior controle
emocional e comportamental.

De acordo com Lorentz et al. (2024), a reestruturacao cognitiva (RC) € amplamente
reconhecida como um dos pilares da TCC. Seu principal objetivo € identificar e modificar
distorg¢des cognitivas, como a catastrofizacéo, incentivando o paciente a questionar as evidéncias
que sustentam seus pensamentos desadaptativos e a construir interpretacdes mais realistas das
situacdes. Essa técnica tem se mostrado associada a redugdo mais acentuada dos niveis de
preocupacao e a ampliacdo da sensagédo de controle. J& a exposi¢do gradual, outro componente
fundamental, visa reduzir os comportamentos de evitacdo por meio da exposicao repetida a
situacdes ansiogénicas. Essa pratica favorece o desenvolvimento da tolerancia a incerteza e a

contestacdo de crencas disfuncionais ligadas a antecipacéo de resultados catastroficos.

Tabela 2 - Técnicas Cognitivo-Comportamentais aplicadas ao Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG).

Técnica Descricdo e Objetivo Aplicacao Especifica no TAG

Geralmente o primeiro passo. O paciente
aprende gue a preocupacao é o sintoma
central, compreende a natureza da
ansiedade e como pensamentos
influenciam emogGes e comportamentos.
(Machado, 2022)

Ensino didatico sobre o
transtorno, o modelo cognitivo e

Psicoeducacéo o0 plano de tratamento. Visa
aumentar a adesao ao tratamento.
(Lorentz et al., 2024)

Identificacdo e modificacdo de
pensamentos automaticos e
Reestruturacdo crencas disfuncionais, usando
Cognitiva registros de pensamento para
analisar distor¢Oes e evidéncias.
(Silva et al., 2025)

Reduz a superestimacao de ameacas e a
catastrofizacdo. O paciente aprende a
avaliar evidéncias reais e substituir
pensamentos ansiosos por interpretacdes
mais realistas. (Silva et al., 2025)

Envolve exposicao a preocupacédo
(imaginar o pior cenario ou tolerar
incertezas) para dessensibilizar o
paciente e facilitar o processamento
emocional, reduzindo a evitagdo
cognitiva. (Silva et al., 2025)

Relaxamento Contracéo e relaxamento Ajuda o paciente a reconhecer tensao

Confronto sistematico e
controlado com situacGes ou
estimulos temidos, promovendo
habituacéo e reducéo da evitagéo.
(Silva et al., 2025)

Exposicao
(Gradual)
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Técnica Descricéo e Objetivo Aplicacéo Especifica no TAG
Muscular sequencial de grupos musculares, muscular — sintoma fisico comum no
Progressivo visando reduzir a tensdo TAG — e induzir voluntariamente um

fisioldgica. (Silva et al., 2025) estado de repouso, diminuindo ativagao
autonémica e inquietacgdo fisica. (Silva et

al., 2025)
Estratégia estruturada que Diferencia preocupagdes produtivas
Treino de envolve definir o problema, gerar (problemas reais) de improdutivas
Resolucéo de solugdes, escolher a melhor, (hipotéticas). Direciona o paciente para
Problemas implementar e avaliar. (Silvaet ag&o pratica, reduzindo a ruminagéo.
al., 2025) (Silva et al., 2025)

Em Farias et al. (2024) foi indicado que os efeitos da TCC se mantém ao longo do tempo.
Em acompanhamentos de até 12 meses, as taxas de remissao sustentada variaram entre 30% e
50%, enquanto as taxas de recaida oscilaram entre 10% e 20%. Esses resultados sugerem que a
TCC ndo se limita a proporcionar alivio temporario, mas promove uma aprendizagem terapéutica
que permanece ativa no cotidiano dos pacientes, contribuindo para a manutencdo da melhora
clinica.

De acordo com Farias et al. (2024), os estudos demonstraram reducdes nos escores de
ansiedade em comparacgéo a grupos controle, tanto em contextos clinicos quanto em
investigacOes realizadas em servigos de salde mental de base comunitaria. As reduces médias,
variando entre 40% e 60% em instrumentos como a Escala de Ansiedade de Hamilton (HAM-A)
e o Inventario de Ansiedade de Beck (BAI), sugerem ndo apenas melhora sintomatica, mas
também uma modificacdo na forma como os pacientes processam e interpretam estimulos
ansiosos.

Segundo Farias et al. (2024), outro aspecto recorrente nos estudos foi a melhora
significativa da qualidade de vida entre os participantes. Instrumentos como o Questionario de
Qualidade de Vida e o indice de Funcionamento Geral (GFI) evidenciaram ganhos expressivos
nos dominios de funcionamento social, bem-estar psicoldgico e satisfacdo global. A TCC mostra-

se capaz de impactar dimensdes mais amplas do funcionamento humano, indo além da simples
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reducéo dos sintomas para alcangar transformacg6es cognitivas, emocionais e relacionais.

De acordo com Farias et al. (2024), a adeséo ao tratamento também se mostrou elevada, com
taxas de conclusdo variando entre 70% e 90%. Esse achado é particularmente relevante,
considerando que o TAG tende a estar associado a resisténcia e evitagdo emocional. O caréater
estruturado e psicoeducativo da TCC parece favorecer o0 engajamento, transmitindo ao paciente
um senso de previsibilidade e controle sobre o processo terapéutico.

De acordo com Silva et al. (2025), de forma comparativa, a TCC se destaca frente a
outras abordagens psicoldgicas e farmacoldgicas, especialmente pela durabilidade dos efeitos e
pela prevencéo de recaidas. Embora a medicacao possa reduzir sintomas de forma mais imediata,
a TCC atua sobre os esquemas cognitivos que sustentam a ansiedade, promovendo um
aprendizado autbnomo de enfrentamento. Essa diferenca evidencia que a TCC vai alem da
supressdo dos sintomas do TAG, alcancando um nivel de transformacgdo mais profunda.

Segundo Silva et al. (2025), entre as comparac¢des mais frequentes, destaca-se a da
Terapia Metacognitiva (TMC) com a TCC tradicional. Estudos longitudinais apontam que a
TMC apresenta resultados superiores em termos de manutencdo dos ganhos e menores taxas de
recorréncia (9,5% contra 23,1% da TCC). Essa vantagem € atribuida ao foco metacognitivo, que
busca modificar as crencas sobre o proprio processo de pensar, e ndo apenas o contetido das
preocupacdes, resultando em maior regulacdo dos processos ansiosos e ruminativos.

De acordo com Freitas et al. (2024), as terapias de terceira onda, como a Terapia de
Aceitacdo e Compromisso (ACT) e a Terapia Comportamental Baseada na Aceitagcdo, mostraram
eficacia semelhante & TCC na reducéo dos sintomas do TAG. Apesar de utilizarem principios
distintos, centrados na aceitacao das experiéncias internas e na valorizacdo da acdo coerente com

os valores pessoais, ambas demonstram resultados clinicamente significativos. A Terapia
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Cognitivo-Comportamental Baseada em Mindfulness (TCCM), por sua vez, apresentou taxas de
remissdo mais altas em curto prazo, mas a TCC tradicional manteve maior estabilidade dos
resultados em acompanhamentos de trés a doze meses.

Segundo Silva et al. (2025) e Freitas et al. (2024), comparacGes com outras abordagens,
como a Terapia Comportamental Dialética (TCD/DBT), evidenciaram que, enquanto a TCC é
mais eficaz na reducdo dos sintomas ansiosos, a TCD/DBT se destaca na regulacdo emocional e
na melhora da fungdo executiva. Esse dado reforca a importancia de adaptar a escolha
terapéutica as necessidades especificas do paciente.

De acordo com Freitas et al. (2024) e Leite et al. (2024), abordagens alternativas, como
loga Kundalini e Educacdo sobre Estresse, mostraram efeitos benéficos, mas de curta duracdo. A
TCC, em contrapartida, apresentou resultados mais consistentes e sustentados, reafirmando-se
como tratamento de primeira linha.

Segundo Silva et al. (2025), nos ultimos anos observa-se um movimento crescente em
diregdo as abordagens integrativas, que combinam a TCC com outras modalidades
psicoterapicas. A juncdo da TCC com a Psicoterapia Psicodindmica de Curto Prazo, por exemplo,
produziu redugGes mais significativas nos sintomas ansiosos do que a TCC isoladamente,
sugerindo que a combinacéo entre a reestruturagcdo cognitiva e a exploracdo emocional
inconsciente pode gerar transformagdes mais profundas.

Em Bandeira et al. (2024), observa-se que a aplicacdo da Terapia Cognitivo-
Comportamental em diferentes formatos, incluindo as modalidades online, tem se mostrado uma
estratégia eficaz para ampliar o alcance terapéutico. As intervencfes mediadas por tecnologia
vém se consolidando como alternativas viaveis para aumentar o acesso ao tratamento

psicologico. Conforme apontam Silva et al. (2025), as versdes digitais da TCC, comoa TCC
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eletrbnica (e-CBT) e a TCC baseada na internet (TCIC), tém ganhado destaque por
possibilitarem maior acessibilidade aos pacientes. Os achados indicam que essas modalidades
apresentam eficacia comparavel a terapia presencial, tanto quando aplicadas de forma autbnoma
quanto em associagdo a farmacoterapia, ndo havendo diferencas estatisticamente significativas
na redugéo dos sintomas.

Segundo Silva et al. (2025), Leite et al. (2024) e Freitas et al. (2024), de forma geral, a
literatura revisada confirma que a TCC permanece como o tratamento de referéncia para o TAG,
oferecendo resultados consistentes, sustentaveis e replicaveis. Contudo, abordagens emergentes,
como a Terapia Metacognitiva e as terapias baseadas em mindfulness, vém se mostrando
promissoras na ampliacdo da durabilidade dos efeitos e na prevencéo de recaidas, principalmente
quando integradas de maneira personalizada as demandas de cada paciente.

Em Lorentz et al. (2024) confirmamos que a Terapia do Esquema (TE), que foi
desenvolvida por Jeffrey Young a partir da TCC de Aaron Beck, foca especificamente no
trabalho aprofundado e de longo prazo desses esquemas iniciais desadaptativos (ou crencas
nucleares). Assim, embora os textos usados para compor essa revisdo narrativa ndo comparem as
duas terapias formalmente, eles reforgam o foco da TCC no substrato cognitivo profundo

(esquemas) que a TE trata de maneira mais intensiva.

Tabela 3 - Comparacao de manejo entre Abordagens Terapéuticas para TAG.

Acessibilidade /

Destaque / Foco Comparacdo com a TCC Inovacéo

Abordagem

Principal
. - Modificacéo de Considerada a estratégia  TCC online (e-

Terapia Cognitivo- ~ - . A

padrdes cognitivos e principal nas diretrizese CBT/TCIC)
Comportamental . ~ L

comportamentais nas comparagoes. apresenta eficacia
(TCC) . e

desadaptativos. comparavel a

presencial.
TCC apresenta maior N&o aplicavel (foco

Alivio imediato dos

Farmacologi )
armacologia sintomas.

durabilidade dos efeitos e do quadro em
melhor prevencgéo de abordagens
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Destaque / Foco

Acessibilidade /

Abordagem o Comparacdo com a TCC Inovacéo
Principal
recaidas. psicologicas).
Resultados superiores na
Terapia Foco nas crengas sobre manutencdo dos ganhos,

Metacognitiva
(TMC)

Terapias de 32
Onda (ACT,
Mindfulness)

Abordagens
Integrativas

0 proprio processo de
pensar.

Aceitacgdo psicoldgica e
acao baseada em
valores.

Combinacéo da TCC
com outras abordagens
(ex.: Psicodinamica
Breve).

com menores taxas de Né&o aplicavel.
recorréncia (9,5% vs.
23,1% da TCC).

Eficacia semelhante; TCC

Metacognitiva apresenta

boa remissdo, masa TCC Na&o aplicavel.
tradicional é mais estavel

a longo prazo.

N&o é comparacdo direta;

representa movimento Movimento crescente

crescente para de integracdo com a

intervengOes mais amplas TCC.
e profundas.

Por fim, os estudos destacam a importancia de considerar fatores individuais e

contextuais, como comorbidades depressivas, historico de trauma e estilo cognitivo, que podem
influenciar a resposta ao tratamento, como vimos em Silva et al. (2025) e Leite et al. (2024).

Essa perspectiva aponta para uma psicoterapia mais flexivel e centrada no sujeito, capaz de se

adaptar as singularidades cognitivas, emocionais e relacionais de cada pessoa.
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Os achados permitem afirmar que a TCC representa mais do que uma técnica de reducao

de sintomas: trata-se de uma abordagem transformadora, que favorece a autonomia, a resiliéncia
e 0 bem-estar psicoldgico duradouro. Sua eficécia robusta, associada a natureza colaborativa e a
possibilidade de personalizacdo, explica sua posi¢ao consolidada como uma das principais

intervengdes no campo da psicoterapia contemporanea (Silva et al., 2025; Farias et al., 2024)

Considerac6es Finais

Este trabalho teve como objetivo compreender como a Terapia Cognitivo-
Comportamental contribui para o tratamento do Transtorno de Ansiedade Generalizada em
adultos e, a partir da revisao da literatura, foi possivel alcancar esse propoésito. Os estudos
analisados mostram que a TCC realmente oferece resultados consistentes, seja na reducéo da
intensidade da preocupacao constante, seja no fortalecimento das estratégias de enfrentamento no
dia a dia.

De modo geral, ficou evidente que técnicas como a reestruturacdo cognitiva e a exposi¢do
gradual fazem diferenca tanto na percepc¢édo da ansiedade quanto na forma como a pessoa reage a
ela. Mais do que reduzir sintomas, a TCC ajuda o individuo a compreender o que sustenta sua
ansiedade e a desenvolver uma relacdo mais realista e menos ameagadora com seus proprios
pensamentos. 1sso explica por que seus efeitos tendem a se manter ao longo do tempo, mesmo
apos o término da terapia.

Durante a busca pelos artigos, uma dificuldade encontrada foi a quantidade reduzida de
estudos brasileiros com recorte especifico em TAG na populacdo adulta. Além disso, percebe-se
que ainda existem lacunas na comparacdo entre a TCC tradicional e outras abordagens mais
recentes, como a Terapia do Esquema, bem como a falta de estudos experimentais sobre a

tematica.
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Diante disso, seria importante que pesquisas futuras explorassem mais essas
comparacg0es, além de considerar fatores individuais que podem influenciar o tratamento, como
histdrico de trauma, presenca de comorbidades anteriores e estilo cognitivo. Estudos que avaliem
diferentes formatos da TCC, como versdes online, também se mostram relevantes,
principalmente pela ampliagdo do acesso ao cuidado psicologico.

Assim, conclui-se que a TCC é uma abordagem sélida e eficaz para o tratamento do
TAG, favorecendo ndo apenas o alivio da ansiedade, mas também o desenvolvimento de
autonomia emocional e qualidade de vida. Ela se consolida como um recurso potente, capaz de
promover mudangas que vao além do sintoma, alcancando o modo como a pessoa se relaciona

consigo mesma, Com Seus pares € com suas experiéncias.
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