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A PROTECAO PSICOLOGICA DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE NO DIVORCIO

A NECESSIDADE DE ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO SOB A PERSPECTIVA
JURIDICA

Joao Paulo Borges Arraes

Este trabalho abordou a protecdo psicoldgica da crianga e do adolescente no contexto do
divércio, sob a otica juridica, destacando a importancia do acompanhamento psicologico como
medida de amparo a satide mental dos menores envolvidos. O estudo teve como objetivo analisar os
efeitos do rompimento familiar sobre o desenvolvimento psiquico infantojuvenil, bem como
investigar a atuacdo do Direito na garantia de medidas protetivas adequadas. A pesquisa foi
qualitativa, de cunho exploratorio, com base em revisdo bibliografica e andlise documental de
legislagdes e estudos especializados. Constatou-se que o divorcio, embora juridicamente
regulamentado, ainda carece de instrumentos eficazes que assegurem, de forma plena, o bem-estar
emocional da crianca e do adolescente. Os dados analisados revelaram que a auséncia de apoio
psicologico pode agravar os impactos emocionais do processo, comprometendo o desenvolvimento e
os vinculos afetivos dos menores. Concluiu-se que o acompanhamento psicologico continuo, aliado
a atuagdo integrada entre o Poder Judiciario, o Ministério Publico e profissionais da satde, representa
um instrumento indispensavel para a efetivacdo dos direitos fundamentais previstos no Estatuto da

Crianga e do Adolescente.
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INTRODUCAO

O processo de divorcio representa uma ruptura significativa na estrutura familiar, sendo um
evento de impacto profundo ndo apenas para os conjuges, mas, sobretudo, para os filhos menores
envolvidos. A dissolucdo da unido conjugal frequentemente acarreta instabilidades emocionais e
psicoldgicas nos filhos, cuja formagdo subjetiva ainda estd em curso. Nesse contexto, a crianga € 0
adolescente, sujeitos em condi¢cdo peculiar de desenvolvimento, merecem atencdo especial por parte

das institui¢des e operadores do direito.

A Constituicao Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) estabelecem
o principio da protecdo integral, que assegura a crianca o direito a convivéncia familiar saudavel, ao
afeto e ao desenvolvimento emocional. Entretanto, observa-se que, nos processos judiciais de
divorcio, a protecao psicologica dos filhos, embora reconhecida em nivel normativo, nem sempre €
garantida de forma efetiva na pratica forense. Tal lacuna torna evidente a necessidade de uma atuagao
interdisciplinar entre o Direito e a Psicologia, especialmente no que tange ao acompanhamento

psicologico dos menores.

A auséncia ou a fragilidade desse suporte psicologico pode agravar os efeitos negativos do
divorcio, como sentimentos de abandono, culpa, inseguranca emocional e dificuldades de adaptacao.
Ao mesmo tempo, o ordenamento juridico brasileiro dispde de mecanismos que permitem ao juiz
determinar medidas protetivas, incluindo a recomendag¢do de acompanhamento psicologico. Contudo,
a aplicacdao dessas medidas ainda depende, muitas vezes, da sensibilidade e da percepgdo individual

dos operadores juridicos sobre os efeitos subjetivos do litigio familiar.

Diante dessa realidade, este estudo propode analisar a protecdo psicoldgica da crianga e do
adolescente no contexto do divércio, tendo como foco a atuacdo do sistema juridico na efetivagdo do
direito ao acompanhamento psicologico de forma OBRIGATORIA. Pretende-se investigar como o
Judicidrio tem se posicionado frente as necessidades emocionais dos menores, € de que forma o direito

pode contribuir para mitigar os impactos negativos da ruptura conjugal.

A relevancia do tema se justifica ndo apenas pela sua importancia social, mas também pelo
crescente numero de divorcios no Brasil, o que impde ao ordenamento juridico o desafio de assegurar
que o bem-estar das criangas seja preservado em meio ao conflito parental. A interdisciplinaridade
entre o campo juridico e o psicologico se mostra, portanto, essencial para garantir a efetividade dos
direitos fundamentais da crianca e do adolescente, promovendo uma abordagem humanizada e

preventiva diante dos efeitos do divércio.



1. A CRIANCA E OADOLESCENTE NO CONTEXTO FAMILIAR

O nucleo familiar representa, para a crianga e o adolescente, o primeiro espago de
socializagdo, aprendizado e desenvolvimento emocional. No seio da familia, constroem-se os vinculos

afetivos essenciais a formacao da identidade, a nog¢ao de seguranca e a percep¢cao do mundo.

A Constituicdo Federal de 1988 e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) asseguram
a crianga e ao adolescente o direito a convivéncia familiar e comunitaria, reconhecendo a familia
como a base da protecdo integral. No entanto, diante de conflitos conjugais e processos de dissolugdo
da sociedade conjugal, observa-se uma vulnerabilidade crescente desses sujeitos, cuja estabilidade

emocional pode ser profundamente afetada.
Compreender os efeitos do rompimento familiar sob o viés psicologico e juridico

torna-se fundamental para garantir a efetividade dos direitos fundamentais da crianga e do

adolescente.

1.1 A importancia da convivéncia familiar no desenvolvimento infantojuvenil

O convivio familiar ¢ essencial para o crescimento saudavel da crianga e do adolescente, pois
¢ nesse ambiente que se desenvolvem valores éticos, relagdes de afeto e senso de pertencimento. A
teoria do apego, amplamente divulgada por John Bowlby, postula que os seres humanos nascem com
a necessidade de formar lagos emocionais fortes com cuidadores primdrios para garantir sua
sobrevivéncia e desenvolvimento saudavel. Esses lacos, chamados de apegos, fornecem uma "base
segura" a partir da qual a crianga pode explorar o mundo e construir relacionamentos futuros. Assim,
a estrutura familiar estavel oferece as bases necessarias para o desenvolvimento psiquico, cognitivo e

emocional, sendo reconhecida como direito fundamental na legislagao brasileira.

A presenca ativa de ambos os genitores, mesmo em situagdes de separacao, contribui para a
formagdo equilibrada da crianga, desde que haja didlogo, cooperagdo e respeito mituo. Quando essa
convivéncia ¢ fragilizada ou inexistente, surgem consequéncias negativas, como inseguranca, baixa
autoestima, dificuldades escolares e problemas de socializagdo. Por isso, politicas publicas e medidas
judiciais devem priorizar a manutencao dos vinculos afetivos e a prote¢do da saude mental dos

menores, independentemente da configuracdo familiar.



1.2 Os impactos do divércio na formacgao emocional de criancas e adolescentes

A separagdo dos pais representa uma ruptura significativa na vida de uma crianca ou
adolescente, podendo gerar sentimentos de abandono, culpa e rejeicdo. Estudos da psicologia do
desenvolvimento indicam que, dependendo da idade, da personalidade e do contexto em que ocorre o
divorcio, os efeitos podem variar de leves a profundos, influenciando desde o rendimento escolar até

0 comportamento social e a saude mental.

Em muitos casos, os menores ndo manifestam seus sentimentos, porém sdo afetados
psicologicamente em razao de brigas, desentendimentos, ou apenas por ver seu nucleo familiar
deixando de existir no dia a dia, sendo prejudicados por esse abalo em sua vida propria, como na
forma em que convive com seu circulo social, ou distraindo-se de suas obrigacdes escolares,

brincadeiras, e hobbies por se culpar pelos problemas de seus pais,

A auséncia de uma rede de apoio psicolégico no momento da ruptura conjugal pode

comprometer a capacidade de resiliéncia dos filhos, agravando os efeitos emocionais do conflito.

Diante disso, ¢ imprescindivel que o processo de divorcio inclua estratégias de escuta

qualificada e intervengdes psicossociais voltadas ao bem-estar dos filhos.

A atuagao do Estado, por meio do Judiciario e dos 6rgaos de protecao, deve assegurar que os
interesses das criangcas e dos adolescentes estejam em primeiro plano, evitando a exposi¢do

prolongada a litigios, alienagdo parental e desamparo emocional.

1.3 A influéncia dos pais no dano psicolégico do menor

Durante o processo de divorcio, a forma como os genitores lidam com a dissolu¢do conjugal

e com os conflitos dai decorrentes exerce profunda influéncia sobre o equilibrio emocional dos filhos.

O comportamento parental pode ser determinante tanto para a preserva¢do da satide mental

do menor quanto para o surgimento de danos psicologicos duradouros.

Quando os pais, tomados por sentimentos de magoa, ressentimento ou vinganga, passam a
instrumentalizar os filhos em suas disputas, ocorre o que a doutrina e a psicologia denominam de
violéncia psicoldgica indireta. Essa pratica, ainda que sutil, causa inseguranca, ansiedade e confusdo
emocional na crianga, que se vé compelida a escolher entre figuras igualmente amadas. O menor,
nesse contexto, perde a referéncia de estabilidade e acolhimento, sentindo-se responsavel pelos

desentendimentos familiares.



A postura dos genitores diante da separacdo €, portanto, elemento essencial para a mitigacao
ou agravamento dos efeitos psiquicos do rompimento conjugal. Atitudes como a desqualificagdo do
outro progenitor, o impedimento de visitas, a exposicao de conflitos e a auséncia de didlogo parental
refletem diretamente na construcdo da autoimagem e da autoestima da crianca. O ambiente familiar,
que deveria ser espaco de protecdo, converte-se em fonte de sofrimento emocional e inseguranga

afetiva.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), em seu artigo 5°, estabelece que nenhuma
crianga ou adolescente sera objeto de negligéncia, discriminagdo, exploracao, violéncia, crueldade ou
opressao, devendo qualquer atentado aos seus direitos ser punido. Dessa forma, os danos psicologicos
decorrentes da conduta dos pais durante o divorcio configuram violagdo direta aos principios da

protecdo integral e da prioridade absoluta, previstos no artigo 227 da Constituicdo Federal.

Cabe ressaltar que o impacto psicologico do divorcio ndo decorre necessariamente da
separa¢do em si, mas da maneira como ela é conduzida pelos adultos envolvidos. Pais que mantém o
respeito mituo e o compromisso com o bem-estar dos filhos contribuem para que a adaptagdo a nova
realidade ocorra de forma sauddvel. Em contrapartida, a perpetuacdo de conflitos ¢ a alienaciao
parental criam um ambiente emocionalmente toxico, capaz de comprometer o desenvolvimento

psicoldgico, social e afetivo do menor.

Em suma, a influéncia dos pais sobre o dano psicoldgico da crianca ou do adolescente ¢
inegavel. O comportamento parental no periodo pos-divorcio pode ser fator de protecao ou de risco.
Por essa razdo, ¢ indispensavel que o Poder Judicidrio, ao lidar com processos de dissolugdo conjugal
que envolvam menores, valorize ndo apenas os aspectos patrimoniais e guarda, mas também o
acompanhamento psicolégico familiar, como medida de prevencdo e reparacdo dos danos

emocionais que o litigio pode gerar.

2. O DIREITO DA CRIANCA E DOADOLESCENTE E A PROTECAO INTEGRAL

A protecdo integral da crianga e do adolescente constitui um dos pilares do ordenamento
juridico brasileiro contemporaneo, sendo resultado de uma evolugdo histérica na compreensao da
infancia como uma fase peculiar de desenvolvimento humano. Essa concepcao substituiu o paradigma
anterior, marcado pela chamada “situagdo irregular”, vigente durante o Cédigo de Menores de 1979,
que tratava a crianca e o adolescente de forma tutelar e assistencialista, muitas vezes associando-os a

marginalizagdo social.



Com o advento da Constituicdo Federal de 1988, a crianga e o adolescente passaram a ser
reconhecidos como sujeitos de direitos, destinatdrios diretos da prote¢do estatal e familiar. O artigo
227 da Constituicao estabelece que ¢ dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar a crianga
e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a satde, a dignidade, a convivéncia
familiar e comunitéria, entre outros. Este dispositivo inaugura o principio da protecdo integral, que

orienta toda a politica publica e legislagdao voltada a infancia.

Em conformidade com esse preceito constitucional, foi promulgado o Estatuto da Crianga e
do Adolescente (Lei n® 8.069/1990), que consolida a doutrina da protecdo integral em ambito
infraconstitucional. O ECA, em seus artigos 3° e 4°, refor¢ca que as criancas e adolescentes gozam de
todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, assegurando-lhes oportunidades e

facilidades que visem ao desenvolvimento fisico, mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de

liberdade e dignidade.

Nesse contexto, a protecao psicologica surge como elemento indispensavel a concretizacao
da dignidade da pessoa humana, principio basilar do Estado Democratico de Direito. O cuidado com
a saide mental, embora nem sempre expressamente mencionado, integra o conceito de protecao
integral e de melhor interesse da crianga, orientando tanto a formulacdo de politicas publicas quanto

a atuacao judicial em casos de conflito familiar.

2.1. O principio da protecao integral e o melhor interesse da crianca

O principio da protecdo integral ndo se limita a reconhecer direitos, mas impde deveres
positivos ao Estado e a sociedade. Trata-se de um mandamento de eficacia plena, que exige a adogao
de medidas concretas para prevenir situagdes de vulnerabilidade e para intervir, sempre que

necessario, a fim de preservar o bem-estar fisico e emocional dos menores.

O principio do melhor interesse da crianga, derivado da Convencdo Internacional sobre os
Direitos da Crianca (ONU, 1989), complementa essa visdo, orientando a tomada de decisdes em todas
as esferas (administrativa, judicial e legislativa) que possam afetar a vida da crianca ou do adolescente.
Assim, em disputas familiares, como ocorre nos processos de divorcio, qualquer decisdo judicial deve
priorizar a estabilidade emocional e o desenvolvimento saudavel dos filhos, acima de interesses

pessoais dos genitores.

A jurisprudéncia brasileira tem reafirmado a aplicagcdo desses principios em casos de guarda,
convivéncia e regulamentacdo parental. O Superior Tribunal de Justica (STJ) tem reiteradamente

decidido que o melhor interesse da crianca deve prevalecer sobre formalidades processuais e até
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mesmo sobre a vontade dos pais, quando houver risco ao bem-estar psicoldégico do menor, como

abaixo.

RECURSO ESPECIAL. CIVIL E PROCESSUAL CIVIL. FAMILIA.
GUARDA COMPARTILHADA . MELHOR INTERESSE DO MENOR.
IMPOSSIBILIDADE. SUMULA N° 7/STJ. ART . 1.584, § 3°, DO
CC/2002. INTERESSE DA PROLE. SUPERVISAO . DIREITO DE
VISITAS.. IMPLEMENTACAO. CONVIVENCIA COM O GENITOR.
AMPLIACAO. POSSIBILIDADE . ALIENACAO PARENTAL.
PRECLUSAO. 1. A implementagio da guarda compartilhada nio se sujeita
a transigéncia dos genitores . 2. As peculiariedades do caso concreto
inviabilizam a implementacdo da guarda compartilhada em virtude da
realizagdo do principio do melhor interesse da menor, que obstaculiza, a
principio, sua efetivagdo. 3. A verificacdo da procedéncia dos argumentos
expendidos no recurso especial exigiria, por parte desta Corte, o reexame
de matéria fatica, o que € vedado pela Simula n°® 7/STJ . 4. Possibilidade
de modificagdo do direito de visitas com o objetivo de ampliacdo do tempo
de permanéncia do pai com a filha menor. 5. A tese relativa a alienacio
parental encontra-se superada pela preclusdo, conforme assentado pelo
acorddo recorrido . 6. Recurso especial parcialmente provido. (STJ - REsp:
1654111 DF 2016/0330131-5, Relator.: Ministro RICARDO VILLAS
BOAS CUEVA, Data de Julgamento: 22/08/2017, T3 - TERCEIRA
TURMA, Data de Publicagdo: DJe 29/08/2017)

2.2. A vulnerabilidade emocional como dimensao juridica

O reconhecimento da vulnerabilidade emocional como aspecto juridico ¢ um avango recente,
mas essencial a efetivacdo dos direitos infantojuvenis. A crianga e o adolescente sdo pessoas em
desenvolvimento, com estrutura psiquica ainda em formagdo e, portanto, mais suscetiveis aos

impactos de conflitos familiares intensos, como aqueles decorrentes do divorcio.

Essa vulnerabilidade nao se limita ao sofrimento psicologico; ela se reflete também na
capacidade reduzida de compreender e lidar com situagdes de ruptura afetiva. Por isso, o Estado tem
o dever de oferecer mecanismos protetivos e terapéuticos, entre os quais o acompanhamento

psicologico figura como medida fundamental.

O artigo 7° do ECA, ao garantir o direito a saude, deve ser interpretado em sentido amplo,
abrangendo também a satide mental. Desse modo, o acompanhamento psicolégico, quando indicado,
ndo € uma benesse, mas um direito correlato a integridade emocional e ao pleno desenvolvimento da

personalidade.
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A vulnerabilidade emocional, quando reconhecida juridicamente, amplia a no¢ao de protegao
integral, exigindo que o Poder Judiciario adote uma postura sensivel e interdisciplinar diante dos
conflitos familiares. O juiz ndo pode limitar-se a aplicagdo técnica das normas de guarda ou
convivéncia, mas deve compreender que cada decisdo judicial interfere diretamente na estrutura
emocional do menor. Assim, a anélise dos aspectos psiquicos e emocionais deve integrar a motivagao
das decisdes judiciais, de modo a assegurar que a solugdo juridica também seja psicologicamente

adequada e socialmente justa.

Do mesmo modo, o Ministério Publico deve atuar com especial atencdo a dimensao
emocional das demandas familiares, exercendo ndo apenas o papel de fiscal dalei, mas de verdadeiro
guardido dos direitos da infancia e da juventude. Cabe ao promotor de justica requerer, quando
necessario, pericias psicologicas, acompanhamento terapéutico ou mediagdes familiares, garantindo

que o processo judicial ndo se torne uma fonte adicional de sofrimento para a crianca.
A Constituigdo Federal, em seu artigo 227, impde a familia, a sociedade e ao Estado o dever

de assegurar a crianga e ao adolescente, com absoluta prioridade, o direito a dignidade, ao respeito e
a convivéncia familiar. Essa prioridade constitucional nio se restringe ao plano fisico ou material,
abrangendo também a prote¢do contra danos emocionais e psiquicos. A vulnerabilidade emocional,
nesse sentido, deve ser compreendida como elemento integrante da dignidade da pessoa humana,
principio basilar de todo o ordenamento juridico.

Sob essa oOtica, o reconhecimento juridico da vulnerabilidade emocional representa uma
mudancga de paradigma: deixa-se de enxergar o menor apenas como objeto de tutela para reconhecélo
como sujeito de direitos complexos, cuja integridade depende de uma abordagem interdisciplinar. O
direito, ao dialogar com a psicologia e com as ciéncias sociais, cumpre seu pape de instrumento de

protecdo e promocao da pessoa humana em sua totalidade.

Portanto, compreender a vulnerabilidade emocional como dimensdo juridica significa
reconhecer que o bem-estar psicoldgico da crianca e do adolescente ¢ condicao indispensavel para o
exercicio efetivo de todos os demais direitos fundamentais. O dever estatal de protecdo ndo se esgota
na prevencao de danos fisicos ou patrimoniais, mas se estende a preservacao da saide mental, da
afetividade e do equilibrio emocional, pilares da formagdo de um individuo pleno e de uma sociedade

verdadeiramente justa.

2.3.  Ainterface entre o direito e a psicologia

O tratamento adequado das questdes que envolvem criangas e adolescentes em contextos de

divorcio exige uma abordagem interdisciplinar, que una os saberes do Direito e da Psicologia. A
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atuacdo conjunta de juizes, promotores, defensores publicos e psicologos forenses ¢ indispensavel

para garantir que as decisOes judiciais considerem as dimensdes emocionais dos conflitos familiares.

O Conselho Federal de Psicologia (CFP), por meio das Referéncias Técnicas para atuagdo
de psicologas(os) na escuta de criancas e adolescentes (2022), estabelece parametros para uma escuta
sensivel e respeitosa, que contribua com a formacdo de provas e subsidios para o magistrado. A
integracdo entre Direito e Psicologia permite compreender o impacto subjetivo das decisdes judiciais,

assegurando que a prote¢do juridica seja também uma prote¢do emocional.

Portanto, a efetividade da protecao integral depende nao apenas da existéncia de normas, mas
da aplicagdo pratica de medidas interdisciplinares que garantam o cuidado psicologico como parte

integrante da tutela juridica da infancia.

3. O ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NO DIVORCIO: INSTRUMENTOS
JURIDICOS E MEDIDAS DE EFETIVACAO

O acompanhamento psicologico da crianga e do adolescente nos processos de divorcio
constitui uma das principais ferramentas de preven¢ao e mitigacdo dos danos emocionais decorrentes
da ruptura familiar. Embora a legislacdo brasileira assegure o direito a satde integral, ainda ¢
incipiente a aplicagdo pratica de politicas publicas e decisdes judiciais que contemplem o
acompanhamento psicoterapico como medida obrigatéria ou continuada. Este capitulo tem como
objetivo analisar os instrumentos juridicos disponiveis, as atribuicdes dos profissionais envolvidos e

os desafios para a efetividade da protecdo psicologica.

3.1 O acompanhamento psicoldgico como medida protetiva

O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) dispde, em seu artigo 98, que medidas de
protecdo devem ser aplicadas sempre que os direitos da crianga e do adolescente forem ameagados ou
violados por a¢do ou omissdo do Estado, da sociedade ou dos proprios pais. Dentre essas medidas, o
acompanhamento psicologico pode ser compreendido como forma de intervencao preventiva, voltada

a preservacdo da integridade emocional do menor.

Nos casos de divorcio litigioso, em que hé disputas acirradas sobre guarda e convivéncia, a
atuacdo do psicologo forense € essencial para auxiliar o magistrado na compreensdo das dindmicas
familiares e na identificacdo de possiveis riscos a saude mental da crianca. O acompanhamento

psicologico, portanto, ndo se limita a escuta pontual durante o processo judicial, mas deve se estender
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ao periodo pos-divorcio, como forma de promover a adaptagdo e o fortalecimento emocional dos
envolvidos.

O Conselho Nacional de Justica (CNJ), por meio de resolucdes e recomendacdes, tem
incentivado a criagdo de equipes interdisciplinares nos tribunais, compostas por psicologos e
assistentes sociais, com o objetivo de apoiar magistrados em demandas que envolvem interesses de
criangas e adolescentes. Essas iniciativas buscam integrar o saber juridico ao psicoldgico, garantindo

uma abordagem mais humanizada e eficiente.

Cabe ao magistrado, portanto, compreender que sua atuagdo nao se restringe a aplicagao fria
da lei no que tange a dissolugdo conjugal, mas deve estender-se a tutela integral da crianca e do
adolescente. O juiz, ao decidir questdes de guarda, convivéncia e alimentos, deve atentar-se nao
apenas ao aspecto material da lide, mas, sobretudo, as consequéncias emocionais que suas decisdes
podem gerar. Assim, o acompanhamento psicologico do menor configura-se como medida protetiva
indispensavel, capaz de prevenir o agravamento de traumas e assegurar o pleno desenvolvimento da
personalidade infantojuvenil.

De igual modo, o Ministério Publico, enquanto fiscal da ordem juridica e defensor dos
interesses sociais e individuais indisponiveis, tem o dever constitucional de zelar pela integridade
psicologica das criangas e adolescentes. Sua atuagdo deve ser proativa, fiscalizando o cumprimento
das medidas protetivas e requerendo, quando necessario, o acompanhamento psicologico do menor e
de seus responsaveis. O promotor de justica, ao se manifestar em processos de divorcio ou guarda,
deve avaliar ndo apenas a regularidade processual, mas também os reflexos emocionais das disputas

familiares sobre os filhos menores.

Essa visdo ampliada de prote¢ao, compartilhada entre magistrados, membros do Ministério
Publico e equipes interdisciplinares, traduz o verdadeiro espirito do principio da protecao integral,
consagrado no artigo 227 da Constitui¢ao Federal. O dever de cuidado com o bem-estar psicoldgico
do menor nao ¢ mera faculdade do Estado, mas uma obriga¢do juridica e ética. A crianga € o
adolescente devem ser vistos como sujeitos de direitos em desenvolvimento, € ndo como meros
objetos das decisdes judiciais que envolvem seus pais.

Em sintese, o acompanhamento psicoldgico nos casos de divorcio deve ser compreendido
como um instrumento de efetivacdo dos direitos fundamentais da crianca ¢ do adolescente,
assegurando ndo apenas a protecao imediata, mas também a constru¢do de uma vida emocionalmente
saudavel. A conjugacao entre o olhar juridico e o psicoldgico ¢ o caminho mais adequado para garantir

decisoes justas, sensiveis e verdadeiramente comprometidas com a dignidade da pessoa em formagao.
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3.2 A atuacgao do Poder Judiciario e dos orgaos de protecao

A efetividade da protecdo psicologica depende da atuacdo conjunta do Poder Judiciario, do
Ministério Publico e dos 6rgaos de protecao, como os Conselhos Tutelares. O juiz, ao conduzir
processos de divorcio ou guarda, possui competéncia para determinar medidas protetivas, inclusive a
submissdo dos filhos a acompanhamento psicoldgico, com base no principio do melhor interesse da
crianga.

O Ministério Publico, como fiscal da ordem juridica e defensor dos direitos da infancia,
também desempenha papel fundamental, podendo requerer avaliacdes psicologicas, monitorar o

cumprimento das medidas e propor agdes civis publicas em caso de omissdo do Estado.

Além disso, politicas publicas voltadas a saide mental infantil devem garantir acesso gratuito

a servigos psicologicos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), conforme previsto na Lei n°® 8.080/1990.

Entretanto, a falta de estrutura e de profissionais especializados ainda constitui um obstaculo

a implementacdo efetiva dessas medidas, sobretudo em municipios menores.

3.3 O papel da Psicologia Juridica nos conflitos familiares

A Psicologia Juridica tem como proposito aproximar o campo da Psicologia das praticas
forenses, oferecendo instrumentos técnicos para a compreensdo do comportamento humano em
contextos de conflito. No ambito familiar, o psicologo atua tanto na mediagcdo de conflitos quanto na
avaliacdo das condi¢des emocionais da crianca e dos genitores.

Durante o divorcio, o psicdlogo pode auxiliar na reconstru¢do das relacdes parentais e na
elaboracdo emocional das perdas, evitando que o sofrimento psicoldgico se transforme em trauma
duradouro. Essa atuagao ¢ essencial para prevenir situagdes de alienagdo parental, que frequentemente

agravam o sofrimento da crianca e prejudicam sua convivéncia equilibrada com ambos 0s pais.

A Resolugao CFP n° 008/2010, que regulamenta a atuagdo do psicdlogo em avaliacdes
psicoldgicas, reforca a importancia da ética, da imparcialidade e do respeito ao sigilo profissional.
Esses principios sdo indispensaveis para que o laudo psicoldégico mantenha credibilidade perante o

Judiciério e, a0 mesmo tempo, garanta os direitos da crianca a privacidade e a dignidade.
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3.4 Desafios e perspectivas para a efetividade da protecao psicologica

Apesar dos avangos normativos e do reconhecimento do acompanhamento psicoldégico como
direito essencial, sua efetivagdo ainda enfrenta desafios. Entre eles, destacam-se a auséncia de
politicas publicas especificas, a escassez de profissionais capacitados e a limitagdo orcamentaria dos
orgdos publicos responsaveis pelo atendimento.

Outro ponto critico refere-se a resisténcia cultural de alguns operadores do Direito em
reconhecer o papel da Psicologia como ciéncia indispensavel a tomada de decisdes judiciais em
matéria de familia. Essa lacuna reforca a necessidade de formacao continuada e de sensibilizacao dos

magistrados e promotores sobre a importancia da saude mental infantil.

A integragdo entre Direito e Psicologia, acompanhada de politicas publicas eficientes,
representa o caminho mais promissor para a concretizagdo da prote¢do integral. A implementagao de
programas permanentes de acompanhamento psicologico familiar, supervisionados por Orgaos
publicos, contribuiria significativamente para reduzir os impactos emocionais do divorcio e fortalecer

os vinculos afetivos pds-ruptura.
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CONCLUSAO

A analise desenvolvida ao longo deste trabalho permitiu compreender que o divorcio, embora
juridicamente consolidado como meio legitimo de dissolucdo conjugal, continua a representar um
evento de elevada complexidade emocional, sobretudo para as criangas e adolescentes envolvidos. A
ruptura da estrutura familiar repercute diretamente no desenvolvimento psiquico desses sujeitos,
exigindo uma abordagem sensivel e interdisciplinar que ultrapasse os limites estritamente juridicos.

O estudo demonstrou que a protecdo integral, consagrada pela Constituicdo Federal de 1988
e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente, deve ser interpretada em sentido amplo, abarcando nao
apenas os direitos materiais, mas também a saide mental e o equilibrio emocional dos menores. O
principio do melhor interesse da crianga impde ao Estado, a familia e a sociedade o dever de adotar
medidas concretas de prevencao e reparagdo dos danos psicologicos decorrentes de conflitos
familiares.

Verificou-se, ainda, que o acompanhamento psicoldgico ¢ um instrumento indispensavel a
efetivacdo desses direitos. Sua implementacdo, no entanto, ainda encontra barreiras estruturais, como
a falta de politicas publicas especificas, a escassez de profissionais na rede publica e a limitada
sensibilizacdo dos operadores do direito quanto a importancia do suporte psicossocial nos litigios
familiares. Apesar disso, experiéncias exitosas de equipes interdisciplinares em varas de familia
demonstram que a integragdo entre Direito e Psicologia pode minimizar significativamente os
impactos do divorcio na infancia e na adolescéncia.

Conclui-se, portanto, que a verdadeira protecdo psicologica da crianca e do adolescente no
divércio s6 se concretiza por meio da atuagdo conjunta e coordenada entre o Poder Judiciario, o
Ministério Publico, os 6rgdos de protegdo e os profissionais da satide mental. O acompanhamento
psicologico ndo deve ser visto como mera recomenda¢do, mas como direito fundamental e medida de
protecdo efetiva, capaz de assegurar o desenvolvimento pleno e saudével daqueles que se encontram
em condi¢ao peculiar de formagao.

Assim, o fortalecimento das politicas publicas, a ampliagdo das equipes multidisciplinares e
a conscientizagdo dos operadores do direito constituem caminhos indispensaveis para que a protecao
juridica se traduza em bem-estar emocional, garantindo que os filhos nao sejam apenas espectadores

do conflito conjugal, mas sujeitos de direitos integralmente respeitados.
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