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Resumo
Este estudo teve como objetivo analisar como a Psicologia pode auxiliar na reintegracéo
dos egressos do sistema prisional identificando as principais contribuicdes, falhas e
desafios profissionais encontrados. O estudo utilizou um delineamento qualitativo, de
pesquisa bibliografica e descritiva: os artigos foram encontrados no Portal de Periddicos
CAPES, onde primeiramente foram selecionados 12 artigos, sendo que destes apenas 8
ficaram para analise final. Os resultados indicaram que 0s egressos encontram
dificuldades em sua trajetdria apos a saida do carcere, como o desemprego, o estigma
social e dificuldades referentes ao recorte de género, porque inclui especificidades que
ndo sdo atendidas. A Psicologia, mesmo oferecendo alguns programas, ainda néo é
efetiva na pratica, concluindo-se que ainda ha uma distancia consideravel entre as
préticas psicoldgicas e o enfrentamento das dificuldades reais encontradas pelos
egressos do sistema prisional, havendo necessidade de um trabalho mais efetivo do
ponto de vista psicoldgico e social para a reinsercdo dessas pessoas.

Palavras-chave: Egressos do sistema prisional; Psicologia; Reintegracdo Social.



Abstract
This study aimed to analyze how Psychology can support the reintegration of
individuals released from the prison system by identifying key contributions,
limitations, and professional challenges. A qualitative, descriptive, and bibliographic
research design was employed. Articles were retrieved from the CAPES Journals Portal;
initially, 12 articles were selected, of which 8 met the criteria for the final analysis. The
results indicate that individuals released from prison face significant challenges after
incarceration, including unemployment, social stigma, and gender-related difficulties
stemming from unmet specific needs. Although Psychology offers some programs
targeting this population, their practical effectiveness remains limited. The findings
suggest a substantial gap between psychological practices and the concrete difficulties
experienced by formerly incarcerated individuals, highlighting the need for more
effective psychological and social interventions to promote successful reintegration.

Keywords: formerly incarcerated individuals; psychology; social reintegration.
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Introducéo

A Lei de Execucdo Penal (Lei n° 7.210/84), sancionada pelo Presidente Jodo
Figueiredo, estabeleceu que o cumprimento das penas privativas de liberdade deve
seguir regras que priorizam o respeito aos direitos dos condenados (Freitas, 2014). O
artigo 1° determina que a execucdo penal ndo apenas efetive a sentenca, mas também
ofereca condicdes para a integracdo social do apenado, tornando a ressocializacdo uma
meta do Estado (Brasil, 1984). Dessa forma, evidencia-se que a pena ndo deve ser
apenas punitiva, mas também ressocializadora, possuindo dupla finalidade: assegurar o
cumprimento legal da sentenca e preparar o condenado para seu retorno a sociedade.

Contudo, ser egresso do sistema prisional € sobreviver e se adaptar aos
preconceitos, estigmas e barreiras que a sociedade imp6e. Essa mesma sociedade nao
estad preparada para receber de volta pessoas que também sdo sobreviventes do ambiente
precario da prisdo (Hader et al., 2020). Entdo, a progressao de regime penal é essencial
para a ressocializa¢do dos condenados, pois possibilita a transi¢do gradual de regimes
mais rigidos para mais flexiveis, favorecendo a reabilitacdo e a reintegracédo social
(Oliveira et al., 2024). E prevista na Lei de Execucdo Penal (LEP), por meio do sistema
progressivo expresso no art. 112, a progressdo de regime: fica reafirmado que a pena
privativa de liberdade serd executada em forma progressiva, a transferéncia para regime
menos rigoroso (Silva & Cabral, 2020).

Historicamente, a intersecdo das ciéncias psicologicas com a esfera penal, desde
o0 século XIX, trouxe uma necessidade de intervir nos chamados comportamentos
desviantes, abrindo um campo de préaticas e conhecimentos significativos para estes
saberes da subjetividade (Conselho Federal de Psicologia [CFP], 2021). No Brasil, os
primeiros psicélogos que atuaram no Judiciario seguiram o modelo médico, elaborando

pericias voltadas a diagnosticos em psicopatologia. Eles ndo eram servidores, mas
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peritos indicados pelos juizes para fornecer pareceres técnico-cientificos que
embasassem decis@es judiciais (Brito, 2012).

E nesse cenario que surge a Criminologia Clinica, influenciada pelo
Positivismo, surgiu explicando o desvio a partir de causas individuais, associadas a
ideias de monstruosidade, periculosidade e personalidade criminosa. Seus expoentes,
como Lombroso, Ferri e Garofalo, defendiam a experiéncia e a observagdo como
critérios de verdade, aplicando métodos cientificos ao estudo do crime e do criminoso.
Lombroso via o delinquente como alguém com alteracdes psiquicas e tracos fisicos
herdados (atavismo), biologicamente predisposto ao crime, considerado perigoso e
necessitando de controle pelo sistema penal para garantir a ordem social (CFP, 2012).

No que tange as praticas mais utilizadas dentro do contexto prisional, segundo
Rauter (2016), apesar dos esforcos do Sistema Conselhos e das referéncias técnicas de
2012, a principal funcédo da (0) psicéloga (0) nas prisdes ainda é a elaboracdo de laudos
e pareceres voltados a avaliacdo da periculosidade, especialmente para concessao de
beneficios ou ao término da pena. Contudo, de acordo com Pacheco e Vaz (2014), a
reforma psiquiatrica trouxe para o sistema prisional discussdes ético-politicas sobre a
atuacdo psicologica, possibilitando novas praticas voltadas ao cuidado, respeito e
acompanhamento afetivo dos presos.

Assim, a pratica demonstra que as diretrizes contidas na lei penal muitas vezes
ndo se concretizam, resultando em um ciclo de exclusdo social e reincidéncia que,
inclusive, sdo poucos os estudos cientificos revelados sobre o assunto no Brasil (Sapori
& Mass, 2017). Dessa forma, compreender tais contradi¢des é fundamental para a
Psicologia e para as ciéncias sociais em geral, pois evidencia como as falhas estruturais,
associadas ao estigma social, comprometem a reintegracao e a saide mental desses

individuos, exigindo novas formas de intervencdo e politicas publicas mais eficazes.
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Considerando a adversidade do contexto de egressos do sistema prisional e 0s
multiplos desafios sociais e emocionais no processo de reintegracédo, a Psicologia como
ciéncia e préatica tem muito a contribuir. Por esse motivo, considera-se que o tema é de
grande importancia e vale o levantamento de alguns questionamentos, em especial sobre
como a Psicologia pode auxiliar na reinsercédo social de ex-detentos que sofrem com as
mazelas sociais e subjetivas? Desse modo, o presente trabalho tem como objetivo
realizar uma revisao sistematica narrativa da literatura, buscando investigar a atuacao da
Psicologia junto a egressos do sistema prisional e identificar as principais contribuicdes
e desafios encontrados pelos profissionais.

Método

A presente revisdo narrativa foi conduzida de acordo com etapas padronizadas
de busca e selecéo de estudos, conforme ilustrado no fluxograma de selegéo (Figura 1),
que contempla as fases de identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. As buscas
foram realizadas no Portal de Periddicos CAPES, considerando artigos publicados no
periodo de 2021 a 2025. Para a identificacdo dos estudos, utilizaram-se descritores e
operadores booleanos, tais como: “psicologia” AND “reinser¢do social” AND (egressos
OR “ex-detentos”), com as adaptagdes necessarias de acordo com a sintaxe de cada base
consultada. Os critérios de inclusdo adotados foram: (a) artigos publicados em
portugués; (b) pesquisas realizadas no Brasil; (c) publicagdes disponiveis em periddicos
cientificos entre 2021 e 2025. Foram excluidos artigos em inglés e espanhol, assim
como teses, dissertagdes, resenhas e documentos ndo empiricos.
Figura 1

Fluxograma da pesquisa feito com método PRISMA, seguindo resultados de pesquisas
encontrados no CAPES.
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Identificacao

Registros identificados na —_— Textos duplicados (n = 3)
base de dados (n = 12)

Triagem

Registros triados (titulos e Registros excluidos (n =1 )

resumos) (n =9 )

Inclusio

Estudos incluidos na
sintese (n= 8 )

Nota: Fluxograma Prisma da pesquisa realizada.

O processo de selecdo seguiu as seguintes etapas: inicialmente foram
identificados 12 registros nas bases de dados, dos quais nenhum proveniente de outras
fontes. Apds a remocdo de duplicatas, restaram 9 registros. Em seguida, procedeu-se a
triagem dos titulos e resumos, resultando na exclusao de um estudo. Assim, oito artigos
foram avaliados na integra, sendo um excluido por ndo atender aos critérios
previamente estabelecidos (estava em espanhol). Dessa forma, a sintese final foi
composta por oito estudos incluidos. A triagem de titulos e resumos, assim como a
leitura dos textos completos, foi realizada de maneira independente por dois revisores,
sendo as divergéncias solucionadas por meio de discussdo. As justificativas para a
exclusdo dos textos completos abrangeram a ndo abordagem da populagéo-alvo
(egressos do sistema prisional), a auséncia de enfoque na atuacdo da Psicologia, a falta
de dados empiricos ou ainda a inadequacao ao recorte temporal e geogréfico definido.

A extracdo de dados dos estudos incluidos foi realizada com base em um

formulério padronizado, que contemplou informagdes sobre autoria, ano de publicag&o,
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objetivos, delineamento metodoldgico, populacdo estudada, principais instrumentos e
intervencdes, desfechos avaliados, achados principais e limitacdes apresentadas. Dada a
heterogeneidade dos delineamentos e resultados encontrados, a sintese foi realizada de
forma narrativa, organizando os achados a partir de eixos tematicos relacionados as
praticas psicologicas no contexto prisional, ao predominio de avaliagdes periciais em
detrimento de acGes de cuidado, as barreiras a reinsercao social, as intervengdes com
maior potencial de efetividade e as lacunas de investigacao ainda existentes. Todo o
processo de busca, selecdo e inclusdo dos estudos foi devidamente documentado em
planilha eletrdnica, registrando-se a data de cada busca, o nimero de registros obtidos,
os critérios de exclusao aplicados e as etapas de analise, sendo o fluxograma (Figura 1)
0 recurso que sintetiza esse percurso metodoldgico e apresenta de forma visual 0s
nlmeros correspondentes a cada etapa da selecéo.
Resultados e Discusséo

O Mercado de Trabalho e Seus Desafios para o Egresso

Segundo a LEP, consideram-se egressos aqueles liberados definitivamente pelo
prazo de um ano a contar da saida do estabelecimento (Marson & Lira, 2021). Apds o
carcere, a principal prioridade dos egressos é retornar ao trabalho, pois suas familias
dependem de sua renda. Logo, a insercdo desses egressos no mercado de trabalho é
complexa e envolve fatores subjetivos e socioeconémicos. As principais dificuldades
incluem adaptar-se as regras do trabalho como horarios e dindmicas especificas, a
frustracdo com as expectativas de renda e a dificuldade das empresas em gerenciar essa
méo de obra: 0 emprego, visto como meio de sobrevivéncia, ¢, entdo, um desafio (Silva
etal., 2021).

Diante disso, € evidente a necessidade de acbes voltadas a atualizacdo

profissional, como a alfabetizacdo digital da populacdo carceréria, com iniciativas
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durante o periodo de reclusdo. Embora o Departamento Penitenciario Nacional busque
incluir presos em politicas de profissionalizacdo, a execucdo dessas aces é complexa:
em 2019, por exemplo, em Goias apenas 14 das 114 unidades prisionais tinham salas de
informatica, atendendo 75 pessoas; no pais, apenas 269 dos 460.750 detentos tinham
acesso a esse tipo de educacdo (Gomes, 2021). Nesse contexto, em 2019, um projeto de
extensdo voltado a egressos do sistema prisional promoveu aumento da autoestima e
geracdo de novas oportunidades de trabalho em Goids. A experiéncia mostrou a
importancia de iniciativas semelhantes para favorecer a reinsercdo social. O projeto
contou com 30 egressos do sistema prisional de Goias, com diferentes niveis de
escolaridade e idade entre 20 e 39 anos. O processo seletivo inclui testes psicologicos e
entrevistas, e os alunos receberam auxilio financeiro; muitos nunca haviam usado
computador ou feito curso de informatica, mas ainda assim apresentaram alto interesse
desde o primeiro encontro (Gomes, 2021).
Programas de Insercdo do Ex-Detento e Resultados Contraditorios

Segundo Baratta (1990), a reintegracdo caracteriza a abertura de um processo de
comunicacdo, a partir do qual os presos se reconhecem na sociedade e esta se reconhece
na prisdo, sendo a responsabilidade matua nesse processo. Mas, na realidade, o que
deveria ser um dialogo torna-se uma experiéncia hostil. Entao, as politicas eficazes no
sistema prisional devem considerar que a criminalizacdo e a vivéncia na prisao
aumentam a vulnerabilidade psicossocial dos individuos, contribuindo para a
reincidéncia. Logo, o foco ndo deve ser buscar causas individuais da delinquéncia, mas
reconhecer a humanidade compartilhada e identificar conflitos comuns (Silva et al.,
2021).

Marson & Lira (2021) descrevem uma experiéncia de acompanhamento de

egressos do sistema prisional do Espirito Santo desenvolvida desde 2016 no Escritério
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Social, ligado a Secretaria de Estado da Justica. A iniciativa busca inserir egressos no
mercado de trabalho por meio de um decreto estadual (n° 4251-R/2018) que determina a
reserva de vagas em empresas vencedoras de licitagdes publicas. Apesar da proposta,
apenas 31% das empresas cumprem a norma, devido ao forte estigma e preconceito
contra pessoas que passaram pelo carcere. Miranda et al., (2022), em estudo publicado,
apresentam um levantamento sobre o tema reinsercdo social e sistema prisional em
diferentes 6rgdos e instituicfes. Foram identificadas 84 noticias em sites de 6rgéos
governamentais (20 federais e 64 estaduais), 11 organismos internacionais e 12 ONGs,
sendo que apenas seis apresentaram recorte de género, por exemplo, retratando um
carater excludente.

Chaves et al., (2021), em estudo sobre a reinsercdo social do egresso, denota
que o trabalho deve ser visto como um fator essencial de inclusdo social, especialmente
para egressos do sistema prisional. Conseguir um emprego garante ndo apenas
condicdes basicas de vida, como moradia e alimentacdo, mas também eleva a
autoestima e devolve a dignidade, representando uma forma de reconhecimento social.
No entanto, ainda existe muito preconceito por parte das empresas, que demonstram
receio em contratar essas pessoas, dificultando seu direito ao trabalho e a reintegracéao
social.

Recorte de Género: A Mulher no Cenario Prisional e Egresso

Segundo a teoria “Doing Gender”, o género ndo € algo que a pessoa €, mas algo
que ela constroi nas intera¢@es sociais. Ou seja, trata-se de uma performance construida
nas relagdes com os outros, e ndo de um atributo individual. Essa teoria entende o
género como um produto social, formado por fendmenos, acdes e reagdes orientados
culturalmente, que expressam e reforgcam as diferencas entre o masculino e o feminino,

dentro de relagGes de poder (West & Zimmerman, 1987). Seguindo esse raciocinio, a
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auséncia de programas voltados especificamente para mulheres presas e egressas € um
problema, pois a mulher criminosa é vista como quem viola duas leis: a juridica e a
social, ao romper com o papel tradicional feminino de passividade e cuidado familiar.
Assim, quando uma mulher €é rotulada como criminosa, tende a ser julgada e tratada
com mais rigor do que um homem na mesma condicdo (Miranda et al., 2022).

Vieira & Stadtobler (2020) enfatizam em seu estudo a Politica Nacional de
Atencdo as Mulheres em Situacdo de Privacdo de Liberdade e Egressas do Sistema
Prisional (PNAMPE), criada em 2014 por meio da Portaria Interministerial n® 210, com
0 objetivo de garantir os direitos das mulheres e reformular préaticas do sistema prisional
brasileiro. Essa politica surgiu diante do aumento da populacdo feminina presa e da
constatacdo de que as mulheres eram pouco consideradas nas andalises sobre o sistema
de justica criminal, também enfatizando a condi¢do das egressas.

A maioria das mulheres que ingressam, permanecem e saem do no sistema
prisional vive em condic¢des precarias, trabalha em atividades de baixa qualificacdo
(como domeésticas e cuidadoras) e provém de familias chefiadas também por mulheres.
O perfil predominante é de mulheres jovens, de baixa renda, geralmente méaes, presas
provisoriamente por crimes relacionados ao trafico de drogas ou contra o patriménio
(Brasil, 2015).

Dificuldades e Desafios Sociais

A discriminacdo seria o preconceito colocado em préatica. Mas, além disso,
discriminar € restringir ou anular o reconhecimento dos direitos humanos e das
liberdades fundamentais em todos os setores da vida de uma pessoa (Marson & Lira,
2021). Segundo Goffman (1963), o estigma é um atributo que desqualifica socialmente
o individuo, criando uma diferenca entre sua identidade real e a imagem que a

sociedade projeta. No caso dos egressos do sistema prisional, esse estigma resulta na
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exclusdo social, na perda de identidade e na reducdo de oportunidades. A sociedade 0s
rotula como “nocivos” ou “incapazes”, mantendo uma imagem negativa para preservar
o0 controle social e sustentar as relacdes de poder.

Ja dentro da prisdo, a pessoa que esta encarcerada, antes mesmo de sair, ja
enfrenta medos. O egresso do sistema enfrenta profundas transformacgdes em dois
momentos decisivos: ao entrar e ao sair da prisdo. Na entrada, ele perde sua identidade
individual e passa a integrar a massa carceraria; na saida, carrega o estigma de ex-
detento e a dificuldade de se reintegrar socialmente. Assim, 0s processos de
institucionalizacdo e desinstitucionalizacdo sdo complexos e exigem intensa adaptacéo,
marcados pela exclusao e pelo preconceito: o estigma de ex-presidiario persiste,
gerando preconceito e dificultando sua reintegracdo, especialmente no trabalho, revela
que o sistema prisional faz parte de um sistema mais amplo de coercédo e puni¢éo social
(Tondin & Cortina, 2021).

Apds deixar a prisdo, o egresso também enfrenta dificuldades de reintegracédo
social e familiar. Muitos relatam falta de apoio da familia, desconfianca dos vizinhos e
maus-tratos por causa do estigma de ex-detento. A experiéncia carceraria deixa marcas
duradouras, e o retorno a sociedade exige enfrentar desafios como a busca por emprego
e a reconstrucdo das relagdes sociais e afetivas. Diante desse contexto vulneravel, o
estigma destrdi e isola o individuo que passa pela situacdo do carcere, fazendo-o ter
receio e dificuldade de recomecar, seja trabalhando ou estudando, pois, 0 mesmo
compete com as mesmas vagas de trabalhos que individuos néo estigmatizados (Hader
& da Silva, 2020).

Contribuicdes da Psicologia para a Reintegragdo Social do Egresso
A partir da década de 1990, a Psicologia brasileira passou a repensar seu papel e

compromisso social, buscando atender as necessidades da maioria da populagdo em vez
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de manter o foco nas elites. Nesse processo, surgiram novos campos de atuacao, e no
sistema de justica, especialmente nas prisdes, 0s psicologos comecaram a questionar o
sentido e a funcao de sua préatica, bem como o papel da propria instituicdo prisional na
sociedade (Marson & Lira, 2021).

Dessa forma, a intervencao do psicologo no sistema penitenciario busca
promover mudangas ndo apenas nos individuos encarcerados, mas também em todo o
sistema prisional, abrangendo funcionarios e familiares dos presos: de acordo com a
Resolucdo CFP n° 012/2010, todas as praticas psicologicas devem estar fundamentadas
na defesa dos direitos humanos, visando o desenvolvimento da cidadania e a preparacao
para a reintegracdo social dos apenados (Hader et al., 2020).

Esta contido nas referéncias técnicas para atuacao de psicologas (0s) no sistema
prisional (CFP, 2021) que a Psicologia busca promover novas formas de intervencao no
sistema penal, fugindo dos exames criminoldgicos, visando contribuir para a retomada
da vida em liberdade. Seu foco esta na reducao do sofrimento emocional causado pelas
precarias condicBes carcerarias, na garantia de acesso as politicas publicas e na oferta de
assisténcia a pessoas presas, egressas e suas familias. A Psicologia também atua na
reconstrucdo de lacos sociais e na cria¢do de redes de apoio fora do carcere para
oferecer suporte e acompanhamento psicossocial.

Considerac0es Finais

O objetivo do presente trabalho foi investigar a atuacdo da Psicologia junto a
egressos do sistema prisional e, assim, mapear as principais contribui¢des e desafios
encontrados pelos profissionais e egressos. Sendo assim, segundo a analise realizada
com os artigos mapeados, 0 objetivo do trabalho foi realizado. Observou-se que a
reinser¢do no mercado de trabalho, que é um fator importante de incluséo social, ndo é

uma tarefa facil para os egressos, ja que o estigma de ter passado por uma situacao de
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carcere é intenso. Embora existam alguns programas voltados a essa integracao, eles
ainda sdo locais e com pouca expressdo no cenario nacional, além de terem limitagdes
na pratica. Quando se trata de mulheres que passaram pelo sistema prisional, a
literatura ainda se mostra bastante limitada e as acdes para a reinsercao ndo sao

especificas.

Além disso, destaca-se a importancia de se investir em acfes preventivas ao
longo da formac&o educacional dos individuos, uma vez que atividades educativas,
culturais e de desenvolvimento emocional e social desempenham papel fundamental na
construcdo de trajetorias menos vulneréveis a excluséo social e ao envolvimento com a
criminalidade. No contexto brasileiro, cuja cultura historicamente se apoia em préticas
punitivas e repressivas, observa-se que a auséncia de politicas de prevencdo e de
garantia de direitos basicos cria terreno fértil para o fortalecimento de fac¢des
criminosas e milicias, que passam a ocupar espagos deixados pelo Estado. Dessa forma,
refletir sobre reintegracdo social demanda também reconhecer que prevenir é essencial:
fortalecer a educacéo, criar oportunidades e promover o desenvolvimento humano sdo
estratégias que dialogam diretamente com os desafios vivenciados pelos egressos e com

as limitagOes estruturais do sistema prisional.

Desse modo, os resultados obtidos apontam que ha necessidade de melhor
formacao dos profissionais envolvidos no contexto carcerario, mas também, ha uma
grande caréncia de politicas publicas voltadas a reinsercéo social de egressos, visando a
reintegracdo social dos mesmos, mas também reformulagdo do sistema carcerério e
ganhos a sociedade. Estudos futuros poderdo aprofundar a utilizagdo dos instrumentos
de pesquisa e a sua aplicacéo na realidade dos egressos do sistema prisional e da

atuacdo da Psicologia junto ao sistema carcerario, de forma mais efetiva.
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