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Resumo
Este estudo investigou a relacdo entre a insatisfagdo corporal e o uso das redes sociais em
adolescentes. O objetivo foi analisar como as redes sociais contribuem para a insatisfacdo
corporal em adolescentes, discutindo e analisando suas implicagdes e possiveis consequéncias
associadas a praticas de comportamentos prejudiciais. Foi utilizado como método a revisdo
sistematica da literatura com base em 23 artigos encontrados na base PubMed que atingiram os
critérios definidos para andlise. Os resultados convergem ao indicar que o uso intensivo e
esteticamente orientado das plataformas (YouTube, Instagram, TikTok) constitui um contexto de
risco psicossocial, fortemente mediado pela comparagdo social e pela internalizagao de ideais de
beleza irreais, processos refor¢ados por comportamentos como a postagem e visualizac¢do de
selfies e a edicdo de fotos. Essa dindmica estd consistentemente associada a insatisfagdo corporal,
baixa autoestima e a um aumento nos sintomas de ansiedade e depressdo, sendo a avaliacao
negativa da imagem corporal um fator de risco para o desenvolvimento de problemas de satide
mental mais graves. Contudo, conclui-se a partir dos estudos que intervencdes psicoeducativas
breves, centradas na autocompaixao e no letramento midiatico, demonstram potencial
significativo para atenuar esses efeitos negativos, promovendo um uso mais critico das midias e
melhorando a percepg¢do corporal e o bem-estar geral dos adolescentes. Além disso, notou-se
uma lacuna de estudos que demonstram a realidade brasileira acerca do tema.

Palavras-chave: insatisfacdo corporal, redes sociais, adolescentes.



Abstract
This study investigated the relationship between body dissatisfaction and the use of social media
among adolescents. The aim was to analyze how social media contributes to body dissatisfaction
in adolescents, discussing and examining its implications and possible consequences associated
with harmful behavior practices. The method used was a systematic literature review based on 23
articles found in the PubMed database that met the defined criteria for analysis. The results
converge to indicate that the intensive and aesthetically oriented use of platforms (YouTube,
Instagram, TikTok) constitutes a psychosocial risk context, strongly mediated by social
comparison and the internalization of unrealistic beauty ideals, processes reinforced by behaviors
such as posting and viewing selfies and photo editing. This dynamic is consistently associated
with body dissatisfaction, low self-esteem, and an increase in symptoms of anxiety and
depression, with negative body image evaluation being a risk factor for the development of more
severe mental health problems. However, it is concluded from the studies that brief
psychoeducational interventions, focused on self-compassion and media literacy, show
significant potential to mitigate these negative effects, promoting a more critical use of media
and improving adolescents' body perception and overall well-being. Additionally, a gap was
noted in studies demonstrating the Brazilian reality on this topic.

Keywords: body dissatisfaction, social media, adolescents.
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Introducio

A adolescéncia ¢ um periodo marcado por diversas transformacdes, sendo elas fisicas,
mentais, sexuais, emocionais, sociais e traz consigo esfor¢os exacerbados para atingir
expectativas da sociedade em que se vive (Maciel, N. & Franco, E. 2024). No que diz respeito a
cronologia desse marco de vida, a Organizagdo Mundial da Satde (OMS) define a adolescéncia
dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias, enquanto a juventude se inicia aos 15 anos e se limita
aos 24 anos, ou seja, por uma faixa de tempo, adolescéncia e juventude se cruzam e adotam o
termo “pessoas jovens” para se referir a faixa etdria dos 10 aos 24 anos.

Durante essa fase, os jovens estdo muito mais suscetiveis a sinais sociais e feedback de
pares. Tarefas identitarias e transformagdes corporais tornam o corpo um foco privilegiado de
autoavalia¢do na juventude. Quando essa autoavaliacdo se da sob forte influéncia de contetidos
mediados por algoritmos, filtros e curadoria de imagem, abre-se espago para pressdes normativas
intensificadas e para a internalizacdo de ideais estéticos (Santos et al., 2024). Por se tratar de um
periodo de transicdo, os individuos que estdo passando por essa fase ndo se reconhecem em seus
proprios corpos, abrindo espaco, portanto, para a insatisfacdo corporal. Essa faixa etaria ¢
considerada a mais vulneravel a influéncias advindas de amigos, pais e, principalmente, da midia
(Maciel, N. & Franco, E. 2024).

Na avaliacdo da imagem corporal, estdo envolvidas avaliagdes de fatores: perceptuais,
atitudinais (cognitivo-afetivos) e comportamentais. A avaliagdo do fator perceptual diz respeito
ao tamanho e forma do corpo, que ¢ variavel e que sofre interferéncias ambientais e subjetivas. O
fator atitudinal esta relacionado a crencas e emogdes de uma pessoa em relagdo ao seu corpo. Ja
o fator comportamental diz respeito a exposi¢ao do corpo e ac¢des de verificagdo do corpo - peso,

medi¢do da circunferéncia, checagem no espelho (Gama et al., 2022).



A insatisfacdo corporal ¢ um componente da imagem corporal (Wroblevski, B. et al.,
2022) e esta ligada a avaliagdo da imagem corporal negativa, o que pode acarretar inimeras
consequéncias como: aumento de ansiedade e dificuldade para dormir, problemas de autoestima,
percepcao de discriminagdo por parte dos grupos onde o individuo esté inserido, transtornos
alimentares como anorexia e bulimia, transtornos de humor como a depressao, aumentando
também o risco para a ideagdo suicida, entre outros (Wroblevski, B. et al., 2022).

Os problemas associados a insatisfagao corporal e suas repercussoes podem ser
instigados por diferentes fontes como as amizades, pessoas da familia, informagdes sobre
padrdes sociais, principalmente aqueles ditados pelas midias sociais como instagram e tiktok,
amplamente consumida por pessoas jovens. Os contetidos veiculados nos aplicativos de midias
sociais criaram um ambiente de competicao e referéncia sobre beleza, satde e estilo de vida, que
na maior parte das vezes nao ¢ atingido pela maioria da populagao.

Com o avango da internet e com o uso indiscriminado das redes sociais, as pessoas sao
bombardeadas por imagens de corpos perfeitos, rotinas cronometradas e produtivas focadas na
alimentacdo e treinos, mas com um fator que nem sempre ¢ levado em consideracado: as edi¢des,
os filtros e a decis@o de mostrar somente aquilo que expde o belo, o bom, o perfeito. Além disso,
as redes ndo permitem apenas o consumo, mas também o compartilhamento de imagens proprias,
contribuindo para a comparagdo social (Akerman, L. & Borsa, J., 2022).

Mais do que o uso indiscriminado, o contetdo acessado nas redes sociais traz mais
impactos: contetidos de beleza, fitness, dieta e moda que refor¢cam padrdes estéticos e corporais
irreais e estimulam as comparagdes sociais injustas (Akerman, L. & Borsa, J., 2022). Uma vez
em que ha fatores diferentes envolvidos na vida de cada individuo: idade, raca, género,

condigdes socioecondmicas, além da propria alteracao da realidade através do uso de filtros.
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Quanto as questdes relacionadas ao género, por exemplo, para as mulheres, o que se espera € um
padrdo de magreza e para os homens, musculatura definida (Azevedo et al., 2024).

No contexto brasileiro, diferentes camadas sociais e culturais modulam como os jovens
vivenciam corpo e aparéncia. Sinteses nacionais recentes enfatizam que a insatisfagdo corporal no
Brasil ¢ multifatorial e atravessada por determinantes socioculturais (Gama et al., 2022). Em
amostras universitarias, a influéncia de pressdes socioculturais por pares, midia e padrdes
internalizados aparece relacionada a variagdes na satisfagdo corporal (Santos et al., 2024), o que
dialoga com o papel das redes sociais na amplifica¢do desses vetores.

No plano dos comportamentos de enfrentamento, evidéncias oriundas de contextos de
moda e estética indicam que a insatisfagdo corporal estd associada a decisdes como procedimentos
estéticos e uso de substincias (Nicoletti & de Vasconcelos, 2022), praticas que, no ambiente das
redes, podem ser normalizadas e até incentivadas por modelos de comparacdo que valorizam
resultados rapidos e aderéncia a padrdes pouco realistas. Esses achados ndo implicam em
causalidade direta das redes sociais, mas ilustram trajetdrias de risco nas quais a comparag¢ao social
pode atuar como mecanismo proximal ao lado de determinantes mais amplos para a adogdo de
condutas voltadas a mudanga corporal.

A escolha do tema justifica-se pelo fato da insatisfagdo corporal entre jovens ter se
configurado como um tema de grande relevancia clinica e educacional, pois estd associada a
sofrimento psicologico, prejuizos na qualidade de vida, além da adogao de praticas alimentares
prejudiciais. Nesse cenario, as redes sociais exercem papel central, ja que a exposicao constante
a contetidos de aparéncia e a métricas de avaliagdo publica intensifica processos de comparacgao
social e autorreferéncia, afetando diretamente o cotidiano académico, social e emocional dos

adolescentes. A veiculagdo de praticas midiaticas recentes, como videos curtos, desafios fitness e
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rotinas do tipo “Tudo que eu como em um dia”, demonstra a atualidade do fendmeno e sua
influéncia na constitui¢do de ideais corporais, tornando indispensavel uma analise que integre
insatisfacdo corporal e uso de redes sociais.

Uma revisdo sistematica mostra-se, portanto, apropriada para sintetizar os achados
permitindo ampliar a compreensdo do fendmeno, fazendo a anélise de possiveis fatores que estdo
implicados na insatisfacdo corporal em adolescentes. Tal abordagem possibilita também
desdobramentos praticos, ao oferecer subsidios para politicas de promog¢ao de saude e estratégias
psicoeducativas em contextos escolares, além de aplicagdes clinicas voltadas ao manejo da
comparag¢ao social e da reestruturacdo cognitiva. Dessa forma, o presente trabalho justifica-se
por sua relevancia, atualidade e potencial de contribuigao tanto académica quanto pratica,
alinhando-se ao escopo e as exigéncias metodologicas de um Trabalho de Conclusdo de Curso.

O presente trabalho tem como objetivo geral analisar como as redes sociais contribuem
para a insatisfacdo corporal em adolescentes, discutindo e analisando suas implicagdes e
possiveis consequéncias associadas a praticas de comportamentos prejudiciais. Além do objetivo
geral foram objetivos secundarios desse trabalho identificar quais mecanismos das redes sociais
estdo associados a insatisfagdo corporal, mapear os sintomas e/ou estratégias psicoldgicas
envolvidas e analisar as possiveis consequéncias comportamentais e perceptuais prejudiciais.

Método

Para o desenvolvimento deste estudo, de carater descritivo e exploratério, com
abordagem qualitativa, adotou-se o método de revisdo sistematica da literatura acerca da
insatisfagao corporal em adolescentes associada ao uso das redes sociais. A revisdo sistematica
constitui uma modalidade de investigacdo cientifica que tem por objetivo reunir, avaliar

criticamente e sintetizar evidéncias provenientes de multiplos estudos primarios, com vistas a
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responder a uma questao de pesquisa especifica. Para isso, utiliza procedimentos sistematicos e
explicitos de identificacdo, selecdo e analise das produgdes relevantes (Galvao & Ricarte, 2019).

Como diretriz metodologica, empregou-se o protocolo Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA-DTA 2020), amplamente reconhecido por
promover transparéncia, padronizacdo e qualidade na conducao e no relato de revisdes
sistemadticas e metanalises. Assim, considerando sua robustez metodoldgica e confiabilidade
cientifica, o protocolo PRISMA foi adotado para nortear todas as etapas desta revisdo (Galvao &
Sarkis-Onofre, 2022).

Para a selecdo dos artigos, foi conduzida uma busca sistematica na base PubMed,
plataforma gratuita de acesso a literatura biomédica desenvolvida e mantida pela U.S. National
Library of Medicine (NLM). Essa base indexa registros do MEDLINE, principal base
bibliografica da NLM, que reune referéncias de periddicos revisados por pares e utiliza
descritores controlados MeSH (Medical Subject Headings). O sistema MeSH organiza termos e
sindnimos sob descritores padronizados, garantindo maior precisdo e consisténcia nas estratégias
de busca, conforme critérios rigorosos de qualidade editorial. A cobertura tematica do
MEDLINE inclui areas como saude publica, psicologia e ciéncias da vida.

Além dos registros indexados no MEDLINE, o PubMed também abrange outros tipos de
contetdo, incluindo artigos em pré-print, registros “in process” e “publisher supplied”, bem
como livros disponiveis na NCBI Bookshelf. Dessa forma, os resultados recuperados
contemplam tanto publicagdes ja indexadas quanto registros adicionais disponiveis
exclusivamente no PubMed (National Library of Medicine, 2025). A escolha dessa base de
dados foi fundamentada em sua reconhecida abrangéncia, rigor metodoldgico e relevancia na

organizacao da literatura cientifica internacional.
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A busca avangada foi realizada por meio dos operadores booleanos AND e OR,
utilizando a seguinte combinacdo de descritores controlados do vocabulario MeSH e termos
livres em titulo/resumo: “body dissatisfaction”’[MeSH] OR “body dissatisfaction” OR “body
image”[MeSH], “body image” OR “negative body image” OR “insatisfa¢do corporal” OR
“imagem corporal” AND ( “adolescent”’[MeSH], adolescent/adolescen) AND (“social
media”’[MeSH], “social networking”[MeSH], social media, social networking, redes sociais,
Instagram, TikTok, YouTube, Snapchat). Para refinar os resultados, foi aplicado um filtro de
periodo de publicacdo entre 1° de janeiro de 2020 e 30 de setembro de 2025 ([dp]), garantindo a
inclusdo de estudos recentes. Nos termos livres foi utilizado o campo [tiab] (titulo e resumo), de
modo a captar diferentes formas de nomeacao dos construtos de interesse. As buscas foram
conduzidas em maio de 2025 e setembro de 2025, resultando em 263 registros inicialmente
identificados.

Os estudos foram avaliados conforme os seguintes critérios de inclusdo:

(a) artigos publicados em periddicos nacionais ou internacionais;

(b) redigidos em inglés ou portugués;

(c) publicados entre 2020 e 2025; e

(d) relacionados a tematica da insatisfacdo corporal em adolescentes com o uso de redes sociais.

Foram excluidos artigos duplicados, ndo revisados por pares, indisponiveis na integra,
com participantes fora da faixa etaria de 10 a 19 anos, 11 meses e 29 dias, ou que nao
abordassem diretamente o tema da pesquisa. Posteriormente, procedeu-se a leitura dos titulos e
resumos para determinar a pertinéncia e a elegibilidade dos artigos. Nos casos em que o resumo
ndo forneceu informacdes suficientes, foi realizada a leitura integral do texto. Dessa forma, o

corpus final da revisdo sistematica foi composto por 23 artigos cientificos. Em todas as fases da
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triagem foi realizada uma revisdo por pares. A exportagdo e organizagdo dos dados foi realizada
através de planilhas no Excel.

Os resultados referentes a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo estdo sintetizados
no fluxograma apresentado na Figura 1, que descreve detalhadamente as etapas do processo de
triagem e selecdo dos estudos.

Figura 1

Fluxograma Prisma 2020 que incluem pesquisa do banco de dados PubMed

Identificagao

Registros identificados na base de dados (n=263)
Registros removidos antes da triagem:
Duplicatas (n=4)

Mao revisados por pares (n=0)
Indisponiveis na integra (n=>5)
Participantes fora da faixa etaria (n=68)

Triagem

Registros triados (titulos e resumos) (n=186)
Registros excluidos (n=162)

Elegibilidade

Textos completos avaliados (n=24)
Textos completos excluidos (n=1)

Inclusao

Estudoes incluidos na sintese (n=23)

Nota: fluxograma Prisma da pesquisa realizada.
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Resultados e Discussoes

Nos 23 artigos analisados, observou-se predominio expressivo de pesquisas empiricas de
abordagem quantitativa (n = 19), fundamentadas em instrumentos padronizados de avaliacao,
como escalas de satisfagdo corporal, autoestima, ansiedade, sintomas depressivos € medidas de
comparagdo social. Esses estudos, majoritariamente transversais e observacionais, investigaram
associacgdes entre comportamentos orientados a aparéncia nas redes sociais e diferentes
indicadores de satide mental.

Além desse grupo majoritario, identificou-se um estudo empirico articulado a uma
revisdo teodrica (n = 1), cujo objetivo central foi integrar e atualizar modelos explicativos, como o
Modelo Tripartite e estruturas socioculturais contemporaneas para compreender de forma mais
abrangente a insatisfagdo corporal na adolescéncia. Também foi encontrado um estudo quase-
experimental desenvolvido por meio de métodos mistos (n = 1), voltado a avaliacdo de
intervengoes baseadas em autocompaixdo e educag¢do midiatica, combinando dados quantitativos
e qualitativos para medir eficacia e aceitabilidade. Por fim, dois estudos empiricos qualitativos (n
= 2) exploraram, por meio de entrevistas e grupos focais, as percepcdes subjetivas das
adolescentes sobre uso de redes sociais, autoapresentagdo e pressdes estéticas.

Apesar dessa diversidade metodolédgica, os achados convergem de forma consistente: o
uso intensivo e orientado a aparéncia nas redes sociais aparece associado a insatisfacdo corporal,
menor autoestima, maior vulnerabilidade comparativa e sintomas de ansiedade e depressdo. Em
contrapartida, intervengdes psicoeducativas breves, especialmente aquelas que envolvem
autocompaixao, literacia midiatica e reflexdo critica sobre padrdes de beleza, demonstram
potencial para atenuar esses efeitos e promover maior bem-estar entre adolescentes.

A amostra predominante dos estudos envolveu adolescentes entre 11 e 17 anos, estudantes
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de escolas publicas e privadas, com representatividade equilibrada entre meninos e meninas.
Alguns estudos incluiram jovens de até 19 anos, ampliando a andlise para o final da adolescéncia.
A maior parte das publicacdes origina-se de paises de lingua inglesa, principalmente Estados
Unidos, Reino Unido e Austrélia, seguidos de estudos no Canad4 e em alguns paises europeus.
Também foram encontradas publica¢des originadas de paises asiaticos, como China, Coreia do
Sul, Sri Lanka e Turquia. Apenas um numero reduzido de publicac¢des foi identificado na América
Latina, revelando uma lacuna regional na produgao sobre o tema e sugerindo cautela ao generalizar
resultados para contextos socioculturais latino-americanos.

Os objetivos dos estudos mostraram-se diversificados e agrupaveis em trés eixos
principais: a descrigdo de padrdes de uso e suas associagdes com varidveis psicoldgicas; a
investigagcdo de modelos explicativos que envolvem comparagao social e internalizagdo de ideais
estéticos e a avaliagdo de intervencdes psicoeducativas voltadas a autocompaixao e ao uso critico
das midias.

Uso das redes sociais

Os estudos que abordaram padrdes de uso, indicam que os adolescentes utilizam as redes
sociais de forma intensa e frequentemente orientada a aparéncia. Essa énfase na autoimagem ¢
confirmada por Vuong et al. (2021), que identificaram correlagdes positivas entre o tempo de
uso, 0 engajamento com curtidas e comentarios e a insatisfacao corporal, mediada pela
comparagdo social. Em um estudo publicado por Hock et al. (2025) realizado em 6 paises
(Australia, Canadd, Chile, México, Reino Unido e Estados Unidos) foi possivel mensurar quais
aplicativos de midias sociais eram mais utilizados pela populagdo em questao, sendo eles:
YouTube, Instagram, Facebook, Snapchat e Tiktok.

O uso dessas midias sociais pode levar os usuarios a fazerem comparagdes baseadas na
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aparéncia e a internalizarem ideais corporais exibidos, que pode levar a insatisfagdao corporal
caso a aparéncia do usudrio ndo corresponda a esses padrdes. As atividades mais comuns
incluem publicar selfies, editar imagens com filtros, observar perfis de influenciadores e buscar
validagdo social por meio de curtidas, comentérios e nlimero de seguidores. O comportamento de
engajamento digital, fortemente mediado por feedbacks publicos e retroalimentagdo social
constante, reforca a importancia atribuida a aparéncia e a aprovagao social.

Segundo Jarman et al. (2021), adolescentes que dedicam mais tempo a edi¢ao de fotos e
ao monitoramento das reacdes on-line tendem a internalizar ideais de beleza irreais e apresentar
maior vulnerabilidade emocional. Além disso, as meninas relatam receber mais comentarios
positivos sobre aparéncia e atribuir maior valor as curtidas do que os meninos, o que ressalta
diferencas de género na vivéncia emocional das redes. As selfies foram apontadas por Li et al.
(2025) como comportamento de mediagdo para a comparagao social, uma vez que nao esta
atrelada apenas ao ato de postar a selfie (selfie posting), mas também ao ato de ver a selfie de
outras pessoas, curtir e comentar (selfie viewing). A motivagdo para as postagens podem estar
relacionadas a gestdo de impressdo e a autoestima, sendo o ato de visualizagdo das selfies
considerado pelo estudo como um alto fator de mediacdo para que as pessoas optem por realizar
cirurgias de cunho estético para atender os padroes desejados.

Em conjunto, os achados convergem para o entendimento de que o uso intensivo e
esteticamente orientado das midias sociais constitui um contexto de risco psicossocial para
adolescentes. A dinamica de interagdo mediada por curtidas, seguidores e validacdo externa
favorece padrdes de comparacdo social, aumenta a dependéncia de aprovagdo dos pares e afeta
negativamente a autoimagem e o bem-estar psicologico. De acordo com a pesquisa realizada por

Jin e Le (2024), os adolescentes buscam através das redes sociais o recebimento de curtidas,
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comentarios e compartilhamentos. O objetivo principal esta atrelado ao desejo de receber
atencao, fator medido pela afirmagdo “Espero que as minhas publica¢des nas midias sociais
possam receber mais curtidas, atencdo, comentarios e compartilhamentos”. Ainda comprovado
pelo estudo, o desejo da atencdo estd positivamente relacionado ao grau de foco nas
preocupacdes com a propria aparéncia, medido pela afirma¢do “Eu me importo mais com a
minha aparéncia do que com as coisas ao meu redor”.

A escala de Consciéncia de Midia Social Relacionada a Aparéncia (ASMC), utilizada no
estudo de Ustiindag et al. (2024), avalia a preocupagio constante em parecer atraente para um
publico de midia social. Quando relacionada com o comportamento de edi¢ao de fotos, foi
possivel perceber que os adolescentes que usam aplicativos de edi¢do de fotos apresentaram
maiores escores na escala ASMC. Artigos como o de Kvardova et al. (2025) apontam que o
comportamento nas redes sociais direcionado para a aparéncia ¢ mais crucial para moldar a
imagem corporal do que o tempo gasto nas midias sociais. Os ideais de comparag¢do social com
imagens alteradas e irreais tem efeito mais prejudicial na autoimagem e na insatisfacdo corporal
dos adolescentes, apesar de ndo ser possivel afirmar categoricamente que o uso das midias
sociais com esse foco inevitavelmente intensifica a insatisfagiao corporal posterior.

O que se pode afirmar a partir dos estudos de Maheux et al. (2024) ¢ que as proprias
caracteristicas das plataformas de midias sociais (ser visual, ter disponibilidade integral,
feedback social quantificavel) refor¢am a percepc¢ao de que a aparéncia fisica ¢ altamente
valorizada, contribuindo, portanto para efeitos negativos na percep¢ao do corpo e na satde
mental.

Efeito na percepc¢io do corpo

Grande parte das pesquisas revisadas identificou uma correlacao significativa entre o uso
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das midias sociais e a insatisfacdo corporal, especialmente entre adolescentes. A exposi¢ao
continua a conteudos que exaltam corpos idealizados favorece a comparagao social ascendente,
levando os jovens a avaliarem negativamente sua propria aparéncia. Essa relacdo foi observada
em estudos transversais, longitudinais, experimentais e qualitativos, concentrando-se
principalmente na faixa etaria entre 11 e 17 anos, periodo de intensas transformagdes corporais e
sociais que aumenta a suscetibilidade a comparagdes e autoavaliagdes negativas.

Grande parte dos estudos empregou métodos quantitativos, como modelagem de
equagdes estruturais, regressoes, ANCOVA, SEM e painéis cruzados, complementados por
abordagens qualitativas, como entrevistas e grupos focais. As amostras foram
predominantemente compostas por adolescentes, tanto de institui¢des publicas quanto
particulares, incluindo também atletas e usuarios intensivos de redes sociais. Os objetivos das
pesquisas convergem para a compreensao dos mecanismos pelos quais o uso das midias sociais
afeta a percepgdo corporal e a autoestima. Tais mecanismos envolvem, principalmente, a
comparagdo social, a internalizagdo de ideais de beleza, a auto-objetificagcdo e a busca por
validagdo externa. Modelos explicativos, como o da internaliza¢do dos ideais estéticos e o da
comparagdo social mediada, emergem como centrais para compreender esse fenomeno. O uso
focado na aparéncia leva a internalizagdo dos ideais de beleza, como magreza ou um corpo
musculoso, e consequentemente, a comparagdes sociais de aparéncia, que levam a insatisfacao
corporal.

De acordo com Papageorgiou et al. (2022), a exposicao frequente a imagens sexualizadas
de corpos femininos idealizados intensifica a discrepancia entre a autoimagem e o padrao
cultural de beleza, sobretudo entre meninas que atribuem maior importancia a aparéncia fisica.

Kvardova et al. (2023) observaram que comentarios positivos sobre o corpo exercem um efeito
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ambiguo: embora funcionem como reforg¢o social momentaneo, mantém o foco na aparéncia e
reforgam a dependéncia da validagdo externa, perpetuando a comparagdo e a vulnerabilidade a
insatisfacdo. Por outro lado, Mahon et al. (2023) destacaram o potencial de intervengdes
baseadas em autocompaixao e valorizagdo corporal como estratégias eficazes para mitigar esses
efeitos. Em um estudo quase-experimental, a autora identificou redugdes significativas na
insatisfacdo corporal apds uma breve intervencao psicoeducativa, sugerindo que o
desenvolvimento de uma relagcdo mais compassiva com o proprio corpo pode interromper o ciclo
de comparagao e critica interna.

O estudo tedrico de Roberts et al. (2022) complementa essas evidéncias ao propor um
modelo de mediacdo sociocognitiva, segundo o qual a exposicao reiterada a conteudos de
aparéncia leva a internalizacdo de padrdes irreais, modulada pela autoestima e pela sensibilidade
social. Esse modelo explica por que adolescentes em contextos de maior vulnerabilidade
emocional, especialmente meninas, sdo mais suscetiveis a distor¢do da autoimagem e a
consequente insatisfacdo corporal. Em meninos, o ideal muscular ¢ uma preocupag@o maior. Os
achados de Maheux et al. (2024) reforgam a maior suscetibilidade a avaliagdo da imagem
corporal de forma negativa em meninas, apontando que elas apresentam maior preocupagao com
a aparéncia offline, antecedendo e refor¢ando a preocupagdo com o que ocorre online. Ainda de
acordo com o estudo desses autores, a avaliagdo negativa da aparéncia e a preocupagdo online
podem se reforcar mutuamente em um ciclo bidirecional.

As evidéncias demonstram que a exposi¢ao € o engajamento em midias sociais, ao
reforcarem ideais estéticos homogéneos e promoverem interacdes baseadas em feedback visual,
favorecem processos comparativos continuos que deterioram a satisfacdo com o corpo e ampliam

o risco de autoavaliagdes negativas persistentes. Embora alguns estudos longitudinais indiquem
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que essa relacao possa ser modulada por diferencas individuais, culturais e temporais, o conjunto
dos achados confirma que as midias sociais desempenham um papel significativo na formagao e
distor¢do da percepg¢do corporal entre adolescentes.

Impactos a saude mental

Os resultados indicam associagdes consistentes entre o uso intensivo de redes sociais e
indicadores de sofrimento psicolégico, especialmente quando o engajamento envolve
comparagdes sociais e busca de validagdo. O uso passivo das plataformas caracterizado pela
observagdo e comparagdo com outros perfis relaciona-se a niveis mais elevados de ansiedade,
humor deprimido e baixa autoestima (Boniel-Nissim et al., 2024). De forma convergente, Fatt et
al. (2023) demonstraram que a avaliagdo social digital, marcada pela expectativa constante de
aprovac¢ao e medo de julgamento, associa-se a altos niveis de ansiedade social, sugerindo que o
ambiente digital atua como um “espelho social” que intensifica 0 monitoramento da autoimagem
e a vulnerabilidade a critica.

Em contextos ocidentais individualistas, a dependéncia da aprovagao social impacta
negativamente a autoestima corporal, enquanto fatores culturais coletivistas parecem atenuar
esses efeitos. Estudos com adolescentes asiaticas mostram ainda que a simples visualizagdo de
selfies pode aumentar o desejo por cirurgias estéticas, mediado pela comparagao de aparéncia.
Embora o reconhecimento positivo como curtidas e comentarios proporcione prazer
momentaneo, seus efeitos sdo efémeros e frequentemente seguidos por sentimentos de
inadequacao e flutuagdes emocionais negativas (Jarman et al., 2021; Kvardova et al., 2023).

O estudo de Ustiindag et al. (2024) aponta que foi encontrada uma relagio positiva e
moderada entre ansiedade de aparéncia social e a consciéncia de midia social. Portanto, esse

resultado sugere que esse tipo de ansiedade em adolescentes também leva a percepcdes negativas
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da imagem corporal e da aparéncia. Esse estudo também teve como foco o comportamento de
edi¢do de imagens, apontando que adolescentes que usam midias sociais € mudam sua aparéncia
consequentemente experimentam um ciclo vicioso de mais ansiedade e mais manipulacio da
aparéncia. Outro estudo realizado por Paraskeva et al. (2024) aponta a avalia¢do negativa da
imagem corporal como sendo um fator de risco para o desenvolvimento de problemas de saude
mental, incluindo transtornos alimentares, depressdo, ansiedade, abuso de substancias e
automutilagdo. O que foi apontado por Hock et al. (2025) corrobora com o que foi encontrado
por Paraskeva et al. (2024), uma vez que a insatisfacdo corporal também pode levar a
comportamentos prejudiciais como jejum, uso de produtos dietéticos, vOomitos e uso de laxantes.

Em contrapartida, intervengdes breves baseadas em autocompaixao e letramento
midiatico mostraram-se eficazes na redugdo de sintomas ansiosos ¢ na melhora da autoestima, ao
promoverem uma postura mais critica e menos comparativa diante das midias (Mahon et al.,
2023; Roberts et al., 2022). Essas evidéncias reforcam a importancia de estratégias preventivas e
educativas, especialmente em contextos escolares e clinicos, que promovam a alfabetizagao
emocional e digital. De modo geral, os achados sustentam que a exposi¢@o continua a contetidos
de aparéncia e o engajamento em dindmicas de comparacao e valida¢ao online funcionam como
fatores de risco psicossocial para adolescentes. A internalizagdo de ideais estéticos inatingiveis e
o uso das redes como parametro de valor pessoal estdo associados a maior vulnerabilidade
emocional, enquanto praticas que incentivam a autocompaixao e a reflexao critica sobre as
midias demonstram potencial protetivo relevante.

Consideracoes finais
O presente estudo teve como objetivo analisar como as redes sociais contribuem para a

insatisfacao corporal em adolescentes, discutindo suas implicagdes e possiveis consequéncias
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associadas a comportamentos prejudiciais. A partir da revisao sistematica realizada, pode-se
afirmar que os objetivos foram atingidos, uma vez que os resultados permitiram compreender os
mecanismos pelos quais o uso intensivo e esteticamente orientado das plataformas digitais
influencia a percepcdo corporal, a autoestima e o bem-estar psicoldgico dos jovens.

Os resultados indicam que o uso das redes sociais impacta significativamente a forma
como os adolescentes percebem a si mesmos em diferentes dimensdes tanto fisica,
comportamental, alimentar e social. A busca por pertencimento e aceitacdo nos grupos virtuais
leva muitos jovens a modificar a aparéncia e os comportamentos para se aproximarem dos
padrdes idealizados difundidos nesses ambientes. A possibilidade de editar imagens e de
construir versdes idealizadas de si, frequentemente reforcada por curtidas e comentarios,
favorece a internalizacdo de ideais estéticos inatingiveis e o surgimento de sentimentos de
inadequagao, inferioridade e culpa.

Além disso, as evidéncias cientificas apontam que o engajamento em redes sociais,
especialmente em plataformas de carater visual como Instagram, TikTok e YouTube, intensifica
os processos de comparagao social e refor¢a a internalizagdo de modelos corporais irreais. Tais
dinamicas, sustentadas pela busca continua de validagao social, estdo associadas a indicadores de
sofrimento psiquico, como baixa autoestima, ansiedade e sintomas depressivos, podendo, em
casos mais severos, contribuir para o desenvolvimento de transtornos alimentares e dismorficos.
Em contrapartida, intervengdes psicoeducativas de curta durag¢do, fundamentadas na
autocompaixao e no letramento midiatico, mostram-se eficazes na mitigacao desses efeitos, ao
promoverem o uso critico das midias digitais e a valorizagdo da diversidade corporal.

Durante a execug@o desta pesquisa, identificaram-se como principais desafios a escassez

de producdes nacionais recentes sobre o tema e a predominancia de estudos conduzidos em
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contextos socioculturais estrangeiros, o que limita a generalizacdo dos resultados para a realidade
brasileira. Observou-se, ainda, a falta de investigagcdes que abordam fatores de protegado
especificos, como influéncias culturais, praticas familiares e discursos midiaticos locais, bem
como a caréncia de analises voltadas a experiéncia masculina na rela¢do entre redes sociais e
imagem corporal.

Torna-se, portanto, evidente que o enfrentamento dessa problematica demanda uma
atuacdo articulada entre diferentes agentes sociais. A familia exerce papel fundamental na
media¢do e no monitoramento do contetdo acessado pelos adolescentes, enquanto a escola
configura-se como espago estratégico para a implementagdo de acdes psicoeducativas voltadas a
autoestima, a imagem corporal e a reflexdo critica sobre as midias. A integragdo entre esses
contextos ¢ essencial para o fortalecimento de uma rede de apoio que favorega o
desenvolvimento de uma autoimagem mais positiva e realista durante a adolescéncia.

Dessa forma, recomenda-se que futuras pesquisas ampliem o escopo de analise,
contemplando amostras diversificadas e variaveis culturais, socioeconomicas € de género.
Estudos longitudinais e qualitativos também se mostram pertinentes para aprofundar a
compreensdo sobre os efeitos do tempo de exposicao, do tipo de contetido consumido e dos
impactos subjetivos e comportamentais decorrentes do uso das redes sociais, bem como
examinar a influéncia de fatores protetivos relacionados ao apoio familiar, escolar e comunitario.

Em sintese, esta revisdo reforca a relevancia da tematica para a psicologia contemporanea
e para a saude coletiva, evidenciando a necessidade de um olhar critico e multidimensional sobre
o papel das midias digitais na formagdo da autoimagem e na promocao da satide mental de
adolescentes. Os achados indicam a importincia de desenvolver praticas educativas, politicas

preventivas e estratégias terapéuticas que estimulem o uso consciente das redes sociais € a



valorizagao da diversidade corporal.
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