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RESUMO

O presente trabalho tem como tema a violéncia doméstica contra criangas e
adolescentes e suas consequéncias na vida adulta. O objetivo principal é
compreender como as experiéncias de violéncia vivenciadas na infancia interferem
no desenvolvimento emocional, social e psicolégico das vitimas. A pesquisa foi
elaborada por meio de revisao bibliografica, com base em legisla¢des, doutrinas e
artigos cientificos, buscando identificar os impactos da violéncia doméstica e as
politicas publicas voltadas a protegao da crianga e do adolescente. Verificou-se que
a violéncia fisica, psicologica e sexual deixa marcas profundas que ultrapassam o
tempo e o espacgo familiar, repercutindo na formacdo da identidade, autoestima e
comportamento das vitimas. Observou-se também que, apesar dos avangos trazidos
pela Constituicdo Federal de 1988, pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA)
e pela Lei Henry Borel, ainda ha grandes desafios na efetivagdo da protecéo
integral. Conclui-se que o enfrentamento da violéncia exige a¢des conjuntas entre
Estado, sociedade e familia, com destaque na prevengao, acolhimento e educagao
para romper o ciclo da violéncia.

Palavras-chave: violéncia doméstica; infancia; adolescéncia; consequéncias;
protecao integral.

ABSTRACT

This paper focuses on domestic violence against children and adolescents and its
consequences in adulthood. The main objective is to understand how experiences of
violence in childhood impact the emotional, social, and psychological development of
victims. The research was conducted through a literature review, based on
legislation, doctrines, and scientific articles, seeking to identify the impacts of
domestic violence and public policies aimed at protecting children and adolescents. It
was found that physical, psychological, and sexual violence leave profound scars
that transcend time and family space, impacting the formation of victims' identities,
self-esteem, and behavior. It was also observed that, despite the advances brought
about by the 1988 Federal Constitution, the Child and Adolescent Statute (ECA), and
the Henry Borel Law, significant challenges remain in implementing comprehensive
protection. It is concluded that confronting violence requires joint actions between the
State, society, and family, with an emphasis on prevention, support, and education to
break the cycle of violence.

Keywords: domestic violence; childhood; adolescence; consequences;
comprehensive protection.
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INTRODUGAO

A violéncia doméstica contra criangcas e adolescentes se configura como
uma das violagbes de direitos humanos mais graves e persistentes na sociedade,
ocorrendo no ambiente que deveria ser o de maior seguranga. A sua atualidade e
relevancia residem na necessidade de dar visibilidade aos efeitos de longo prazo,
fornecendo subsidios para a critica da realidade e para a promogao de politicas
publicas e praticas sociais mais efetivas na prote¢cao da infancia e adolescéncia.

O objetivo geral deste trabalho é investigar os efeitos da violéncia doméstica
sobre o desenvolvimento infantil e juvenil, buscando compreender as consequéncias
imediatas e futuras. Entre os objetivos especificos, destacam-se: identificar as
principais formas de violéncia doméstica, analisar seus reflexos no comportamento e
na saude mental das vitimas, e discutir a importancia das politicas publicas e da
rede de protecédo no enfrentameto e na prevengao desse tipo de violéncia.

A metodologia a ser utilizada baseia-se em uma pesquisa de carater
bibliografico e documental. Foram consultados livros, artigos cientificos e legislagdes
sobre o tema, especialmente da Constituicido Federal de 1988, no Estatuto da
Criangca e do Adolescente (ECA) e na Lei Henry Borel 14.344/2022. Essa
metodologia possibilita uma compreensao ampla do tema, considerando os aspectos
juridicos, psicologicos e sociais que envolvem a violéncia doméstica.

O presente trabalho esta dividido em trés secdes principais. Na primeira
secdo, apresenta-se o conceito de violéncia, suas classificacbes e as principais
formas de manifestagdo no contexto doméstico. Na segunda sec¢ao, discorrem-se as
consequéncias da violéncia na infancia, adolescéncia e vida adulta, evidenciando os
impactos emocionais, psicolégicos e sociais das agressdes. Ja na terceira segéo,
analisa-se a protecdo conferida pela Constituicdo Federal, o papel do Estatuto da
Crianca e do Adolescente e a importancia da Lei Henry Borel, além da atuagao do

Conselho Tutelar como 6rgao de defesa dos direitos da crianga e do adolescente.



1 DEFINIGAO DE VIOLENCIA

Violéncia é definida pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) como:

“o uso intencional de forga fisica ou poder, ameagados ou reais, contra si
mesmo, contra outra pessoa ou contra um grupo ou comunidade, que
resultem ou tenham grande probabilidade de resultar em ferimento, morte,
dano psicolégico, mau desenvolvimento ou privagao”. (Article, Scielo, 2007,
p. 03).

Para Oliveira et al (2008, p. 549):

O conceito de violéncia ¢é culturalmente construido, ou seja, esta
intimamente ligado a um processo histérico cultural, o que nao
descaracteriza a violéncia do ato, mas enfoca a violéncia com base na
cultura em que esta inserida. A violéncia possui como expressao concreta
diferentes meios e métodos de coercdo e dominacdo utilizados com a
finalidade de conquistar, reter poder ou obter privilégios.

Muitas vezes, quem sofre esse tipo de situagdo nem percebe que esta

sendo vitima de violéncia. Isso acontece porque certos comportamentos agressivos

ja foram tdo normalizados que passam despercebidos.

A violéncia consiste em ag¢des humanas de individuos, grupos, classes,
nagdes que ocasionam a morte de outros seres humanos ou que afetam
sua integridade fisica, moral, mental ou espiritual. (Minayo, Souza,
1997/1998, p. 513).

A violéncia pode acontecer de forma direta, como em casos de agressoes

fisicas, ou de forma indireta, como palavras ofensivas, ameacgas, abandono ou até

mesmo omissao. Muitas vezes, ela comega de maneira sutil, com gritos, empurroes

ou castigos severos, e vai se agravando com o tempo, principalmente quando nao

ha ninguém para intervir, ela esta presente em muitos lugares do nosso dia a dia e

pode atingir qualquer pessoa, independentemente da idade, do género ou da

condigao social.

E ainda segundo Oliveira (2007), a violéncia tem evoluido junto com a

sociedade:

Por isso a violéncia atravessa as diversas formas de sociedade, se fazendo
presente em todas elas, desde a transformag¢éo do homem pelo trabalho em
sua génese, até a realidade do trabalho que torna um fim em si mesmo na
contemporaneidade, nas guerras ditas santas, que nao purifica ao ateismo
do holocausto.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde
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Além dos danos que podem ser vistos, como machucados ou doencgas, a
violéncia deixa marcas profundas na parte emocional. Quem sofre esse tipo de
situagcdo pode desenvolver medo constante, insegurancga, tristeza, ansiedade e até
acabar se afastando de outras pessoas. Em muitos casos, a vitima permanece em
siléncio por vergonha, por medo do agressor ou até porque depende
emocionalmente dele, o que torna a situacao ainda mais dificil de ser enfrentada.

A repeticao desses atos violentos continua acontecendo justamente porque,
mesmo sabendo dos danos que causam, muitas pessoas ainda os toleram. A
violéncia se mistura com costumes, regras ou ideias da sociedade que acabam
justificando ou deixando de lado as agdes agressivas, isso faz com que a violéncia
continue sendo repassada de geragcdo em geragcdo como se fosse algo aceitavel ou

até necessario.

1.1 VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA CRIANCAS E ADOLESCENTES

A violéncia domeéstica contra criancas e adolescentes esta presente em toda
historia da humanidade. Até a maioridade, as situagdes mais comuns de violéncia
sao classificadas como doméstica ou intrafamiliar que se caracterizam quando essa
acao ou omissao é praticada por adulto, que exerca sobre a vitima o papel de
cuidador ou responsavel, seja por paternidade, outro vinculo de parentesco,
dependéncia, convivéncia, afeto ou confianga.

A violéncia acontece no ambiente familiar, sendo os agressores mais
frequentes os pais ou aqueles que ocupam seu lugar, seguidos por outros do nucleo
de convivéncia da crianga, podendo se apresentar nas formas mais diversas e em
variados niveis de gravidade.

A violéncia doméstica contra criancas e adolescentes pode ser definida

como sendo:

Violéncia doméstica contra criangas e adolescentes é todo ato e/ou omissao
praticado(s) por pais, parentes ou responsavel em relagdo a crianga e/ou
adolescente que — sendo capaz de causar dor ou dano de natureza fisica,
sexual e/ou psicoldgica a vitima — implica, de um lado, uma transgresséo do
poder/dever de protecdo do adulto e, de outro, uma “coisificacdo” da
infancia, isto €, uma negacao do direito que criangas e adolescentes tém de
ser tratados como sujeitos e pessoas em condicdo peculiar de
desenvolvimento. (Azevedo & Guerra,1995, p. 36)

Toda acdo ou omissao que prejudique o bem-estar, a integridade fisica,
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psicolégica ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de outro
membro da familia, incluindo pessoas que possam assumir fungdo parental,
ainda que sem lagos de consanguinidade, e em relagdo de poder a outra,
nao sao discutidas entre eles, assim como n&do comparam este ou outros
conceitos as suas praticas (MINISTERIO DA SAUDE, 2002, p.15).

Quando se fala em violéncia doméstica, € comum imaginar apenas
agressodes fisicas, no entanto, ela vai muito além disso, a violéncia pode ser fisica,
psicologica e sexual.

Além disso, criancas e adolescentes que enfrentam qualquer tipo de
violéncia tem maior probabilidade de desenvolver problemas emocionais, ou até
repetir o ciclo da violéncia quando se tornarem adultas. Pode-se dizer que, as
consequéncias relacionadas a violéncia sédo inumeras e atingem cada um de
maneira diferente porém, em todos os casos, € indiscutivel o quanto é devastadora

na vida de quem a sofre e a vivéncia.

A violéncia doméstica contra a crianga se apresenta em quatro tipos, a
saber: o maltrato fisico, o psicoldgico, o abuso sexual e a negligéncia (Aron,
2001; Minayo, 2002, p. 29-38).

A violéncia doméstica pode ser considerada como desencadeadora de
outras formas de violéncia, pois o individuo & desrespeitado em seus
valores minimos, muitas vezes até antes de nascer. Ela pode desestruturar
a personalidade em desenvolvimento da crianga e do adolescente, podendo
destruir valores morais positivos e dificultando o aprendizado do respeito a
si mesmo e aos outros. (SAO PAULO, 2007, p. 13).

Compreende-se que criangas e adolescentes ainda ndo possuem plena
capacidade para distinguir o que é certo ou errado, e a vivéncia de situagbes
violentas pode comprometer sua nogao de respeito proprio e ao proximo.

Muitas vezes, a violéncia é escondida pela prépria vitima na infancia, por
falta de maturidade para compreender a gravidade dos fatos e por ndo saber como
ou a quem recorrer. Mesmo quando atingem uma idade em que ja entendem o que
esta acontecendo, € comum que permanegam em siléncio, motivados pelo medo de
sofrer novas agressodes ou represalias de outras pessoas.

A violéncia contra criangas e adolescentes pode acontecer em qualquer
ambiente, independentemente da classe social ou das crencas das pessoas
envolvidas. A maioria das agressdes acontece dentro de casa e, isso torna tudo
ainda mais dificil para a vitima, pois além do medo, ha um sentimento de confusao e

culpa. Muitas vezes, essas criangas e adolescentes nem sabem que estdo sendo
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violentadas, pois cresceram achando que aquilo era uma forma de disciplina ou

castigo.

1.1.1 Classificagao da violéncia fisica, psicoldgica e sexual

A violéncia contra criangas e adolescentes pode se manifestar de diferentes
maneiras, e todas elas tém efeitos imediatos e ao longo prazo no desenvolvimento e
na saude das vitimas. As formas mais comuns s&o a violéncia fisica, a psicoldgica e

a sexual.

1.1.1.1. Violéncia fisica

A violéncia fisica se caracteriza por agressdes que podem provocar desde
hematomas até consequéncias mais sérias como fraturas, inclusive
podendo causar morte (FERREIRA, 2002, p.34).

Criancas e adolescentes que precisam de cuidado por se encontrarem em
fase especial de desenvolvimento, sdo surradas, queimadas, ameacadas,
abusadas sexualmente, menosprezados, entre outras barbarias (...). Pais,
padrastros, parentes responsaveis por criangas e adolescentes tem utilizado
diferentes formas de violéncia fisica: desde um simples tapa até torturas
impensaveis, justificando tais procedimentos como forma de “bem educar”
(SILVA apud GUERRA,2002, p.75).

A violéncia fisica € a forma mais evidente e, muitas vezes, a mais
denunciada, sendo definida pelo uso da forga para causar dor, ferimentos ou algum
tipo de dano ao corpo da crianga ou do adolescente.

Ela se manifesta de diversas formas, como agressdes, queimaduras e
ferimentos por armas. Essa forma de abuso visa provocar dor e pode ocorrer em
diferentes contextos. Esse tipo de violéncia muitas vezes é praticado dentro do
ambiente familiar, sob a justificativa de corrigir comportamentos ou impor respeito.
No entanto, além das marcas no corpo, a violéncia fisica deixa cicatrizes

emocionais.

1.1.1.2. Violéncia psicoldgica

De acordo com Margarido, violéncia psicologica

E toda agdo ou omissdo que causa ou visa a causar dano a autoestima, a
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identidade ou ao desenvolvimento da pessoa. Incluem-se nesse conceito:
Insultos; Humilhagao; Desvalorizagdo; Chantagem; Isolamento de amigos e
familiares; Ridicularizagdo; Rechago; Manipulagcdo afetiva; Exploragao;
Negligéncia (atos de omissdo e cuidados e protegdo contra agravos
evitdveis como s situagbes de perigo, doengas, gravidez, alimentacao,
higiene, entre outros); Ameagas; Privacdo arbitraria da liberdade
(impedimento de trabalhar, estudar, cuidar da aparéncia); Pessoal, gerenciar
o préprio dinheiro, brincar, etc.; Confinamento doméstico; Criticas pelo
desempenho sexual; Omissdao de carinho; Negar atengao e superviséo.
(MARGARIDO, 2010, p. 64-65).

A violéncia psicolégica, também frequentemente chamada de violéncia
emocional ou moral, € a modalidade mais sutil, porém capaz de gerar danos
emocionais, sociais e de desenvolvimento profundos e duradouros. Ela se configura
por toda agdo ou omissao que prejudique a saude e o desenvolvimento psicoldgico
da crianga ou do adolescente. Exemplo comum € o bullying, que atacam a honra e a
reputacao da vitima em diferentes contextos, como escolas e redes sociais.

Diferente da violéncia fisica, a psicologica ndo deixa marcas visiveis no
corpo. A crianga e o adolescente podem comegar a se sentir incapaz, indesejada,
insegura e com vergonha de si mesma, também é comum o desenvolvimento de
ansiedade, depressao, disturbios alimentares e até tentativas de automutilagdo ou
suicidio.

O objetivo ou do agressor € causar um sentimento de ser indesejado na
vitima, afetando diretamente a construgdo de sua identidade e a capacidade de
estabelecer vinculos seguros. A dificuldade em identifica-la reside no fato de que,
muitas vezes, ela é internalizada pela vitima, que passa a acreditar que merece o

tratamento cruel.

1.1.1.3. Violéncia sexual

A violéncia sexual contra criangas e adolescentes acontece em escala
mundial, esteve sempre presente em toda a histéria da humanidade, e em
todas as classes sociais, articulado ao nivel de desenvolvimento e
civilizatério na sociedade em que acontece. (...) E consensual nos estudos
sobre a violéncia sexual contra criangas e adolescentes que esta € uma
relacdo de poder entre desiguais, exercida através da dominagdo e/ou da
seducgédo. (Lopes, Roseli. E, Malfitano, Ana P. S., 2007, Scielo p. 26).

A violéncia sexual é entendida como todo ato ou jogo sexual, relagéo hétero
ou homossexual na qual o agressor esta em estagio de desenvolvimento
psicossexual mais adiantado que a crianga ou adolescente, com o objetivo
de estimula-la sexualmente ou utiliza-la como meio para alcangar satisfagao
sexual. (Ministério da Saude, 2002, p.13)
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A violéncia sexual é uma das formas mais graves, e também uma das que
mais marcam emocionalmente, ela ocorre quando a crianga ou o adolescente é
envolvido, de forma forgada ou manipulada, em qualquer atividade sexual. Isso pode
incluir toques inadequados, atos sexuais, exposicdo a imagens ou videos
pornograficos, exploragdo sexual ou qualquer outra situagdo que envolva a
sexualidade.

Dessa forma, a violéncia sexual contra criangas e adolescentes pode se
manifestar principalmente de duas maneiras: por meio do abuso sexual e exploragao
sexual. Ambos os casos representam uma grave violagdo dos direitos humanos,
pois atacam diretamente o desenvolvimento da sexualidade.

O abuso sexual infantil acontece quando um adulto, ou alguém mais velho,
se aproveita da confianca, da autoridade ou do vinculo com a crianga ou
adolescente para envolvé-lo em atos de natureza sexual. Essa pratica ndo depende
do uso de forca fisica, pois muitas vezes ocorre por meio de manipulacdes
emocionais, ameagas ou chantagens. Em geral, o agressor esta em posicao de
poder ou tem uma vantagem clara em relacao a vitima, tanto do ponto de vista fisico
quanto psicologico.

De acordo com Queiroz (2003):

o0 abuso sexual “¢ o caso de um individuo ser submetido por outro para
obter gratificacdao sexual. Envolve o emprego, uso, persuaséo, indugao,
coercao ou qualquer experiéncia sexual que interfira na saude do individuo
incluindo componentes fisicos, verbais e emocionais.” (QUEIROZ, 2003,
p.02).

Ja a exploragao sexual envolve o uso da crianga ou do adolescente em
atividades sexuais com objetivo de lucro, troca de favores ou beneficios financeiros,
materiais ou sociais. E o caso, por exemplo, da prostituicdo infantil, do aliciamento
para producdo de pornografia ou da venda de favores sexuais em troca de comida,
abrigo ou protegcédo. Essa pratica € ainda mais cruel, pois trata os jovens como
mercadoria e 0s coloca em risco constante de violéncia fisica, doencgas e exclusao

social.

O abuso sexual infantil € uma forma de violéncia que envolve poder, coagao
e/ou sedugao: Implica a nogdo de poder ou de argucia embutidos no abuso
da confianga e da lealdade, o que denota uma intengéo e premeditagéo do
(s) agressor (es) e também a vontade do adulto que sobrepuja a da crianga,
estabelecendo uma relacdo de poder, por meio da sutileza da acao
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coercitiva. O agressor normalmente tenta aproximar-se da crianga pela
sedugdo, com o objetivo de conquistar-lhe a confianga, envolvendo-a em
uma relagdo muito proxima e erotizada com o intuito de concretizar o
contato genital. As ameacas estao presentes, somando forgas a sedugao, a
fim de subjugar a vitima. (Gabel, Faleiros, Eva, 2007, Cecria p. 45).

Tanto no abuso quanto na exploragdo, ha uma relacdo desigual de poder,
onde a vitima, em processo de desenvolvimento, ndo tem condi¢cdes de
compreender ou se defender adequadamente. Por isso, esses atos sao
considerados crimes graves e exigem resposta firme das autoridades, além de
acodes efetivas de prevencgao, denuncia e acolhimento as vitimas.

Prado (2004) explica o processo de passar por essa vivencia traumatica
desenvolvendo sinais e sintomas perante seu corpo e comportamento, diante da
magnitude da violéncia sofrida. Além disso, consideramos a experiéncia do abuso ao
corpo, que consequentemente responde a uma forma somatica perante as

sensacoes intimas provocadas.

1.1.2 Ambiente em que a violéncia ocorre

A violéncia infantil € uma violagdo dos direitos humanos de criangas e
adolescentes que agride a integridade fisica e emocional, mesmo diante de seus
direitos garantidos por lei, criangas e adolescentes ainda sofrem com os mais
diferentes tipos de violéncia, que na maioria das vezes ocorre no ambiente
intrafamiliar, o que torna mais dificil o conhecimento dessa violéncia por profissionais
responsaveis.

[...] € importante perceber a violéncia no contexto familiar, que inclui como
componente as relagbes afetivas construidas pela comunicagdo que se
estabelece a partir do contexto cultural no qual esta familia esta inserida. A

violéncia doméstica seria, assim, resultado de complexas relagdes afetivas
e emocionais. (BARROS; 2005, p.38-39)

Criancas e adolescentes s&o vulneraveis a violéncia doméstica, sendo
considerados os grupos mais frageis. A convivéncia diaria com seus
agressores, somada a dependéncia para suprir suas necessidades basicas
tanto materiais quanto emocionais, cria um ambiente propicio para o abuso.
Nesse sentido, o lar, que deveria ser um espago de protegcdo, pode
se transformar em um palco preferencial para a manifestagdo de

violéncia.
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O ambiente familiar €, portanto, um dos locais mais comuns onde a violéncia
acontece. Dentro do ambiente familiar, a crianga ou o adolescente pode sofrer
agressoes fisicas, psicoldgicas e abusos sexuais. Muitas vezes, os agressores sao
0s proprios pais, padrastos, madrastas, irmaos ou outros parentes proximos.

Day et al (2003) relata que a adigdo do termo domeéstico implica que tal
violéncia é praticada por pessoas que convivem no mesmo ambiente familiar,
incluindo, além dos proprios parentes da vitima, pessoas como “empregados,
agregados, visitantes esporadicos”.

A hipétese de que o ambiente familiar, pelas ligagbes afetivas, protegeria

seus membros mais vulneraveis, tem se mostrado bastante falha (DAY et al,
2003, p. 10).

Além disso, ambientes familiares marcados por conflitos e agressdes
comprometem nao apenas o crescimento saudavel, mas também os
fundamentos necessarios para a formagao social da crianga (Greinert et al.,2018)

A crianca e o adolescente sdo pessoas que estdo em fase de
desenvolvimento, é preciso um ambiente familiar equilibrado, vinculo afetivo, boa
relacdo familiar dialogo, entre outros. Um ambiente familiar desequilibrado, hostil
pode afetar ndo s6 a aprendizagem, também o aspecto afetivo e emocional.

Minayo (1994) afirma que, com a falta de integragdo e escassez de dados, &
possivel inferir que as varias modalidades de violéncia ocorridas no ambiente
familiar podem ser responsaveis por grande parte dos atos violentos que compdem
o indice de morbimortalidade no Brasil.

O vinculo afetivo entre vitima e agressor dificulta o reconhecimento da
violéncia e o rompimento do ciclo, pois eles podem sentir medo, culpa ou vergonha,

além de depender emocional ou financeiramente desses responsaveis.
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2 CONSEQUENCIAS DA VIOLENCIA NA INFANCIA, ADOLESCENCIA E NA
VIDA ADULTA

As consequéncias da violéncia doméstica podem ser muito sérias, pois
criangcas e adolescentes aprendem com cada situacdo que vivenciam. O meio
familiar ainda é considerado um espaco privilegiado para o desenvolvimento fisico,
mental e psicolégico de seus membros, um lugar “sagrado” e desprovido de
conflitos.

A infancia e a adolescéncia é o periodo da formacdo do carater do ser
humano, as caracteristicas proprias desse periodo sdo fundamentais para seu
crescimento e desenvolvimento saudavel. Ela alcanca todas as fases da vida das
vitimas, atingindo aspectos psicologicos, fisicos, comportamentais, escolares,
sexuais, prejudicando a construgdo da autoestima e favorecendo a repeticdo de
novos ciclos de violéncia, além de prejudicar a construgdo da confianga e da
seguranga emocional.

As consequéncias da violéncia domeéstica contra criangas e adolescentes
podem apresentar diversas manifestagées como:

Danos imediatos: pesadelos repetitivos; ansiedade, raiva, culpa, vergonha;
medo de pessoa do mesmo sexo; quadros fobico-ansiosos e depressivos
agudos; queixas psicossomaticas; isolamento social e sentimentos de
estigmatizagdo. Danos tardio: aumento significativo na incidéncia de
transtornos psiquiatricos; dissociacdo afetiva, pensamentos invasivos,
ideacdo suicida e fobias mais agudas; niveis intensos de ansiedade, medo,
depressao, isolamento, raiva, hostilidade e culpa; cogni¢édo distorcida, tais
como sensagao cronica de perigo e confusdo, pensamento ildgico, imagem

distorcida do mundo e dificuldade de perceber realidade. (DAY et al, 2003,
p.14)

Durante a adolescéncia, em que a procura pela identidade € a fase marcada
por mais transformagdes, as consequéncias da violéncia tornam-se ainda mais
evidentes. Muitos adolescentes que sofreram agressdes na infancia apresentam
maior vulnerabilidade ao isolamento social, a depressao e entre outros.

Ja na vida adulta, os impactos da violéncia podem se manifestar de
diferentes formas. Muitas vezes, individuos que passaram por experiéncias
traumaticas desenvolvem transtornos de ansiedade, depressdo ou dificuldades
emocionais, que afetam n&o apenas o bem-estar pessoal, mas também a qualidade

das relagbes afetivas e profissionais.
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2.1 DIFICULDADES NA SOCIALIZAGAO

A violéncia doméstica sofrida na infancia e na adolescéncia traz efeitos
profundos e duradouros para o desenvolvimento. A crianca e o adolescente, ao
crescer em um ambiente de medo, inseguranca e dor, tende a apresentar sérias
dificuldades de socializagéo, ou seja, de estabelecer vinculos afetivos, relacionar-se
com outras pessoas, experiéncias de violéncia precoce comprometem o

desenvolvimento emocional e social, afetando a capacidade de confianga e empatia.

Aspectos emocionais estariam ligados ao desenvolvimento afetivo e sua
relagdo com a construgao do conhecimento a expressao deste através da
produgéo escolar (...). O nao aprender pode, por exemplo, expressar uma
dificuldade na relagdo da crianga com sua familia; sera o sintoma de que
algo vai mal nessa dinamica (Weiss 2004, p.23).

A socializagdo é um processo essencial para a formacao da identidade e da
personalidade. A crianca € o adolescente que sofre violéncia perde a confianga nos
outros e desencadeia problemas ao longo da vida adulta por falta de autoconfianga e
se sentem incapazes, muitas vezes se tornam pessoas desequilibradas
emocionalmente.

Além das dificuldades comportamentais e relacionais, ha também
consequéncias emocionais graves. O sentimento de desamparo e abandono pode
se transformar em baixa autoconfianca interferindo nas escolhas pessoais e
profissionais na vida adulta. Adultos que sofreram violéncia na infancia tendem a
apresentar dificuldade em manter relacionamentos afetivos estaveis, reproduzindo o
ciclo de violéncia.

O processo de socializagdo saudavel depende de relagdes baseadas no
respeito, na empatia e no didlogo. Quando esses pilares sdo substituidos pela
violéncia e pelo medo, ocorre o rompimento do vinculo de confianga essencial ao
desenvolvimento humano. Portanto, a violéncia doméstica nao apenas fere o corpo
e a mente da crianca e do adolescente, mas desestrutura toda a base das relacdes

sociais, dificultando sua integracao e adaptagéo no meio social.

2.1.1 Impactos na formagao da identidade e autoestima

A violéncia doméstica contra criangas e adolescentes provoca impactos

profundos na formagao da identidade e na construgdo da autoestima. Trata-se de
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uma das experiéncias mais degradantes, pois compromete ndo apenas 0 processo
de aprendizagem, mas também o desenvolvimento emocional e social.

A infancia marcada pela violéncia deixa cicatrizes que influenciam
diretamente a forma como o individuo se percebe e se relaciona com os outros,
podendo gerar sentimentos de inferioridade, inseguranga e desvalorizagao pessoal.

Segundo Erik Erikson (apud SANTOS, 2021)

o desenvolvimento da identidade € um processo que exige estabilidade
emocional e apoio social. A auséncia desses elementos gera inseguranga,
confuséo e sentimentos de inadequagéo. Criangas violentadas internalizam
a ideia de que nao sao dignas de amor, 0 que compromete sua autoestima e
sua confianca nas relagdes futuras.

Muitas vezes, essa realidade se manifesta de maneira silenciosa, uma vez
que a violéncia doméstica permanece oculta no ambiente familiar, sustentada pelo
medo, pela vergonha ou pelo sentimento de culpa das vitimas. Esse siléncio agrava
0os danos, pois a crianga ou o0 adolescente tende a reprimir as agressées como
reflexo de sua propria esséncia, o que prejudica a construgdo de uma autoestima
positiva.

Independentemente da forma de apresentagdo da violéncia, quer fisica,
psicoldgica, sexual ou por negligéncia, as principais consequéncias dos
maus-tratos na infancia ocorrem no desenvolvimento infantil nas esferas

fisica, social, comportamental, emocional e cognitiva (MORAES, 1999, p.
112).

Nesse cenario, € fundamental que as pessoas observem as alteracgdes
bruscas de comportamento, retraimento, dificuldades de socializagdo ou queda no
engajamento em atividades que podem indicar fragilidade e baixa autoestima.

Portanto, a violéncia doméstica contra criancas e adolescentes ndo causa
apenas sofrimento imediato, mas desestrutura a formacdo da personalidade. A
reconstrucdo da autoestima exige tempo, apoio familiar, psicolégico e social, além
de politicas publicas eficazes que garantam o direito a protecdo e ao

desenvolvimento integral.

2.1.2 Efeitos psicologicos, emocionais e comportamentais

A violéncia traz prejuizos profundos para a saude mental, emocional e

psicolégica que podem acompanhar a vitima até a vida adulta.
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Entre os aspectos mais comuns estdo o da culpa que a crianga ou
adolescente carrega e o medo das consequéncias da revelagao na unidade familiar.
Temem por castigos e a nado protegdo, mantendo, assim, a omissao dos fatos de
forma consciente.

E muitas vezes, os menores tem forte apego pelo agressor, pois possuem
vinculos parentais proximos e significativos. Portanto, percebe-se que as ameacas
feitas pelo agressor € uma tentativa de transferéncia da responsabilidade pelas
consequéncias da revelagao.

Weiss diz: (2004, p.23):

Aspectos emocionais estariam ligados ao desenvolvimento afetivo e sua
relagdo com a construgao do conhecimento a expressao deste através da
produgéo escolar (...) O nao aprender pode, por exemplo, expressar uma
dificuldade na relagdo da crianga com sua familia; sera o sintoma de que

algo vai mal nessa dinamica.

Aspecto psicolégico de sentir-se culpado esta ligado ao aspecto relacional
da participagao e resulta do fato de que a pessoa que cometeu o abuso e a
crianga estao igualmente envolvidas no abuso em termos internacionais. A
distingdo entre o aspecto legal e psicolégico de culpa significa que apenas o
progenitor pode ser considerado culpado. Mas a pessoa que cometeu o
abuso e a crianga podem sentir-se igualmente culpados, como uma
expressdo dos eventos psicolégicos que se derivam da experiéncia na
interacdo abusiva. (FURNISS, 1993, p. 35)

As vitimas frequentemente passam por varias emogdes, como raiva, tristeza,
medo e ansiedade. O medo € uma emocgao central, pois a fonte da ameaca reside
em seu proprio lar. Essa inseguranga constante leva ao estado de hipervigilancia, no
qual permanece sempre em alerta, esperando o proximo evento violento.

Outro fenbmeno comum é a regressao comportamental, onde criancas e
adolescentes voltam a exibir habitos ou comportamentos que ja haviam superado.
Isso busca conforto e seguranga em fases anteriores do desenvolvimento. Em
alguns adolescentes podem apresentar uma maturidade precoce, assumindo
responsabilidades excessivas na tentativa de controlar o caos familiar.

A superacao desses efeitos requer acompanhamento psicoldgico continuo e
ambiente de acolhimento. Terapias baseadas na escuta ativa, no fortalecimento da
autoestima e na reconstrugdo da confianga s&o essenciais para a reestruturagao
emocional das vitimas. A articulacdo entre familia, escola e servigos publicos de

saude e assisténcia social € fundamental para garantir o suporte necessario.
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2.1.21 Riscos de adoecimento mental, depresséo, ansiedade e estresse

pos-traumatico

A riscos sérios de desenvolver problemas de saude mental. Quando estao
expostos a maus-tratos, abuso sexual, ou agressdes psicologicas, eles ficam mais
vulneraveis a transtornos como depressao, ansiedade e até o transtorno de estresse
pos-traumatico (TEPT).

Diversos tipos de trauma podem desencadear o Transtorno de Estresse
Poés-Traumatico (TEPT), incluindo agressdo sexual, agressdo fisica,
desastres naturais, morte de entes queridos, lesdes fisicas graves e
hospitalizagbes prolongadas, como em unidades de terapia intensiva. A
exposicao a esses eventos traumaticos durante a infancia tem um impacto
profundo nos processos de desenvolvimento, especialmente na regulagao

emocional, cujas repercussdes podem persistir ao longo da adolescéncia e
até a idade adulta (Cloitre, 2009, pg 52).

O transtorno do Estresse Pos-traumatico TEPT esta relacionado a vivéncias
nao normativas da vida do individuo que causam um abalo emocional grave,
ocasionando efeitos em sua salde mental e fisica. Diante da discusséo a
parti de aspectos psiquiatricos, biolégicos e neurolégicos, consideramos,
portanto que 14 quando nos referimos a essa demanda com cunho
subjetivo, que é possivel relacionar que alguma vitima de abuso sexual
passam por esse transtorno (GABEL, 1997, p. 206)

A depressao € um dos disturbios mais comuns entre quem passou por
situagdes de violéncia. Ela se manifesta com sentimento de tristeza profunda,
desanimo, baixa autoestima, perda de interesse pelas atividades do dia a dia e, em
casos mais graves, pensamentos suicidas.

Além da depressdo, a ansiedade também costuma aparecer bastante.
Criancas e adolescentes que sofreram maus-tratos ficam em um estado constante
de alerta, sempre temendo que a violéncia possa acontecer novamente.

A sensacao de estar sempre alerta se manifesta através de sintomas como
palpitacdes, insénia, irritabilidade e dificuldade de se concentrar. O medo acaba se
tornando algo presente no dia a dia, prejudicando o desempenho na escola, as
relagdes sociais e a capacidade de planejar a vida.

A Sociedade Brasileira de Pediatria destacou que a ocorréncia de
transtornos de ansiedade e depressdo € até trés vezes maior entre criangas
expostas a violéncia. Além disso, entre 50% e 90% dessas criangas apresentam

sintomas de transtorno de estresse pdés-traumatico (TEPT), o que evidencia o forte
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impacto emocional dessas experiéncias e suas consequéncias negativas no
desempenho escolar.

Além disso, o Instituto Sou da Paz identificou que um em cada quatro jovens
que vivenciam situacbes de violéncia doméstica tem o dobro de chances de
desenvolver problemas psicolégicos. Embora muitos brasileiros considerem essa
realidade alarmante diversos jovens ainda vivem em lares marcados pela violéncia,
0 que contribui diretamente para o surgimento de comportamentos agressivos e de
risco.

De acordo com a Agéncia Brasil (2003):

80 jovens entre 10 e 16 anos, sendo que 61 deles contemplaram todos os
procedimentos e compuseram a amostra. Por meio de testes psicologicos e
entrevistas clinicas, foram identificadas caracteristicas de personalidade dos

adolescentes e tragado o perfil do jovem que usa a autoleséo para lidar com
o sofrimento.

O transtorno de estresse poés-traumatico (TEPT) é uma condi¢cao bastante
dificil de lidar. Ele acontece quando a pessoa revé constantemente as experiéncias
traumaticas, seja por meio de flashbacks, pesadelos ou lembrangas que parecem
invadir a mente sem aviso. Criancas e adolescentes com TEPT costumam evitar
lugares ou pessoas ligados ao trauma, podem se isolar socialmente e ter reagdes
emocionais muito intensas ao se depararem com algum estimulo que lembre a

agressao.

2.2 FATORES DE RISCO PARA A PERPETUAGAO DO CICLO DA VIOLENCIA

A violéncia doméstica contra criancas e adolescentes ndo € apenas um
episodio isolado, mas parte de um ciclo intergeracional de reproducao da violéncia.
Ela muitas vezes inicia um ciclo que passa de geragao em geragao, onde quem foi
vitima de violéncia acaba se tornando mais vulneravel a vivenciar ou reproduzir
comportamentos abusivos.

Isso acontece porque, ao longo do tempo, esses padrdes de violéncia
podem ser considerado como algo natural na convivéncia familiar e social. Quando
uma crianga presencia ou sofre maus-tratos, ela aprende que usar a violéncia de
forma legitima para resolver seus conflitos, o que pode levar a comportamentos

semelhantes do que sofreu para a vida adulta.
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Diz que os pais reproduzem os modelos de educagao vividos na infancia e,
sendo assim, uma crianga e adolescente que vive ou presencia atos de
violéncia, quando adultos, irdo reproduzir esses atos sobre seus filhos,
podendo, no fututro, virem ser autores de maus-tratos e violéncia contra
outras criangas e adolescentes. (CENTEVILLE; CABRAL; ATADIA, 1997,
P.100).

Nesse contexto, a violéncia ndo prejudica apenas quem sofre diretamente,
mas também para quem passa de geragdo em geracdo. Muitas familias tém um
histérico de violéncia, transmitindo padrdées abusivos nos relacionamentos ao longo
do tempo, essa heranca social faz com que a violéncia seja muitas vezes
considerada algo normal.

Superar o ciclo da violéncia exige, portanto, agdes integradas e preventivas,
que envolvam n&o apenas punigdo dos agressores, mas também o fortalecimento
das familias, o acesso a educagao de qualidade e o acompanhamento psicossocial
das vitimas. A criacdo de programas de capacitagao profissional e de inclusao social
€ essencial para garantir autonomia e romper a dependéncia que mantém a vitima
presa ao ambiente abusivo.

Por isso, entender os fatores que contribuem para manter esse ciclo de
violéencia é fundamental para criar politicas publicas realmente eficazes. E
importante investir na prevengao primaria, oferecendo apoio psicologico as vitimas,
programas que fortalecem as familias, acesso a educagao de qualidade e ag¢des de
inclusdo social. S6 com um trabalho conjunto entre o Estado e a sociedade sera
possivel quebrar esse ciclo negativo e garantir que criangas e adolescentes tenham

um desenvolvimento digno e saudavel.
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3 PROTEGAO CONFERIDA A CRIANGA E AO ADOLESCENTE PELA
CONSTITUIGAO FEDERAL DE 1988

A Constituigdo Federal de 1988 busca sempre a garantia dos direitos
fundamentais. Por conter valores morais extremamente marcantes, a CF/1988
possui um rol de direitos inerentes ao individuo que esteja em territorio brasileiro,
nao fazendo nenhum tipo de distincdo em relagdo ao sujeito que recebe esses
direitos e garantias.

Nota-se que existe essa universalidade quando lemos o artigo 5° da

Constituicao Federal Brasileira, o qual dispde:

Todos séo iguais perante a lei, sem distincdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranga e a
propriedade (BRASIL,1988)

A Constituicdo Federal de 1988 é reconhecida como um marco na promogao
dos direitos fundamentais de criancas e adolescentes. Com a Constituicdo de 1988,
o Brasil passou a reconhecer criangas e adolescentes como sujeitos de direitos.
Esse avanco foi consolidado com a criagao do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA), pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 1990.

Na constituicdo Federal de 1988, no artigo 277, traz que a crianga e o
adolescente sdo sujeitos de direitos, sendo dever da familia, da sociedade e do

Estado garantir e resguardar seus direitos, com prioridade absoluta.

Esse é o grande passo dado pelo legislador ao promulgar a Constituigdo da
Republica Federativa do Brasil de 1988, que trouxe avangos significativos,
principalmente no que diz respeito aos direitos e garantias das criangas e
adolescentes. “Em face da nova tabua de valores da Constituicdo Federal,
ocorreu a universalizagdo e a humanizagao do direito das familias” (DIAS,
2015, p.35).

A Constituicdo e o ECA exigem um Estado presente no dia a dia zelando
pelo futuro das criangas e adolescentes, vigiando e penalizando quem ferir
os menores de idade, por meio de politica de protegcdo a “crianca e ao
adolescente” garantida pelo ECA, e vigiando e penalizando infratores por
meio de politicas de prevengéo ao crime com base na aplicagdo do Codigo
Penal. (PRIORE; 2013, p. 366)

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar & crianca e ao
adolescente, com absoluta prioridade, o direito a vida, a saude, a
alimentagdo, a educacdo, ao lazer, a profissionalizagdo, a cultura, a
dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria,
além de coloca-los a salvo de toda forma de negligéncia, discriminagao
exploragéo, violéncia, crueldade e opressao. (BRASIL, 1988, p. 148).
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Nesse sentido, criancas e adolescentes tem prioridade absoluta em todas as
esferas judicial, extrajudicial, administrativa, familiar e social, garantindo sempre a
observancia do principio do melhor interesse da crianga e do adolescente. Além
disso, deve-se respeitar sua condicao peculiar de pessoa em desenvolvimento,
assegurando-lhes protecao e oportunidades adequadas para seu pleno crescimento
fisico, emocional e social.

A familia exerce um papel essencial na formagao e no desenvolvimento da
crianga, sendo o primeiro nucleo de convivéncia apos o nascimento, seja ela natural
ou substituta. Assim, é dever da familia garantir o bem-estar, a proteg¢ao e o cuidado
necessarios ao pleno desenvolvimento infantil.

E é neste ponto que se encontra a extrema importancia da uma legislagao
especifica para a protegdo dos direitos e garantias inerentes a populagao infantil,
como bem explica o artigo sexto do ECA:

Art. 6° Na interpretagdo desta Lei levar-se-ao0 em conta os fins sociais a que
ela se dirige, as exigéncias do bem comum, os direitos e deveres individuais

e coletivos, e a condigdo peculiar da crianga e do adolescente como
pessoas em desenvolvimento.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacgao, a educagao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Institui-se entdo a Triplice Responsabilidade Compartilhada, onde familia,
Estado e Sociedade sao responsaveis solidarios pela protecdo dos direitos de
criangas e adolescentes.

Antes da Constituicido de 1988, as criancas e adolescentes ndao eram
reconhecidos como sujeitos de direitos nas constituicbes brasileiras. De 1824 até
1969, predominava a chamada "teoria da situacao irregular”, presente no antigo
Codigo de Menores, que tratava criangas em vulnerabilidade como problema social
a ser controlado. Esse modelo foi superado com a Constituicido de 1988, que passou
a garantir protecdo integral e prioridade absoluta aos direitos de criangas e
adolescentes.

Assim sendo, o Direito da Criangca e do Adolescente constitui-se num
conjunto de normas que tem por objetivo por criangcas e adolescentes a salvo de

qualquer forma de violéncia, negligéncia ou abuso, além de eleva-las a condigéo de
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sujeitos de direitos; pessoas humanas em condi¢do peculiar de desenvolvimento,

vencendo a centenaria Doutrina do Menor.

3.1 ESTATUTO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE (ECA)

De acordo com o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), sao
consideradas criangas as pessoas com até 12 anos incompletos, e adolescentes
aquelas que se encontram na faixa etaria entre 12 e 18 anos.

A Lei 8.069/90 denominada Estatuto da Crianca e Adolescente traz que a

consagracgao dos direitos universais de criangas e adolescentes:

Art. 3° - A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecdo integral de que trata
esta Lei, assegurando se-lhes, por lei ou por outros, meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade.

Art. 4° - E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
Poder Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacao, a educagao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria.

Art. 5° - Nenhuma crianga ou adolescente sera objeto de qualquer forma de
negligéncia, discriminagdo, exploragao, violéncia, crueldade e opressao,
punido na forma da lei qualquer atentado, por agdo ou omissdo, aos seus
direitos fundamentais.

Art. 7° - A crianga e o adolescente tém direito a protecdo a vida e a saude,
mediante a efetivagdo de politicas sociais publicas que permitam o
nascimento e o desenvolvimento sadio e harmonioso, em condi¢des dignas
de existéncia.

Art. 15 - A crianga e o adolescente tém direito a liberdade, ao respeito e a
dignidade como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e
como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
Constituicdo e nas leis.

Art. 19 - Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado e educado no
seio da sua familia e excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenga de
pessoas dependentes de substancias entorpecentes.

Apenas com a criacao do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), em
13 de julho de 1990, por meio da Lei n° 8.069, que a violéncia contra criangas e
adolescentes passou a receber maior atencdo e reconhecimento. O ECA

proporcionou ao Estado instrumentos legais para garantir a protecéo integral desses
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individuos e combater de forma mais efetiva qualquer forma de violéncia praticada
contra eles.
Para Nunes (2011, P. 42):

O rompimento com esta forma de violéncia implica em um processo de
reflexdo que questiona certos valores presentes na sociedade; que
perpassa pela reconstrucao do significado que esse segmento populacional
assume, tanto no ambito da sociedade, da familia e do préprio Estado;
requer assegurar os direitos fundamentais ndo s6 desse segmento, mas,
sobretudo, garantir o acesso aos direitos a saude, a habitagéo, a educagao,
ao trabalho protegido da familia como um todo.

O ECA representou um marco fundamental na garantia dos direitos de
criangas e adolescentes, assegurando-lhes o direito a vida, a saude, a educacéo, a
alimentagdo, ao esporte e a cultura, com base no principio da protecao integral.
Além disso, o Estatuto estabelece que esses individuos devem ser resguardados de
qualquer forma de maus-tratos, incluindo violéncia, exploracdo, discriminacao e

preconceito.

O Estatuto amplia o alcance dos direitos fundamentais do ser humano para
as criangas, que até entdo, pelas legislagbes anteriores estavam quase
completamente desprovidas de direitos, ja que os ordenamentos juridicos
anteriores ao ECA se preocupavam bem mais com a punigdo ou a
construgédo de estratégias que viessem a proteger a sociedade da presencga
incbmoda de criangas e adolescentes pobres, portanto, desse ponto de
vista, possiveis perturbadores da “paz e harmonia social” (Russo et al, 2012,
p. 73)

Antigamente, era comum que 0s pais recorressem a violéncia fisica contra
os filhos sob a justificativa de que tal pratica fazia parte do processo de educacgéo.
Com a promulgagcdo do ECA, entretanto, a protegdo integral a crianca e ao
adolescente passou a ser reconhecida como questdo de relevancia social,
reafirmando a necessidade de tutela do Estado e de mecanismos juridicos mais
eficazes para assegurar seus direitos fundamentais.

Dessa forma, o Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) garante a
criancas e adolescentes todos os direitos basicos que fazem parte da vida de
qualquer pessoa. Além da protecdo integral, o Estatuto assegura condi¢gdes para
que se desenvolvam de forma saudavel no aspecto fisico, mental, moral, espiritual e
social, sempre em um ambiente de liberdade e respeito a dignidade.

Como todo ramo do Direito, o Direito da Crianga e do Adolescente possui
uma série de principios. Os principios sao responsaveis pela constru¢cao a da base

de estudo de um campo juridico.
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Os principios possuem um grande teor de abstragao, incidindo sobre uma
pluralidade de situagbes. Nao existe hierarquia entre regras e principios,
uma vez que desempenham func¢bes diferentes dentro do ordenamento
juridico. (BARCELLOS; BARROSO, 2010, p. 10)

O principio mais evidente do Direito da Crianga e do Adolescente e o da
Vinculacdo a Teoria da Protecao Integral, e encontra-se previsto no artigo
227 da Constituicdo Federal, além dos artigos 1° e 3° do Estatuto da
Criancga e do Adolescente. (CUSTODIO; VERONESE, 2009, p. 113)

O direito a protegado especial esta previsto no artigo 5° do Estatuto da
Crianca e do Adolescente, que determina: Nenhuma crianga ou adolescente sera
objeto de qualquer forma de negligéncia, discriminacdo, exploragao, violéncia,
crueldade e opressdo, sendo punido, na forma da lei, qualquer atentado, por agao
ou omissao, aos seus direitos fundamentais.

Compreender a Teoria da Protegao Integral significa reconhecer criancgas e
adolescentes como sujeitos de direitos, dotados de garantias especiais em razdo de
sua condigao peculiar de desenvolvimento, o que exige do Estado, da familia e da
sociedade um compromisso continuo com sua protecao e bem-estar.

Protecéao Integral, como bem lembra Veronese, ndo s6 porque versa sobre o
interesse de criangas e adolescentes, mas também pelo fato de que a

legislacéo se aplica a todos os seres humanos que ainda ndo completaram
dezoito anos, em qualquer situagdo. (2006, p. 55)

Assim, o reconhecimento dos direitos fundamentais a crianca e ao
adolescente trouxe consigo o principio da universalizagdo, segundo o qual os
direitos catalogados sdo susceptiveis de reivindicagao e efetivagdo para todas as
criangas e adolescentes.

No entanto, a universalizacdo dos direitos sociais, como aqueles que
dependem de uma prestagdo positiva por parte do Estado, também exige uma
postura proativa dos beneficiarios nos processos de reivindicacdo e construcido das
politicas publicas.

E nesse sentido que o Direito da Crianga e do Adolescente encontra seu
carater juridico-garantista, segundo o qual a familia, a sociedade e o Estado

tém o dever de assegurar a efetivagdo dos direitos fundamental, ou seja,
transforma-lo em realidade objetiva e concreta. (CUSTODIO, 2009, p. 33).

O principio da universalizagao tem como objetivo assegurar a efetivagao da
igualdade material entre todas as criangas e adolescentes, garantindo que seus

direitos sejam plenamente alcangados por cada um deles, sem distingéo.
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Outro principio fundamental do Direito da Crianga e do Adolescente € o do
interesse superior da crianga, originado da Convengao Internacional sobre os
Direitos da Crianca, que, em seu artigo 3°, item 1, dispde:

“Todas as agdes relativas as criangas, realizadas por instituicbes publicas ou
privadas de bem-estar social, tribunais, autoridades administrativas ou

orgéaos legislativos, devem considerar, primordialmente, o maior interesse da
crianga.”

Dessa forma, o principio da prioridade absoluta atua como diretriz essencial
na efetivacdo dos direitos fundamentais, determinando que politicas publicas
voltadas ao publico infantil recebam prioridade na elaboracdo, execugao e
destinacéo de recursos.

No entanto, para que esses direitos sejam realmente concretizados, é
necessario superar a cultura de politicas assistencialistas ainda presente no Brasil,
caracterizadas por seu carater emergencial e fragmentado, que acabam por excluir
grande parte das criangas e adolescentes do acesso a uma protecao efetiva e

continua.

3.2 LEI HENRY BOREL

Henry Borel Medeiros foi vitima de violéncia doméstica familiar por diversas
vezes, circunstancias em que era submetido a sessdes de espancamento e tortura
pelo padrasto, o vereador Jairinho. Os maus-tratos eram bastante comuns, de forma
que pessoas proximas

A Lei n® 14.344, de 24 de maio de 2022, conhecida como Lei Henry Borel, foi
criada com o objetivo de fortalecer a protecao de criangas e adolescentes vitimas de
violéncia doméstica familiar. Ela recebeu esse nome em memadria do menino Henry
Borel Medeiros, de quatro anos, que faleceu em 2021 em razdo de agressoes
praticadas dentro do proprio lar, fato que gerou grande comogao nacional e
impulsionou o debate sobre a necessidade de punigdes mais severas e medidas
protetivas.

A Lei Henry Borel ndo possui sua nomenclatura oficialmente prevista na
legislagdo. O nome "Lei Henry Borel" foi dado de forma informal pelo
legislador, como uma referéncia ao caso do crime que vitimou a crianca
Henry Borel. O artigo 27 da lei inclusive instituiu o Dia Nacional de Combate
a Violéncia Doméstica e Familiar contra a Crianca e o Adolescente,

celebrado em 3 de maio de cada ano, em homenagem ao aniversario de
nascimento de Henry Borel (CABETTE, 2023, p. 17).
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A Lei tem como principal objetivo prevenir e enfrentar a violéncia doméstica
e familiar praticada contra menores de 18 anos, assegurando que as vitimas
recebam atendimento especializado, psicolégico e social, e que o agressor seja
afastado do convivio imediatamente.

Inspirada na Lei Maria da Penha, que protege as mulheres vitimas de
violéncia doméstica, a nova lei estabelece medidas protetivas especificas voltadas
as criangas e adolescentes, reforgando o principio da protecao integral previsto na
Constituicao Federal de 1988 e no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Rodrigo Cézar Medina da Cunha, promotor de Justica do Ministério Publico
do Estado do Rio de Janeiro discorre sobre os pontos positivos da lei:

[..]1 A Lei Henry Borel prevé a destinagdo prioritaria de recursos
orcamentarios a Unido, aos estados e aos municipios, a fim de garantir a
criacdo de centros de atendimento integral e multidisciplinar a criangas e
adolescentes, assim como de delegacias especializadas, servigos de saude

e centros de educagédo e reabilitagdo para agressores, além de outras
politicas publicas socialmente relevantes. (CUNHA, 2022, online)

Cunha e Avila (2022, p. 53), traz outros exemplos em que se pode aplicar a

lei, observa-se que:

Uma empregada doméstica ou baba pratica violéncia contra crianga ou
adolescente, a situagéo estara abrangida pela Lei Henry Borel. Mesmo que
a violéncia seja praticada fora da residéncia, mas em razdo da convivéncia
doméstica, como no caso de a empregada levar a crianga para um
parquinho e ali praticar a violéncia. Da mesma forma, se a familia acolher
um visitante para se hospedar em sua residéncia durante um periodo e,
durante a estadia, esse visitante praticar ato de violéncia [...].

A punicao trazida com a nova lei é bastante ampla, ou seja, ndo € apenas
no ambito privado e restrito as pessoas que ali fazem parte, hoje, o que se considera
€ o convivio e a relagdo de afetividade, seja qual for o local em que se pratica a
violéncia aplica-se a lei em comento, essa nova insergéo, sem duvidas e bastante
eficaz e o infrator sera punido com o rigor que a lei exige.

O artigo 2°, da lei em tela dispde que:

Art. 2°. Configura violéncia doméstica e familiar contra a crianga e o
adolescente qualquer acdo ou omissao que |he cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual, psicolégico ou dano patrimonial: | — No ambito do
domicilio ou da residéncia da crianga e do adolescente, compreendida como
o espaco de convivio permanente de pessoas, com ou sem vinculo familiar,
inclusive as esporadicamente agregadas; [...] Il — Em qualquer relagédo
doméstica e familiar na qual o agressor conviva ou tenha convivido com a
vitima, independentemente de coabitagao.



31

Assim, a Lei Henry Borel representa ndo apenas uma inovagao legislativa,
mas um marco social e civilizatério no combate a violéncia doméstica infantojuvenil.
Ela amplia a rede de protecéo e reafirma o compromisso do Estado brasileiro com a
defesa dos direitos fundamentais da infancia e da adolescéncia. Sua implementacao
efetiva depende da cooperagdo entre os diversos orgados publicos e da
conscientizagado da sociedade civil sobre a importancia da denuncia e da protecao
as vitimas.

Em suma, a Lei Henry Borel simboliza a transformac&o da dor coletiva em
acao concreta. Seu surgimento demonstra que o sofrimento de uma crianga nao
pode ser em vdo e que cada caso de violéncia deve servir como alerta para
fortalecer politicas publicas, ampliar o acolhimento e garantir que tragédias como a
de Henry Borel ndo se repitam. A lei consolida o entendimento de que proteger
criangcas e adolescentes é dever de todos, sendo essa protecao o alicerce de uma

sociedade mais justa, humana e solidaria.

3.3 O ORGAO DE ASSISTENCIA A CRIANCA E AO ADOLESCENTE CONSELHO
TUTELAR

O ECA prevé a criagdo de 6rgao inovador para zelar e defender o
cumprimento dos direitos da crianga e do adolescente, o Conselho Tutelar. Nessa
perspectiva, esse 0rgao deve interagir preventivamente durante o atendimento ao
verificar situagdées de violéncia intrafamiliar. De acordo com o artigo 136 do ECA,
cabe ao Conselho Tutelar:

Na forma do art. 136 do ECA, sao atribuicbes do Conselho Tutelar:

| - atender as criangas e adolescentes nas hipéteses previstas nos arts. 98 e
105, aplicando as medidas previstas no art. 101, | a VII;

Il - atender e aconselhar os pais ou responsavel, aplicando as medidas
previstas no art. 129, | a VI,

Il - promover a execugdo de suas decisbes, podendo para tanto: a)
requisitar servigos publicos nas areas de saude, educagéo, servigo social,
previdéncia, trabalho e seguranca; b) representar junto a autoridade
judiciaria nos casos de descumprimento injustificado de suas deliberacoes.
IV - encaminhar ao Ministério Publico noticia de fato que constitua infragao
administrativa ou penal contra os direitos da crianga ou adolescente;

V - encaminhar a autoridade judiciaria os casos de sua competéncia;

VI - providenciar a medida estabelecida pela autoridade judiciaria, dentre as
previstas no art. 101, de | a VI, para o adolescente autor de ato infracional;
VII - expedir notificagdes;

VIII - requisitar certidbes de nascimento e de 6ébito de crianga ou
adolescente quando necessario;
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IX - assessorar o Poder Executivo local na elaboracdo da proposta
orcamentaria para planos e programas de atendimento dos direitos da
crianca e do adolescente;

X - representar, em nome da pessoa e da familia, contra a violagdo dos
direitos previstos no art. 220, § 3°, inciso Il, da Constituicdo Federal;

X| - representar ao Ministério Publico para efeito das agcbes de perda ou
suspensao do poder familiar, apdés esgotadas as possibilidades de
manutengéo da crianga ou do adolescente junto a familia natural.

XIl - promover e incentivar, na comunidade e nos grupos profissionais,
agdes de divulgagéo e treinamento para o reconhecimento de sintomas de
maus-tratos em criangas e adolescentes.

Paragrafo Unico. Se, no exercicio de suas atribuigdes, o Conselho Tutelar
entender necessario o afastamento do convivio familiar, comunicara
incontinenti o fato ao Ministério Publico, prestando-lhe informagdes sobre os
motivos de tal entendimento e as providéncias tomadas para a orientagao, o
apoio e a promogao social da familia.

A primeira fungdo do Conselho € educativa e pedagdgica, assim como,
aplicar as medidas protetivas, para isso convém que ele conte com uma equipe
multidisciplinar.

O artigo 88 do ECA prevé a criagao dos Conselhos Municipais dos Direitos
da Crianca e do Adolescente, 6rgdo de carater deliberativo e fiscalizador, com
competéncia para analisar situagdes, propor medidas adequadas ao cumprimento
das diretrizes do Estatuto, intervir em diferentes politicas publicas e ainda organizar
o processo eleitoral dos Conselhos Tutelares.

Os Conselhos Tutelares s&o 6rgdos permanentes e independentes, de
natureza nao jurisdicional, responsaveis pela sociedade de assegurar a efetividade
dos direitos da crianga e do adolescente de acordo com artigo 131 do ECA.

Esse 6rgdo permanente e autbnomo, mantido com recursos publicos, tem
como atribuigbes atuar em duas frentes de acgdo, igualmente importantes:
uma preventiva, fiscalizando entidades, mobilizando sua comunidade ao
exercicio de direitos assegurados a todo cidaddo, cobrando as
responsabilidades dos devedores do atendimento de direitos a criangas e
adolescente e a sua familia; e outra remediativa, agindo diante da violagao
ja consumada, defendendo e garantindo a protegéo especial da vitima. Com
relacdo as Instituicdes de Saude, o Conselho Tutelar deve receber a
comunicagao obrigatéria dos casos de suspeita ou confirmacdo de maus
tratos contra a crianga e o adolescente, sem prejuizo da tomada de outras

providéncias legais por parte do comunicante. (MARGARIDO, 2010, p.53
54).

O Conselho Tutelar € o 6rgao que mais recebe denuncias de violagbes de
direitos e as encaminha aos servigcos competentes. No entanto, enfrenta limitagcoes
no acompanhamento do cumprimento de suas determinagdes, uma vez que muitas
familias deixam de comparecer as convocagdes sem que haja consequéncias

imediatas.
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Na pratica, nem sempre os Conselhos Tutelares conseguem suprir as
necessidades de atendimento juridico, médico, social e psicoldgico tanto das vitimas
quanto dos agressores. Isso pode ocorrer devido ao grande volume de casos, as
dificuldades em registrar denuncias ou ainda ao despreparo de parte das equipes
que os integram.

A compreensido dos educadores desempenha um papel fundamental no
processo de protecdo a infancia e adolescéncia. Esses profissionais, ao
identificarem sinais de violéncia, podem auxiliar a crianga ou o adolescente por meio
da denuncia e da comunicagdo dos fatos aos 6rgdos municipais competentes, em
especial aos Conselhos Tutelares, contribuindo assim para a interrupg¢ao do ciclo de
agressoes.

Entre os principais mecanismos de execugao das politicas em relacéo a
criangca e ao adolescente, os municipios contam com os Conselhos
Municipais de Direito da Crianga e/ou Adolescente, que se destinam a
formulagéo, gestdo e fiscalizagdo de programas relacionados a criangas
e/ou adolescentes, e os Conselhos Tutelares, que atuam quando ocorre a
violagdo dos direitos previstos no Estatuto da Criangca e do Adolescente,

juntamente com o Ministério Publico e o Juiz da Infancia e Adolescéncia
(RIBEIRO, ROSSO; MARTINS, 2004, p. 122).

Assim, o conselheiro tutelar pode ser compreendido como um porta-voz dos
interesses da crianga e do adolescente, representando legitimamente a sociedade
na gestdo do poder e no atendimento da populagao infanto-juvenil. A eficacia e o
reconhecimento dos direitos desses sujeitos dependem, em grande parte, da
atuagao desse profissional, que se torna pega-chave na garantia de um ambiente

familiar e comunitario saudavel, livre de violéncia.
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CONCLUSAO

A infancia e a adolescéncia, periodos fundamentais de formacado da
personalidade e do carater, acabam marcadas por experiéncias traumaticas que
comprometem o equilibrio emocional e a construcao de relagdes saudaveis.

Ao longo da pesquisa, foi possivel constatar que a violéncia doméstica
assume diferentes formas fisica, psicolégica e sexual, muitas vezes ocorre de
maneira silenciosa, mascarada por vinculos afetivos e pela dependéncia emocional
e econdbmica. As vitimas, por medo, vergonha ou falta de apoio, permanecem em
siléncio, o que contribui para a perpetuacdo do ciclo de agressbes. As marcas
deixadas por esse tipo de violéncia ndo se restringem ao corpo, mas se instalam na
mente e no comportamento, manifestando-se em sentimentos de culpa, medo, baixa
autoestima e dificuldade em estabelecer relacbes de confianca. Esses danos,
quando nao tratados, podem se estender por toda a vida, interferindo nas escolhas
pessoais, profissionais e afetivas do individuo.

A partir da revisao bibliografica e da analise da legislagdo, observou-se que
o ordenamento juridico brasileiro avancou significativamente na protecdo dos
direitos da crianca e do adolescente. A Constituicdo Federal de 1988 representou
um marco nesse processo, ao reconhecer a crianga e o adolescente como sujeitos
de direitos e ao instituir a protegao integral e a prioridade absoluta como principios
fundamentais. O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA) consolidou essa
protecdo ao estabelecer deveres claros a familia, a sociedade e ao Estado,
garantindo o desenvolvimento pleno e digno de cada individuo. Mais recentemente,
a Lei Henry Borel reforcou o compromisso do pais no enfrentamento da violéncia
doméstica contra criangcas e adolescentes ao criar mecanismos especificos para
punir os agressores e proteger as vitimas.

Contudo, o estudo evidenciou que, embora a legislagdo brasileira seja
considerada uma das mais avancadas do mundo, sua efetividade ainda depende de
acdes concretas. A realidade mostra que a aplicacdo das leis enfrenta entraves
como a falta de estrutura dos orgaos publicos, a escassez de profissionais
capacitados e a auséncia de politicas publicas continuas voltadas a prevengao e ao
acolhimento das vitimas. O combate a violéncia ndo pode se limitar a puni¢cao dos
agressores; € necessario investir em educagao, em campanhas de conscientizagao

e em programas que fortalegam o vinculo familiar e promovam a cultura da paz.
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Também ficou evidente que o Conselho Tutelar desempenha papel essencial
na defesa dos direitos da crianca e do adolescente, sendo a principal porta de
entrada das denuncias de violéncia. Entretanto, a atuagdo desse 6rgao precisa ser
fortalecida com recursos, formagcdo adequada e integracdo com as demais
instituicdes da rede de protecdo. A sociedade, por sua vez, deve compreender que
denunciar a violéncia ndo € apenas um dever legal, mas um ato de cidadania e
empatia.

Conclui-se, portanto, que o enfrentamento da violéncia doméstica contra
criangas e adolescentes exige o engajamento conjunto da familia, da sociedade e do
Estado. E preciso promover a prevencdo por meio da educagdo, da escuta ativa e
do acolhimento, rompendo o ciclo de dor que atravessa geragbes. Somente com
politicas publicas eficazes, justica atuante e compromisso coletivo sera possivel
garantir que todas as criangas e adolescentes cresgam em um ambiente de amor,
respeito e protegcdo condicdes indispensaveis para o desenvolvimento de uma

sociedade mais justa, solidaria e humana.



36

REFERENCIAS

ABRANCHES, C.D.; ASSIS, S.G. A (in)visibilidade da violéncia psicoldgica na
infancia e adolescéncia no contexto familiar. Caderno de Saude Publica, Rio de
Janeiro, pg 843-854, mai, 2011.

ARAUJO JUNIOR, Gediel Claudino de. Pratica no Direito de Familia. 5 ed. Sao
Paulo: Atlas, 2013.

Assis, S. G. D., Avanci, J. Q., Pesce, R. P. & Ximenes, L. F. (2009). Situagéo de
criancas e adolescentes brasileiros em relagdo a saude mental e a violéncia. Ciéncia
& Saude Coletiva, 14(2), 349-361. Retirado em 16/07/2014, do SciELO (Scientific
Eletronic Library Online): http://www.scielo.br/scielo.php

BRASIL. Constituicdo Federal. [S.1.]: [s.n.]. 1988.

BRASIL. Lei n°. 14.344, de 24 de maio de 2022 — Lei Henry Borel. Cria mecanismos
para a prevengao e o enfrentamento da violéncia doméstica e familiar contra a
crianca e o adolescente, nos termos do § 8° do art. 226 e do § 4° do art. 227 da
Constituicdo Federal e das disposicoes especificas previstas em tratados,
convengdes ou acordos internacionais de que o o Brasil seja parte. Disponivel em:
https://legislacao.presidencia.gov.br/atos/?tipo=LEI&numero=14344&ano=2022&ato=
5d4kX R61kMZpWT289. Acesso em: 10 mar. 2024.

BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos. Secretaria Nacional de Protecao dos
Direitos da Crianca e Adolescente. Violéncia contra Criangas e Adolescentes:
Analise de Cenarios e Propostas de Politicas Publicas / elaboragao de Marcia
Teresinha Moreschi — Documento eletrénico — Brasilia: Ministério dos Direitos
Humanos, 2018.

Costa, L. F., Penso, M. A., Rufini, B. R., Mendes, J. A. de, Borba, N. F. (2007).
Familia e abuso sexual: Siléncio e sofrimento entre a denuncia e a intervengao
terapéutica. Arquivo Brasileiro de Psicologia, 59(2), 245-255. Retirado em
10/12/2014, do PEPSI (Periddico Eletrénico de Psicologia):

http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php

CRUZ, Roberta Batistin da. As contribuicdes da Lei Henry Borel no enfrentamento
da violéncia contra a crianga e 0 adolescente. 2022. Dissertacdo (Mestrado em
Segurancga Publica) — Universidade Vila Velha, Espirito Santo. 2022.

DAY, V. P. et al. Violéncia doméstica e suas diferentes manifestacdes. Revista de
Psiquiatria do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, v. 25, supl. 1, p. 9-21, abr. 2003.

GONCALVES, Carlos Roberto. Direito Civil Brasileiro: Direito de familia. 5 ed. Sdo
Paulo: Saraiva, 2008.

LOBO, Paulo. Direito Civil: Familias. 4 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2011.


http://www.scielo.br/scielo.php
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php

37

GUIMARAES, Tacielly Araujo Rodrigues. Sistema de garantia de direitos da crianga
e do adolescente: conselho tutelar de Brasilia. 2014. 76f. Trabalho de Conclusao de
Curso em Servico Social Pela Universidade de Brasilia. Brasilia-DF, 2014.

MACHADO, Costa (Org.). Estatuto da crianga e do adolescente interpretado. Sdo
Paulo: Manole, 2012.

MARGARIDO, A. O muro do siléncio: a violéncia familiar contra criancas e
adolescentes. Sao Paulo: CIEDS, 2010.

MINAYO, M. C. S. O significado social e para a saude da violéncia contra criangas e
adolescentes. In: WESTPHAL, M. F. (org.). Violéncia e criangca. Sdo Paulo: EDUSP,
2002. p. 29-38

MORESCHI, Marcia Teresinha. Violéncia contra Criancas e Adolescentes: Analise de
Cenarios e Propostas de Politicas Publicas. Ministérios dos Direitos Humanos.
Brasilia, 2018, p. 337.

NUNES, Antonio Jakeulmo; SALES, Magda Coeli Vitorino. Violéncia contra criangas
no cenario brasileiro. Ciencia & saude coletiva, v. 21, p. 871-880, 2016.



	INTRODUÇÃO 
	1​DEFINIÇÃO DE VIOLÊNCIA  
	 
	 
	1.1​VIOLÊNCIA DOMÉSTICA CONTRA CRIANÇAS E ADOLESCENTES 
	1.1.1​Classificação da violência física, psicológica e sexual 
	1.1.1.1. Violência física  
	1.1.1.2. Violência psicológica  
	1.1.1.3. Violência sexual 

	1.1.2​Ambiente em que a violência ocorre 


	2​CONSEQUÊNCIAS DA VIOLÊNCIA NA INFÂNCIA, ADOLESCÊNCIA E NA VIDA ADULTA 
	2.1​DIFICULDADES NA SOCIALIZAÇÃO 
	2.1.1​Impactos na formação da identidade e autoestima 
	2.1.2​Efeitos psicológicos, emocionais e comportamentais  
	2.1.2.1​Riscos de adoecimento mental, depressão, ansiedade e estresse pós-traumático 


	2.2​ FATORES DE RISCO PARA A PERPETUAÇÃO DO CICLO DA VIOLÊNCIA 

	3 PROTEÇÃO CONFERIDA À CRIANÇA E AO ADOLESCENTE PELA CONSTITUIÇÃO FEDERAL DE 1988 
	3.1 ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE (ECA) 
	3.2 LEI HENRY BOREL  
	3.3 O ÓRGÃO DE ASSISTÊNCIA À CRIANÇA E AO ADOLESCENTE CONSELHO TUTELAR  

	CONCLUSÃO 
	REFERÊNCIAS 

