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EFEITOS DA PRATICA DO EXERCIiCIO AEROBIO EM PESSOAS COM ANEMIA
FALCIFORME

Michelle Maéve Pricinote*
Orientadora: Luiza de Marilac Ribeiro Cardoso**

Resumo: O exercicio fisico aerébio vem sendo apontado como uma estratégia complementar no
tratamento da anemia falciforme, com estudos apontando tanto efeitos positivos quanto possiveis
limitagdes. Esse estudo analisa a relagdo entre essa patologia e o exercicio fisico, destacando
limitagdes fisicas associadas a condigdo. Objetivo: Investigar os beneficios do exercicio aerdébio,
associado ao tratamento da anemia falciforme, tendo foco a melhoria da saude em pessoas falcémicas.
Metodologia: A pesquisa segue a linha das Ciéncias do Esporte e da Saude, tratando-se de um estudo
transversal e de natureza qualitativa, onde serdo analisados cinco artigos que possam evidenciar os
efeitos benéficos da pratica do exercicio aerébio, em pessoas que apresentam anemia falciforme.
Resultados: Os artigos analisados mostraram que o exercicio aerdbio, quando supervisionado e
realizado em intensidade leve a moderada, € seguro, viavel e capaz de promover beneficios a saude
dos pacientes, atuando como coadjuvante no manejo clinico da anemia falciforme. Entre os principais
efeitos observados, destacam-se a melhora da capacidade cardiorrespiratdria, 0 aumento do consumo
maximo de oxigénio (VO,max), a redugdo da inflamagéo sistémica e o fortalecimento da funcao
muscular. Porém, nas fases de intensidade das crises algicas, ndo foram encontrados resultados
consistentes que comprovem a relagao direta entre a pratica do exercicio e a redugado dessas crises.
Consideragoes finais: Embora o exercicio aerébio ndo possa ser considerado um fator determinante
na diminuicdo das crises de dor, ele &, sim, verdadeiro e relevante como instrumento terapéutico
complementar, capaz de promover ganhos expressivos a saude e a funcionalidade das pessoas com
anemia falciforme, aspectos que contribuem para o bem-estar fisico e emocional dos falcémicos.
Palavras chaves: Exercicio Fisico, Anemia Falciforme, Beneficios.

Abstract: Abstract: Aerobic physical exercise has been identified as a complementary strategy in the
treatment of sickle cell anemia, with studies reporting both positive effects and possible limitations. This
study analyzes the relationship between this condition and physical exercise, highlighting the physical
limitations associated with the disease. Objective: To investigate the benefits of aerobic exercise
associated with the treatment of sickle cell anemia, with a focus on improving the health of individuals
with the condition. Methodology: The research follows the field of Sports and Health Sciences and is
characterized as a cross-sectional, qualitative study. Five articles that provide evidence of the beneficial
effects of aerobic exercise in individuals with sickle cell anemia will be analyzed. Results: The analyzed
articles showed that aerobic exercise, when supervised and performed at light to moderate intensity, is
safe, feasible, and capable of promoting health benefits for patients, acting as a supportive tool in the
clinical management of sickle cell anemia. Among the main observed effects are improvements in
cardiorespiratory capacity, increased maximal oxygen consumption (VO,max), reduced systemic
inflammation, and strengthened muscle function. However, during the stages of intense painful crises,
no consistent results were found confirming a direct relationship between exercise and the reduction of
these crises. Final considerations: Although aerobic exercise cannot be considered a determining
factor in reducing pain crises, it is indeed valid and relevant as a complementary therapeutic tool capable
of promoting significant gains in health and functionality for individuals with sickle cell anemia—
contributing to both physical and emotional well-being.
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1 INTRODUGAO

Ao se fazer uma analise sobre os efeitos do exercicio aerébio quando praticado
adequadamente, sob a prescricao de um profissional de educacéo fisica, percebe-se
gue o mesmo possa trazer beneficios para pessoas com anemia falciforme, de forma
gue suas qualidades de vida possam ser melhoradas. A pratica de exercicios fisicos
de acordo com Mota et al (2022), causa um impacto positivo na qualidade de vida das
pessoas que vivem com anemia falciforme.

A anemia falciforme é uma doenca hereditaria causada por uma alteragao
genética no cromossomo responsavel pela produgéo da hemoglobina, a proteina que
carrega oxigénio no sangue, explicagao essa feita por Di Nuzzi e Fonseca (2004).

Essa mutacdo faz com que um aminoacido chamado acido glutédmico seja
substituido por um outro denominado valina, inseridos na cadeia da globina,
resultando em uma hemoglobina anormal, chamada hemoglobina S. Quando
acontece de ter pouco oxigénio no sangue, com a denominagao hipdxia, os glébulos
vermelhos que contém essa hemoglobina alterada se deformam, assumindo um
formato de foice, dai o nome "falciforme". Essas células rigidas e alongadas tém
dificuldade para circular pelos pequenos vasos sanguineos, obstruindo o fluxo e sendo
destruidas mais rapidamente que o normal. Esse processo leva a crises dolorosas,
anemias e outras complicagdes sérias, (Di Nuzzo E Fonseca, 2004).

O exercicio fisico € qualquer movimento corporal planejado, estruturado e
repetitivo, realizado para melhorar ou manter a saude, a capacidade fisica e o0 bem-
estar (Ciolac & Guimaraes, 2004). Ele pode envolver atividades que exigem esforgo
dos musculos e do sistema cardiovascular, promovendo beneficios tanto para o corpo
quanto para a mente.

O exercicio fisico aerdobio pode melhorar a capacidade cardiorrespiratéria,
reduzir inflamagdes e promover bem-estar psicolégico, sendo que a intensidade e o
tipo de exercicio devem ser cuidadosamente adaptados para evitar crises algicas ou
sobrecarga metabdlica (ACSM, 2021; Sa et al., 2020). Nesse contexto, o exercicio
fisico aerdbio tem sido investigado como uma estratégia complementar no manejo da
doenca, com estudos apontando tanto efeitos positivos quanto possiveis limitagdes.

Diante das abordagens feitas acima, problematiza-se esse estudo indagando
se 0 exercicio aerébio pode ser eficaz quando associado ao tratamento da anemia
falciforme, para melhorar a qualidade de vida pelos pacientes condicionados a tais
mutacgdes. Esta discussado podera explorar os beneficios e os desafios do exercicio
aerobio em individuos com anemia falciforme, destacando a necessidade de
orientagao personalizada e evidéncias cientificas atualizadas.

Dessa forma, tem-se como objetivo geral investigar os beneficios do exercicio
aerobio, associado ao tratamento da anemia falciforme, tendo foco a melhoria da
saude em pessoas falcémicas.

Os objetivos especificos seriam caracterizar o exercicio aerobio e seus
possiveis efeitos no organismo; verificar se os efeitos do exercicio aerébio podem ser
eficazes na diminui¢cdo das seg¢des de dores, em crises ocasionadas pela anemia
falciforme; entender as reacdes fisioldgicas proporcionada pelo exercicio aerébio em
pacientes desta patologia.

De acordo com (Pinto et al., 2021). a anemia é uma doenga que atinge
principalmente a populagéo negra, que ainda sofre com diagndéstico tardio e acesso
desigual a tratamentos. por isso, o tipo de tratamento para individuos falcémicos
associado a pratica do exercicio aerdbio, pode ser, para essa sociedade, uma questao



de justica onde muitos individuos poderao ser beneficiados com maiores informagdes
e oportunidades. (Edith Maria Barbosa 2021)

Para os profissionais de Educacéao Fisica, o assunto € crucial para alertar aos
mesmos sobre a necessidade de saber prescrever exercicios seguros, evitando riscos
como desidratagao e fadiga extrema. Um bom conhecimento sobre o assunto, permite
adaptar treinos para melhorar a qualidade de vida desses pacientes, colocando a
atividade fisica como aliada no tratamento e ndo como obstaculo. Dessa forma,
conhecer essa realidade pode tornar os profissionais mais completos e humanos,
capazes de acolher e transformar vidas através do movimento. (Domiciano 2010).

Este trabalho esta organizado, apresentando de inicio um pequeno referencial
tedrico que contempla as trés palavras-chaves, de acordo com renomados autores e
estudiosos da area. Em seguida, na metodologia, conta com a analise de cinco artigos,
retirados dos melhores sites de pesquisa encontrados, de onde se retira algumas
respostas, conforme seus resultados, para se fazer as consideracdes finais desse
estudo.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 A Anemia Falciforme e suas caracterizagoes

A anemia falciforme € uma doencga genética hereditaria caracterizada por
alteragdes na estrutura dos gldbulos vermelhos, resultando em diversas complicagbes
clinicas. (Inusa (2019).

A anemia falciforme é uma hemoglobinopatia causada por uma mutagao
pontual no gene da [-globina, localizado no cromossomo 11, onde ocorre a
substituicdo do acido glutdmico por valina na sexta posicdo da cadeia [ da
hemoglobina. Essa mutacéao resulta na formagao da hemoglobina S (HbS), que, sob
condigdes de baixa oxigenagao, polimeriza e altera a forma dos eritrocitos, tornando-
os semelhantes a uma foice. Essa deformacdo compromete a flexibilidade e a
capacidade de transporte de oxigénio das células, levando a episddios de anemia
hemolitica e obstrugbes vasculares (Mangla 2023).

Alguns aspectos Clinicos podem ser observados, pela manifestacéo de crises
vaso-oclusivas, que sado episodios de dor intensa devido a obstrugdo dos vasos
sanguineos por eritrocitos falciformes. Os pacientes também apresentam ictericia,
infeccdes recorrentes, Ulceras nas pernas e complicagcdes em 6rgaos vitais devido a
isquemia. A doenca € mais prevalente em individuos de ascendéncia africana, mas
também ocorre em outras populagdes (Gerber, 2024).

Para se diagnosticar a anemia falciforme, s&o realizados exames
laboratoriais, como a eletroforese de hemoglobina, que identifica a presenca da HbS.
O tratamento inclui medidas para prevenir crises, como vacinagao adequada, uso de
antibidticos profilaticos, hidratacao, controle da dor e, em alguns casos, transfusdes
sanguineas ou transplante de medula éssea. O acompanhamento multidisciplinar é
essencial para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

2.2 A pratica do exercicio Aerébio

Quando se pratica uma atividade fisica aerobica, como caminhar, correr, nadar
ou pedalar, o corpo se transforma em uma verdadeira usina de energia movida a
oxigénio. Esse elemento é o combustivel que mantém o corpo em movimento,
exigindo um esforgo coordenado entre respiragao, coragao e musculos. Quanto mais
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se movimenta, mais o organismo se adapta. O corag&o bate mais forte, a respiragao
se intensifica e uma onda de beneficios comega a agir, ndo so no fisico, mas também
no bem-estar emocional. (Botelho, 2009).

O exercicio aerdbico pode fazer bem, porque além de queimar calorias, torna-
se um grande aliado da saude, pois fortalece o coragéo e os pulmdes, aumentando a
resisténcia e melhorando a circulagdo. Assim, protege contra doencas, reduz o
colesterol ruim (LDL), controla o agucar no sangue e fortalece a imunidade. Previne
osteoporose e perda muscular, 0s 0ssos e musculos ficam mais resistentes e ajuda
no controle do peso. Assim ele contribui para um metabolismo mais equilibrado, pode
melhorar o humor, liberar endorfinas, que sdo hormdnios que trazem sensacgio de
bem-estar. Para quem tem problemas cardiacos, os exercicios aerdbicos sao
especialmente indicados, pois treinam o coragao a trabalhar de forma mais eficiente,
reduzindo riscos de complicagdes.

Quando atividades aerdbicas (como corrida ou natagdo) sao aliadas ao treino
de resisténcia (musculagao, funcional ou pilates), os beneficios se multiplicam. Essa
dupla poderosa: Reduz ainda mais o risco de doencas cardiovasculares, cancer e
problemas respiratérios. Protege contra mortalidade precoce mais do que cada
modalidade isoladamente. Ou seja, ndo é preciso escolher entre uma coisa e outra, o
ideal é equilibrar resisténcia e forga para um corpo mais saudavel e uma vida mais
longa. (Schroeder, E. C. et al., 2019)

Ao receber um diagndstico de anemia falciforme, muitas pessoas podem
acreditar que os exercicios fisicos estao fora de questdo. Mas a ciéncia e a medicina
mostram justamente o contrario: a atividade fisica, quando bem orientada, pode ser
uma grande aliada da saude e da qualidade de vida de quem convive com essa
condigdo. (Rossi, D. A. A. et al., 2023)

2.3 A anemia falciforme e o exercicio aerébio

Pessoas com anemia falciforme podem se exercitar, mas precisam tomar
precaugdes especiais, uma delas € a hidratacdo. Beber agua antes, durante e depois
do treino ajuda a evitar complicagdes. Respeitar o ritmo do corpo, fazer pausas
guando necessario, evitando a exaustdo. Aquecimento e desaquecimento — Preparar
0os musculos antes e depois do exercicio reduz riscos de lesbes e dores.
Evitar altitudes elevadas — Locais com ar rarefeito podem desencadear crises de
falcizagao. Atividades de baixo impacto sao as mais indicadas, pois fortalecem o corpo
sem sobrecarrega-lo: caminhada, natagao, ciclismo leve, yoga e alongamento. Ja
exercicios de alta intensidade (como levantamento de peso pesado, corridas longas
ou esportes de contato) exigem supervisdo médica, pois podem levar a fadiga
extrema, desidratacdo ou crises de dor. Cada Corpo é Unico: A Importancia do
Acompanhamento Personalizado. Como lembra o hematologista Dr. Nelson Tatsui,
nao existe uma regra unica. O ideal é que cada pessoa, junto com seu médico, crie
um plano de exercicios seguro e eficaz, respeitando seus limites e potencialidades.
(Nelson 2018).

Para quem vive com anemia falciforme, cada movimento € uma escolha
consciente. A ciéncia mostra que atividades como caminhadas e natacdo podem
fortalecer o coragcao e melhorar a circulagao, mas a verdadeira medida do exercicio
esta na escuta atenta do préprio corpo. Médicos e pacientes estao reinventando juntos
0 que significa se exercitar: Sessdes curtas e frequentes, adaptadas a cada dia;
Atencao redobrada a hidratagdo e temperatura corporal; Exercicios que trazem
alegria, nao so6 beneficios fisicos. O Verdadeiro Exercicio Talvez o maior treino seja



aprender a viver entre os dias bons e os dificeis, encontrando em cada movimento -
por menor que seja - uma forma de cuidar de si. (TATSUI, Nelson 2018)

3 METODOLOGIA
3.1 Tipo e linha de pesquisa

Utilizando a Linha de pesquisa “Ciéncias do Esporte e da Saude”, desenvolveu-
se nesse estudo uma abordagem qualitativa e descritiva, baseada em revisao
bibliografica. A escolha por esse caminho se deu pela intengdo de compreender
melhor como o exercicio aerdbico pode influenciar a saude de pessoas com anemia
falciforme, uma condi¢cédo que afeta significativamente a qualidade de vida de quem
convive com ela.

O processo teve inicio com a definigédo clara do tema e do objetivo da pesquisa.
A partir disso, iniciou-se um levantamento de informacdes relevantes por meio de
fontes confiaveis, como artigos cientificos, estudos publicados em bases como Scielo,
PubMed, Google Académico, além de documentos oficiais de instituicdes de saude.

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos dez anos, entre 2015 e
2025, priorizando conteudos que abordem tanto a fisiologia da anemia falciforme
quanto os efeitos do exercicio aerdbico no sistema cardiovascular e respiratorio,
considerando os efeitos para amenizar os sintomas. Os artigos selecionados somente
na lingua portuguesa, contemplando ao menos duas das palavras chaves, sendo elas
anemia falciforme, exercicio aerdbico e efeitos.

3.2 Procedimentos E Técnicas

Em cima das palavras chaves do trabalho, foram encontrados 508 artigos,
sendo escolhidos 15 a partir de seus titulos. Fazendo a leitura dos seus resumos,
foram selecionados 5, que ficaram presentes no atual trabalho e que foram analisados
e discutidos.

4 RESULTADOS

Ap0s a selecao dos 5 artigos os mesmos foram organizados por temas e datas
de publicagao, buscando entender ndo apenas os possiveis beneficios do exercicio
aerobico para os falcémicos, mas também os cuidados necessarios. A analise foi feita
com atengao a linguagem acessivel e ao cruzamento das informagdes encontradas,
sempre com 0 objetivo de responder a pergunta principal da pesquisa: se 0 exercicio
aerobio pode ser eficaz quando associado ao tratamento da anemia falciforme, para
melhorar a qualidade de vida pelos pacientes condicionados a tais mutagdes. Segue
uma tabela com o resumo de cada artigo selecionado:



Quadro 01 — Resumo dos artigos em estudo.

01- Ewuzie, Z. et al. (2024). O papel do exercicio fisico no tratamento da anemia falciforme: uma
revisao narrativa das evidéncias atuais

Objetivo: O objetivo da revisdo foi avaliar criticamente a eficacia das intervengbes de exercicio
estruturado na melhora da aptidao fisica e da qualidade de vida em adultos com anemia falciforme
(SCA), identificando evidéncias atuais, lacunas de pesquisa e possiveis recomendagbes para
diretrizes clinicas futuras. Metodologia Tipo de estudo: Revisdo narrativa da literatura. Bases de
dados pesquisadas: PubMed/MEDLINE, Embase, Cochrane Library, CINAHL e Web of
Science.Periodo da busca: Desde a criacdo das bases até margo de 2024.Critérios de inclusao:
Estudos com individuos diagnosticados com anemia falciforme; Intervengdes estruturadas de
exercicio; Avaliagdo de desfechos quantitativos de aptidao fisica (ex.: VO,, forga muscular,
resisténcia) e qualidade de vida; Artigos revisados por pares. Critérios de exclusdo: Estudos
pediatricos, revisoes, relatos de caso, editoriais, resumos de conferéncia e pesquisas sem resultados
relevantes. Processo de selegdo: Triagem por dois revisores independentes; divergéncias resolvidas
por consenso e, se necessario, por um terceiro avaliador. Sintese dos dados: Os resultados dos
estudos foram organizados de forma narrativa e comparativa. A revisao incluiu 11 estudos com
diferentes desenhos (ensaios clinicos, estudos prospectivos, observacionais e multicéntricos), com
amostras entre 9 e 630 participantes e duragao média das intervengdes entre 8 semanas e 3 meses.
Resultado Melhorias observadas: Aumento do VO, maximo, distancia percorrida no teste de
caminhada de 6 minutos (6MWT) e forga muscular; Reduc¢do da dor lombar, melhora da fungéo
cardiovascular, reducdo de marcadores inflamatérios e melhoria na qualidade de vida (questionario
SF-36 e IPAQ). Tipo de exercicios benéficos: Treinamentos aerdbicos moderados, exercicios de
resisténcia e fisioterapia terrestre e aquatica. Principais autores e achados: Johnson et al. —
alteracbes vitais preditoras de progndstico em SCA; Antonelli Rossi et al. — aumento de VO, e
qualidade de vida; Zanoni et al. — melhora da dor lombar e forga muscular; Gellen et al. e Merlet et
al. — seguranca e eficacia de exercicios moderados na fungao muscular e vascular; Abd El-Kader &
Al-Shreef — redugao de citocinas inflamatérias apds treino aerdbico. Efeitos adversos: crises
dolorosas desencadeadas por exercicio de alta intensidade, dor muscular e risco de desidratagao.
Concluséo: Os resultados indicam que programas de exercicio estruturado sdo seguros e benéficos
para adultos com anemia falciforme, melhorando a aptidao cardiovascular, forga muscular,
capacidade funcional e qualidade de vida. Contudo, faltam estudos de longo prazo e com maior
padronizagao de intensidade, duragao e frequéncia para definir diretrizes clinicas seguras e eficazes.
A revisdo recomenda a integracdo de exercicios fisicos regulares no tratamento da SCA, com
acompanhamento individualizado, controle de sintomas e cuidados com hidratacdo e temperatura
para evitar complicagdes.

02- Araujo et al. (2022). Testes Ergométricos em Pacientes com Anemia Falciforme: Seguranca,
Viabilidade e Possiveis Implicagdes no Progndstico.

Objetivo: Determinar a seguranca e a viabilidade do teste ergométrico em pacientes com AF.
Metodologia: Tipo de estudo observacional, prospectivo e unicéntrico. Amostra: 113 pacientes com
diagndstico confirmado de AF. Local: Hospital das Clinicas da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG). Procedimentos: Teste ergométrico maximo em esteira (protocolo de Bruce modificado).
Avaliagao cardiovascular completa: ecocardiograma, dosagem do peptideo natriurético tipo B (BNP)
e oximetria Monitoramento de ECG continuo e pressao arterial durante o teste. Resultados: Perfil
dos pacientes: |dade média 36 + 12 anos; 52% mulheres. Eventos durante o teste: Alteracdes
isquémicas em 17% dos pacientes. Resposta pressdrica anormal em 9%. Apenas 2 pacientes (1,8%)
tiveram crise algica nas 48h apos o exame. Fatores associados a menor duragao do exercicio: Idade
mais avangada, sexo feminino, maior velocidade de regurgitagao tricuspide (RT) e relagéo E/e’
(indicadores de disfungao diastolica e hipertensdo pulmonar). Acompanhamento médio: 10,1 meses.
27 pacientes (23%) apresentaram eventos clinicos adversos. Preditores independentes de eventos:
baixa hemoglobina, velocidade de pico da onda A transmitral e resposta anormal da presséao arterial
ao exercicio. Conclusdo: O teste ergométrico € viavel e relativamente seguro em pacientes com
anemia falciforme clinicamente estaveis. A duragdo do exercicio se relacionou com a funcéo
diastdlica e a pressdo pulmonar, enquanto a resposta anormal da pressao arterial foi um preditor
independente de eventos adversos. Esses resultados indicam que o teste ergométrico pode ser uma
ferramenta (til na avaliagdo do risco cardiovascular e no monitoramento clinico desses pacientes.

03- Dayse M.; Sacramento, M.; Santos, P. H. (2020). Exercicio fisico na anemia falciforme: uma
revisdo sistematica.




Objetivo: O objetivo deste estudo foi avaliar como o exercicio fisico influencia a saude e a
capacidade funcional de pessoas com anemia falciforme, analisando: Os tipos e padrdes de
prescricdo de exercicio fisico utilizados nessa populagédo (frequéncia, intensidade, duragédo e
modalidade); Os efeitos fisioldgicos e clinicos do exercicio — especialmente sobre a tolerancia ao
esforco, resposta inflamatdria e fungao cardiovascular; A seguranga da pratica de exercicio fisico,
verificando se ha ocorréncia de crises vaso-oclusivas ou outras reagdes adversas durante ou apdés
o treinamento. Em resumo, o estudo buscou determinar se o exercicio fisico pode ser praticado de
forma segura e benéfica por pessoas com anemia falciforme e quais protocolos sdo mais adequados
para promover melhora funcional sem riscos clinicos. Metodologia: O estudo foi conduzido segundo
o protocolo PRISMA, realizando busca nas bases PubMed, Cochrane, PEDro e Scielo, utilizando os
descritores “Sickle cell anemia” e “Exercise” e seus sinbnimos. A revisdo foi registrada no
PROSPERO sob o numero CRD42020152850. Foram incluidos ensaios clinicos e estudos
transversais com aplicagdo de teste de esforgo em individuos com AF. Foram excluidos estudos
duplicados ou que ndo se enquadravam nos critérios. A qualidade metodolédgica foi avaliada pela
escala de Downs & Black, que considera critérios de relato, validade externa, vieses, variaveis de
confusdo e poder estatistico, totalizando 27 pontos. Resultado: De 122 estudos identificados, 6
foram incluidos na revisao, com 212 participantes entre 13 e 40 anos. Os estudos analisaram
diferentes protocolos de exercicio, incluindo treino aerdbico em esteira ou bicicleta ergométrica, de
baixa a moderada intensidade, com duracgao entre 10 e 30 minutos, de 3 vezes por semana, por 12
semanas. Os principais resultados apontaram: Melhora na tolerancia ao esfor¢co € no VO,max;,
Reducado de marcadores inflamatérios, como TNF-a e IL-6; Auséncia de eventos adversos, como
crises vaso-oclusivas; Estabilidade da atividade autondmica cardiaca; sem alteragdes significativas
na viscosidade sanguinea ou nos parametros hematoldgicos. Conclusao: O exercicio fisico de baixa
a moderada intensidade mostrou-se seguro e benéfico para pessoas com anemia falciforme,
melhorando a capacidade funcional e reduzindo a inflamacgao sistémica, sem causar efeitos adversos
significativos. Esses achados reforcam a importdncia de protocolos individualizados e
supervisionados, respeitando os limites fisioldgicos do paciente, para garantir seguranca e ganhos
clinicos relevantes.

04- Pinto et al. (2020). Exercicio fisico na anemia falciforme: uma revisdo sistematica

Objetivo: Avaliar os efeitos do exercicio fisico sobre a aptidao cardiorrespiratéria, fungao muscular
e qualidade de vida em individuos com anemia falciforme (AF), reunindo e analisando criticamente
as evidéncias disponiveis na literatura cientifica. Metodologia Trata-se de uma revisao sistematica
da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus, Web of Science e SciELO, utilizando os
descritores “sickle cell anemia”, “exercise”, “physical activity” e ‘training”. Foram incluidos estudos
originais em humanos diagnosticados com anemia falciforme que investigassem intervengdes com
exercicio fisico supervisionado ou programas de atividade fisica. Foram excluidas revisoes, relatos
de caso, estudos com animais e publicagdes sem dados experimentais. Apos a triagem e leitura
completa dos artigos, oito estudos atenderam aos critérios de elegibilidade e foram analisados
qguanto ao tipo de intervengéo, intensidade, duracao e principais resultados observados. Resultado
Os estudos analisados relataram intervengbes baseadas em caminhada, ciclismo ergométrico,
treinamento aerdbico moderado, fisioterapia e programas de reabilitagao fisica supervisionada. De
forma geral, observou-se melhora significativa da capacidade cardiorrespiratéria (VO, max.),
aumento da forga muscular e da resisténcia funcional, além da redugéo da fadiga e da inflamagéo
sistémica, com consequente melhora do bem-estar psicologico. As intervengbes de baixa a
moderada intensidade mostraram-se seguras, sem registro de crises falciformes associadas a
pratica de exercicio. Entretanto, as evidéncias ainda sao limitadas por amostras pequenas, curtos
periodos de acompanhamento e falta de padronizagcdo nos protocolos de treinamento. Conclusao:
:0 exercicio fisico, especialmente o aerdbico de intensidade moderada, demonstrou beneficios
relevantes na capacidade funcional e na qualidade de vida de individuos com anemia falciforme,
sem causar eventos adversos significativos. No entanto, a literatura ainda carece de ensaios clinicos
controlados e de maior duragdo para consolidar diretrizes seguras e eficazes sobre o treinamento
fisico nessa populagao.

05- Lima, H. (2015). Capacidade Funcional Para O Exercicio E Nivel De Capacidade Fisica De
Criangas E Adolescentes Com Anemia Falciforme.

Objetivo: Investigar o nivel de atividade fisica e o desempenho fisico em criangas e adolescentes
com anemia falciforme. Metodologia: A metodologia do estudo foi apresentada em dois artigos. No
primeiro, foram analisados os fatores que influenciam a distancia percorrida no teste de caminhada
de seis minutos (TC6) em criangas e adolescentes com anemia falciforme, considerando
principalmente a idade e o indice de massa corporal (IMC). A partir desses dados, foi criada uma
equagao para prever a distdncia maxima, cuja confiabilidade foi testada por meio do grafico de Bland




e Altman em outro grupo de pacientes. No segundo artigo, foi comparado o nivel de atividade fisica
(NAF), avaliado pelo questionario PAQs, e o desempenho fisico, medido pelo TC6, entre
participantes com e sem anemia falciforme. Também foram analisadas as possiveis relagdes entre
o NAF e o desempenho fisico nos dois grupos. Resultados: Determinantes da distancia maxima
(TCB6): positivamente relacionados com a idade e negativamente com o IMC. Nivel de atividade fisica
(NAF): criancas e adolescentes com AF apresentaram NAF inferior aos individuos saudaveis.
Desempenho fisico: o grupo com AF apresentou pior desempenho no teste de caminhada de 6
minutos, quando comparado ao grupo saudavel. Concluséo: Criangas e adolescentes com anemia
falciforme apresentam capacidades fisicas para o exercicio abaixo do normal, sendo idade e IMC os
principais determinantes dessa limitagdo. Esses achados podem orientar pesquisas futuras sobre a
menor pratica de atividade fisica nessa populagéo.: Avaliar os efeitos do exercicio fisico sobre a
aptidao cardiorrespiratoria, fungdo muscular e qualidade de vida em individuos com anemia
falciforme (AF), reunindo e analisando criticamente as evidéncias disponiveis na literatura cientifica.
Metodologia Trata-se de uma revisao sistematica da literatura realizada nas bases PubMed, Scopus,
Web of Science e SciELO, utilizando os descritores “sickle cell anemia”, “exercise”, “physical activity”
e “training”. Foram incluidos estudos originais em humanos diagnosticados com anemia falciforme
que investigassem intervengdes com exercicio fisico supervisionado ou programas de atividade
fisica. Foram excluidas revisdes, relatos de caso, estudos com animais e publicagdes sem dados
experimentais. Apos a triagem e leitura completa dos artigos, oito estudos atenderam aos critérios
de elegibilidade e foram analisados quanto ao tipo de intervengéo, intensidade, duragao e principais
resultados observados. Resultado Os estudos analisados relataram intervengdes baseadas em
caminhada, ciclismo ergométrico, treinamento aerdbico moderado, fisioterapia e programas de
reabilitacao fisica supervisionada. De forma geral, observou-se melhora significativa da capacidade
cardiorrespiratoria (VO,max), aumento da forga muscular e da resisténcia funcional, além da reducao
da fadiga e da inflamagao sistémica, com consequente melhora do bem-estar psicoldgico. As
intervengdes de baixa a moderada intensidade mostraram-se seguras, sem registro de crises
falciformes associadas a pratica de exercicio. Entretanto, as evidéncias ainda s&o limitadas por
amostras pequenas, curtos periodos de acompanhamento e falta de padronizagdo nos protocolos
de treinamento. Conclusao :0 exercicio fisico, especialmente o aerdbico de intensidade moderada,
demonstrou beneficios relevantes na capacidade funcional e na qualidade de vida de individuos com
anemia falciforme, sem causar eventos adversos significativos. No entanto, a literatura ainda carece
de ensaios clinicos controlados e de maior duragao para consolidar diretrizes seguras e eficazes
sobre o treinamento fisico nessa populacéo.
Fonte: Préprio autor (2025)

5 ANALISE E DISCUSSOES

O primeiro artigo, intitulado “O papel do exercicio fisico no tratamento da
anemia falciforme: uma revisao narrativa das evidéncias atuais”, de Ewuzie, Zimakor
et al. (2024), teve como objetivo avaliar criticamente a eficacia das intervencoes
estruturadas de exercicio na melhora da aptidao fisica e da qualidade de vida em
adultos com anemia falciforme. Por meio de uma revisdo narrativa abrangente, os
autores analisaram 11 estudos envolvendo diferentes protocolos de exercicio, entre
treinamentos aerdébicos moderados, resisténcia e fisioterapia aquatica, verificando
efeitos sobre a capacidade funcional, forca muscular e marcadores inflamatérios. Os
resultados evidenciaram aumento significativo do VO,max, melhora da forga muscular
e da qualidade de vida, além da reducédo de dores lombares e inflamagdes, com
segurancga e sem eventos adversos relevantes. Na conclusdo, os autores destacaram
a necessidade de maior padronizagao nos estudos futuros, mas reafirmaram que o
exercicio estruturado deve ser considerado parte integrante do tratamento clinico da
anemia falciforme. Essa visdo converge com os apontamentos de Rossi et al. (2023),
que defendem o papel da atividade fisica orientada como instrumento de reabilitagao
e autonomia em pessoas com doengas hematoldgicas.

Tais achados demonstram que o exercicio fisico exerce um papel terapéutico
multifuncional, sendo capaz de atuar tanto na melhora do condicionamento fisico
quanto na reducgao do sofrimento psicossocial dos pacientes. Em conformidade com



o que afirma Botelho (2017), o corpo responde de forma adaptativa ao movimento, e
essa adaptacdo, em casos de anemia falciforme, pode representar a diferenca entre
a limitacdo e a autonomia funcional. Além disso, conforme ressaltam Mota et al.
(2022), a integracdo de programas de exercicios supervisionados a rotina clinica
contribui para maior seguranca e estabilidade fisioldgica dos pacientes, reforgando a
ideia de que a pratica regular e moderada pode reduzir o risco de crises e favorecer a
qualidade de vida. Portanto, o estudo de Ewuzie et al. (2024) reforga o potencial do
exercicio como coadjuvante no tratamento da anemia falciforme, desde que aplicado
com critério e acompanhamento especializado.

O segundo artigo, intitulado “Testes Ergométricos em Pacientes com Anemia
Falciforme: Segurancga, Viabilidade e Possiveis Implicagdes no Prognostico”, de
Araujo et al. (2022), teve como objetivo determinar a seguranga e a viabilidade do
teste ergométrico em pacientes com anemia falciforme, analisando também os fatores
associados a duracdo do exercicio e o impacto das alteracdes fisiolégicas nos
desfechos clinicos. O estudo, de carater observacional e prospectivo, foi realizado
com 113 pacientes com diagndstico confirmado, submetidos ao teste ergométrico
maximo em esteira e monitoramento cardiovascular. Os resultados demonstraram que
o teste foi seguro para pacientes clinicamente estaveis, com baixa ocorréncia de
eventos adversos, e que a duragao do exercicio apresentou relacdo direta com a
funcido diastdlica e a pressao pulmonar. Além disso, observou-se que a resposta
anormal da pressao arterial ao exercicio foi um preditor independente de eventos
clinicos adversos. Os autores concluiram que o teste ergométrico € uma ferramenta
util para avaliacédo do risco cardiovascular e acompanhamento clinico em individuos
com anemia falciforme. Essa conclusdo vem de encontro ao que afirmam Pinto et al.
(2021), quando destacam que o exercicio fisico, quando monitorado e adaptado as
condicdes clinicas, € uma estratégia segura e benéfica para a melhoria da qualidade
de vida de pessoas com essa patologia.

Esses achados reforcam a importancia da avaliagao funcional e do controle
individualizado da pratica de exercicios em pacientes com anemia falciforme,
demonstrando que a atividade fisica, quando supervisionada, ndo apenas ¢é viavel,
mas também promove beneficios fisioldgicos significativos. Assim como afirmam Mota
et al. (2022), a prescrigao adequada de exercicios pode ter papel essencial na melhora
da saude e do bem-estar geral, prevenindo complicagbes cardiovasculares e
ampliando a capacidade funcional. Em concordancia, Botelho (2017) ressalta que a
pratica do exercicio aerébico € um dos pilares para o fortalecimento cardiorrespiratério
e controle metabdlico, corroborando os achados de Araujo et al. (2022), que
evidenciam a importancia da atuacdo do profissional de Educacdo Fisica no
acompanhamento e na seguranca de pacientes com anemia falciforme durante o
esforgo fisico.

O terceiro artigo, intitulado “Exercicio Fisico na Anemia Falciforme: Uma
Revisao Sistematica”, de Pinto, Sacramento e Santos (2020), teve como objetivo
avaliar como o exercicio fisico influencia a saude e a capacidade funcional de pessoas
com anemia falciforme, identificando os tipos, intensidades e efeitos das praticas
utilizadas nessa populagdo. O estudo, conduzido conforme o protocolo PRISMA,
revisou ensaios clinicos e estudos transversais que aplicaram testes de esforgo em
individuos com a doenga, priorizando analises sobre tolerancia ao exercicio, resposta
inflamatéria e seguranga. Os resultados mostraram melhora na tolerancia ao esforgo,
aumento do consumo maximo de oxigénio (VO, max), reducdo de marcadores
inflamatorios e auséncia de eventos adversos significativos. Os autores concluiram
que o exercicio fisico de baixa a moderada intensidade €& seguro e benéfico,
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promovendo ganhos funcionais e fisiolégicos sem causar crises vaso-oclusivas. Tais
conclusdes vém de encontro as observacdes de Sa et al. (2020), que reforcam a
importéncia da individualizagdo dos protocolos de treino para garantir resultados
seguros e efetivos em populagées com condigdes crbnicas.

A partir desses resultados, observa-se que o exercicio aerdbico, quando
aplicado com acompanhamento e planejamento adequado, pode ser uma intervengao
eficaz para pacientes com anemia falciforme. Assim como salientam Domiciano
(2010) e ACSM (2021), apud Mota et al (2022), a pratica regular de atividade fisica
tem potencial de reduzir inflamagbes, melhorar a resisténcia cardiovascular e
proporcionar bem-estar psicolégico, desde que respeitados os limites fisioldgicos do
praticante. Dessa forma, o estudo de Pinto et al. (2020) evidencia que o exercicio é
nao apenas um complemento terapéutico, mas um elemento essencial na promog¢ao
da qualidade de vida, aproximando-se das perspectivas de Mota et al. (2022), que
defendem o exercicio como ferramenta de inclusdo e melhora da saude publica

O quarto artigo, intitulado “Exercicio Fisico na Anemia Falciforme: Uma
Revisao Sistematica”, de Pinto et al. (2020), teve como objetivo avaliar os efeitos do
exercicio fisico sobre a aptidao cardiorrespiratéria, funcdo muscular e qualidade de
vida em individuos com anemia falciforme. A pesquisa, conduzida por meio de revisao
sistematica em bases de dados internacionais, analisou oito estudos que investigaram
intervencdes supervisionadas, como caminhada, ciclismo e fisioterapia. Os resultados
apontaram melhora significativa na capacidade cardiorrespiratoria, aumento da forga
muscular e da resisténcia funcional, além da reducdo de inflamacao sistémica e
fadiga. A conclusao reforga que o exercicio fisico, especialmente o aerdbico de
intensidade moderada, é seguro e eficaz, ndo havendo registro de crises falciformes
associadas a pratica. Esse entendimento se aproxima das observagdes de ACSM
(2021), apud Mota et al (2022), que ressaltam a importancia do treinamento de
intensidade controlada como meio de promoc¢ao da saude cardiovascular e metabdlica
em individuos com doencas cronicas.

Esses resultados reafirmam a necessidade de considerar o exercicio fisico
como parte do tratamento interdisciplinar da anemia falciforme, ressaltando o papel
do profissional de Educacgao Fisica na prescricdo segura e adaptada a realidade de
cada paciente. Assim como afirmam Mota et al. (2022) e Domiciano (2010), o
conhecimento técnico e cientifico sobre a patologia é essencial para transformar o
exercicio em ferramenta de saude e inclusdo. Desse modo, o estudo de Pinto et al.
(2020) contribui para consolidar a visdao de que a pratica regular de atividades
aerobicas, sob supervisao adequada, pode trazer beneficios significativos a qualidade
de vida, a funcionalidade e a autonomia de pessoas com anemia falciforme,
reafirmando o exercicio como um aliado indispensavel na promog¢ao do bem-estar e
da longevidade.

O quinto artigo, intitulado “Capacidade funcional para o exercicio e nivel de
capacidade fisica de criangcas e adolescentes com anemia falciforme”, o autor Lima
(2015) teve como objetivo investigar o nivel de atividade fisica e o0 desempenho fisico
em criangas e adolescentes com anemia falciforme. O estudo analisou fatores que
influenciam a distancia percorrida no teste de caminhada de seis minutos,
considerando a idade e o indice de massa corporal, além de comparar o nivel de
atividade fisica entre individuos com e sem a doenca. Os resultados mostraram que
as criancas e adolescentes com anemia falciforme apresentaram niveis de atividade
fisica e desempenho fisico inferiores aos de individuos saudaveis, sendo a idade e o
IMC os principais determinantes dessa limitagdo. Assim, o autor destaca que esses
achados podem orientar novas pesquisas sobre a menor pratica de atividades fisicas
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nessa populacao, reforcando a importancia da prescricdo adequada de exercicios
supervisionados.

Essa conclusdo vai ao encontro do que afirmam Mota et al (2022), ao
destacarem que a pratica de exercicios fisicos, quando bem orientada, traz impactos
positivos na qualidade de vida de pessoas com anemia falciforme, além de corroborar
a visao de Domiciano (2010), que ressalta a responsabilidade do profissional de
Educacao Fisica em prescrever treinos seguros e adaptados para esse publico.

Esses resultados reforcam que, mesmo diante das limitacbes fisioldgicas
impostas pela anemia falciforme, a inclusdo de atividades aerdbicas leves ou
moderadas podem contribuir para o fortalecimento fisico e o bem-estar de criangas e
adolescentes diagnosticados com a doenga. Tal compreensdo amplia a visdo dos
profissionais da area da saude sobre o papel do exercicio como ferramenta
terapéutica e preventiva, sobretudo quando ha acompanhamento e orientacdo
adequados.

Assim como observado por Botelho (2017), o exercicio aerdbico, ao fortalecer
o sistema cardiorrespiratério e melhorar a resisténcia, pode proporcionar beneficios
ndo apenas fisicos, mas também psicolégicos, ajudando esses jovens a
desenvolverem uma melhor percepcdo de si mesmos e de suas capacidades.
Portanto, o estudo de Lima (2015) evidencia que o exercicio fisico, quando bem
direcionado, € um importante aliado na promog¢ao da qualidade de vida de pessoas
com anemia falciforme desde a infancia.

6 CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo se propbs a analisar os efeitos do exercicio aerdébio como
forma complementar ao tratamento da anemia falciforme, buscando compreender se
essa pratica pode contribuir para a melhoria da qualidade de vida e da funcionalidade
dos individuos acometidos pela doenca.

Com base nos resultados obtidos nos artigos analisados, verificou-se que o
exercicio aerobio, quando supervisionado e realizado em intensidade leve a
moderada, é seguro, viavel e capaz de promover beneficios significativos a saude dos
pacientes, atuando como coadjuvante importante no manejo clinico da anemia
falciforme. Entre os principais efeitos observados, destacam-se a melhora da
capacidade cardiorrespiratoria, o aumento do consumo maximo de oxigénio
(VO,max), a reducédo da inflamacgao sistémica e o fortalecimento da fungdo muscular,
aspectos que contribuem para o bem-estar fisico e emocional dos praticantes.

No que se refere aos efeitos do exercicio aerébio sobre a frequéncia e
intensidade das crises algicas tipicas da anemia falciforme, ndo foram encontradas
evidéncias cientificas consistentes que comprovem a relagéo direta entre a pratica do
exercicio e a reducao dessas crises. Embora os estudos analisados apresentem
resultados promissores no que diz respeito a melhora da fungao cardiorrespiratoéria e
da capacidade funcional, a literatura ainda carece de investigagdes clinicas robustas
que possam confirmar a influéncia do exercicio aerébico na diminui¢cao das se¢des de
dor. Mesmo assim, os autores destacam que o exercicio supervisionado € seguro e
pode auxiliar na prevencao de complicagbes secundarias, melhorando parametros
fisioldgicos e contribuindo para uma vida mais ativa e saudavel.

Dessa forma, pode-se concluir que o exercicio aerébio, quando devidamente
prescrito e acompanhado por profissionais qualificados, constitui uma estratégia eficaz
e segura dentro do tratamento multidisciplinar da anemia falciforme. Apesar da
auséncia de comprovacao cientifica quanto a redugao direta das crises dolorosas, os
beneficios observados no condicionamento fisico, na fungéo cardiovascular e na
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qualidade de vida indicam que a pratica deve ser incentivada de forma controlada e
adaptada as condi¢gdes individuais dos pacientes. Assim, responde-se a
problematizagdo proposta neste estudo: embora o exercicio aerobio ndo possa ser
considerado um fator comprovadamente determinante na diminui¢do das crises de
dor, ele é, sim, verdadeiro e relevante como instrumento terapéutico complementar,
capaz de promover ganhos expressivos a saude e a funcionalidade das pessoas com
anemia falciforme.

Recomenda-se maiores estudos sobre essa tematica, uma vez que se
constatou a importancia dos exercicios para todos os grupos, mas uma maior atengéo
para aqueles acometidos pela doenga falciforme, ajudando a terem mais opgdes nas
atividades fisicas e amplos resultados, sejam eles emocionais e fisicos.
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produgdo cientifica gerada nos cursos de graduagio da PUC Gois.

Goidnia, 8 de dezembro de 2025.
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