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resurro

Este trabalho apresenta a proposta arquiteténica de uma Clinica Multidisciplinar de
Desenvolvimento Infantil, em Aparecida de Goidnia - GO, com foco no acolhimento de
criangas com transtornos do neurodesenvolvimento e suporte as suas familias. O projeto
surge a partir da identificagdo das dificuldades enfrentadas por familias de baixa renda,
como a falta de acesso a terapias essenciais, filas de espera prolongadas e sobrecarga

emocional.
A clinica seguird um modelo pUblico-privado, com parcerias entre universidades, empresas e
o Hospital Estadual da Crianga e do Adolescente, visando ampliar o atendimento e a inclusdo
social. As diretrizes projetuais priorizam acessibilidade universal, sensibilidade sensorial,
sustentabilidade e integragdo com a natureza, criando um espag¢o humanizado, funcional e

acolhedor.

apsiract

This study presents the architectural proposal for a Multidisciplinary Child Development Clinic
in Aparecida de Goidnia, Goids, Brazil, focusing on children with neurodevelopmental disorders
and their families. The project responds to the difficulties faced by low-income families, such
as limited access to therapies, long waiting lists, and emotional overload.

The clinic will operate under a public-private partnership, involving universities, private
companies, and the State Hospital for Children and Adolescents. The design focuses on
universal accessibility, sensory sensitivity, sustainability, and integration with nature, offering
a humanized and inclusive environment.

Palavras-chave: Desenvolvimento infantil; Inclusdo social; Acessibilidade; Humanizagao; Clini-
ca multidisciplinar.
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0.0 problematicas

OJRelagao RMG e acesso as terapias.

A Regido Centro-Oeste do Brasil enfrenta
desafios significativos no dacesso e na
qualidade dos servigos de saude,
especialmente em dreas rurais e periféricas.
Fatores histéoricos, como a menor concentracdo
de universidades e centros de pesquisa,
contribuiram  para a desigualdade na
distribuicdo de recursos de saude. (VIACAVA et
al., 2019)

Em Goidnia e nos municipios da Regido
Metropolitana, essa realidade se reflete na
caréncia de centros especializados no
atendimento a criancas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down e
Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH).

A falta de infraestrutura adequada e de
profissionais especializados nessas localidades
leva muitas familias a buscarem atendimento
na capital, sobrecarregando os servigos de
saude de Goidnia e aumentando o tempo de
espera por terapias essenciais (HENRIQUE,
2025).

Qutro problema recorrente em Goidnia é a
falta de suporte para as familias. Muitas maes,
que assumem sozinhas o papel de cuidadoras,

enfrentam dificuldades emocionais e
financeiras sem contar com centros que
oferecam um atendimento integral,

considerando tanto as necessidades das
criangas quanto o acolhimento dos
responsaveis.

Além disso, a infraestrutura dos equipamentos
pUblicos de salde nem sempre é adequada
para atender criangas com transtornos do
neurodesenvolvimento, como TEA, TDAH e
Sindrome de Down. Muitas unidades ndo
possuem espagos projetados com estimulos
sensoriais adequados, acessibilidade universal
e ambientes lUdicos que favoregam o
aprendizado e a adaptacdo das criangas. (O
POPULAR,2025).
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0.2 O problema da centralizacdo dos
servicos em Goidnia.

A centralizagdo dos servicos de salde e
desenvolvimento infantil em Goidnia cria um
cendrio de desigualdade no acesso para as
familias da Regido Metropolitana e do interior
de Goids. Apesar do crescimento populacional
em municipios ao redor da capital, a oferta de
clinicas e centros multidisciplinares
especializados nesses locais ainda é pouca ou
inexistente.

Superlotagdo das Clinicas de Goidnia

*Com a alta demanda de pacientes de outros
municipios, as clinicas e centros de
reabilitacdo em Goidnia operam acima da
capacidade.

* Longas filas de espera para atendimentos
pelo SUS, que podem durar meses ou até

anos.

* Dificuldade para encontrar vagas em

Por que seria bom descentralizar os
Servicos ?

Aparecida de Goidnia se destaca como
a segunda cidade mais populosa do
estado e possui uma localizagdo
estratégica dentro da Regido
Metropolitana. Implantar uma Clinica
Multidisciplinar de Desenvolvimento
Infantil em Aparecida ajudaria a:

* Desafogar a demanda de
Goidnia, reduzindo filas de

espera. nta Barbara~
de Goias’

* Facilitar o acesso de familias 4

da regido metropolitana, j

diminuindo custos e tempo de Ex

deslocamento.

* Oferecer atendimento acessivel a

familias de baixa renda, garantindo que

mais criangas possam receber terapias

essenciais.

Criar um modelo de referéncia
para o estado, incentivando a
criagcdo de mais centros
especializados em  outras
cidades.

Figura 01 Mapa representativo dos
individuos das cidades da Regido
Metropolitana se deslocando para Goidnia
em busca de terapias essenciais. Fonte :
Autoria prorpia.



A centralizacdo dos servicos de saUde infantil
€ um problema estrutural, mas com
planejamento e investimento em novas
unidades descentralizadas, é possivel tornar o
acesso mais democratico e eficiente.

Inhumas

finopolis
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1.1 Saudde

"O olhar das criangas floresce o mundo, cura feridas, auxilia
na saude mental. O sorriso delas é diddtico. Ensina que a
vida é mais leve quando se é feliz, quando nos abrimos para
as pessoas certas.” (OLIVEIRA, 2020)

1.2 O que sabemos sobre Saude

A temdatica se encontra no &dmbito da Saude,
na qual a Organizagdo Mundial da Saude
(OMS) define como sendo "um estado de com-
pleto bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas a auséncia de doenga ou enfermidade”.
Essa defini¢do amplia a compreensdo de saude,
enfatizando ndo apenas a inexisténcia de doen-
¢as, mas também a presenga de condigdes que
promovam o bem-estar integral do individuo.

Sequndo a Constituicdo Federal de 1988 a
saude € um direito fundamental de todos e um
dever do Estado, que deve garantir, por meio de
politicas publicas, sociais e econdmicas, o
acesso universal e igualitdrio as agdes e servi-
GOs necessdArios para sua promogdo, protegdo e
recuperagdo.

Dentro desse contexto, este estudo foca na
saUde infantil, com énfase nos transtornos do
neurodesenvolvimento e outras condigdes que
impactam o crescimento e a autonomia das
criangas.

1.3 Politicas Publicas e Acesso aos Servicos de
Saude

No Brasil, o acesso aos servicos de salude é
garantido pelo Sistema Unico de SaGde (SUS),
que tem como missdo oferecer atendimento
integral a toda a populagdo. No entanto, a
centraliza¢do dos servicos em grandes centros
urbanos, como Goidnia, dificulta o acesso para
familias que residem em municipios periféricos.

Dados do Ministério da Saude de 2023 apon-
tam que a descentralizagdo e a ampliagdo dos
servigos ainda sdo desafios significativos, resul-
tando em longas filas de espera e barreiras
logisticas para o atendimento de terapias espe-
cializadas, especialmente no setor de saude
infantil.

1.4 Saude Mental Infantil e Desenvolvimento
Emocional

A salde mental das criangas é um componen-
te vital do seu desenvolvimento integral.
Segundo estudos da Agéncia Nacional de
Saude (ANS) foi indicado que transtornos como
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o Transtorno do Espectro Autista (TEA), o
Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) e a ansiedade infantil
tém ganhado relevdncia nos Ultimos anos,
evidenciando a necessidade de intervencdes
precoces. A interven¢do terapéutica, quando
iniciada de forma adequada, contribui para a
melhoria do desenvolvimento emocional, social
e cognitivo das criangas, reduzindo impactos
negativos na sua qualidade de vida e
promovendo a inclusdo social.

1.5 Alguns estudos que apontam um crescimento
significativo nos diagnosticos de transtornos do
neurodesenvolvimento infantil.

* O Transtorno do Espectro Autista (TEA) tem
apresentado um aumento global em sua
prevaléncia, com estimativas do CDC (Centro
de Controle e Prevencdo de Doencas) indicando
que, em 2023, 1T em cada 36 criancas foi
diagnosticada com a condi¢do.

* O Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH) também segue essa
tendéncia, com um crescimento de 6,1% para
10,2% ao longo das Ultimas duas décadas
(MARINS, 2024).

Além disso, outras condigbdes que afetam o
desenvolvimento infantil, como Transtornos de
Aprendizagem (dislexia, disgrafia, discalculia),
transtornos de linguagem e transtornos
emocionais, como a ansiedade e a depressdo
infantil, também se tornaram mais evidentes
nos Ultimos anos. Fatores como o avanco dos
métodos diagndsticos, maior conscientizagdo
da sociedade e mudancas no estilo de vida das
crian¢cas podem estar contribuindo para esse
cendrio.

Diante disso, torna-se cada vez mais
urgente o desenvolvimento de
espagos terapéuticos e educacionais
adequados, capazes de oferecer
suporte multidisciplinar e promover
um ambiente inclusivo, acessivel e
estimulante para o crescimento
saudadavel dessas criancas, além de
acolher e orientar suas familias ao
longo do processo.

Figura 02: Imagem ilustrativa
Fonte : Arquivo de fotos Canva.










1.6 Conceituacao dos
transtornos do
desenvolvimento e
neurodesenvolvimento infantil

Atualmente as questdes de desenvolvimento
e neurodesenvolvimento infantil tem sido
cada vez mais abordada, e para o
entendimento  desses transtornos  vou
conceitua-los de maneira resumida:

Transtorno do Espectro Autista (TEA)

@) TEA é um transtorno do
neurodesenvolvimento caracterizado por
dificuldades na comunicacdo e interacdo
social, alem de comportamentos repetitivos
e interesses restritos. Segundo o CDC (2023),
a prevaléncia do autismo e de
aproximadamente 1a cada 36 criangas.

Impactos no Desenvolvimento:
-Dificuldade na linguagem verbal e ndo verbal

-Problemas na interacdo social e na
compreensdo de emogdoes

-Comportamentos repetitivos e resisténcia a
mudanc¢as na rotina

- Sensibilidades sensoriais (hiper ou
hipersensibilidade a sons, luzes, texturas)

Transtorno do Déficit de Atengdo e
Hiperatividade (TDAH)

O TDAH é um transtorno neurobiolégico
caracterizado por deéficit de atencdo,
impulsividade e hiperatividade. E uma das
condi¢cdes mais diagnosticadas na infdncia,
afetando cerca de 5% das criancas no
mundo, segundo a OMS.

Impactos no Desenvolvimento:
-Dificuldade em manter a atengdo e seqguir
instrugées

-Impulsividade que pode comprometer a
soclalizacdo

-Agitagdo  excessiva e dificuldade em
permanecer parado

-Problemas no desempenho académico
devido a falta de concentracdo

Figura 03: Imagem ilustrativa Fonte
Arquivo de fotos Canva.

Disturbios de Linguagem e Fala

Os transtornos de linguagem afetam a
capacidade de compreender e se expressar
verbalmente. Isso pode incluir atraso na fala,
gagueira, dificuldades na articulagdo e no
processamento auditivo.

Impactos no Desenvolvimento!
-Dificuldade em se expressar e compreender
comandos

-Baixa autoestima e frustragdo por ndo
conseqguir se comunicar

-Problemas na alfabetizagdo e aprendizado
escolar

-Déficit na socializacdo e interacdo com outras
criancas

Transtornos Emocionais na Infancia

Os transtornos emocionais incluem ansiedade
infantil, depressdo, transtorno
opositor-desafiador (TOD) e fobias,
impactando o comportamento e o aprendizado

Impactos no Desenvolvimento!
Baixa autoestima e isolamento social

Dificuldades escolares e falta de interesse por
atividades

Irritabilidade e crises de agressividade ou
apatia

Problemas no sono e na alimentacdo.
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2.1 Clinica Multidisciplinar

de Desenvolvimento
Infantil

A Clinica Multidisciplinar de Desenvolvimento
Infantil € um espag¢o especializado que integra
diferentes dreas da salde e do
desenvolvimento, com o objetivo de oferecer
um atendimento completo e personalizado
para criangas que apresentam dificuldades em
seu crescimento fisico, emocional, cognitivo ou
social (CLINICA LUMA, 2022). Este tipo de
clinica se distingue por reunir uma equipe de
profissionais de diversas especialidades, como

psicologos, fonoaudiodlogos, terapeutas
ocupacionais, pedagogos, neurologistas e
outros, para atuar de maneira integrada,
considerando as multiplas dimensdes do

desenvolvimento infantil.

O conceito de uma clinica multidisciplinar no
contexto infantil vai alem da simples prestag¢do
de cuidados médicos ou terapéuticos. Ela busca
promover uma abordagem holistica, onde cada
aspecto do desenvolvimento da crianga é
considerado e tratado de forma individualizada
para criar um ambiente de apoio, tanto para a
crianga quanto para sua familia, que favorega a
aprendizagem, o desenvolvimento social e
emocional, além de facilitar a adaptacdo as
demandas da vida cotidiana.

A Clinica tem como foco atender criancas
com transtornos do neurodesenvolvimento,
como Transtorno do Espectro Autista (TEA),
Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), dificuldades de
aprendizagem, transtornos de linguagem,
ansiedade infantil, entre outras condicdes.

Essas criancas muitas vezes necessitam de um

acompanhamento continuo e integrado, em
que profissionais de dreas distintas trabalham
em conjunto para oferecer o melhor suporte
possivel. Além disso, os pais e cuidadores
tambem desempenham um papel essencial,
sendo frequentemente envolvidos no processo
de tratamento e orientacdo.

A intervengdo precoce em criangas com
transtornos do neurodesenvolvimento pode
melhorar significativamente os resultados a
longo prazo, promovendo o desenvolvimento
emocional e social das criangas (NEURONUP,
2025).

tulo 02]12

2.2 Importancia da Abordagem Integrada

A principal vantagem de uma clinica
multidisciplinar é a sinergia que ela
proporciona entre os profissionais. Ao trabalhar
em conjunto, esses especialistas podem
identificar as interagdoes entre diferentes
aspectos do desenvolvimento da crianga e
propor solugdes mais eficazes e integradas. Por
exemplo, um fonoaudidlogo pode colaborar
com um psicodlogo para ajudar uma crianga
com dificuldades na fala e que também
apresenta sinais de ansiedade, desenvolvendo
estratégias que considerem tanto a parte
técnica quanto o suporte emocional.

2.5 Aspectos Arquitetonicos e de Design

Além do atendimento especializado, a
estrutura fisica e o ambiente de uma clinica
multidisciplinar infantil também desempenham
um papel crucial. Um espag¢o bem planejado
deve ser acolhedor, seguro e estimulante, com
dreas especificas para diferentes tipos de
terapia, atividades de aprendizagem e lazer,
respeitando as necessidades sensoriais das
criancas.

Ambientes que promovem a acessibilidade e a
inclusdo sdo essenciais para garantir que todas
as criangas, independentemente das suas
condigdes, possam participar ativamente do
processo terapéutico. Como afirma a revista
Saude em Foco (2023), "'um espago terapeut
bem projetado pode co ir diretamente
para o sucesso do tratamen promovendo a
/
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Fonte : Arquivo de fotos Canva.




2.4 Usuarios

241 Usuarios - Criangas que o clinica ird
atender:

A Clinica Multidisciplinar de Desenvolvimento
Infantil  serd um espago dedicado ao
atendimento de criangas, e seus familiares, que
necessitam de suporte especializado para seu
desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e
social. O puUblico-alvo serd composto por
diferentes perfis de pacientes, abrangendo a
faixa etdria dos 4-12 anos e diversas condicdes
que demandam acompanhamento terapéutico.
Esses usudrios foram tracados de acordo com
os estudos e pesquisa de campo feitos.

Figura 05 Imagem ilustrativa Fonte : Arquivo de fotos Canva.

Faixa Etdria Atentida

A clinica atenderd criancas desde os 4 anos
até a pré-adolescencia, distribuidos em 2
categorias:

1) Criangas pequenas (4 - 6 ANOS)
2) Criangcas em idade escolar (7 - 12 ANOS)

Perfis Sensoriais Atendidos

A clinica foi projetada para acolher os dois tipos
de perfis sensoriais: criangas hipersensiveis e
criangas hipossensiveis.

1) Hipersensiveis

Apresentam maior resposta a estimulos — luz,
sons, texturas e movimentacdo —, necessitando
de ambientes tranquilos, com controle sensorial
e terapias mais individualizadas.

2)hipossensiveis

Demandam maior variedade de estimulos
motores, tateis e ambientais, beneficiando-se
de espagos dindmicos, atividades integradas e
salas coletivas.

Capitulo 02114

2.4.2 Usuarios - Pais e Responsaveis!

A clinica ndo se dedica apenas ao
desenvolvimento infantil, mas também ao
bem-estar dos pais e responsdveis,
reconhecendo seu papel fundamental no
acompanhamento das criangas. Cuidar de
uma crianga com necessidades especiais
pode ser desafiador emocionalmente e
fisicamente, e muitas familias enfrentam
dificuldades como estresse, sobrecarga e
falta de suporte.

Por isso, ofereceremos atendimento
psicolégico, suporte emocional,
capacitacdo e orienta¢do, garantindo que
os cuidadores se sintam preparados e
amparados para lidar com os desafios do
dia a dia. Nosso objetivo é fortalecer o
vinculo familiar, reduzir a ansiedade dos
pais e proporcionar um ambiente seguro
para toda a familia.

Figura 06: Imagem ilustrativa Fonte : Arquivo
de fotos Canva.



2.5 Servigos oferecidos
na Clinica

2.51 Para as Criancas:
-Fisioterapia
Tratamento para criangas com atrasos
motores, dificuldades posturais ou condi¢cdes
neuromusculares que afetam a mobilidade e a
coordenacdo motora.
-Nutrigdo Infantil Especializada em
Seletividade Alimentar
Orientagdo nutricional para criangas que
apresentam resisténcia a alimentos,
contribuindo para uma alimentagdo equilibrada
e adequada ao desenvolvimento.
-Pediatria geral
Acompanhamento meédico especializado
para garantir a satde integral da crianga,
identificando precocemente possiveis
dificuldades e encaminhando para tratamentos
adequados.
-Neuropediatria
Especialidade médica voltada para o
diagnoéstico e tratamento de distUrbios
neurologicos infantis, como epilepsia, paralisia
cerebral, TDAH e TEA.
-Fonoaudiologia
Atendimento especializado para criangas
com atrasos na fala, dificuldades de
comunicac¢cdo e transtornos como apraxia e
dislexia.
-Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC)
Especialidade médica voltada para o
diagnéstico e tratamento de distUrbios
neurologicos infantis, como epilepsia, paralisia
cerebral, TDAH e TEA.
-Psicologia Infantil
Acompanhamento emocional e
comportamental para auxiliar no
desenvolvimento socioemocional da crianca,
trabalhando  questdes como  ansiedade,
dificuldades de socializacdo e controle
emocional.
-Terapia Ocupacional
Trabalho com o desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e sensoriais,
ajudando na autonomia para atividades do dia
a dia.

-Terapia Assistida por Animais
Intervencdo terapéutica com cdes treinados
para auxiliar no desenvolvimento emocional,
social e motor da crionga, promovendo
interacdo e estimulo sensorial.
-Psicopedagogia
Acompanhamento emocional e
comportamental para auxiliar no
desenvolvimento socioemocional da crianca,
trabalhando  questbées como  ansiedade,
dificuldades de socializagdo e controle
emocional.
-Musicoterapia e Arteterapia
Acompanhamento emocional e
comportamental para auxiliar no
desenvolvimento socioemocional da crianca,
trabalhando  questbées como  ansiedade,
dificuldades de socializagdo e controle
emocional.

2.5.2 Para os pais e responsaveis.
-Apoio Psicolégico e Emocional
* Psicoterapia para pais e cuidadores
* Grupos de apoio e troca de experiéncias
-Orientagdo e Capacitagao
* Treinamento para lidar com as necessidades
das criancas
* Palestras e workshops sobre desenvolvimento
infantil
- Acompanhamento e Suporte Familiar
* Atendimento com assistente social
*Orientacdo sobre inclusdo escolar e direitos da
crianca
- Espago de Convivéncia e Bem-Estar
* Ambiente acolhedor com café, biblioteca e drea
de descanso
* Local confortavel para que os responsdveis
aguardem as terapias das criangas
Oficinas de Qualificagdo Profissional
* Cursos profissionalizantes para ampliar
oportunidades de geragdo de renda

Capitulo 02|15
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Conceito

O projeto da Casa de Cuidados Infantis para Julia foi concebido com base em quatro emogdes
principais: paz interior, aceitagdo, humildade e harmonia. Esses sentimentos foram traduzidos na
arquitetura por meio de um design que integra a construgdo ¢ paisagem, criando um ambiente de

acolhimento e serenidade para as criangas.

. Casa de Cuidados Infantis
para Julia

UL N

- Area 27_12_

- Anc: 2024




Figura 08: Imagem Casa de Cuidados
Infantis para Julia Fonte : Archdaily

Integragdao com a
Natureza
O edificio foi implantado em

um anfiteatro natural dentro do
parque original, aproveitando a
topografia do terreno para criar
uma relacdo fluida entre os
espagcos  construidos e a
vegetagdo ao redor. A presenca
de arvores maduras
preservadas e um pequeno lago
no pdtio interno reforga essa
conexdo, proporcionando um
ambiente terapéutico e

tranquilizante.

Figura 09: Imagem Casa de Cuidados
Infantis para Julia Fonte : Archdaily
-

Patio Interno como Centro
do Projeto

O layout do edificio foi organizado ao
redor de um datrio verde protegido,
garantindo que todos os quartos das
criongas e os espagos comuns tenham
vistas diretas para a vegetagdo. Essa
estratéegia ndo apenas favorece a
iluminacdo e ventilacdo naturais, mas
também promove o contato visual
constante com a natureza, um fator
comprovadamente benéfico para o
bem-estar psicoldégico e emocional.

Figura 10: Imagem Casa de Cuidados
Infantis para Julia Fonte : Archdaily

Uso de Materiais
Naturais e Cores
Svuaves

A predomindncia da madeira

clara em revestimentos e

mobilidrio contribui para um

ambiente aconchegante e

sereno. A paleta de cores é

cuidadosamente aplicada com

pequenos toques sutis, evitando

excessos Vvisuais que possam

gerar estimulos indesejados.

Esse equilibrio cromatico

reforca a sensacdo de calma e

segurang¢a dentro do espago.

Capitulo 03] 19



Entendendo o projeto

Este projeto de uma casa de cuidados infantis foi concebido com o objetivo de criar um ambiente de
paz, aceitagdo, humildade e harmonia para as criancas e suas familias. Localizado em um anfiteatro
natural dentro de um parque, o edificio se integra de maneira discreta ao seu entorno, proporcionando

ndo apenas cuidados médicos, mas também um espago de conforto emocional, fisico e social.

sala de terapia aqudtica

Pdtio interno da ala das terapias
escadaria que leva as trilhas det]
caminhada em volta do.edificiaf

Pdtio interno e caminho dos quartos dos pais e responsdveis

Figura 11-15: Imagem Casa de Cuidados
Capitulo 03] 20 Infantis para Julia Fonte : Archdaily
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Destrinchando as plantas _/L. BERY
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O térreo abriga a drea administrativa, com escritorios, salas de reunides,
. . . ) i u I
espacos técnicos e depdsitos, tudo integrado ao terreno. Ele possui uma g I
entrada exclusiva para servigos. 3 o
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O andar principal é dividido em quatro dreas principais: uma para == | = " |
convivéncia e refeicdes, outra para terapias e lazer, uma terceira com os  “f ¥ ‘ T
quartos infantis e um espaco de enfermagem para veririfcar os quartos. .y = l
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E o 2° andar é dedicado aos pais, oferecendo privacidade e descanso. Ele TERREO
conta com quartos familiares com terragos privativos, uma sala de ¢ RN
convivéncia e acesso direto ao exterior. Além disso, hd uma passarela que _E_ J_r_Ela]_ J-
leva a um amplo terraco no telhado, ideal para eventos, exercicios e -_tl— 1 I -
momentos de relaxamento. .l: “ ' =1

1

1

4
- Figura 16: Planta Baixa projeto Casa de
Cuidados Infantis para Julia Fonte :
e Archdaily
2° ANDAR o -
T ANDAR W Ml
L b= T . Figura 17: Cortes humanizados projeto

TERREO

Casa de Cuidados Infantis para Julia
Fonte : Archdaily

Area Comunitaria
Area das Terapias
Quarto dos Pacientes
- Area de enfermagem para os quartos
Pdatio Principal
- Pétio das Terapias

- Quarto Pais e Responsaveis

Area Administrativa

Materiais e Estilo arquiteténico Sustentabilidade e Eficiéncia
O projeto combina concreto armado monolitico Energético

em tom cinza polido com painéis de madeira de A construcdo adota solugdes ecolégicas, como
laricio e grandes janelas, criando um design telhados verdes para controle térmico e absorcdo
minimalista que transmite serenidade e de agua da chuva, bombas de calor ar-adgua para
integracdo com a natureza. climatizacdo eficiente e um sistema de coleta de

aguas pluviais para irrigagdo do jardim e do lago.
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Conceito
O projeto nasce de uma demanda social urgente: a caréncia de espagos especializados para o

atendimento de criangas com TEA na zona leste de Sdo Paulo, especialmente no bairro ltaim

Paulista. A proposta da clinica vai além de simplesmente ser um espago de salde - ela busca criar

um ambiente terapéutico que atue como ferramenta ativa no desenvolvimento infantil, usando
arquitetura sensorial, design inclusivo e uma abordagem interdisciplinar.

A arquitetura aqui é pensada como um elo entre salde, educagdo e bem-estar emocional. O
objetivo é proporcionar um ambiente que acolha, estimule e respeite as diferentes sensibilidades

sensoridis das criancas.
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Figura 19: Planta baixa Clinica Desenvolver Fonte : Arquivo
Repositorio RUNA- Maria N icente

ythalia v
l"lg\ll“d Y Plania 1erreo

‘ ; ‘ F Setorizacdo dos
Espagos
O projeto trabalha com uma
clara divisdo funcional e
ambientes externos de

integracdo  (jardim sensorial,
playground)

Essa organizagdo facilita o fluxo

de pacientes, familias e

L IO
o nrrrt“‘jk‘";nnl ¥
) 5

_,_‘d_ profissionais, além de reduzir

£ e T e D A estimulos desnecessdarios
o I R KA R
wfjal{sllnnlie - ‘ durante  os  deslocamentos
' internos.

Figura 20: Render Clinica Desenvolver Fonte : Arquivo
Repdsitorio RUNA- Maria Nathdlia Vicente

Programa de

Necessidades
O programa € robusto, com
multiplas salas de atendimento
individual e em grupo, dreas de
convivéncia e relaxamento, além
de espacos de apoio técnico
(farmdcia, copa, almoxarifado).
Destaque também para espagos
sensoriais como ¢ jardim
terapéutico, a brinquedoteca e o
espaco de psicomotricidade, que
complementam os tratamentos
convencionais com estimulos

fisicos e emocionais.

Figura 21: Render Clinica Desenvolver Fonte : Arquivo
Rer\o RUNA- Maria Nathdlia Vicente MObilidriO e
Materialidade

O projeto aposta em mobilidrio
de linhas suaves, com cantos
arredondados para seguranga,
e alturas adequadas ao publico
infantil. A materialidade
combina texturas naturais, cores
neutras e tons suaves (azuis,
verdes e beges), criando uma
atmosfera calmante. Uso
estratégico de pisos vinilicos,
madeira e revestimentos
acusticos para controle sonoro -
tudo pensado para reduzir a

sobrecarga sensorial.




Destrinchando as plantas
O projeto apresenta uma setorizagdo inteligente,
com 0s espag¢os organizados para facilitar o fluxo
dos usudrios e minimizar estimulos desnecessdrios.
= No térreo, concentram-se as dreas de maior
circulagdo, como recepg¢do, sala de espera, café e
parte dos consultorios e terapias, além dos
ambientes externos como o jardim sensorial e o
playground.

O mezanino abriga os setores administrativos e

técnicos, garantindo privacidade e separacdo das

dreas de atendimento. J& o primeiro pavimento

complementa o setor terapéutico, com salas
o Figura 22: Planta setorizagdo Clinica Desenvolver Fonte :

Arquivo Repodsitorio RUNA- Maria Nathdlia

Figura 23-25: Cortes humanizados Clinica Desenvolver
Fonte : Arquivo Repositorio RUNA- Maria Nathdlia Vicente

Figura 23-25: Cortes humanizados Clinica Desenvolver
o Fonte : Arquivo Repodsitorio RUNA- Maria Nathdlia Vicente

corte AA

ADM e Manutenc¢do

a
@ /rcodaSaude
-

Setor Receptivo

Setor de terapias corte DD corte CC

Materiais e Estilo arquitetonico

O estilo arquitetdénico é contempordneo. As formas sdo simples, com predomindncia de linhas retas, mas
sempre suavizadas por elementos que humanizam os espagos: cantos arredondados, presenca de
texturas naturais, uso de madeira e cores que fogem dos tons institucionais frios. E uma arquitetura que
entende o seu puUblico-alvo e se molda a ele - criando um espag¢o que &, ao mesmo tempo, funcional,
seguro e emocionalmente acolhedor.
Na escolha dos materiais, destaca-se o uso de piso vinilico para conforto acuUstico e tatil, pintura atéxica
em tons suaves para reduzir estimulos visuais e brises nas fachadas para controle solar. A iluminagdo

natural é valorizada, mas sempre filtrada para evitar ofuscamento, com apoio de luzes difusas no interior.



Entendendo o projeto
A clinica foi implantada em um terreno de 5.935 m? com uma drea construida de aproximadamente 2.7002 .

O partido arquiteténico busca integrar os ambientes internos com o exterior, favorecendo a iluminagdo
natural e ventilagdo cruzada.

O layout se organiza em blocos com diferentes fungdes, conectados por circulagdes amplas e com fdcil
leitura espacial - o que ajuda na orientagdo das criangas. A recepc¢do e o café funcionam como espagos de
transi¢do social antes do ingresso nos ambientes terapéuticos.

O projeto também entende a importdncia da familia no processo terapéutico, oferecendo espagos como

dreas de espera confortdveis e setor de apoio aos pais.

Fachada Principal corredor drea médica

brinquedoteca

recepgdo

Figura 26-30: Render Clinica Desenvolver Fonte :
Arquivo Repositorio RUNA- Maria Nathdlia Vicente Capitulo 03| 25
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41 A cidade e o sitio

A cidade escolhida para implantag¢do
do projeto é Aparecida de Goidnia,
localizada na Regido Metropolitana de
Goidnia, no estado de Goids.
Considerada a segunda cidade mais
populosa do estado, Aparecida tem
apresentado um crescimento urbano
acelerado nas Ultimas décadas, com
forte adensamento populacional e

desenvolvimento de infraestrutura.

Sua localizagdo estratégica, proxima
a importantes vias de ligagdo
metropolitana, faz dela um
ponto-chave para a descentralizacdo
de equipamentos pUblicos de salde e
assisténcia social.

Figura 31 Imagem llustrativa
Brasil-Goids-Aparecida de Goidnia Fonte :
Autoria prépria

O sitio especifico selecionado para o
projeto estd localizado no bairro
Chécara Bela Vista, uma darea que
rebne caracteristicas urbanas e
ambientais relevantes para a
proposta. O terreno possui dimensdes
generosas, com potencial para
implantacdo de um edificio de médio
porte, além de dareas verdes de apoio
terapéutico. Sua posi¢do em frente ao
Hospital Estadual da Crianga e do
Adolescente cria  uma conexdo
funcional importante,  facilitando
fluxos de encaminhamento clinico.
Outro fator decisivo foi a boa
acessibilidade vidria, com a
proximidade da Avenida Bela Vista e
facil conexdo com o Terminal Isidoria,

Capitulo 04| 29
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4.2 O terreno

O terreno estd localizado em um O entorno, com dreas de mata
bairro com alta densidade preservada, contribui  para um
populacional e perfil residencial, o ambiente mais saudavel e acolhedor,
que garante demanda constante reforcando o conceito de
pelos servigos da clinica. humanizacdo e bem-estar

A drea possui boa acessibilidade,
situada na Avenida Bela Vista, com
acesso pela linha de 6nibus n® 568
que sai do terminal Isidoria.

Além disso, o lote conta com a
vantagem de estar em frente oo
Hospital Estadual da Crianga e do
Adolescente  (HECAD), facilitando
encaminhamentos e parcerias
clinicas.

Figura 32: Imagem llustrativa bairro
Chdcara Bela Vista Fonte : Autoria propria
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4.3 Analise Urbana

Gabarito

a andlise de gabarito mostra uma
predomindncia de edificagdes de 1a 2
pavimentos na vizinhanga imediata, o
que refor¢ga a necessidade de um
projeto com escala amigavel e
integragdo com o contexto
residencial. A proposta arquiteténica
serd pensada para ndo gerar impacto
visual excessivo, respeitando a altura
média das construcdes ao redor.

@D Lote escolhido
@ 1pavimento

2 pavimentos
@D 3 pavimentos
@ pavimentos

Uso do solo

A andlise de uso do solo na drea de
implantacdo revela um predominio de
ocupag¢do residencial, com grande
numero de lotes voltados para
moradias unifamiliares e de pequeno
porte. Nas imediagdes do lote,
observa-se também a presenga de
areas comerciais e mistas,
concentradas  principalmente  ao
longo da Avenida Bela Vista, o que
reforca o potencial de acessibilidade
e integragcdo com servigos da regido.
Além disso, hd a presenga de
equipamentos religiosos e uma
grande drea institucional, onde se

localiza o Hospital Estadual da

@ Lote escolhido Crianca e do Adolescente, reforcando

@ Comercial 5 -

@D Residencial a vocacdo da regido para

@ Religiosos . p A .
Misto equipamentos de salde e assisténcia

@ Hospital social.

Figura 34-35: Mapas ilustrativos Fonte :

Capitulo 04] 34 Autoria prépria



Vias

O mapa de vias evidencia que o lote
estd situado entre importantes vias
de circulagdo urbana, com destaque
para a Avenida Bela Vista, classificada
como via arterial, o que garante boa
acessibilidade e visibilidade ao
projeto. O entorno também conta
com vias coletoras e locais,
favorecendo a mobilidade tanto para
veiculos quanto para pedestres.

Lote escolhido qup
Via Arterial [ ]
Vias Coletoras @D
Vias locais [ ]

Cheios e Vazios

A drea onde o terreno estd inserido
apresenta um perfil urbano bastante
ocupado, com predomindncia de lotes
construidos e ocupag¢do consolidada,
principalmente por edificagoes
residenciais de pequeno porte, com
até dois pavimentos. Essa densidade
traz consigo uma demanda
significativa por equipamentos
puUblicos e de saude, refor¢ando a
relevancia do projeto para a
comunidade local.

Lote escolhido  qup
Lotes ocupados @D

Figura 36-37: Mapas ilustrativos Fonte :
Autoria prépria Capitulo 04| 35




4.4 Anadlise Lote

Orientacgo Solar

a andlise de gabarito mostra uma
predomindncia de edificagdes de 1a 2
pavimentos na vizinhanga imediata, o
que refor¢ga a necessidade de um
projeto com escala amigavel e
integragdo com o contexto
residencial. A proposta arquiteténica
serd pensada para ndo gerar impacto
visual excessivo, respeitando a altura
média das construcdes ao redor.

@D Lote escolhido

Uso do solo

A andlise de uso do solo na drea de
implantacdo revela um predominio de
ocupag¢do residencial, com grande
numero de lotes voltados para
moradias unifamiliares e de pequeno
porte. Nas imediagdes do lote,
observa-se também a presenca de
L areas comerciais e mistas,
concentradas  principalmente  ao
longo da Avenida Bela Vista, o que
reforca o potencial de acessibilidade
e integragcdo com servigos da regido.
Além disso, hd a presenga de
equipamentos religiosos e uma
grande drea institucional, onde se

localiza o Hospital Estadual da

@ 02m/s s Criang¢a e do Adolescente, reforgando

@ 2 4m/s a vocagdo da regido para

@ 4-6m/s equipamentos de salde e assisténcia
social.

Figura 38-39: Mapas ilustrativos Fonte :
Capitulo 04] 36 Autoria prépria



Figura 40-43:Imagens Lote Fonte : Gooc
Earth -




% Curvas de Nivel Lote
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Curvas de Nivel Lote

A andlise das curvas de nivel
demonstra que o terreno apresenta
uma topografia inclinada, com
variacdo de cota entre 770 e 783
metros.

Figura 44: Mapa ilustrativo topografia
Fonte : Autoria propria

Figuras 45: Perfis topogrdficos Fonte :
Google Earth

Figura 46: Diagrama ilustrativo do recorte
feito no lote Fonte : Autoria prépria



Grafico: Min, Méd, Méx Elevacao: 774,780,785 m
Totais do Periodo: Distancia: 239 m Ganho/perda de elevacao: 2,57 m, -13,3 m Inclinagao maxima: 12,8%, -25,2%

785m

780 m

770 m

om 25m 50m 75m 100 m 125m 150 m 175m 200m 239 m

Perfil Topografico A

Grafico: Min, Méd, Max Elevacdo: 778, 779,780 m
Totais do Periodo: Distancia: 137 m Ganho/perda de elevacdo: 2,45 m, -3,76m Inclinacdo maxima: -

80 m
778 m

Om 25m 50m 75m 100 m 125 m 137 m

Perfil Topogrdafico B

AREA DO LOTE QUE SERA USADA P
Q CONSTRUCAO DA CLINICA

RA

AIREA DESTINADA A o
PLANTAc}&o DE ARVORES E
POSSIVEL EXTENSAO DA
CLINICA

- - -
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orograma de
necessidades
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ESPACO

Qr

MOBILIARIO

3 Bacias sanitdrias, 3 lavatorios

3 Bacias sanitarias, 3 lavatoérios

Mesa, cadeira, armario

Mesa, cadeira, armadario

Mesa de reuniao, cadeiras, TV

Mesas, computadores, arquivos

Estantes, pastas, armario fechado

Mesa, cadeira, armario

DIMENSAO (m?)

20

ESPACO MOBILIARIO DIMENSAO (m

Consultério de Pediatria

Consultério de
Enfermagem

Consultorio de
Nevuropediatria

Consultorio de Nutrigao

Sala de Triagem
Sala de Medicagdo /

Procedimentos

Sala de Avaliagdo
Interdisciplinar

Area de espera

TOTAL +30%

Maca, mesa de exames, armario,
cadeiras

Cadeira reclinavel, bandeja,
armario

Maca, mesa de exames, armario,
cadeiras

Maca, mesa de exames, armdrio,
cadeiras

Cadeira, mesa, balanga, armario

Cadeira, mesa, balang¢a, armario

Mesa grande, cadeiras, armdrio,
computador

Sofés, poltronas, brinquedos de
espera, estante de livros infantis

25

25

25

30

214,5
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-
-
o
2
o
LLI
o

ESPACO ﬂ MOBILIARIO DIMENSAO (m’)

Entrada Funciondrios

Vestidrio Masc.

Vestidrio Fem.

Depdsito

Escritério Cozinha

Cozinha

Area de descartes

Area Limpa
Area Suja

Dispensa

Camara fria

Salao Interno

Mesas Externas

Sanitdric Masec. PCD

Sanitdrio Fem. PCD

TOTAL + 30%

Circulagao livre / apoio para
passagem

Bacia sanitaria. lavataric

Bacia sanitaria. lavataric

Bancadas, prateleiras

Mesa, cadeira, armarios

Bancadas, pia industrial, armdarios,
fogao industrial, coifa

Lixeiras especificas para residuos
sdlidos e liquidos

Bancada, pia, armarios

Bancada. pia. armarios

Prateleiras, armarics

Equipamento de refrigeracao,
prateleiras

Mesas. cadeiras. balcao de apoio.
buffet

Conjunto de mesas e cadeiras para
area externa

Bacias sanitaria, lavatério

Bacias sanitaria, lavatério

14,30

16.20

16,32

2510

12

1.30

745
160

7050

481,48
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OPERACIONAL

Entrada Funciondrios

Copa de Funciondrios

Refeitorio de
Funciondrios

Vestidrio Feminino
Vestidrio Masculino

Deposito

Sala de Seguranca

Depobsito de Material
Limpeza (DML)

Depdsito de Gds
Depdsito de Lixo
Sala de descanso

Depdsito Lavanderia
Limpa

Portaria Servigos

Sanitdrio Portaria

TOTAL +30%

catracas / armarios

Mesa, cadeira, armario, fogao,
microondas. geladeira. bancadas

Mesas, cadeiras, sofas

armdrios, bancos, pias. cabines

armdrios, bancos, pias. cabines

Estantes. caixas erganizadoras

Bancada, ferramentas basicas

Prateleiras. tangnue

Maquindario

Lixeiras

Camas, sofas, TV

Estantes, caixas organizadoras

Mesa, cadeira, filtro, microondas

pia e cuba sanitaria

I £ T

20

12

20

25
2y

20

15

10

10
12

30
15

12

314,6



n
=
)
<
7,
O
=
L
Q
Q
-
=)
L
Q
<
c
L
[
O
et
<
LU
=
¢
-
<

Sala de Psicologia
(Individval e Coletivo)

Sala de Terapia
Ocupacional
(Individuval e Coletivo)

Sala de Fonoaudiologia
[(misto)

Sala de Arteterapia
(Individual e Coletivo)

Sala de Musicoterapia
(Individval e Coletivo)

Sala de Psicopedagogia
(misto)

Sala de Fisioterapia
(Individual e Coletivo)

Sala de TCC
(Individual e Coletivo)

Sala de Neuropsicologia
(misto)

Area de espera

Sanitdrio Masc.

Sanitdrio Fem.

Sanitarie PCD.

TOTAL + 30%

Mesa, cadeiras, estante de livros,
brinquedos terapéuticos

Mesa, pranchas. bolas,
colchonetes, materiais de
coordenacdo motora

Mesa, cadeiras infantis. espelhos.
materiais fonoaudioldgicos

materiais de pintura. cavaletes,
mesas, cadeiras infantis

Instrumentos musicais, mesas,
cadeiras infantis

Mesa, quadro branco, materiais
pedagdgicos

Colchonetes, bolas, equipamentos
de mobilidade

Mesa, cadeiras, quadros, materiais
lidicos

Mesa, testes cognitives, jogos de
raciocinio

Sofas, poltronas. brinquedos de
espera, estante de livros infantis

Bacia sanitdria, lavatorio

Bacia sanitdria, lavatorio

Bacias sanitaria, lavatoéric

16/20

16720

13

16720

16720

16720

16720

13

100

20

20

1.040
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ESPACO ﬂ MOBILIARIO DIMENSAO (m)

Sala de Psicologia Mesa. cadeiras, estante de livros

g 2 ; i 7 20
(Individual) brinquedos terapéuticos
d Sala de Fonocavdiclogia 5 Mesa, cadeiras infantis, espelhos, 20
(Individual) materiais fonoaudiologicos
‘D
Sala de Arteterapia 5 materiais de pintura, cavaletes, 20
(Individual) mesas, cadeiras infantis
Sala de Musicoterapia Instrumentos musicais. mesas.
z 2 2 2 : 20
(Individual) cadeiras infantis
— Sala de Psicopedagogia 5 Mesa, quadro branco, materiais 20
I (Individual) pedagdoqgicos
Sala de Fisioterapia 5 Colchonetes, bolas. equipamentos 20
(Individual) de mobilidade
Sala de TCC Mesa, cadeiras, quadros, materiais
- 2 i 20
(Individual) lodicos
: Sala de Neuropsicologia 5 Mesa, testes cognitivos, jogos de 20
E (Individual) raciocinio
: Sofds, poltronas, brinquedos de
Area de espera =2 i I i : : 175
espera, estante de livros infantis
E Sanitdrio Masc. 7 Bacia sanitaria, lavatério 20
—
c Sanitdrio Fem. 2 Bacia sanitdria, lavatério 20
I Sanitdrio PCD 2 Bacias sanitaria. lavatario 4

TOTAL + 30% 933,4
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APOIO AOS PAIS

ESPACO
Recepgdo
Sala Pet-terapia
Sanitdrio Masc.

Sanitdrio Fem.

Sanitdrio PCD.

ESPACO

Sala de Apoio Psicoldgico
aos Pais

Sala de Grupos de Apoio

Sala Multiuso / Oficinas
Profissionalizantes

Coworking

Sala RH

Sanitdrio Masc.
Sanitdrio Fem.

Sanitdrio PCD.

TOTAL + 30%

MOBILIARIO

Balcao, poltronas

3 Bacias sanitdrias, 3 lavatérios

Bacia sanitaria, lavatorio

Bacia sanitaria, lavatorio

Bacias sanitaria, lavatoério

MOBILIARIO

Poltronas, mesa de centro, mesas,
cadeiras

Circulo de cadeiras, quadro,
materiais de apoio

Mesas, cadeiras, materiais de oficina,
armarios

Mesas, cadeiras, armarios,
computadores

Mesas, cadeiras, armarios,
computadores

Bacias sanitaria, lavatorio

Bacias sanitaria, lavatério

Bacias sanitaria, lavatério

DIMENSAO (m?)

20

25
20
30

60

20

20

20

569,4




I d

AREA EXTERNA
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ESPACO

Praga Principal

Praga de Contemplagdo

Horta Educativa /
Interativa

Praga Arborea

Pra¢a Pet-Terapia

Playground Lidicoexterno

Estacionamento Social

Estacionamento servigos

MOBILIARIO

Canteiro, bancos

Canteiro, bancos

espaco para plantio

trilhas de caminhada

brinquedos, area ampla

Brinquedos lodicos

Vagas

Vagas

DIMENSAO (m’)




ESPACO

PET-TERAPIA

OPERACIONAL

APOIO AOS PAIS

ATENDIMENTO TERAPEUTICO
HIPER

ATENDIMENTO TERAPEUTICO
HIPO

TOTAL

DIMENSAO (m?)

74

132,6

214,5

314,6

569,4

933,4

1.040

3.278,6

15.305




orojeto clinica
multidisciplinar de
desenvolvimento
iNnfantil







6.1 Volumetria

O estudo volumeétrico parte da intersec¢do de trés formas circulares, representando simbolicamente as
areas que estruturam o conceito da clinica: psicologia, pediatria e pedagogia. Essas trés disciplinas,

quando integradas, formam a base do modelo multidisciplinar proposto.
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A sobreposi¢do dos circulos
origina uma forma orgdnica e
reflete a

continua, que

integragdo entre os setores e o

fluxo harménico entre os
diferentes profissionais e
pacientes. A volumetria

resultante evita a rigidez das
linhas retas e cria caminhos
fluidos e intuitivos,
favorecendo a orientacdo

espacial das criancas e

estimulando uma percepgdo

acolhedora do ambiente.

O vazio central transforma-se
em pdtio interno, permitindo a
entrada de luz natural e
ventilacdo cruzada, além de
promover uma conexdo direta
com a natureza , elemento
essencial para o bem-estar e a
humanizagdo dos espagos de
saude infantil.

monotonia

Para quebrar a

volumeétrica, o} pavimento
intermedidrio foi rotacionado
levemente a esquerda,
tomando como eixo o menor
circulo do pdtio interno. Esse
gesto gera varandas, respiros
visuais e sombreamentos
naturais, enriguecendo a
dindmica da fachada e o

conforto ambiental.

&

—
\.I--ll-"'i\.-..-"

6.2 Diretrizes Projetuais

Conexdo com a Natureza

Uso de ventilacdo e iluminacdo natural

Integragdo com a vegetagdo existente e criagdo de jardins
terapéuticos

Areas externas como extensdo das terapias

Layout Intuitivo

Circulagdes claras e diretas para facilitar o deslocamento das
criancas e familiares

Setorizagdo funcional que separa dreas calmas das mais
dindmicas

Sinalizagdo simples com uso de cores e elementos visuais de

facil compreensdo

Sensibilidade Sensorial (Geral)

Escolha de cores suaves e materiais com texturas agraddveis
ao toque

Ambientes que evitam sobrecarga de estimulos visuais e
sonoros

Espagos de refUgio sensorial, para criangas que precisem de

pausas durante as terapias

Acessibilidade Universal

Adequagdo a NBR 9050/2020

Circulagcdes amplas e portas com medidas adequadas
Mobilidrio planejado para facilitar o uso por pessoas com
diferentes limita¢des fisicas, sensoriais e cognitivas

Volumetria

A definicdo das formas arquiteténicas precisa garantir
seguranca e estimulos sensoriais equilibrados, sem causar
sobrecarga.

recomenda-se a adoc¢do de linhas curvas em

Para isso,

circulacdes e mobiligrios, além de volumes suaves que
incentivem a intera¢do das criangas, proporcionando um

ambiente mais acolhedor e fluido.

Figura 48-49: Volumentria Fonte : Autoria
prépria
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6.3 Setorizacao

A distribuicdo dos pavimentos
segue uma logica funcional e
terapéutica, acompanhando o

20 PAV'MENTO conceito de fluidez e integracdo

proposto desde a volumetria.

Salas de Terapia Hipersensiveis (7-12 anos)
No térreo, concentram-se as areas

S o médico-administrativas, o

Salas de Terapia Hiposensiveis (7-12 anos) :
restaurante, os servigos

operacionais e as dreas comuns,
garantindo autonomia e

Areas Comuns _
praticidade no uso didrio.

Salas de Apoio aos Pais O primeiro pavimento é voltado as

criancas de 4 a 6 anos, com
ambientes organizados entre salas

10 PAV'MENTO hipo e hipersensiveis, pensados

Salas de Terapia Hipersensiveis (4-6 anos) para atender diferentes niveis de
estimulo sensorial. Esse pavimento
também abriga os espagos de

Salas de Terapia Hiposensiveis (4-6 anos) apoio aos pais, promovendo

acolhimento e acompanhamento

Areas Comuns IGMmIiaE

O segundo pavimento segue a
Salas de Apoio aos Pais o - \
mesma légica, direcionado as
criancas de 7 a 12 anos, reforcando

a ideia de progressdo terapéutica

L4
TERREO e independéncia gradual.

Restaurante

Servicos O leve deslocamento entre os
pavimentos cria varandas e dareas

Areas Comuns de respiro, ampliando o contato
visual com o jardim interno e

Area de Saude reforcando a presenca da
natureza como elemento
terapéutico e calmante.

ADM

Figura 50: Diagrama setorizagdo Fonte :
Autoria proépria
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6.4 Estrutura

A estrutura da clinica foi
desenvolvida para atender &
volumetria orgdnica e aos grandes
vdos necessdrios para a
flexibilidade dos

terapéuticos. Utiliza-se um sistema

ambientes

de vigas e lajes protendidas, que
permite vdos livres de 5 a 7 metros,
garantindo conforto espacial e
liberdade de layout.

Os pilares padrdo possuem secdo
de 15 x 20 cm, distribuidos de forma
estratégica para nd&o interferir nas
dreas de circulacdo e Uso
terapéutico. J& no maior vdo do
projeto, com 15 metros, foi adotado
um pilar central circular de 50 cm
de diametro, responsavel por
receber e redistribuir os esforcos

das vigas que convergem nesse

ponto.

20

pilares

laje protendida
moldada em loco

As vigas principais, especialmente
as vigas de bordo, possuem sec¢do
aproximada de 20 x 40 cm,
acompanhando o contorno
orgdnico da planta e funcionando
como um anel estrutural rigido que
estabiliza as lajes protendidas.
Cordoes estruturais e
espessamentos lineares na laje
reforcam zonas criticas,
especialmente proximas ao pdtio
interno e nos trechos onde o

pavimento intermedidrio é
rotacionado.
Essa estrutura garante

estabilidade, controle de flechas,
reducdo de fissuras e excelente
desempenho para os trés
pavimentos, mesmo com balangos,
curvas e a necessidade de
ambientes amplos e fluidos.

T
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Figura 51: Imagem
ilustrativa laje endida
Fonte : gle Fotos

Goc
Figura 52: Imagem

ilustrativa cobertura
expandida Fonte :

Google Fotos

Figura 53:Render
magquete estrutural Fonte :
Autoria préopria

6.5 Cobertura

A cobertura da clinica foi concebida em laje maci¢a impermeabilizada, uma escolha
necessdria para acompanhar a geometria orgdnica do edificio e garantir total
estanqueidade. Por se tratar de uma forma curva e continua, opg¢des tradicionais como
telhados metdlicos ou telhas modulares ndo atenderiam a fluidez volumétrica do projeto,

nem proporcionariam o desempenho térmico desejado.

Sobre a laje impermeabilizada, foi aplicada uma camada de argila expandida, distribuida
em toda a extensdo da cobertura. Esse material age como um isolante térmico natural,
reduzindo significativamente a transmissdo de calor para os ambientes internos,
especialmente importante em um equipamento de saude voltado ao atendimento de

criancas com sensibilidade sensorial. Além disso, sua leveza evita sobrecargas estruturais.




6.6 Plantas Baixas
Planta de Implantag¢ao

Escala Grdfica:

5 10 15 50

Praga principal
Praca de contemplagdo 1
Estacionamento rua 12 de Janeiro

Estacionamento Av. Bela Vista

1

2

3

4

5 Praga de contemplagdo 2

6 Estacionamento Servicos Gerais
7 Horta Acessivel

8 Praca Arbodrea

9 Estacionamento area Pet

10 Area pet-terapia

11 Estacionamento Servicos Cozinha

12 Playground Ludico aberto ao publico
13 Portaria Servico Cozinha

14 Casa de Gds e Lixo

15 Portaria Servico Geral

Planta Ampliagado

Planta Pet-terapia

Escala Grdfica:

5 10 25

16 Recepcgdo

17 Jardim interno

18 Salas de Terapia com Animais
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Planta Ampliagado

Planta T érreo

Escala Grdfica:

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Hall de entrada
Recepcdo Principal
Brinquedoteca
Parquinho Areia
Area de atividades
Sala da Direcdo
Sala da Coordenacdo
Sala de Reunides
Sala do Financeiro
Sala de Arquivos
Sala RH

Recepcdo Ala Salude
Sala Triagem

Sala Medicamento
Enfermaria rdpida
Sala Pediatria

Sala Neuropediatria
Sala Nutricionista
Enfermaria Urgéncia
DML

Entrada Cozinha
Depdsito

Sala Direcdo Coz.

Céamara Fria
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43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60

30

Despensa

Sala Estoque Lougas
Cozinha Suja

Sala Lixo

Cozinha
Entrada/saida gargons
Brinquedoteca

Saldo Restaurante
Saldo Externo

Entrada Servicos
Depdsito Roupa Suja
Depdsito Roupa Limpa
Sala Seguranca
Depdsito

Copa

Refeitorio

Sala Descanso

DML
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Planta Ampliagado
Planta 1° Pavimento

Escala Grdfica:

61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85

Sala de Espera Central
Area de Mesas
Brinquedoteca
Respiro Permanéncia
Varanda

Sala RH

Coworking

Sala de Oficinas

Sala Grupo de Apoio
Sala Psicélogo

Sala Psicologia individual
Sala Fonoaudiologia individual

Sala Neuropsicologia individual

Sala Psicopedagogia individ
Sala Fisioterapia individual
Sala Arte-terapia individual
Sala TCC individual

Sala Descanso

Sala Musico-terapia individual

Sala Espera

Sala Terapia Ocupacional individual

Sala TCC individual

Sala Musico-terapia individual
Sala Arte- terapia individual
Sala Fisioterapia individual
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86
87
88
89
90
91
92
93
94

30

Sala de Descanso

Sala TCC coletivo

Sala Musico-terapia coletivo
Sala Arte- terapia coletivo
Sala Fisioterapia coletivo
Sala Psicologia misto

Sala Fonoaudiologia misto
Sala Neuropsicologia misto
Sala Psicopedagogia misto
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Planta Ampliagao
Planta 2° Pavimento

Escala Grdfica:

5 10 15 30

61 Sala de Espera Central 86 Sala de Descanso

62 Area de Mesas 87 Sala TCC coletivo

63 Brinquedoteca 88 Sala Musico-terapia coletivo
64 Respiro Permanéncia 89 Sala Arte- terapia coletivo
65 Varanda 90 Sala Fisioterapia coletivo
66 Sala RH 91 Sala Psicologia misio

67 Coworking 92 Sala Fonoaudiologia misto
68 Sala de Oficinas 93 Sala Neuropsicologia misto
69 Sala Grupo de Apoio 94 Sala Psicopedagogia misto

70 Sala Psicoélogo

71 Sala Psicologia individual

72 Sala Fonoaudiologia individual
73 Sala Neuropsicologia individual
74 Sala Psicopedagogid individual
75 Sala Fisioterapia individual

76 Sala Arte-terapia individual

77 Sala TCC individual

78 Sala Descanso

rn<—mZmMmwnw>oX®MmMDV—I

79 Sala Musico-terapia individual

80 Sala Espera individual ]
81 Sala Terapia Ocupacional indvidual
82 Sala TCC jndividual

83 Sala Musico-terapia individual

84 Sala Arte- terapia individual

85 Sala Fisioterapia individual
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Planta Ampliagao
Planta Cobertura

Escala Grdfica:

5 10 15 30

A Brise Horizontal ACM 200x30cm preso por juntas metdlicas ao redor do edificio
B Laje impermeabilizada | inclinacdo - 2% | com acréscimo de argila expandida
C Claraboia tipo “lanternin” para entrada de ventilagdo e iluminag¢do na rampa
D Laje impermeabilizada | inclinacdo - 1%

E Platibandajardim interno h=120 cm | sem fechamento

F Platibanda contorno edificio h=100cm

G Parede drea caixa d’dgua h=300cm

H Telha de fibrocimento| inclinacdo - 10%

I Rufo concreto

J Calha metdlica

K Cobertura ambulancia ACM 300x30cm
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6.7 Detalhes

Rampa

didmetro = 6m
largura = 2m
comprimento = 76,16
Sutento atravéz de cabos
tensionados presos a laje

Brises

Figura 55:Imagem ilustrativa dos
brises Fonte : Autoria propria

Brise Horizontal travamento por
encaixe

Figura 54:Imagem llustrativa da
rampa Fonte : Autoria prépria

I
il | Janela abertura basculante

T ‘ M
1l ] i | Brise Horizontal travamento por ‘
il ‘ encaixe ‘

i i { Brise vertical 10x400x20cm —————k

il ] aaai ‘ travamento por encaixe - }
|

I

|

|
[
|
|
|
espacamento 10cm i
|
I
|
|

Brise Horizontal travamento por
travas internas

=

gy L N O B
o forro

Brise vertical 30x340x80cm
travamento por encaixe -
espacamento de 50cm

Guarda corpo com metal + vidro
h=100cm
Canteiro externo

=

Brise Horizontal travamento por

encaixe

Brise vertical 10x400x20cm
travamento por encaixe -
espacamento de 10cm

Janela abertura basculante

—

i M “ I [1 ) |
i wi‘ ‘ : ‘l i :
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I
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Escala Grdfica:

6.8 Fachadas

— I I N -

it _HIE NS nagh ||
T T

T

|
lntcgrar 1!

FACHADA PRINCIPAL

Escala Grdfica:

L |
4 8 12 40

SN S

T

|
liico JE ‘ |
FACHADA ENTRADA AMBULANCIA

Escala Grdfica:

L |
4 &8 12 40

é ABRIR FOLHA PARA VER A ABA DE DETALHES




6.9 Cortes

e
T

CORTE AA

Escala Grdfica:
\ \ | |
4 8

12 40

________________

: CORTE BB
| |

G
\
8 12 40
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CLINICA
MULTIDISCIPLINAR DE
DESENVOLVIMENTO INFANTIL

' Figura 58: Totem

Fonte : Autoria propria
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Figura 57: Vista fachada prir

Fonte : Autoria prépria

Flguro 59
ontemplagdo
nte :



Figura 59: Vista entrada ambuléncia e playground ludico
Fonte : Autoria propria



Figura 60: Brinqu
Fonte : Autoria pr
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Figura 62: Bloco de P«
Fonte : Autoria prép




Figura 63: Vista praca arbérea
Fonte : Autoria prépria
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Figura 69: Vist mp
Fonte : Autoria propric




Figura 71:

Figura 72:

Figura 70:

Figura 71:
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Figura 73: Implantagdo da
malha urbana

clinica

na

Nota da Autora

A criagdo da Clinica INTEGRAR representa muito mais do que a
elaboragdo de um edificio: foi uma jornada de compreensdo,
empatia e responsabilidade. Cada escolha (do conceito a
volumetria, da estrutura as diretrizes terapéuticas) nasceu do
desejo de construir um espago que verdadeiramente acolhesse
vidas. Um lugar capaz de aliviar pesos, abrir caminhos e
oferecer esperan¢a para familias que, todos os dias, enfrentam
desafios que a maioria sequer imagina.

A esséncia deste projeto ndo estd apenas nos trés pavimentos,
nos ambientes cuidadosamente setorizados ou na forma
orgdnica que abraca o pdatio central. Ela estd no propdsito: criar
UM espago que cuide, que respeite o tempo de cada crianga,
que olhe para cada familia com humanidade e que transforme
a arquitetura em ferramenta de cura, apoio e possibilidades.
Foram meses estudando, fazendo pesquisas, analisando dados,
revisitando decisdes e deixando que cada sensibilidade (visual,
emocional, social) fosse traduzida em forma construida.

Escolher Aparecida de Goidnia como sede reforga essa missdo.
Em um territorio marcado por necessidades reais e por um
ritmo urbano intenso, a clinica surge como um respiro. Plantada
em frente do Hospital da Crian¢a e do Adolescente, conectada
ao transporte puUblico e situada em um bairro vivo e adensado,
ela se posiciona estrategicamente para alcangcar quem mais
precisa. Sua organizagdo interna, dividida por faixas etdrias e
perfis sensoriais, e complementada por espagos de apoio 4as
familias, materializa o entendimento de que o cuidado infantil
ndo acontece de forma isolada, ele se constroijunto, no coletivo,
no afeto e no suporte constante.

A arquitetura ultrapassa limites técnicos: ela abraga, suaviza,
orienta e protege. Cada curva, cada varanda, cada sala
pensada com calma e respeito revela a intengdo de criar uma
clinica que fosse, acima de tudo, humana. Que a experiéncia
dentro dela fosse leve, intuitiva e sensivel, porque para muitas
familias, um dia comum j& é pesado o suficiente.

Encerrar este projeto & reconhecer que esta jornada foi
transformadora. A clinica nasce como um gesto de empatia,
uma resposta as dores e ds esperancas que movem tantas maes,
pais e criancas. E um espaco que carrega alma, propdsito e
compromisso e que reafirma a poténcia da arquitetura em
curar, fortalecer e mudar realidades.
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