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RESUMO

Este estudo analisou os casos de intoxicagao por benzodiazepinicos (BDZ) notificados
pelo Centro de Informagdes Toxicologicas de Brasilia (Ciatox-DF) entre 2019 e 2024.
Métodos: Trata-se de um estudo observacional retrospectivo quantitativo que avaliou
variaveis sociodemograficas, circunstancias, vias de exposi¢ao e evolugéao clinica dos
casos. Resultados: Foram registrados 17.112 casos de intoxicag&do geral, dos quais
809 (4,72%) envolveram BDZ. Observou-se predominancia feminina (67,81%), média
de idade de 22,6 anos e maior frequéncia nas faixas de 19-31 anos (27,6%) e 1-7
anos (25%). As principais circunstancias foram tentativa de autoexterminio (56,4%) e
intoxicagdes acidentais (32,0%), com predominio da via oral (98,4%) e evolugao
favoravel na maioria (68,9%). Houve tendéncia de aumento das notificagdes, com pico
em 2023. Conclusao: Os resultados evidenciam a relevancia do problema e apontam
para a necessidade de politicas publicas focadas em saude mental, uso seguro de

medicamentos e prevencgao de intoxicagdes.

Palavras-chave: CIATOX; Intoxicacdo; Receptores benzodiazepinicos; Tentativa de

autoexterminio.



ABSTRACT

This study analyzed the cases of benzodiazepine poisoning (BDZ) reported by the
Brasilia Toxicological Information Center (Ciatox-DF) between 2019 and 2024.
Methods: This is a quantitative retrospective observational study that evaluated
sociodemographic variables, circumstances, routes of exposure and clinical evolution
of cases. Results: 17,112 cases of general intoxication were recorded, of which 809
(4.72%) involved BDZ. Female predominance was observed (67.81%), average age
of 22.6 years and higher frequency in the 19-31 years (27.6%) and 1-7 years (25%).
The main circumstances were attempted self-extermination (56.4%) and accidental
poisonings (32.0%), with a predominance of the oral route (98.4%) and favorable
evolution in the majority (68.9%). There was an increasing trend in notifications,
peaking in 2023. Conclusion: The results show the relevance of the problem and point
to the need for public policies focused on mental health, safe use of medicines and

prevention of poisoning.

Keywords: CIATOX; Intoxication; Benzodiazepine receptors; Attempted self-

extermination.
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1 INTRODUGAO

As intoxicagbes medicamentosas representam um grave problema de saude
publica em escala global, com impactos significativos na morbimortalidade e nos
sistemas de saude (Mesgarpour et al. 2024; Eizadi-Mood et al. 2022). Embora os
medicamentos sejam ferramentas essenciais para o tratamento e a prevencao de
doengas, seu uso inadequado, seja por automedicagao, erro de dosagem, abuso ou
tentativas de autoexterminio, pode resultar em eventos adversos graves, incluindo
intoxicagbes agudas. Dentre as diversas classes farmacoldgicas implicadas, os
benzodiazepinicos (BDZ) destacam-se devido a sua ampla prescrigao e ao seu perfil
de seguranga que, apesar de considerado elevado em doses terapéuticas, apresenta
um indice terapéutico estreito quando em superdosagem ou em combinagdo com
outras substancias (Trevor, 2017). Embora esses farmacos apresentem uma boa
margem de seguranga, a compreensao de sua janela terapéutica é fundamental, pois
a transicdo de um efeito terapéutico para um téxico pode ser abrupta, especialmente

em populagdes vulneraveis como idosos e criangas (Algarrada Vico et al. 2024).

Os benzodiazepinicos sao farmacos amplamente utilizados por suas
propriedades ansioliticas, sedativas, hipnéticas, anticonvulsivantes e miorrelaxantes
(Trevor, 2017). Sua eficacia no manejo de transtornos de ansiedade, insdnia e outras
condicbes neuropsiquiatricas contribuiu para sua popularidade e vasta
disponibilidade. Contudo, a seguranga dos BDZ ¢é dose-dependente e
significativamente comprometida em situa¢des de superdosagem ou co-ingestdo com
depressores do sistema nervoso central, como alcool e opioides, que podem levar a

depressao respiratéria, coma e ébito (Bushnell et al. 2021).

Os benzodiazepinicos possuem um antidoto especifico: o flumazenil, um
antagonista competitivo dos receptores GABA-A no mesmo sitio de ligagdo dos
benzodiazepinicos. Farmacodinamicamente, ele reverte rapidamente os efeitos
sedativos e hipnéticos desses farmacos, restaurando o nivel de consciéncia e a funcao
respiratoria. Sua farmacocinética caracteriza-se por inicio de agédo rapido (1 a 2
minutos) e meia-vida curta (cerca de 1 hora), o que requer monitoramento continuo
devido ao risco de re-sedacdo. Contudo, o flumazenil ndo deve ser utilizado de forma

rotineira em todas as intoxicagbes por benzodiazepinicos, pois pode precipitar
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convulsdes em pacientes com dependéncia cronica, polimedicacdo com

antidepressivos triciclicos ou histérico de epilepsia. De acordo com Katzung (2017),
Seu uso € mais seguro em situagdes de intoxicagao isolada, sem risco de convulsao
ou abstinéncia aguda, devendo sempre ser administrado com cautela e sob

supervisdo medica.

No contexto brasileiro e, particularmente, no Distrito Federal, a vigilancia
toxicologica, exercida por centros como o Centro de Informagdes Toxicologicas
(Ciatox) de Brasilia, € fundamental para monitorar a epidemiologia das intoxicagbes
por diversos agentes téxicos, inclusive por BDZ (Costa & Alonzo, 2022). A analise de
dados secundarios provenientes dessas notificagdes permite identificar padroes de
uso, grupos de risco e as circunstancias que levam a esses eventos, fornecendo
subsidios valiosos para a elaboragéo de politicas de saude publica e estratégias de
prevencado. Estudos epidemioldgicos tém demonstrado consistentemente que as
intoxicagbes por BDZ apresentam padrbes que variam conforme caracteristicas
sociodemograficas, geograficas e temporais, com predominancia em mulheres e
jovens, e com a tentativa de suicidio como uma das principais circunstancias (Carvajal
et al. 2023; Bushnell et al. 2021).

Nesse sentido, esta pesquisa teve como objetivo analisar os casos de
intoxicagdo por benzodiazepinicos notificados no Ciatox de Brasilia no periodo de
2019 a 2024, esses dados poderao servir de base para discussao de politicas publicas
que possam reduzir a ocorréncia dessas intoxicagdes. E, como objetivos especificos,
investigar a prevaléncia por sexo e faixa etaria, identificar a taxa de casos por ano e

levantar as principais circunstancias das intoxicagdes.



2 MATERIAL E METODOS

Estudo do tipo observacional retrospectivo analitico quantitativo, onde foram
analisados os casos notificados de intoxicagdo por benzodiazepinicos, no Distrito
Federal, fornecidos pelo Centro de Informagao e Assisténcia Toxicologica do Distrito
Federal (CIATOX-DF) no periodo de 2019 a 2024. As variaveis consideradas incluiram
faixa etaria, sexo, principio ativo da classe dos benzodiazepinicos e circunstancia da
intoxicagdo (uso acidental, automedicagédo, erro no momento de administragdo do

farmaco, uso incorreto, tentativa de autoexterminio, entre outros).

Para a analise estatistica, os dados foram submetidos a uma abordagem
descritiva, utilizando distribuicbes de frequéncia para caracterizar o perfil
sociodemografico dos casos (sexo, idade), a distribuicdo temporal das notificagdes
(més e ano), as principais circunstancias das intoxicagdes e as vias de exposicao.
Além da analise univariada, foi aplicada a Analise de Correspondéncia Multipla (MCA)
para explorar as relagées entre multiplas variaveis categoricas, como sexo, idade,
circunstancia, UF de acidente e evolugcdo. Subsequentemente, uma analise de cluster
foi realizada sobre os resultados da MCA, visando agrupar os casos em perfis distintos
de intoxicagdo com base em suas caracteristicas comuns. Essa abordagem
multivariada permitiu identificar padrbées complexos e subgrupos de risco dentro da
populagao estudada. O software estatistico utilizado para essas analises foi o Spad,
versao 7.1.

Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO), conforme o parecer N° 6138198
(CAAE 70587423.0.0000.0037), considerando os principios éticos que constam na
Resolucé&o do Conselho Nacional de Saude RDC 466/2012 (Anexo 1).
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3 RESULTADOS

A metodologia utilizada também pode ser caracterizada como uma triagem
sistematica dos dados disponiveis nas fichas de notificagdo do CIATOX-DF. Essa
abordagem envolveu a revisao criteriosa das variaveis registradas, com exclusao de
casos incompletos e validagao cruzada das informagdes sociodemograficas, clinicas
e circunstanciais. Tal processo foi essencial para assegurar a consisténcia dos dados
e a representatividade dos resultados obtidos, conferindo maior robustez as analises

estatisticas subsequentes.

A partir da analise dos casos de intoxicacdo por benzodiazepinicos
notificados pelo Centro de Informagdes Toxicoldgicas (Ciatox) de Brasilia no periodo
de 2019 a 2024 obteve-se que no periodo estudado foram notificados 17.112 casos
de intoxicagdo, sendo 809 por benzodiazepinicos (4,72% das notificagées). Dos 809
casos registrados de intoxicagao por benzodiazepinicos 702 casos tinham informagéao
de sexo. A maioria dos casos ocorreu em mulheres, representando 476 (67,81%) dos

casos, enquanto homens corresponderam a 226 (32,19%).

A idade dos individuos envolvidos nas intoxicacdes variou de 1 a 80 anos,
com uma média de 22,66 anos e desvio padrao de 15,95 anos (n=663). A distribuicdo
etaria revelou que a maior frequéncia de casos (27,60%) concentrou-se na faixa etaria
de 19 a 31 anos (média de 22,36 anos). Outras faixas etarias com alta frequéncia
incluiram de 1 a 7 anos (25%) e 13 a 19 anos (12,22%) como pode ser observado no

grafico 1.
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Grafico 1: Distribuicao por faixa etaria dos casos de intoxicagcao por benzodiazepinicos notificados

pelo Centro de Informagdes Toxicoldgicas (Ciatox) de Brasilia no periodo de 2019 a 2024.

A taxa de casos apresentou uma tendéncia de aumento ao longo dos anos,

com um pico em 2023, conforme mostrado na tabela 1.

Tabela 1: Distribuicdo anual e percentual dos casos de intoxicagao por benzodiazepinicos

notificados pelo Ciatox de Brasilia no periodo de 2019-2024.

Ano Casos Notificados Percentual (%)
2019 47 5,81
2020 107 13,23
2021 148 18,29
2022 161 19,90
2023 198 24 47
2024 148 18,29
TOTAL 809 100

As circunstancias das intoxicacbes foram registradas para 803 casos
notificados. A principal circunstancia foi a tentativa de autoexterminio, respondendo
por 453 (56,41%) dos casos, seguido das intoxica¢gdes acidentais que representaram
257 (32,01%) dos casos notificados. Outras circunstancias relevantes incluiram erro
de administracao (4,86%), intencional (1,62%), uso indevido (1,25%) e abuso (0,75%),
como mostrado na tabela 2.
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Tabela 2: Numero total e percentual das circunstancias dos casos de intoxicacao por

benzodiazepinicos notificados pelo Ciatox de Brasilia no periodo de 2019-2024.

Circunstancias de Casos Porcentagem (%)
intoxicagoes
Tentativa de 453 56,41
autoexterminio
Intoxicagbes 257 32,01
acidentais
Erro de 39 4,86
administracao
Outro intencional 13 1,62
Uso indevido 10 1,25
Abuso 6 0,75
Total 803 100

A via de exposi¢ao mais comum foi a oral, presente em 658 (98,36%) dos 669
casos com informacdo de via. A zona de ocorréncia predominante foi a urbana, em
678 (97,69%) dos 694 casos. O Distrito Federal (DF) foi a UF de acidente mais
frequente, com 537 (79,20%) dos 678 casos, seguido por Goias (GO) com 94
(13,86%) casos. Em relagao aos municipios, Taguatinga (9,29%), Ceilandia (8,41%)
e Sobradinho (7,38%) foram os mais notificados. A evolugdo dos casos notificados foi
majoritariamente para cura, com 489 (68,97%) dos 709 casos, seguida por cura
suposta (19,60%). A classificagao final da maioria dos casos foi intoxicagao
confirmada, com 645 (91,75%) dos 703 casos.

A Andlise de Correspondéncia Multipla (MCA) e a analise de cluster revelaram
cinco perfis distintos de intoxicacdo em Brasilia. O Cluster 1, que abrange a maioria
dos casos (75,15%), reflete o perfil geral de intoxicagdes por BDZ em mulheres jovens,
residentes em areas urbanas do DF, com tentativa de autoexterminio como principal
circunstancia e evolugao para cura. O Cluster 2, associado a casos em Riacho Fundo
com evolugao para “outra” evolugao, Cluster 3, fortemente ligado ao Paranoa e suas

instituicbes de saude, o Cluster 4, caracterizado por casos de Minas Gerais, e o
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Cluster 5, com predominéancia de intoxicacdes acidentais e uma proporgéo notavel de

casos em 2023, destaca a persisténcia do problema das intoxicagdes nao intencionais,

conforme mostrado no grafico 2.
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Grafico 2: Analise de Correspondéncia Multipla (MCA): Distribuicao dos Dados em Cinco Clusters
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4 DISCUSSAO

De acordo com a analise univariada dos casos de intoxicagao por
benzodiazepinicos (BDZ) notificados ao Centro de Informagdes Toxicologicas (Ciatox)
de Brasilia no periodo de 2019 a 2024, os dados revelaram um perfil epidemiolégico
com caracteristicas sociodemograficas, temporais e circunstanciais que se alinham,

em grande parte, com a literatura cientifica nacional e internacional.

Os achados demonstram que a maioria dos casos de intoxicagao por BDZ em
Brasilia ocorreu em mulheres (67,81%), um padrao consistentemente observado em
diversos estudos epidemiologicos sobre intoxicagdes medicamentosas e tentativas de
autoexterminio. Por exemplo, um estudo chileno de Carvajal (2023) sobre
intoxicagbes por drogas em adultos (2015-2020) também identificou uma
predominancia feminina (56% dos casos). Similarmente, uma pesquisa realizada na
Polbénia por Sein Anand (2022) durante a pandemia de COVID-19, reportou que
intoxicagdes intencionais e comportamentos autolesivos foram mais prevalentes em
mulheres. Essa disparidade de género pode ser atribuida a uma maior prevaléncia de
transtornos de humor e ansiedade em mulheres, que frequentemente levam a
prescricao de BDZ, bem como a uma maior propensao a utilizar medicamentos como
método em tentativas de autoexterminio como apontado por Bushnell (2021), que
analisou visitas a prontos-socorros nos EUA por intoxicagao por BDZ em adolescentes

e jovens adultos.

A faixa etaria mais afetada concentrou-se entre 19 a 31 anos, com uma média
de idade de 25 anos. Este dado € particularmente relevante, pois jovens e adultos sao
frequentemente identificados como grupos de alto risco para intoxicagées por BDZ,
especialmente em contextos de tentativas de autoexterminio. Um outro publico que
merece ateng¢ao sao os adolescentes, em um estudo multicéntrico feito por Algarrada
Vico (2024) sobre tentativas de autoexterminio em adolescentes por intoxicagéao,
apontou-se um pico entre 15-17 anos, com alto uso de medicamentos, incluindo BDZ.
A vulnerabilidade dessa populagdo pode estar ligada a fatores como imaturidade
emocional, conflitos familiares, bullying e a presenga de transtornos psiquiatricos n&o

diagnosticados ou subtratados.
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Alguns estudos, como o realizado no Ira por Eizadi-Mood (2022), indicam que

adultos jovens (20-35 anos) representam uma parcela significativa dos casos de
intoxicagcao por medicamentos, o que se alinha com os resultados deste estudo. Vale
salientar que a analise multivariada confirmou esse dado no cluster 1, destacando a
necessidade de programas de saude mental focados na prevengéo do autoexterminio
em jovens, com énfase na identificacdo precoce de transtornos psiquiatricos € no

manejo seguro de BDZ.

E importante notar que, embora o estudo mostra uma maior frequéncia em
jovens, a literatura também aponta para um risco elevado em idosos, especialmente
devido a polifarmacia e alteragdes farmacocinéticas, que podem levar a intoxicagdes

mais graves e fatais, conforme revisado por Kozole Smid (2024).

A analise da taxa de casos por ano em Brasilia revelou uma tendéncia de
aumento nas notificacées de intoxicacdes por BDZ entre 2019 e 2023, com um leve
declinio em 2024. Esse crescimento pode refletir diversos fatores, incluindo o impacto
da pandemia de COVID-19 na saude mental da populagcdo. Estudos como os
realizados nos EUA por Bushnell (2021), que documentou tendéncias em overdoses
nao fatais e fatais envolvendo benzodiazepinicos, e na Polbnia por Sein Anand (2022),
qgue analisou autointoxicagdes antes e durante o primeiro ano da pandemia de COVID-
19, documentaram um aumento significativo nas overdoses por BDZ durante a
pandemia, atribuindo-o ao isolamento social, estresse econbémico e ansiedade, que
exacerbaram transtornos mentais e a demanda por esses medicamentos. A facilidade
de acesso a BDZ, seja por prescrigdo ou via mercado negro, também pode ter
contribuido para essa tendéncia, como discutido por Hockenhull (2021), que
investigou a automedicagdao de benzodiazepinicos e compostos Z (ou Z-drugs) no
Reino Unido, que sdo um grupo de medicamentos hipnéticos ndo-benzodiazepinicos

usados para tratar a insénia.

A principal circunstancia das intoxicagdes encontradas neste trabalho foi a
tentativa de autoexterminio (56,41%), seguida por casos acidentais (32,01%). Este
achado é consistente com a literatura global, que frequentemente associa as
intoxicagbes por BDZ a comportamentos autodestrutivos, como demonstrado por
Mesgarpour (2024), em sua analise de intoxicagbes agudas por drogas e
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medicamentos. Um estudo no Paquistdo feito por Safdar (2021), por exemplo,

destacou que tentativas de autoexterminio sdo mais comuns entre mulheres jovens,
com idade entre 15 e 25 anos, enquanto autoexterminios completos sao mais
frequentes em homens. A alta prevaléncia de tentativas de autoexterminio neste
estudo, especialmente em mulheres, reforca a necessidade de estratégias de
prevengado que considerem o acesso a medicamentos psicotropicos. Finalmente, a
analise multivariada no Cluster 5, com predominancia de intoxicagdes acidentais e
uma propor¢ao notavel de casos em 2023. A presenca de intoxicagbes acidentais em
uma proporgao significativa dos casos € um ponto de atengdo, sugerindo a
necessidade de campanhas de conscientizagao sobre o armazenamento seguro de
medicamentos, especialmente em ambientes domésticos, como também apontado
por Algarrada Vico (2024), em sua analise de intoxicagbes agudas por drogas em

pediatria.

Embora ndo foram detalhadas as combinagdées de substancias, a literatura
enfatiza consistentemente o risco elevado associado a polifarmacia, especialmente a
co-administracdo de BDZ com opioides e alcool. Bushnell (2021) e Eizadi-Mood
(2022), em seus respectivos estudos, destacam a importancia de considerar a
polifarmacia como um fator de risco significativo para a gravidade e desfechos das
intoxicagbes, uma vez que interagbes farmacocinéticas e farmacodindmicas podem
potencializar o efeito de um outro farmaco. Esses mesmos estudos mostraram que a
combinagao de BDZ com opioides, muitas vezes o fentanil, por exemplo, aumenta o
risco de depressao respiratéria e morte em 4 a 6 vezes devido ao efeito sinérgico. A
predominancia da via oral nos casos (98,36%) € um indicativo de que a ingestédo de
medicamentos é o método preferencial, o que torna a vigilancia sobre prescrigdes e o

controle do acesso a essas substancias ainda mais criticas.

A predominancia da zona de ocorréncia urbana (97,69%) e do Distrito Federal
(DF) como UF de acidente mais frequente (79,20%) reflete a concentracdo
populacional e dos servigos de saude na capital, bem como a area de abrangéncia do
Ciatox-Brasilia. Municipios como Taguatinga, Ceilandia e Sobradinho foram os mais
notificados, isso pode indicar a necessidade de programas de vigilancia e
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intervencdo mais direcionados a essas regides, considerando suas particularidades

socioecondmicas e de acesso a servigos de saude.

A evolugao dos casos foi majoritariamente para cura (68,97%), o que, embora
positivo, ndo diminui a gravidade potencial das intoxica¢des por BDZ, que podem levar
a complicagdes sérias, especialmente quando combinadas com outras substancias. A
classificacdo final da maioria dos casos como intoxicagdo confirmada (91,75%)
demonstra a veracidade dos dados do Ciatox para fins de vigilancia epidemioldgica.
Além disso, os benzodiazepinicos apresentam um indice terapéutico elevado,
0 que significa que ha uma ampla margem entre as doses terapéuticas e as
potencialmente toxicas. Esse fator explica, em parte, a baixa mortalidade
associada as intoxicagdes isoladas por essa classe. No entanto, a existéncia
de um antidoto especifico, o flumazenil, reforca a importdncia da
farmacovigilancia e da correta indicagao de seu uso, visto que, apesar de sua
eficacia, ele deve ser administrado apenas em casos selecionados devido ao

risco de reagOes adversas graves, como convulsdes e arritmias.

Os dados demonstram que, embora as intoxicagdes por BDZ representem
uma parcela especifica das notificagdes totais, elas exibem padrdes preocupantes,
especialmente a predominancia em mulheres jovens e adolescentes, e um aumento
significativo de casos, com pico em 2023. A identificagdo da tentativa de
autoexterminio como principal circunstancia, seguida por intoxicagdes acidentais,
aponta a complexidade do problema, que demonstra o uso indevido e aponta para

questdes de saude mental e seguranga no manejo de medicamentos.

A importancia desses achados demonstram a capacidade de determinar
intervencdes futuras mais eficazes. Compreendendo que mulheres jovens sdo o
grupo mais vulneravel e que a autoexterminio € um fator predominante, é possivel
focar esforcos em programas de saude mental que oferecam suporte psicolégico e
psiquiatrico adequado, com énfase na prevencao do autoexterminio. A alta incidéncia
de casos acidentais, por sua vez, ressalta a necessidade urgente de campanhas de
conscientizagdo sobre o armazenamento seguro de medicamentos, especialmente

em ambientes domésticos com criangas e adolescentes. Além disso, a concentragao
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de casos em areas urbanas especificas do Distrito Federal sugere a implementagéo

de programas de vigilancia e intervencgao localizados, adaptados as particularidades

socioecondmicas dessas regioes.

Diante desses resultados, medidas publicas sdo necessarias, sendo
fundamental fortalecer as politicas de controle de prescricéo e dispensacéao de BDZ,
garantindo que o acesso a esses medicamentos seja rigorosamente monitorado. A
integragdo de servicos de saude mental com a atencdo primaria pode facilitar a
identificagdo precoce de individuos em risco e o0 encaminhamento para tratamento.
Campanhas educativas direcionadas a populagao geral, profissionais de saude e
cuidadores sao cruciais para informar sobre os riscos associados aos BDZ, a
importancia do uso responsavel e as estratégias de prevengao de intoxicacdes. Este
estudo ndo apenas quantifica um problema de saude publica, mas também oferece
um roteiro claro para a formulagdo de politicas e agbes que visem proteger a

populagao das graves consequéncias das intoxicagdes por benzodiazepinicos.

O presente estudo apresenta algumas limitagbes que devem ser consideradas
na interpretacdo dos resultados. Por se basear em dados secundarios, suas
conclusdes dependem diretamente da qualidade e completude das notificagdes
registradas, o que pode resultar em possivel subnotificagdo dos casos analisados.
Além disso, a auséncia de informacdes detalhadas sobre polifarmacia, doses
utilizadas e circunstancias especificas de cada intoxicagao limita a profundidade das
analises e impede a compreensao mais precisa dos fatores envolvidos. Como
perspectivas futuras, recomenda-se ampliar a investigagdo para outros CIATOX
regionais a fim de comparar padrdes epidemiolégicos, explorar de forma mais sdlida
a associacao entre benzodiazepinicos e outras substancias frequentemente
implicadas nas intoxicagdes e avaliar o impacto das politicas de prescricdo
implementadas no periodo pés-pandemia, permitindo uma analise mais abrangente e

contextualizada do fendmeno.
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5 CONCLUSAO

O estudo realizou um levantamento sociodemografico dos casos de
intoxicacdo por benzodiazepinicos (BDZ) notificados pelo Ciatox de Brasilia entre
2019 e 2024. Os resultados indicaram uma predominancia de casos em mulheres
(67,81%) e em adultos, com destaque para as faixas etarias de 19 a 31 anos (27,60%)
e 1 a 7 anos (25%) e observou-se uma tendéncia de aumento nas notificagdes ao
longo do periodo, com pico em 2023. As principais circunstancias foram tentativa de

autoexterminio (56,41%) e intoxicagdes acidentais (32,01%).

Em suma, o estudo forneceu um panorama atualizado das intoxicagcbes por
BDZ no Distrito Federal, ressaltando a necessidade de intervencgdes direcionadas para
grupos de risco, monitoramento continuo e estratégias de prevengdo do
autoexterminio e de intoxicagdes acidentais, visando o aprimoramento das politicas

de saude publica e toxicovigilancia.

Como perspectivas futuras, sugere-se a ampliacdo de estudos multicéntricos
que explorem a relacdo entre a disponibilidade dos benzodiazepinicos, seu uso
terapéutico e os casos de intoxicacdo reportados, especialmente em populacoes
vulneraveis. A implementacdo de politicas publicas voltadas para o uso racional
desses medicamentos e para a capacitacao de profissionais de saude na abordagem
de intoxicagdes também se mostra necessaria. Entre as limitagbes deste estudo,
destacam-se o uso de dados secundarios, que dependem da qualidade das
notificagdes, e a impossibilidade de identificar associacdes causais. Ainda assim, os
achados contribuem para o fortalecimento da toxicovigilancia e para o delineamento

de estratégias preventivas mais eficazes.
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Anexo 1: Parecer do Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Pontificia Universidade Catdlica de Goias
(PUC-GO)

PONTIFICIA UNIVERSIDADE
CATOLICA DE GOIAS - w
PUC/GOIAS

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: LEVANTAMENTO SOCIODEMOGRAFICO DOS CASOS DE INTOXICACAO
NOTIFICADOS PELO CENTRO DE INFORMAGOES TOXICOLOGICAS DO
DISTRITO FEDERAL (CIATOX DF)

Pesquisador: Vania Rodriguez

Area Temitica:

Versdo: 2

CAAE: 70587423.0.0000.0037

Instituicao Proponente: Pontificia Universidade Catolica de Goias - PUC/Goias
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 7.535.520

Apresentacao do Projeto:

Trata-se de um estudo sociodemografico, descritivo e retrospectivo, em que informacgdes serdo obtidas a
partir dos dados secundarios do CIATOXDF decorrente das notificagdes dos casos de intoxicagao os quais
serdo correlacionados com a literatura disponivel.

Objetivo da Pesquisa:

Lé-se nos arquivos Projeto_CIATOX_DF_atualizado.pdf e
PB_INFORMACOES_BASICAS_2488206_E1.pdf:

Objetivo Primario (Objetivo Geral): "Realizar um levantamento sociodemografico e descritivo dos principais
agentes toxicos envolvidos nos casos de intoxicacao notificados no Centro de Informacdes Toxicologicas
(CIATOX) em Brasilia".

Lé-se no arquivo Projeto_CIATOX_DF_atualizado.pdf:

Objetivos Secundarios (Objetivos Especificos):

"Submeter o projeto ao Comité de Etica para analise e aprovagao;

¢ Realizar o levantamento das notificagées de intoxicagdes notificadas pelo CIATOX-DF;
¢ Analisar as informagdes acerca das notificagées no CIATOX- DF por faixa etaria;

Endereco: Avenida Universitaria, 1069 Area IV Bloco D. sl 2 Prédio da Reitoria. 1° andar, Pro-Reitoria de Pos-
Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010

UF: GO Municipio: GOIANIA

Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.br
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¢ Analisar a prevaléncia das ocorréncias de intoxicacao de acordo com o municipio onde

o acidente aconteceu;

¢ Analisar as informacdes de acordo com o sexo de notificacao por intoxicacao:

¢ Avaliar a prevaléncia dos agentes toxicos notificados, circunstancia e evolucao do

quadro de acordo com a base de dados do CIATOX -DF ;

¢, Pesquisar ocorréncias de efeitos adversos gerais da intoxicacao".

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Lé-se nos arquivos Projeto _CIATOX_DF_atualizado.pdf e
PB_INFORMACOES_BASICAS_2488206_E1.pdf:

Riscos:"Trata-se de uma pesquisa de risco minimo, na qual serdo utilizados dados secundarios da base de
dados do CIATOX ; DF que serao abstraidos por uma das pesquisadoras da equipe que é funcionaria do
CIATOX ; DF de forma que nao haja a possibilidade de identificacao pessoal da vitima de intoxicacdo. De
qualquer forma, o risco do possivel vazamento desses dados sera minimizado restringido o acesso aos
dados apenas pela equipe de pesquisa”.

Beneficios:"Os beneficios da presente pesquisa serao indiretos permitindo verificar quais sao os principais
agentes toxicos envolvidos nos casos de intoxicacao notificados no CIATOX-DF, o perfil sociodemografico
dos pacientes intoxicados o que servira como ferramenta para aprimorar programas e politicas de saide
publicas eficazes, bem como planejar agdes visando a saude da populacao”.

Comentarios e Consideracoes sobre a Pesquisa:
Segunda versao trata-se de uma emenda.

Consideracoes sobre os Termos de apresentacao obrigatéria:

Foram apresentados.

Conclusoes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:
Nao apresenta obices éticos.
Consideracoes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderec Avenida Un# itaria, 1069,Area IV,Bloco D, s 2 Prédio da Reitoria, 1° andar, Pro-Reitoria de Pos-
Bairro: Setor Universitario CEP: 74.605-010
UF: GO Municipio: GOIANIA

Telefone: (62)3946-1512 E-mail: cep@pucgoias.edu.br
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagao

Informacdes Basicas|PB_INFORMACOES_BASICAS_248820] 19/04/2025 Aceito
| do Projeto 6 Elpdf _ 16:24:11

Projeto Detalhado / |Projeto_CIATOX_DF_atualizado.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
Brochura 16:19:34

Investigador

Outros CV_Lattes_Lucas.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:11:41

Outros CV_Lattes_PedroAntonio.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:11:22

Outros CV_Lattes_MariaEduarda.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:10:13

Outros CV_Lattes_MarinaRibeiro.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:09:28

Outros CV_Lattes_DeniseMilioli.pdf 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:07:22

Outros CV_Lattes_AnaClaraGarciaSantana.pdf | 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
16:05:51

Outros CV_Lattes_MariaClaraSanchesdeOliveir| 19/04/2025 |Vania Rodriguez Aceito
a.pdf 16:05:16

Outros TCUD.pdf 18/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
00:12:31

Outros Lattes_Andrea_Franco.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:48:00

Outros Lattes_Raissa_Milhomens.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:47:39

Outros Lattes_Vanessa_Leal.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:47:00

Outros Lattes_Ana_Vitoria.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:46:26

Outros Lattes_Flavia_Neri.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:45:56

Outros Lattes_Vania_Rodriguez.pdf 17/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
23:44:28

Outros Dispensa_TCLE_assinado.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:57:41

Outros Instituicao_Coparticipante.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:41:14

Folha de Rosto Folha_de_rosto_assinada_CEP.pdf 15/06/2023 |Vania Rodriguez Aceito
10:25:13
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