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Resumo

Este trabalho apresenta uma revisao sistematizada no formato de escopo sobre ansiedade em
estudantes universitarios, entendida como resposta emocional composta por sintomas
cognitivos, fisiologicos e comportamentais frente a ameacas percebidas. No ensino superior,
esse fenomeno torna-se recorrente devido a fatores académicos, sociais, pessoais €
institucionais. A revisdo seguiu as diretrizes PRISMA 2020, incluindo as etapas de
identificacdo, triagem, elegibilidade e inclusdo. As buscas foram realizadas nas bases SciELO,
PubMed, BVS e PePSIC, considerando estudos publicados entre 2020 e 2025. Ap0s critérios
de exclusdo, 51 artigos compuseram a amostra final. Os estudos apontam alta prevaléncia de
ansiedade entre universitarios, intensificada por fatores como sobrecarga académica,
dificuldades financeiras, conciliacdo entre trabalho ¢ estudo, uso excessivo de eletronicos,
consumo de substancias e baixa autoestima. Estudantes mulheres, ndo heterossexuais e nao
brancos demonstram maior vulnerabilidade. O inicio do curso e, sobretudo, o periodo final da
graduagdo aparecem como fases de maior estresse. Diante dos resultados, verifica-se que a
ansiedade universitaria se configura como fendmeno multifatorial, influenciado por condi¢des
emocionais, socioecondmicas € institucionais que vao além do ambiente académico. As
intervengdes identificadas incluem yoga, meditacdo mindfulness, danga (MGW), teatro, grupos
de suporte, psicoterapia presencial e online, além de estudos sobre regulacdo emocional,
flexibilidade psicoldgica e autoestima, que demonstram reducdes de estresse, ansiedade e
depressdo. Conclui-se que agdes institucionais voltadas a prevencdo, promog¢ao de saude e
apoio psicoldgico sdo essenciais para reduzir sintomas e favorecer o bem-estar e a formagao

integral dos estudantes.

Palavras-chave: Ansiedade; universitarios; saude mental; estresse académico; fatores de risco;

fatores protetivos.



Abstract

This work presents a systematic review in a scoping format on anxiety in university students,
understood as an emotional response composed of cognitive, physiological, and behavioral
symptoms in the face of perceived threats. In higher education, this phenomenon becomes
recurrent due to academic, social, personal, and institutional factors. The review followed the
PRISMA 2020 guidelines, including the stages of identification, screening, eligibility, and
inclusion. Searches were conducted in SciELO, PubMed, BVS, and PePSIC databases,
considering studies published between 2020 and 2025. After exclusion criteria, 51 articles
composed the final sample. The studies indicate a high prevalence of anxiety among university
students, intensified by factors such as academic overload, financial difficulties, balancing
work and study, excessive use of electronic devices, substance use, and low self-esteem.
Female, non-heterosexual, and non-White students show greater vulnerability. The beginning
of the course and, especially, the final period of the degree appear as phases of greater stress.
Based on the results, it is verified that university anxiety is configured as a multifactorial
phenomenon, influenced by emotional, socioeconomic, and institutional conditions that go
beyond the academic environment. The interventions identified include yoga, mindfulness
meditation, dance (MGW), theater, support groups, in-person and online psychotherapy, as well
as studies on emotional regulation, psychological flexibility, and self-esteem, which
demonstrate reductions in stress, anxiety, and depression. It is concluded that institutional
actions aimed at prevention, health promotion, and psychological support are essential to

reduce symptoms and promote students’ well-being and integral development.

Keywords: Anxiety; university students; mental health; academic stress; risk factors; protective

factors.



Ansiedade no Ensino Superior: revisiao sobre a prevaléncia e seus

multifatores

A ansiedade ¢ definida pela American Psychological Association como o estado
emocional em que hé antecipagdo de ameaca futura, manifestando-se por meio de diversos
sintomas fisicos, como tremores nas maos e labios, secura na boca, necessidade frequente de
miccdo e sono perturbado (APA, 2014). J& os transtornos de ansiedade compartilham
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais relacionadas.
Os transtornos de ansiedade podem ser incapacitantes e incluem o risco para desenvolvimento
de depressao e suicidio (APA, 2014).

A Associacdo Americana de Psiquiatria (APA, 2023) apresenta no Manual Diagnostico
e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5-TR), 5* edi¢cdo, o Transtorno de Ansiedade
Generalizada (TAG) como ansiedade e preocupacdo excessivas e dificeis de controlar,
ocorrendo na maioria dos dias, por pelo menos seis meses, em relacdo a uma variedade de
eventos ou atividades. Além disso, a pessoa deve experimentar pelo menos trés dos seguintes
sintomas fisicos: inquietacdo, fadiga facil, dificuldade de concentragdo, irritabilidade, tensdo
muscular ou perturbag¢do do sono (APA, 2023).

A transi¢do da adolescéncia para a fase adulta é reconhecida como periodo critico para
o desenvolvimento de transtornos psiquidtricos, sendo uma época de adaptacdes (Zancan et al.,
2021). Entre os grupos mais afetados destacam-se os estudantes universitarios, cuja prevaléncia
de diagnoésticos de transtornos mentais tem crescido significativamente (Da Costa & Nebel,
2018). Pesquisas indicam que a satide mental dessa populacdo ¢ ainda mais comprometida do
que a da populagdo geral, com taxas elevadas de ansiedade e depressdo (Da Silva et al., 2021).

Dados recentes da Organizacdo Mundial da Satde (OMS, 2024) apontam que
aproximadamente um em cada sete jovens entre 10 e 19 anos apresenta algum transtorno

mental, incluindo ansiedade e depressdao. Pesquisas também apontam que 31% dos



universitarios entre 18 e 25 anos apresentam sintomas de ansiedade leve, 18,3% moderada e
14,1% severa (Malebari et al., 2024). Outro levantamento internacional revela que 35% dos
estudantes universitarios relataram diagndstico de ansiedade e 20% vivenciaram angustia
psicoldgica grave (BestColleges, 2024).

A vida universitdria € caracterizada por transformagdes sociais, emocionais €
cognitivas. Elas exigem adaptagdes a novos métodos de ensino, a pressdoes constantes por
desempenho académico elevado, a conciliagao entre estudo e trabalho, além das incertezas e
expectativas em relacdo a futura inser¢ao no mercado de trabalho (Coutinho & Gurski, 2024).
Tais condigdes podem desencadear ou agravar sintomas de ansiedade, afetando até-mesmeo a
saude mental, além do desenvolvimento.

Em 2019, o Brasil foi enquadrado como o pais com o maior nimero de pessoas ansiosas
no mundo segundo a Organizacdo Mundial da Saude (UOL, 2025), e, de acordo com uma
pesquisa realizada pela empresa Chegg, dois em cada trés estudantes universitarios brasileiros
(65%) afirmam sentir ansiedade diariamente (Pinotti, 2023).

Pesquisas recentes da Associacdo Nacional dos Dirigentes das Instituigdes Federais de
Ensino Superior (Coutinho & Gurski, 2024) apontam para um nUmero significativo de
universitarios com dificuldades emocionais em seus percursos académicos (83,05%). Os dados
mostram que a ansiedade e o desanimo aparecem com maior frequéncia, seguidos de ideias de
morte e pensamento suicida. Entre os discentes das Institui¢des Federais de Ensino Superior
(Coutinho & Gurski, 2024), mais da metade ja pensou em abandonar seus estudos, relatando
dificuldades financeiras (32,8%), alto grau de exigéncia académica (29,7%), obstaculos para
conciliar estudo e trabalho (23,6%) e problemas de satde (21,2%) dentre as causas prevalentes.

Diante desse cendrio, ¢ importante que estudiosos busquem compreender os
mecanismos que contribuem para o desenvolvimento da ansiedade nos estudantes

universitarios. Isso ¢ fundamental para a elaboracdo de politicas institucionais e estratégias de



intervencdo que promovam a saude mental e o bem-estar dos alunos. Investigar a ansiedade
em universitarios permite identificar os fatores de risco presentes nesse ambiente, bem como
as consequéncias geradas devido aos riscos fora do ambito académico. Portanto, com esse
trabalho, tornou-se possivel mapear as possiveis intervengdes que podem ser implementadas
no ambito das institui¢cdes de ensino para ajudar a compreender e reduzir os sintomas ansiosos
dos estudantes que estdo diretamente relacionados a ela, haja vista que nem todas as angustias
sdo provenientes do sistema educacional, mas sim consequéncias de varidveis

sociodemograficas que podem estar correlacionadas.

Método

Esta revisdo foi conduzida de acordo com as diretrizes PRISMA 2020 (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), abrangendo as etapas de
identificagao, triagem, elegibilidade e inclusdo. O método de abordagem adotado € o indutivo.
A partir da analise detalhada dos dados, dos textos da literatura cientifica, buscou-se identificar
pesquisas que correlacionassem a ansiedade dos estudantes e o ambiente universitario.

A pergunta norteadora para identificagdo dessas pesquisas foi: “Como os fatores de
risco presentes no ambiente universitario, associados as variaveis sociodemograficas dos
estudantes, influenciam o surgimento e a intensificacdo da ansiedade, e de que forma as

instituigdes de ensino podem intervir para reduzir esses sintomas?”.

Estratégia de pesquisa
As buscas por artigos foram realizadas no portal da BVS, utilizando como descritores:
“ansiedade”, “estudantes”, “satde mental”, “universidades”, “estresse psicoldgico”, “satde do

estudante” (com os filtros “index psicologia”, e colecdo “Lilacs Plus”. Outra base de dados

utilizada foi o PubMed (U.S. National Library of Medicine), com os descritores em inglés:



“anxiety”, “university”, “students”, “university students”, “psychology”, “mental health”,
“anxious factors”, psychological stress”, “social”.

Os critérios de inclusdo foram: trabalhos publicados nos tltimos cinco anos (a partir de
2020), em inglés ou portugués, e disponiveis para acesso gratuito. Além disso, deveriam estar
publicados em periddicos classificados como Al, A2, A3, A4, B1 ou B2, e que abordassem
fatores sociais, ambientais, académicos, e relacionais como possiveis determinantes ou
correlatos da ansiedade nos universitarios.

Para os critérios de exclusdo, os artigos que abordavam especificamente o contexto da
pandemia de Covid-19 foram excluidos, permanecendo apenas aqueles cujo foco principal
fosse a ansiedade e seus aspectos sociais no ambiente universitario. Também foram excluidos

estudos que tratassem exclusivamente de metanalises, capitulos de livros, editoriais e artigos

de opinido.

Selecao dos estudos

A selegdo dos artigos foi feita no Rayyan - Intelligent Systematic Review
(https://new.rayyan.ai). Foram incluidos na andlise apenas os trabalhos que atendiam aos
critérios de inclusdo, resultando em um total de 740 referéncias. Em seguida, foram excluidos
os arquivos duplicados, subtraindo 44 artigos. Apds a exclusdo de referéncias duplicadas,
foram excluidos os titulos que possuiam qualquer relagdo com a pandemia ou Covid-19,
resultando em 303 referéncias descartadas. Dessas 393 referéncias restantes, foi realizada uma
triagem que selecionou 192 artigos, excluindo 201. Posteriormente foi realizada uma segunda
avaliacdo que resultou na elegibilidade de 89 referéncias. A decisdo final foi feita mediante
discussdo entre as pesquisadoras, buscando consenso sobre a pertinéncia de cada estudo, bem
como a classificagdo que o artigo possui, selecionando assim 51 referéncias finais para o

trabalho.



o

A seguir, apresenta-se o fluxo do processo de selegao:

Referéncias encontradas nas bases de dados = 740
Referéncias excluidas por estarem duplicadas = 44
Referéncias excluidas por se tratar da COVID-19 = 303
Referéncias restantes = 393

Referéncias avaliadas por titulo = 393

Referéncias excluidas por titulo = 201

Referéncias selecionadas para leitura do titulo e resumo = 192
Referéncias excluidas por titulo e resumo = 103

Referéncias avaliadas detalhadamente = 89
Referéncias excluidas apds refinamento/discussao = 38

Referéncias incluidas na revisdo apos discussao = 51

Resultados

A coleta de dados resultou em 51 artigos. Dessa forma, esta revisdo busca sistematizar
as principais discussoes académicas sobre a ansiedade no contexto universitario. A estrutura
inicia-se com o conceito estabelecido pela American Psychological Association (APA, 2014)
e, logo a seguir, serd explorada sua relacdo com transtornos mentais, autoestima, autoeficacia
e estratégias de enfrentamento. Depois, sdo apresentadas correlagdes entre a ansiedade e a
transicdo para a fase adulta, bem como o inicio da graduagdo dos estudantes. Destacam-
se ainda os desafios especificos enfrentados por estudantes, especialmente na area da saude,
incluindo estressores académicos, adaptativos e socioecondmicos, bem como o uso de
substancias como mecanismo de coping. Por ultimo, sdo apresentadas intervencdes baseadas
em evidéncias para manejo da ansiedade. A amostra final incluida na presente pesquisa foi
composta por 51 estudos, publicados entre 2020 e 2025, em portugués ou inglés, cujas

caracteristicas serao apresentadas na Tabela 1.
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Tabela 1. Caracteriza¢do dos artigos selecionados

Base de Autores/ Titulo do artigo Objetivo Concluséao
dados Ano
PubMed Dias Lopes Analysis of Well-Being and Anxiety Inter-relacionar as dimensdes dos instrumentos de valida¢do do bem- Ha fortes correlagdes entre os dois instrumentos de ansiedade,
et al. (2020) among University Students. estar; as dimensdes de ansiedade generalizada; e os inventarios de refor¢ando a capacidade de ambos avaliarem o estado de ansiedade dos
ansiedade generalizada. estudantes.
PubMed  Niu et al. A network analysis of the Explorar varias categorias de depressao e ansiedade, analisando os De acordo com os sintomas centrais e de ligacdo identificados,
(2025) heterogeneity and associated risk and perfis dos participantes de acordo com seus escores a fim de distinguir intervengdes e tratamentos direcionados podem ser oferecidos a grupos
protective factors of depression and grupos de risco de comorbidade entre ambas; investigar os sintomas com comorbidade de depressdo e ansiedade, reduzindo o risco dessas
anxiety among college students. centrais e de ligacdo entre elas; e, por fim, examinar as relagdes entre comorbidades em adolescentes.
depressdo ¢ ansiedade e os fatores de risco e protegdo estabelecidos.
BVS/ ChenJe Associations between health anxiety, Explorar as associagdes ¢ as diferengas de género entre ansiedade de Quanto menor o letramento em saude eletrénica ou maior a ansiedade
Scielo Tian H eHealth literacy and self-reported saude, letramento em satde eletronica e satde autorreferida em de satde, pior a satde autorreferida. Os achados destacaram a
(2024) health: A cross-sectional study estudantes universitarios chineses. importancia de os estudantes universitarios melhorarem o letramento
em saude eletronica e reduzirem a ansiedade de satde.
PubMed Wangetal. Complex  associations  between Explorar as relagdes potenciais, em nivel mais detalhado, entre Os achados sugerem que intervengdes direcionadas aos sintomas de
(2025) anxiety, depression, and resilience in a resiliéncia psicologica, ansiedade e depressdo entre estudantes ponte e ao fortalecimento da resiliéncia podem ajudar a avaliar a
college student sample: a network universitarios. ansiedade e a depressao.
analysis.
PubMed  Santana et al. Comportamentos Autolesivos, Investigar a relacdo entre comportamentos autolesivos, percepcdo de Verificou-se diferengas significativas entre os participantes que se
(2023) Percepcdo de Suporte Familiar e suporte familiar e sintomas ansiosos ¢ depressivos em adolescentes da autolesionavam e aqueles que ndo se autolesionavam em relagdo a
Sintomas Ansiosos ¢ Depressivos em rede estadual de ensino do Recife, assim como estimar a prevaléncia percepcdo de sintomas depressivos e ansiosos e suporte familiar.
Adolescentes Pernambucanos do fendmeno.
PubMed  Harith et al. Effectiveness of digital mental health Sintetizar evidéncias sobre intervengdes de satde digital voltadas a Os achados fornecem evidéncias do efeito benéfico das intervengdes
(2022) interventions for university students: estudantes universitarios e avaliar sua efetividade. de saude mental digital para estudantes universitarios.
an umbrella review.
PubMed  Rodriguez- Emerging adulthood, socioemotional Descrever as caracteristicas da fase de adultecimento emergente, a Os achados fornecem insights sobre a relagdo entre o adultecimento
Saezetal.  variables and mental health in Spanish prevaléncia de sintomas de saude mental, o suporte social percebido, a emergente e os problemas de satide mental. Destacam a necessidade de
(2025) university students. inteligéncia emocional ¢ o consumo de alcool e cannabis em uma intervengdes em universidades que promovam o bem-estar emocional
amostra de universitarios espanhoéis. Identificar possiveis diferengas e a prevengdo de dependéncias. Além disso, ressaltam a necessidade de
em termos de variaveis sociodemograficas-chave observadas durante promover o desenvolvimento de habilidades emocionais e redes de
esse periodo. Além disso, examinar a associacdo entre as dimensdes apoio social para mitigar sintomas como ansiedade, depressdo e
(anteriormente citadas) com a sintomatologia depressiva, ansiosa e de estresse.
estresse.
BVS de Aragjo et Envolvimento académico, Verificar condigdes psicoldgicas de universitarios do primeiro ano com Os achados apontam para a presenca de possivel associacao negativa
al. (2021) funcionamento adaptativo, problemas respeito a funcionamento adaptativo, problemas internalizantes, entre envolvimento académico em atividades obrigatorias e problemas
internalizantes e problemas problemas externalizantes e envolvimento académico. de ordem externalizante.
externalizantes em universitarios
BVS Zancan et al. Estresse, Ansiedade, Depressdo e Examinar a prevaléncia de estresse, ansiedade, depressdo, Os resultados mostraram uma alta prevaléncia de estresse, ansiedade e

(2021)

Inflexibilidade Psicologica em inflexibilidade psicologica, dados sociodemograficos, clinicos e depressdo entre estudantes universitarios e uma forte correlagdo com a
Estudantes Universitarios de académicos e a relagdo entre essas varidveis, em uma amostra de inflexibilidade psicologica.
Graduacao e P6s-Graduagao estudantes de graduacdo e pds-graduacdo do Rio Grande do Sul, além

de comparar esses dois grupos quanto aos resultados.



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rodr%C3%ADguez-S%C3%A1ez+JL&cauthor_id=40394725
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rodr%C3%ADguez-S%C3%A1ez+JL&cauthor_id=40394725
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BVS

BVS

PubMed

PubMed

BVS

BVS/

Scielo

PubMed

PubMed

BVS

PubMed

Alves et al.
(2025)

Abate e
Marcolan
(2025)
Oztekin,
Goémez-
Salgado e
Yildirirm
(2025)
Bao ¢ Han
(2024)

de Melo et
al. (2021)

Costa et al.
(2021)

Hashemi et
al. (2022)

de Paula et
al. (2022)

Schuh et al.
(2021)

Carrard et al.
(2024)

Estresse, Ansiedade e Depressdo e Avaliar a associagdo entre as variaveis estresse, ansiedade e depressao Niveis elevados de estresse, ansiedade e depressdo estdo associados a
Associacao com Qualidade de Vida, e qualidade de vida, sexo e uso de psicofarmacos em estudantes redugdo da qualidade de vida em estudantes universitarios e ao uso de

Sexo ¢ Uso de Psicofarmacos em universitarios. psicofarmacos.

Estudantes Universitarios: Estudo

Transversal

Fatores associados a comportamento Analisar fatores que causam sofrimento e comportamento suicida em A orientacdo sexual, sofrer violéncia e ter familiar com comportamento
suicida em universitarios de campus universitarios do campus de humanas de instituicao federal. suicida estdo significativamente associadas a maior possibilidade de
de humanas de instituicdo federal tentativa de suicidio.

Future anxiety, depression and stress Investigar os efeitos mediadores da flexibilidade psicoldgica e da Para individuos que sofrem de ansiedade em relacdo ao futuro, a
among  undergraduate  students: regulagdo emocional na associagdo entre ansiedade em relacdo ao flexibilidade psicologica e a regulagdo emocional podem ser
psychological flexibility and emotion futuro, depressao e estresse. estratégias de enfrentamento que conduzem a menor depressdo e
regulation as mediators. estresse.

Gender difference in anxiety and Analisar as diferencas de género nos niveis de ansiedade entre As adolescentes do sexo feminino podem apresentar niveis mais

related factors among adolescents. adolescentes e explorar os fatores ¢ caminhos que os influenciam. elevados de ansiedade. O estresse académico, o sono, os
relacionamentos com colegas, a competéncia e o nivel de suporte social
podem ser fatores que influenciam a ansiedade em adolescentes. Além
disso, a duragdo diaria na internet pode ndo ser um fator de risco para
adolescentes do sexo masculino.

Impacto dos sintomas de ansiedade e Identificar a relagdo da autoeficacia percebida com a autoestima ¢ a A presenca de ansiedade ¢ depressdo compromete a percepgao de

depressdo na autoeficacia percebida presenca de sintomas de ansiedade e depressdo de estudantes no inicio autoeficacia de graduandos de enfermagem.

em estudantes de enfermagem do curso de graduag@o em Enfermagem.

Inatividade fisica e sintomas de Comparar a pratica de atividade fisica habitual e sintomas de Os estudantes adolescentes do sistema publico de ensino

depressdo, ansiedade e estresse em depressdo, ansiedade e estresse entre estudantes adolescentes de demonstraram alto indice de inatividade fisica, com maior proporgdo

adolescentes estudantes escolas publicas de tempo integral e parcial. de inativos nas escolas de periodo integral. Além disso, esses
estudantes vivenciam aspectos negativos de ansiedade, estresse e
depressao.

Investigate the relationship between Determinar a relagdo entre a escala de uso excessivo de celular e a O uso prejudicial de celulares pode agravar transtornos psicologicos
cell-phone over-use scale with depressdo, ansiedade e estresse entre estudantes universitarios em como ansiedade, estresse e depressdo, e, ao controlar esse fator, é
depression, anxiety and stress among Khorramabad, Ira. possivel aumentar o nivel de saude mental e melhorar a qualidade de
university students. vida dos estudantes.

Key characteristics including sex, Avaliar a prevaléncia e os fatores associados aos sintomas de ansiedade Houve uma alta prevaléncia de sintomas de transtornos de ansiedade e
sexual orientation and internet use e depressdo entre estudantes universitarios do primeiro semestre em depressdo entre estudantes do primeiro semestre no Brasil, com fatores
associated with worse mental health uma universidade federal do Brasil. como sexo, cor da pele, orientacdo sexual, atividade fisica e uso da
among university students in Brazil internet influenciando uma maior prevaléncia desses transtornos.

and implications.

Meditacdo: uma estratégia de cuidado Desenvolver atividades meditativas com estudantes de uma A meditacio mindfulness na universidade foi importante a promogao

em saude para estudantes universidade do noroeste gaiucho e analisar a percep¢ao de alunos da satide mental, efetiva a minimizacdo de estados de estresse e
universitarios universitarios sobre a pratica meditativa. ansiedade e promoveu mudangas positivas na vida dos estudantes.

Mental health and burnout during Analisar a evolugdo longitudinal da saide mental e do burnout do Tanto a melhora da satide mental quanto o agravamento do burnout
medical primeiro ao ultimo ano da faculdade de medicina, utilizando uma foram observados ao longo do curso de medicina, ressaltando que o
school: Longitudinal evolution = and ampla gama de indicadores, além de explorar covariaveis inicio e o fim da faculdade apresentam desafios especificos, com os
covariates. biopsicossociais que podem influenciar essa evolugao. fatores de estresse dos primeiros anos impactando de forma negativa a

satide mental e as dificuldades do ultimo ano agravando o burnout.
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PubMed

PubMed

BVS

PubMed

PubMed

BVS/

Scielo

BVS

BVS

BVS

BVS

Duraku,
Davis e
Hamiti
(2023)

Zhao e
Zhang
(2024)

Macena e
Faro (2023)

Duraku et al.
(2025)

Duraku et al.
(2025)

de Oliveira
et al. (2024)

Ahmed et al.
(2025)

Shimada et
al. (2024)

de Aratjo et
al. (2024)

Zanetti et al.
(2025)

Mental health, study skills, social Avaliar a satide mental, o nivel de habilidades de estudo, as barreiras Fornece uma visdo abrangente dos desafios relacionados ao bem-estar
support, and barriers to seeking para buscar ajuda psicoldgica e o suporte social percebido entre os mental enfrentados pelos estudantes universitarios do Kosovo,
psychological help among university alunos de uma universidade no Kosovo. Além disso, explorar suas enfatizando a importancia da ansiedade académica e do suporte social,
students: a call for mental health experiéncias com servigos profissionais de satide mental, bem como ambos aparentando prever barreiras para buscar ajuda psicologica.
support in higher education. suas necessidades e percepcdes sobre a importancia do apoio

especializado em saude mental nas instituigdes de ensino superior.
Moderated serial mediation effects of Preencher uma lacuna tedrica ao propor um modelo de meditacdo serial Ansiedade elevada e disturbios do sono sdo comuns entre estudantes

adaptation problems, academic stress, moderada entre ansiedade e qualidade do sono. universitarios. A capacidade adaptativa pode desempenhar um papel
and interpersonal relationships on the crucial nos distirbios do sono entre estudantes dos primeiros anos.
sleep quality of early-year university

students.

O papel mediador da autoeficacia e da Investigar o papel dos construtos autoeficacia e autoestima em suas As crengas de autoestima tém capacidade elucidativa sobre a
autoestima na ansiedade: um estudo relages com ansiedade, mensurar essas relagdes e identificar a ansiedade. No caso da autoeficacia, o construto é capaz de produzir
com universitarios. possivel primazia de um deles sobre a ocorréncia de sintomas ansiosos. efeito no processo de avaliagdo cognitiva.
Outcomes of a CBT-based anxiety Direcionar a ateng@o para a relevancia académica e psicossocial mais Sugere o potencial de intervengdes breves baseadas em TCC para
workshop on higher education ampla das intervengdes breves em satide mental. apoiar os estudantes além da saude mental, promovendo o
students' mental health, stigma, funcionamento académico e aumentando a abertura para buscar ajuda.
learning, and career certainty.
Outcomes of Mutual Support Groups Contribuir para a base de evidéncias em expansdo ao examinar uma Destaca o potencial dos grupos de apoio muituo como complementos
on Well-Being, Academic Skills, variedade de desfechos percebidos entre alunos do ensino superior de eficazes liderados por pares no ensino superior, enfatizando melhorias
Career Confidence, and Psychological diferentes areas de estudo; e examinar os resultados da participagdo em no bem-estar dos estudantes, no desenvolvimento académico e nas
Support Attitudes Among Higher grupos de apoio mutuo em diversos aspectos da experiéncia dos atitudes em relagdo a satide mental.
Education Students. estudantes em uma grande universidade publica no Kosovo.
Predisposing factors for symptoms of Caracterizar os aspectos sociodemograficos e psicologicos de Sintomas de ansiedade, depressdo e insOnia levaram os estudantes a
anxiety, depression, and insomnia in universitarios que buscaram atendimento psiquiatrico em um Centro buscarem atendimento psiquiatrico na universidade.
university students. de Apoio ao Estudante de uma Universidade Federal ¢ analisar as

associagdes entre problemas de satide mental e fatores predisponentes.
Prevalence and associated risk factors Avaliar a prevaléncia e os fatores correlacionados a perturbagdo do Ha diferengas nos padrdes de associagdes significativas entre fatores
of anxiety-induced sleep disturbance: sono induzida pela ansiedade em adolescentes paraguaios por meio de de risco da perturbacdo do sono induzida pela ansiedade para meninos
Sex-stratified comparison among analise estratificada por sexo. € meninas.
school-going adolescents in Paraguay.
Prevalence of  common mental Estima a prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre estudantes Identificou-se alta prevaléncia de Transtornos Mentais Comuns entre

disorders and associated factors in universitarios e identifica fatores de risco associados. estudantes universitarios e uma associagao significativa entre violéncia

college students sexual, psicoldgica e Transtornos Mentais Comuns, destacando sua
relevancia nesse contexto.

Procrastinagao Académica: Verificar em que medida a ansiedade cognitiva de provas explica a O componente cognitivo da ansiedade de provas funciona como fator

Contribuicdes de Variaveis procrastinagdo académica, controlando a influéncia das variaveis sexo de risco para o comportamento procrastinador no contexto académico,

Demograficas e da Ansiedade e idade, em universitarios da regido Nordeste do Brasil. principalmente em universitarios mais jovens.

Cognitiva de Provas em Universitarios

Brasileiros

Profile of healthcare students with Verificar a relagdo entre baixa qualidade do sono autorreferido e seus O aumento da frequéncia de turnos de aula, a duracdo inadequada do

poor  sleep  quality: a cross- determinantes entre estudantes de ensino superior de quatro cursos na sono, o acimulo de compromissos de trabalho junto aos estudos de

sectional study area da saude. graduagdo e a presenga de sintomas indicativos de ansiedade

contribuem coletivamente para uma maior susceptibilidade a redugéo
da qualidade do sono nos individuos.
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Promogdo da saide mental entre Relatar a experiéncia de académicos de enfermagem na pratica de Observou-se o feedback positivo daqueles que participaram da
universitarios: relato de experiéncia  educagdo em satde com foco na promocdo da satide mental em uma atividade, compreendendo os principais fatores, sintomas e alternativas

instituicdo de ensino superior no interior cearense. para cuidado do estresse mental.
Psychological distress, health- Analisar um modelo explicativo sobre a relagdo entre fatores Identificaram-se fatores sociodemograficos protetores e de risco
promoting lifestyle and sociodemograficos, comportamentos de estilo de vida promotores de relacionados a comportamentos de estilo de vida promotores de saude
sociodemographic factors in saude e sofrimento psicoldgico em estudantes universitarios. e ao sofrimento psicoldgico.

Honduran university students: a
structural equation model.
Relacdo entre Vivéncia Académica e Avaliar o grau de adaptacdo académica dos estudantes e suas relagdes Estudantes com melhor adaptacdo académica apresentam menos
Ansiedade em Estudantes com ansiedade e varidveis sociodemograficas e académicas. ansiedade, sendo que curso, sexo e idade influenciam tanto a adaptagao
Universitarios quanto os niveis ansiosos, indicando a necessidade de suporte
direcionado conforme o perfil do aluno.

Satde mental e cotas: um estudo Visa comparar a satide mental de estudantes cotistas e ndo cotistas, Problemas de saide mental prejudicam o desenvolvimento académico
comparativo entre estudantes avaliando diferencas nas prevaléncias de sintomas de depressdo, e social dos estudantes, sendo fator de risco para evasdo, especialmente
universitarios no Brasil ansiedade e estresse entre os dois grupos. entre grupos historicamente marginalizados.
Satide Mental, Uso de Alcool e Analisar os aspectos cognitivos e comportamentais de estudantes de O prejuizo na qualidade do sono pode interferir em questdes
Qualidade do Sono em Estudantes de uma universidade publica durante a graduagdo, considerando a emocionais, no desempenho académico e em outros ambitos
uma Universidade Publica autopercepcao de depressao, ansiedade e estresse, bem como o uso de biopsicossociais, refletindo na qualidade de vida.

substancias psicoativas e a qualidade do sono.
Silent struggles: a qualitative study Explorar as experiéncias de estudantes de graduagao na area da saiide Destaca os desafios de saude mental enfrentados por estudantes da area
exploring mental health challenges of com os desafios de saude mental enfrentados na Universidade do Catar, da saude, enfatizando a necessidade de um suporte institucional eficaz.
undergraduate healthcare students. permitindo que compartilhassem historias pessoais e detalhassem seus

sentimentos, pensamentos e dificuldades, fornecendo percepgdes

aprofundadas sobre suas lutas com a satide mental.
Sintomas de depressdo, ansiedade e Identificar e analisar se os sintomas de depressdo, ansiedade e estresse Houve correlagdes significativas entre o uso de drogas com sintomas
estresse ¢ wuso de drogas em estdo relacionados com uso de alcool, tabaco e maconha em de estresse e ansiedade.
universitarios da area da saude universitarios da area da saude.

Sintomatologia depressiva, estresse e Verificar os niveis de ansiedade, estresse e sintomatologia depressiva Nao foi identificada diferenca estatisticamente significativa nos niveis

ansiedade em universitarios de estudantes dos cursos da area de saude em uma universidade publica de ansiedade, estresse e depressdao em relagdo ao inicio e ao final de
federal em inicio e fim de curso. curso; no entanto, outras variaveis, como sexo, mostraram que as
mulheres apresentaram indices significativamente maiores que os

homens.

Symptoms of anxiety and depression Estimar a prevaléncia e os fatores associados a sintomas de ansiedade Por se tratar de um estudo de prevaléncia, esta investigacdo nao
among medical students: study e depressdo em estudantes de Medicina de uma capital do Nordeste possibilita conclusdes sobre causalidade.

of prevalence and associated factors  brasileiro.

Symptoms of Depression, Anxiety, Determinar os niveis de depressdo, ansiedade e estresse, bem como a Os achados revelam o elevado nivel de sintomas de depressdo e
and Stress and Prevalence of Major prevaléncia de depressdo e os fatores associados em estudantes ansiedade entre essas estudantes, bem como a existéncia de um alto

Depression and Its Predictors in universitarias espanholas. percentual de alunas que apresentam niveis graves de estresse e a
Female University Students. porcentagem alarmante de participantes com depressao maior.

The association between emotional Explorar a associagdo entre regulacdo emocional e depressdo, Os achados enfatizam a importancia das habilidades de regulagdo
regulation strategies and mental health ansiedade e estresse entre estudantes de graduagdo na Malasia. emocional no manejo da satide mental entre estudantes.

outcomes among Malaysian

undergraduates.




14

PubMed

PubMed

PubMed

PubMed

BVS

BVS/
Pepsic

PubMed

PubMed

BVS

PubMed

PubMed

Lietal.
(2024)

Agres e
Chen (2025)

Meng et al.
(2025)

Cifuentes,
Radiszcz e
Ortega
(2025)

Braun,
Marcilio e
Dias (2024)
Gomes et al.
(2020)

Haruna,
Mohammed
e Braimah
(2025)
Gellisch et
al. (2024)

Franco et al.
(2024)

Suarez-
Orozco e
Hernandez
(2020)
Castellote-
Caballero et
al. (2024)

The differences in symptom networks Validar ainda mais o impacto do estresse sobre depressdo, ansiedade e O estresse exacerba depressdo, ansiedade e problemas de sono entre

of depression, anxiety, and sleep in sono com base em pesquisas anteriores e explorar os sintomas centrais estudantes universitarios, com diferencas nos sintomas centrais e de

college students with different stress e de ligacdo das redes de sintomas de depressao, ansiedade e sono em ligagdo da depressdo, ansiedade e disturbios do sono em diferentes

levels. diferentes niveis de estresse. niveis de estresse.

The impact of performing arts on Investigar o impacto do programa “Movin’and Groovin’ for Wellness” O programa “Movin’ and Groovin’ for Wellness” melhorou de forma

mental health, social connection, and na satide mental, nas conexdes sociais ¢ na criatividade dos estudantes. eficaz a sautde mental, a qualidade de vida, a conexdo social ¢ a

creativity in university students: expressao criativa entre estudantes universitarios.

a Randomised Controlled Trial.

The relationship between anxiety and Examinar os mecanismos psicoldgicos da relagdo entre ansiedade e uso Elucida o mecanismo psicoldgico intrinseco que fundamenta a relagao

problematic mobile phone use among problematico de celular entre estudantes universitarios, assim como o entre ansiedade e uso problemdtico de celular entre estudantes

Chinese college students: a moderated papel do medo de ficar fora das redes sociais e do exercicio fisico nessa universitarios, determinando que o medo de ficar fora das redes sociais

mediation model. relag@o. e o exercicio fisico desempenham um papel mediador nessa relagéo.

"The University Lives Anxiety and Examinar as formas pelas quais tanto os profissionais de saide mental Os usos diagndsticos envolvem negociagdes afetivas em situagdes

De-pression": Diagnostic Uses and universitaria quanto os estudantes lidam com os rotulos de satde cotidianas, configurando assim a vida universitaria como um ambiente

Affective Negotiations in Mental mental mais comuns no campus ¢ como isso leva ao surgimento de dindmico, sujeito a transformagdes potenciais e permanentes.

Health Care Services for University modos especificos de afetamento e negociacéo.

Students in Chile.

Transi¢do para o Ensino Superior: Identificar as caracteristicas de pesquisas empiricas que se centram no Identificou-se que ha uma série de fatores individuais e contextuais que

Uma Revisao Sistematica processo de transi¢do do Ensino Médio para a universidade. podem influenciar os estudantes em processo de transigdo,
positivamente ¢ negativamente.

Transtornos mentais comuns em Identificar a ocorréncia de transtornos mentais comuns em estudantes A necessidade de planejamento de estratégias de prevengdo e

estudantes universitarios: abordagem de uma institui¢do de Ensino Superior e associa-los as caracteristicas recuperagdo relacionadas a ocorréncia de transtornos mentais comuns

epidemiologica sobre sociodemograficas e académicas. nessa populacdo € clara, tendo em vista a vulnerabilidade a qual esta
vulnerabilidades exposta.
Understanding the  burden  of Investigar os niveis de depressdo, ansiedade e estresse entre estudantes Sugere-se que depressdo, ansiedade e estresse sdo problemas de saude

depression, anxiety and stress among universitarios do primeiro ano e analisar os fatores associados a essas mental comuns entre estudantes de graduagdo, afetando os individuos
first-year undergraduate students. questdes de saude mental e identificar preditores de depressdo, em graus variados e sendo influenciados por diversos fatores.
ansiedade e estresse nessa coorte de estudantes.
Unraveling psychological burden: the Investigar a associacdo potencial entre status socioecondmico e os Ressalta a necessidade de considerar a diversidade social,
interplay of socio-economic status, construtos-alvo especificos, a fim de compreender melhor as particularmente em relagdo as caracteristicas de Sensibilidade a
anxiety sensitivity, intolerance of interagdes complexas que podem contribuir para os desafios Ansiedade e Intolerancia a Incerteza, para promover um ambiente de
uncertainty, and stress in first-year psicologicos e educacionais enfrentados por individuos de diferentes educacdo médica acolhedor e eficaz, com foco na satde mental
medical students. contextos socioecondmicos. sustentavel em um contexto de trabalho exigente.
Vivéncia de grupo de apoio em saude Contribuir com o enriquecimento da intervencao coletiva em pacientes Além de estimular a troca de saberes entre universitarios, profissionais
mental na atencdo primdria: um relato com queixas de satide mental relatando a implementacao de um grupo e comunidade, a implementacdo de grupos terapéuticos se mostrou
de experiéncia terapéutico de uma Unidade Basica de Satide na cidade do Sul do promissora no cuidado aos transtornos mentais e como forma de
Brasil. reabilitacdo psicossocial na aten¢do basica.
"Waking Up Every Day With the Identificar a prevaléncia de ansiedade em estudantes universitirios Forneceu uma perspectiva sobre a prevaléncia potencial de ansiedade
Worry": A Mixed-Methods Study of latinos sem documentagdo e fornecer uma compreensdo de suas entre estudantes universitarios latinos sem documentacao, mas também
Anxiety in Undocumented Latinx experiéncias vividas ao lidar com esse problema. sobre os fatores que podem estar contribuindo para alimentar esses
College Students. elevados niveis de ansiedade.
Yoga as a therapeutic approach to Analisar a eficicia de uma interveng@o baseada em yoga sobre estresse, Demonstrou que uma intervengdo de yoga pode reduzir
mental health in university students: bem-estar emocional, ansiedade estado e ansiedade trago em significativamente o estresse e a ansiedade percebidos, além de
a randomized controlled trial. estudantes universitarios. melhorar o bem-estar emocional em estudantes universitarios.




15

Fatores protetivos e de risco ao adoecimento mental dos estudantes

A partir da analise dos artigos selecionados, identificaram-se os fatores que auxiliam e
prejudicam a saude mental dos estudantes. Esses fatores foram organizados conforme mostra
a Tabela 2, indicando também quantos estudos identificaram cada um desses elementos. Entre
os fatores protetivos, destacam-se principalmente o suporte social e o exercicio fisico, ambos
mencionados em sete estudos, mostrando que conexdes sociais € habitos saudaveis tém papel
central no bem-estar (Rodriguez-Saez et al., 2025; Duraku, Davis & Hamiti, 2023; Al-Naidi et
al., 2025; Santana et al., 2023; Zancan et al., 2021; Braun, Marcilio & Dias, 2024; Chen &
Tian, 2024; Wang et al., 2025; Costa et al., 2021; de Paula et al., 2022; de Oliveira et al., 2024;
Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Gomes et al., 2020).

Outros fatores positivos, como a resiliéncia, a inteligéncia emocional, a autoeficicia e
a autocompaixdo, aparecem com menor frequéncia, mas ainda assim como recursos
importantes para lidar com o estresse académico (Wang et al., 2025; Rodriguez-Saez et al.,
2025; De Melo et al., 2021; Braun, Marcilio & Dias, 2024).

J4 os fatores prejudiciais sdo mais variados (individuais, contextuais, vicios e mudanca
de fase). Eles incluem aspectos individuais de género, etnia, orientacdo sexual, reuretieismeo,
traco ansioso (Rodriguez-Séez et al., 2025; de Aratjo, Oliveira & Oliveira-Monteiro, 2021;
Alves et al., 2025; Bao & Han, 2024; de Paula et al., 2022; Duraku, Davis & Hamiti, 2023; de
Oliveira et al., 2024; Shimada et al., 2024; Castillo-Diaz et al., 2024; da Silva et al., 2021;
Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021; Haruna, Mohammed &
Braimah, 2025; Gellisch et al., 2024; Reis et al., 2022; Braun, Marcilio & Dias, 2024; Suarez-
Orozco & Lopez, 2020; Blanco et al., 2021; Gomes et al., 2020; Dias Lopes et al., 2020),
condigdes contextuais como o trabalho e estudo, rotina académica e contexto socioeconomico
(Cifuentes, Radiszcz & Ortega, 2025; Gomes et al., 2020; Haruna, Mohammed & Braimah,

2025; Zancan et al., 2021; De Barros & Peixoto, 2023; Braun, Marcilio & Dias, 2024).
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Incluem também, riscos comportamentais como o uso de drogas e o uso excessivo de
internet (Wang et al., 2025; Rodriguez-Séez et al., 2025; Alves et al., 2025; de Paula et al.,
2022; de Oliveira et al., 2024; Beneton, Schmitt & Andretta, 2021; Li et al., 2024; Reis et al.,
2022; Chen & Tian, 2024; Bao & Han, 2024; Hashemi et al., 2022; Meng et al., 2025) e
momentos especificos da vida universitdria como a transi¢cao para a vida adulta, adaptagdo e o
final do curso (Rodriguez-Séez et al., 2025; Suarez-Orozco & Lopez, 2020; Zancan et al., 2021;
Zhao & Zhang, 2024; Haruna, Mohammed & Braimah, 2025; Reis et al., 2022; Braun, Marcilio
& Dias, 2024; da Silva et al., 2021; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020).

Em seu conjunto, na tabela evidencia-se que a salide mental dos estudantes ¢
influenciada por multiplos fatores, sendo protegida por suporte e habilidades emocionais, mas
vulneravel a condig¢des sociais, académicas e pessoais.

Tabela 2. Fatores de risco e protetivos da ansiedade

Fatores que prejudicam Estudos Fatores que protegem da Estudos
ansiedade
Género 16 Suporte social 7
Uso de drogas Exercicio fisico 7
Nao heterossexual Resiliéncia 1
Nao branco Inteligéncia emocional 1
Estudante na area da satide Autoeficacia 1
Adaptacdo Autocompaixao 1

Uso excessivo de internet
Rotina estudantil

Transi¢ao adolescéncia/adulto
Contexto socioecondmico
Historico familiar

Trabalho e estudo

Fim do curso

Afeto negativo

—_ = = NN W W R A O LWL\ O

Trago ansioso

Considerando os dados empiricos das pesquisas, percebe-se que a saude mental dos
universitarios € influenciada por um conjunto complexo de fatores que podem atuar, tanto
como elementos protetivos, quanto como agravantes da ansiedade. No que diz respeito ao
género, diversos estudos revelam diferencas significativas, indicando que mulheres relatam

niveis mais altos de ansiedade e estresse (Rodriguez-Saez et al., 2025; de Araujo, Oliveira &
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Oliveira-Monteiro, 2021; Alves et al., 2025; Bao & Han, 2024; de Paula et al., 2022; Duraku,
Davis & Hamiti, 2023; de Oliveira et al., 2024; Shimada et al., 2024; Castillo-Diaz et al., 2024;
da Silva et al., 2021; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021;
Haruna, Mohammed & Braimah, 2025; Gellisch et al., 2024; Reis et al., 2022; Braun, Marcilio
& Dias, 2024). Esses estudos sugerem que fatores genéticos e biologicos (de Paula et al., 2022),
bem como elementos sociocontextuais (Duraku, Davis & Hamiti, 2023; Oliveira et al., 2024;
da Silva et al., 2021; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021),
podem explicar essa maior vulnerabilidade.

Diferentes pesquisas mostram que o uso inadequado de medicamentos ou de outras
drogas, como o alcool e a cannabis, relaciona-se aos sintomas de estresse, ansiedade e
depressao (Wang et al., 2025; Rodriguez-Séez et al., 2025; Alves et al., 2025; de Paula et al.,
2022; de Oliveira et al., 2024; Beneton, Schmitt & Andretta, 2021; Li et al., 2024; Reis et al.,
2022). Por exemplo, de Oliveira et al. (2024) observaram que a maioria dos estudantes
universitarios relatou o uso de drogas como estratégia de enfrentamento as demandas
académicas.

Estudantes ndo heterossexuais também apresentam maior prevaléncia de sintomas
ansiosos e depressivos (de Paula et al., 2022; Duraku, Davis & Hamiti, 2023; Sacramento et
al., 2021; Blanco et al., 2021; Gomes et al., 2020; Braun, Marcilio & Dias, 2024). Sacramento
et al. (2021) sugerem que sentimentos de angustia, divida, rejei¢do e conflitos de aceitacio
contribuem para essa vulnerabilidade.

Da mesma forma, estudantes ndo brancos apresentam maior prevaléncia de transtornos
de ansiedade (de Paula et al., 2022; Sacramento et al., 2021; Gomes et al., 2020; Suarez-Orozco
& Lopez, 2020; Braun, Marcilio & Dias, 2024). No Brasil, a cor da pele ¢ um marcador social
que influencia diretamente oportunidades educacionais, sociais e econdmicas, fator que pode

refletir na maior incidéncia de transtornos mentais entre esse publico (de Paula et al., 2022).
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Quanto ao curso escolhido, estudos indicam que alunos da area da saude apresentam
maior vulnerabilidade a ansiedade e depressao (de Paula et al., 2022; Carrard et al., 2024;
Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021; Gellisch et al., 2024).
Sacramento et al. (2021) sugerem que o contato frequente com sofrimento, dor ¢ morte
contribui para maior tensao emocional.

A dificuldade de adaptacao ao ambiente universitario também se mostra um fator
agravante para a ansiedade (Zhao & Zhang, 2024; Haruna, Mohammed & Braimah, 2025; Reis
et al., 2022; Braun, Marcilio & Dias, 2024; da Silva et al., 2021). Braun, Marcilio e Dias (2024)
destacam que alguns estudantes ndo se sentem preparados para o novo ambiente de
aprendizagem, enquanto Haruna, Mohammed e Braimah (2025) indicam que muitos ndo
conseguem integrar-se a cultura universitaria ou lidar adequadamente com essa nova fase de
vida.

Além disso, estudos demonstram que pessoas com alto nivel de dependéncia da internet
apresentam sintomas de ansiedade mais graves, sendo os universitarios o grupo que mais a
utiliza no cotidiano (Chen & Tian, 2024; Bao & Han, 2024; Hashemi et al., 2022; Meng et al.,
2025). Em particular, Hashemi et al. (2022) observaram forte correlagdo entre uso excessivo
de celular, ansiedade e sintomas depressivos.

A rotina estudantil também pode funcionar como catalisadora para outras
vulnerabilidades ou dificuldades (Cifuentes, Radiszcz & Ortega, 2025; Gomes et al., 2020;
Haruna, Mohammed & Braimah, 2025; Zancan et al., 2021). Gomes et al. (2020) apontam que
as exigéncias académicas, somadas ao tempo necessario para sua realizagdo, podem levar ao
adoecimento. Em consonancia, Haruna, Mohammed e Braimah (2025) verificaram que o
estresse decorrente da carga de trabalho, dos exames e das expectativas académicas ¢ preditor
de depressdo, ansiedade e estresse geral. Parte disso, se deve principalmente a imaturidade dos

estudantes universitarios no inicio da graduagdo em relacdo aos estudos, visto que, muitos
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gostariam que aspectos de sua experiéncia universitaria fossem similares aos que vivenciaram
no ensino médio, incluindo maior nivel de atencdo individual, maior proximidade com
professores e maior clareza sobre as avaliacdes (Hanna et al., 2014, como citado por Braun,
Marcilio & Dias, 2024).

Outro fator amplamente discutido € a transi¢do para a vida adulta, que se mostra
particularmente estressante e exige maior adaptacao as mudangas (Rodriguez-Saez et al., 2025;
Suarez-Orozco & Lopez, 2020; Zancan et al., 2021). Sudrez-Orozco e Lopez (2020)
verificaram que estudantes mais velhos relataram menos sintomas ansiosos, 0 que converge
com os achados de Zancan et al. (2021), segundo os quais alunos mais jovens € no inicio do
curso apresentaram niveis mais altos de estresse. E importante ressaltar que isso pode acontecer
devido a falta de uma relacdo familiar estdvel e segura que tem se mostrado importante em
aspectos de adaptacdo e transicdo para a vida adulta, uma vez que, um apego seguro aos
cuidadores facilitava, na universidade, a formacdo de relacionamentos com colegas e esteve
associado ao uso maior de estratégias de busca de ajuda, estados afetivos positivos e redugdo
dos sintomas depressivos durante a transi¢ao a universidade (Berardi et al., 2020; Rogers et al.,
2018; Tan et al., 2019, como citado por Braun, Marcilio & Dias, 2024). Portanto, fica evidente
que para maior autonomia e adapta¢do o jovem precisa primeiro de uma base estavel, para
desenvolver-se socialmente e academicamente.

O contexto socioecondmico também tem papel importante nos niveis de depressao,
ansiedade e estresse (de Barros & Peixoto, 2023; Suarez-Orozco & Lopez, 2020; Braun,
Marcilio & Dias, 2024). Suarez-Orozco e Lopez (2020) encontraram que preocupagdes
financeiras foram a maior contribui¢do individual para a ansiedade, enquanto outros autores
observaram que o aumento da renda correspondeu a diminui¢ao desses sintomas (De Barros &

Peixoto, 2023).
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O historico familiar também se mostra relevante: individuos com parentes que
apresentam ansiedade ou depressdo tendem a ser mais vulneraveis a transtornos mentais (de
Paula et al., 2022; Shimada et al., 2024).

Conciliar trabalho e estudo ¢ outro fator que agrava a ansiedade (Sudrez-Orozco &
Lopez, 2020; Zancan et al., 2021). Zancan et al. (2021) identificaram que essa conciliagdo esta
entre as varidveis mais associadas aos niveis moderados a e extremos de estresse. Sudrez-
Orozco e Lopez (2020) também observaram que preocupagoes financeiras levam os estudantes
a um constante malabarismo entre os papéis de trabalhador e estudante.

Outro aspecto refere-se ao periodo final da graduagao, reconhecido como uma das fases
mais estressantes da trajetoria académica. Jardim, Castro e Ferreira-Rodrigues (2020)
identificaram que o fim do curso ¢ o momento de maior estresse da vida académica, em
decorréncia do estdgio obrigatorio, relatorio de estagio, trabalho de conclusdo de curso. A
dificuldade e incerteza dos alunos ao receber o diploma e nao saber o que fazer ¢ outro fator
que pode ser colocado como estressor no final da trajetoria académica, visto que, um fator que
aumenta o estresse ¢ a Intolerancia a Incerteza (UI), um constructo psicologico que reflete a
tendéncia de reagir negativamente a situacdes incertas (Gellisch et al., 2024).

Dias Lopes et al. (2020) destacam ainda a importancia de observar o trago ansioso, que
se refere a suscetibilidade de um aluno a ansiedade; assim, quanto mais elevado o indice de
trago ansioso, maior tende a ser a manifestacao da ansiedade em situagdes conflitantes. Os
autores também ressaltam que o afeto negativo pode comprometer o desempenho académico,
influenciando o desenvolvimento de doencas mentais.

Em outro contexto, os estudos apontam os fatores que auxiliam a satde; a pratica de
exercicios fisicos surge como importante fator protetivo, favorecendo a regulacdo emocional,
enquanto sua auséncia ¢ frequentemente associada ao aumento de sintomas ansiosos e

depressivos (Chen & Tian, 2024; Wang et al., 2025; Costa et al., 2021; de Paula et al., 2022;
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de Oliveira et al., 2024; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Gomes et al., 2020).
Segundo Costa et al. (2021), o sedentarismo predispde jovens a distirbios do sono, ansiedade
e depressdo. De Paula et al. (2022) acrescentam que o exercicio fisico reduz o desenvolvimento
de sintomas de ansiedade e depressao, podendo complementar terapias tradicionais.

Diversos estudos destacam o suporte social como um importante fator protetivo contra
ansiedade e depressao (Rodriguez-Saez et al., 2025; Duraku, Davis & Hamiti, 2023; Al-Naidi
et al., 2025; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Santana et al., 2023; Zancan et al.,
2021; Braun, Marcilio & Dias, 2024). Santana et al. (2023) indicam que rela¢des familiares e
afetivas sauddveis funcionam como protecao ao surgimento de patologias, enquanto Duraku,
Davis e Hamiti (2023) apontam que o apoio social influencia até mesmo as barreiras da busca
por ajuda psicologica, contribuindo, assim, para maior clareza emocional.

Por fim, entre os fatores individuais, destaca-se a autocompaixao, descrita por Braun,
Marcilio e Dias (2024) como componente essencial para a maneira como estudantes reagem as
dificuldades, promovendo bem-estar e resiliéncia. Os estudos de Wang et al. (2025) mostram
correlagdes positivas entre resiliéncia e ansiedade, sugerindo que, embora ajude no
enfrentamento de adversidades, a resiliéncia pode aumentar a tensdo emocional em contextos
de alto estresse. Ja De Melo et al. (2021) apontam que a autoeficacia atua como um importante
amortecedor dos efeitos negativos da ansiedade e depressdo. Por fim, Rodriguez-Saez et al.
(2025) ressaltam que a inteligéncia emocional exerce papel protetor sobre a sintomatologia
ansiosa.

Intervencoes

A Tabela 3 reune diferentes estudos sobre intervencgoes destinadas a melhorar a satde
mental de estudantes universitarios € mostra, de forma comparativa, o que cada tipo de
atividade conseguiu alcancar. Ela apresenta métodos variados como o yoga, a meditagdo, a

danga, o teatro, os grupos de apoio, a psicoterapia presencial e online, além de pesquisas sobre
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regulagdo emocional e autoestima. Ela descreve como cada um impactou o estresse, a
ansiedade, a depressao e o bem-estar emocional dos participantes. No geral, a tabela demonstra
que, em contextos culturais diversos, essas intervencdes tendem a produzir melhoras
consistentes na saide mental. Algumas focam mais na reducao de sintomas (como yoga e
meditacdo), outras fortalecem habilidades emocionais e sociais (como grupos de apoio e teatro)
e outras ainda explicam fatores psicologicos que influenciam o sofrimento, como regulagdo
emocional e autoestima. Assim, ela mostra varias estratégias eficazes para apoiar estudantes
universitarios, destacando que ndo existe apenas um caminho, mas vdarias abordagens que

podem contribuir para o bem-estar.



Tabela 3. Estudo, caracteristicas, principais resultados e localiza¢do

23

Estudo Amostra Principais resultados Pais

Yoga 129 estudantes Uma intervencdo de yoga de 12 semanas pode reduzir significativamente o estresse e a ansiedade percebidos, além de melhorar o bem-estar emocional em  Estados
estudantes universitarios. Inicialmente, o grupo experimental (GE) apresentou niveis mais altos de estresse ¢ ansiedade do que o grupo controle (GC), mas, Unidos
apos a intervencdo, o GE experimentou melhorias significativas em comparag¢ao com o GC.

Meditagdo 5 estudantes A meditag@o mindfulness na universidade foi importante a promogéo da saude mental, efetiva a minimizagdo de estados de estresse ¢ ansiedade e promoveu Brasil

11 encontros mudangas positivas na vida dos estudantes.

Danga 76 estudantes O programa Movin' and Groovin' for Wellness (MGW) mostrou que o grupo experimental apresentou reducdo significativa do estresse na semana 10, além de  Singapura
melhora no dominio psicolégico na semana 5 ¢ no dominio fisico na semana 10. Também houve aumento da criatividade nas semanas 5 ¢ 10. O grupo de (Asia)
controle, ao contrario, apresentou piora significativa de ansiedade, depressdo ¢ estresse na semana 5, com estresse ainda elevado na semana 10, além de queda
no dominio fisico na semana 10. Resultados qualitativos reforcaram beneficios para saide mental, conexdes sociais e criatividade entre os participantes do
MGW.

Teatro 180 alunos Utilizou-se do teatro para abordar tematicas como estresse, ansiedade e depressdo como problemas gerados no ambiente universitario e da literatura atual para Brasil
a seguinte reflexdo. A atividade promoveu um momento de descontragdo e encontro com a tematica acerca do estresse, ansiedade e depressdo, repercutindo
positivamente no conhecimento e percepgao dos participantes sobre a influéncia da rotina universitaria no surgimento de transtornos mentais, assim como para
os académicos de enfermagem que experienciaram de forma genuina o planejamento e a pratica de educacdo em saude.

Grupo de Nao ha Além de estimular a troca de saberes entre universitarios, profissionais ¢ comunidade, a implementagdo de grupos terapéuticos se mostrou promissora no Brasil

suporte amostra cuidado aos transtornos mentais e como forma de reabilitagdo psicossocial na ateng@o basica.

Grupo de 20 estudantes A participagdo em grupos de apoio mutuo reduziu estresse e ansiedade, e melhora o humor dos estudantes, que relataram sentir-se emocionalmente acolhidos Europa

suporte por colegas com desafios semelhantes. Houve melhorias em habilidades académicas, como habitos de estudo, gerenciamento do tempo, maior clareza e  (Kosovo)
confianga nos objetivos de carreira. A participagdo diminuiu o estigma sobre satide mental e aumentou a disposicao para buscar ajuda psicologica. Os estudantes
desenvolveram habilidades interpessoais, como empatia, expressdo emocional e senso de pertencimento. Os grupos de apoio mutuo sdo intervengdes eficazes
conduzidas por pares, promovendo bem-estar mental, desenvolvimento académico e atitudes mais positivas sobre saude mental no ensino superior.

Psicoterapia 54 estudantes Os resultados sugerem que uma breve intervencdo baseada na TCC pode melhorar o bem-estar emocional, o desempenho académico e as atitudes pro-sociais Europa
do  primeiro dos estudantes. Este estudo demonstra o potencial de programas estruturados de baixa intensidade para atender as necessidades dos alunos e reduzir as barreiras ~ (Kosovo)
ano ao suporte em um contexto académico real.

Psicoterapia 7 artigos Os resultados indicaram que as intervengoes digitais (realizadas via internet/computador) foram eficazes ou, pelo menos, parcialmente eficazes na redugdo dos Europa

Online sintomas de depressdo, ansiedade, estresse e transtornos alimentares. Isso também se observou em intervengdes de treinamento de habilidades, intervengdes  (Inglaterra)
baseadas na TCC e aplicativos mdveis. No entanto, os resultados para intervengdes de satide mental digital que usavam realidade virtual, relaxamento e terapia
de exposi¢do foram inconclusivos.

Regulagao 278 estudantes O estudo analisou a relacdo entre regulagdo emocional e niveis de depressdo, ansiedade e estresse. Os resultados mostraram que 19,8% dos participantes Asia

emocional apresentaram depressdo de moderada a extremamente grave, 27% tiveram ansiedade nesse mesmo nivel e 14,7% apresentaram estresse moderado a  (Malasia)
extremamente grave. Entre as estratégias de regulagdo emocional, a supressdo expressiva foi um preditor positivo significativo para depressdo, ansiedade e
estresse, indicando que suprimir emogdes esta associado ao aumento desses sintomas. Ja a reavaliagdo cognitiva foi um preditor negativo significativo para
depressao e ansiedade.

Flexibilidade 538 estudantes Para individuos que sofrem de ansiedade em relagdo ao futuro, a flexibilidade psicologica e a regulacdo emocional podem ser uma estratégia de enfrentamento Estados

Psicologica que leva a menores niveis de depressdo e estresse. Este estudo sugere que a flexibilidade psicoldgica e as habilidades de regulagdo emocional sdo aspectos Unidos
fundamentais da saude psicologica.

Autoestima 189 estudantes ~ As crengas de autoestima, ou seja, o processo de avaliagdo primaria de ameaca, tém capacidade elucidativa sobre a ansiedade. Brasil
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Discussao

Os resultados desta revisao revelam que a ansiedade entre universitarios ¢ um fendmeno
multifatorial, moldado pela interagao entre fatores individuais, académicos, comportamentais
e sociodemograficos. Os 51 estudos analisados mostram prevaléncia elevada de sintomas
ansiosos, frequentemente acompanhados por depressao, estresse, baixa qualidade do sono e
dificuldades emocionais, reforcando que a vivéncia universitaria representa um periodo de
vulnerabilidade psicologica.

Entre os fatores individuais, destacam-se inflexibilidade psicoldgica, baixa autoestima,
dificuldades de regulacdo emocional, autoeficdcia reduzida, afeto negativo e ansiedade
relacionada ao futuro. Esses elementos aumentam a suscetibilidade ao sofrimento psiquico e
amplificam o impacto das pressdes académicas. O trago ansioso, quando avaliado, também
apareceu como agravante importante (Dias Lopes et al., 2020). Além disso, histérico familiar
de transtornos mentais foi associado a maior predisposi¢do ao adoecimento (de Paula et al.,
2022; Shimada et al., 2024).

No contexto académico, tanto o ingresso, quanto o final do curso foram identificados
como momentos criticos. A transi¢do para a vida adulta, desafios de adaptacdo, sobrecarga de
atividades e o acimulo de tarefas no término da graduagdo contribuem para o aumento da
ansiedade (Rodriguez-Saez et al., 2025; Suarez-Orozco & Lopez, 2020; Zancan et al., 2021).
Estudantes de cursos da satde enfrentam cargas emocionais mais intensas devido ao contato
frequente com situacdes estressoras e experiéncias clinicas (de Paula et al., 2022; Carrard et
al., 2024; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021; Gellisch et al.,
2024).

Varidveis sociodemograficas como género, orientagdo sexual e cor/etnia também se
relacionam a maior prevaléncia de ansiedade, sugerindo que desigualdades estruturais

atravessam a experiéncia universitaria. (Rodriguez-Saez et al., 2025; de Aragjo, Oliveira &
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Oliveira-Monteiro, 2021; Alves et al., 2025; Bao & Han, 2024; de Paula et al., 2022; Duraku,
Davis & Hamiti, 2023; de Oliveira et al., 2024; Shimada et al., 2024; Castillo-Diaz et al., 2024;
da Silva et al., 2021; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Sacramento et al., 2021;
Haruna, Mohammed & Braimah, 2025; Gellisch et al., 2024; Reis et al., 2022; Braun, Marcilio
& Dias, 2024; Blanco et al., 2021; Suarez-Orozco & Lopez, 2020;)

Fatores contextuais como dificuldades financeiras e a necessidade de conciliar trabalho
e estudo, ampliam ainda mais a vulnerabilidade emocional.

Comportamentos como uso excessivo de internet, uso problematico de celular,
inatividade fisica, baixa qualidade do sono, procrastinagdo académica e consumo de
substancias psicoativas foram frequentemente associados a maior ansiedade (Costa et al., 2021;
Wang et al., 2025; Rodriguez-Saez et al., 2025; Alves et al., 2025; de Paula et al., 2022; de
Oliveira et al., 2024; Beneton, Schmitt & Andretta, 2021; Li et al., 2024; Reis et al., 2022;
Chen & Tian, 2024; Bao & Han, 2024; Hashemi et al., 2022; Meng et al., 2025). Em
contraposi¢do, o suporte social apareceu como um dos fatores protetivos mais consistentes,
seguido de resiliéncia, autocompaixao, inteligéncia emocional, exercicios fisicos e praticas de
meditacdo, que contribuem para melhor ajustamento psicologico (Braun, Marcilio & Dias,
2024; Wang et al., 2025; De Melo et al., 2021; Rodriguez-Saez et al., 2025; Duraku, Davis &
Hamiti, 2023; Al-Naidi et al., 2025; Jardim, Castro & Ferreira-Rodrigues, 2020; Santana et al.,
2023; Zancan et al., 2021)

Por fim, as intervencdes examinadas demonstraram eficacia na redugdo de sintomas
ansiosos, incluindo programas digitais baseados na Terapia Cognitivo Comportamental (TCC),
grupos de apoio, praticas de yoga, danca, meditacdo e atividades expressivas. Esses resultados
reforcam a relevancia de estratégias institucionais continuas que promovam habilidades
emocionais, ampliem o acesso ao cuidado psicologico e favorecam ambientes académicos mais

saudaveis.
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Consideracoes Finais

O objetivo deste trabalho foi compreender a ansiedade em ambientes universitarios,
identificando fatores de risco, elementos protetivos e intervengdes associadas ao fenomeno. A
sintese dos estudos selecionados, conduzida por meio de critérios metodoldgicos estabelecidos,
permitiu reunir evidéncias atuais que ampliam a compreensao sobre como diferentes dimensoes
pessoais, académicas e sociais interagem na formacao desse quadro.

Esse estudo possui algumas limitagdes, como a quantidade de fatores analisados
juntamente com os diversos locais de pesquisa, o que acarretou algumas divergéncias nas
pesquisas, provavelmente pela questdo cultural. Apesar dos textos apresentarem diversos
fatores em cada um, foram poucos os artigos que se aprofundaram em cada questdo. Além
disso, a amostra das pesquisas interventivas era limitada, o que pode gerar duvidas sobre a real
funcionalidade das intervengdes vistas.

Os resultados demonstram que a ansiedade entre universitdrios ¢ um fendmeno
multideterminado, intensificado sobretudo em momentos de transi¢cdo, como inicio € término
da graduacdo. Mudancas de cidade, afastamento da familia, novas responsabilidades,
exigéncias académicas crescentes e dificuldades financeiras tornam esse periodo
particularmente desafiador, especialmente para estudantes que conciliam estudo e trabalho. No
ambito psicoldgico, traco ansioso, dificuldades de regulagdo emocional, afeto negativo e baixa
autoeficacia ampliam a percepgdo de ameaga, prejudicam o sono, a concentracdo € 0 manejo
das demandas cotidianas.

Além desses aspectos, hdbitos caracteristicos da rotina universitaria — como privagao
de sono, alimenta¢do inadequada, uso excessivo de eletronicos e consumo de substdncias —
contribuem para o aumento da ansiedade. Estudantes da area da satide se mostram ainda mais

vulneraveis devido a carga pratica e emocional de seus cursos, enquanto o uso de substancias
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psicoativas como forma de enfrentamento intensifica o risco de estresse e queda na qualidade
de vida.

Em contrapartida, fatores protetivos como suporte social, pratica de exercicios,
inteligéncia emocional, autocompaixao, resiliéncia e autoeficacia se destacam por reduzir o
sofrimento psiquico e favorecer a adaptacao. As intervengdes identificadas — especialmente
aquelas baseadas na Terapia Cognitivo-Comportamental, além de praticas como meditagao,
yoga e atividades expressivas — demonstram potencial significativo na redu¢ao de sintomas e
no fortalecimento de estratégias de enfrentamento.

Diante das analises, evidencia-se a necessidade de que instituicdes de ensino adotem
politicas integradas que promovam acolhimento psicologico, prevencao, grupos de suporte e,
principalmente, o estimulo a habitos saudaveis. Investir na saude mental dos estudantes
significa favorecer ndo apenas o desempenho académico, mas também a formacdo de
profissionais capazes de atuar de maneira equilibrada e saudavel. Ao reunir e analisar diferentes
evidéncias, este trabalho reforca a importancia de ampliar pesquisas € as acdes continuas

interventivas voltadas ao bem-estar universitario.
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