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IMPACTO DA ALIENAGAO PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL
SEGUNDO O ORDENAMENTO JURIDICO BRASILEIRO.

Julia Campos Miranda

Resumo

A alienacdo parental constitui um fendmeno juridico e psicolégico de grande
relevancia social, caracterizado pela interferéncia na formagéao emocional da crianga
ou do adolescente, promovida por um dos genitores ou responsaveis, com o intuito
de desqualificar o outro e romper o vinculo afetivo existente. O estudo tem como
objetivo investigar o impacto da alienagao parental no desenvolvimento psicologico e
emocional de criangas e adolescentes, analisando suas implicagdes juridicas a luz
da Lei n° 12.318/2010 (Lei da Alienagdo Parental) e discutindo caminhos para a
protecdo integral dos menores. A pesquisa adota abordagem qualitativa e
exploratoria, baseada em revisdo bibliografica interdisciplinar nas areas do Direito,
Psicologia e Servico Social, com analise doutrinaria e de estudos empiricos
recentes. Os resultados evidenciam que a alienagao parental gera sérios prejuizos
emocionais, como ansiedade, depressdo, inseguranca e dificuldades de
socializacdo, além de comprometer a formacido da identidade e a capacidade de
estabelecer vinculos afetivos estaveis. Do ponto de vista juridico, observou-se que a
Lei n® 12.318/2010 representa um avanco na tutela dos direitos da crianga, mas sua
efetividade ainda é limitada pela subjetividade na comprovagao dos atos alienadores
e pelo risco de uso indevido em litigios de guarda. As consideragdes finais apontam
para a necessidade de uma atuacao interdisciplinar e preventiva, com fortalecimento
das pericias técnicas, mediacao familiar e politicas publicas voltadas a orientacéo
parental, garantindo que o principio do melhor interesse da crianga prevalega sobre
os conflitos parentais. Conclui-se que o enfrentamento da alienagao parental exige
um equilibrio entre justica e afeto, assegurando o desenvolvimento integral e a
dignidade dos menores envolvidos.

Palavras-chave: Alienacdo parental; Desenvolvimento infantil; Direito de familia;
Psicologia juridica; Protegao integral.



INTRODUGAO

A alienagao parental constitui um fendmeno que tem se destacado como
uma preocupagao relevante tanto no campo social quanto no juridico, em razao dos
impactos nocivos que provoca no desenvolvimento psicolégico e emocional de
criangas e adolescentes. Trata-se de uma situagdo em que um dos genitores passa
a manipular a percepg¢ao da crianga, levando-a a rejeitar injustificadamente o outro
genitor. Tal conduta pode ocorrer de forma consciente ou inconsciente, e acaba por
desestruturar o nucleo familiar, ocasionando danos profundos ao bem-estar
emocional dos menores envolvidos e gerando consequéncias duradouras que

comprometem seu desenvolvimento integral (Oliveira, 2022).

No contexto brasileiro, a importancia da alienagcdo parental é evidenciada
pela promulgagdo da Lei n°® 12.318/2010, que busca caracterizar e combater essa
pratica. A atuagédo do sistema juridico mostra-se essencial para garantir a protegao
dos direitos da crianca, assegurando um ambiente familiar equilibrado e favoravel a
convivéncia com ambos os pais. Entretanto, a aplicacdo da referida lei enfrenta
desafios significativos, especialmente pela subjetividade que envolve o diagndstico
da alienacéo parental e pela possibilidade de utilizacdo indevida da legislacdo em
disputas judiciais. Diante disso, torna-se indispensavel uma analise criteriosa e

multidimensional do tema (Brasil, 2010).

Sob a perspectiva do desenvolvimento infantil, os prejuizos decorrentes da
alienacao parental sdo amplamente reconhecidos. Pesquisas apontam que criancas
submetidas a essa realidade tendem a apresentar problemas emocionais, como
ansiedade, depressao e baixa autoestima, além de dificuldades de relacionamento
interpessoal (Oliveira; Williams, 2021; Almeida, 2018). Esses impactos se agravam
em razdo da complexidade das disputas legais, que frequentemente colocam os

filhos no centro de conflitos parentais intensos e prolongados.

Diante desse cenario, compreende-se que o enfrentamento da alienagao
parental deve ocorrer de forma interdisciplinar, envolvendo as areas do Direito, da
Psicologia, do Servigo Social e da Educagdo. A integragdo desses saberes é

essencial para a construcdo de estratégias de prevencdo e intervengcdo mais



eficazes, voltadas ndo apenas a protecido das criangas, mas também a promoc¢ao do
didlogo, da mediagédo e da resolugao pacifica dos conflitos, sempre priorizando o

bem-estar do menor.

No contexto do Direito de Familia, a alienagao parental levanta discussdes
criticas sobre temas como guarda compartilhada, direitos de visitas e o equilibrio
entre os direitos dos genitores e das criangas. A andlise juridica deste fendmeno
pode contribuir significativamente para o aprimoramento das praticas legais e
judiciais, garantindo que as decisbes dos tribunais sejam coerentes com os
melhores interesses da criancga.

Desta forma, o presente estudo propde-se a investigar o impacto da
alienagao parental no desenvolvimento psicolégico e emocional de criangas e
adolescentes, explorando suas implicagdes juridicas e propondo solugdes que visem
a melhoria do sistema legal, assegurando a protecdo e o desenvolvimento

harmonico dos menores envolvidos.

1.CONCEITUAGAO DE ALIENAGAO PARENTAL

Este capitulo tem como objetivo fundamental estabelecer as bases
conceituais da alienacao parental, explorando sua definicdo, histérico,
caracteristicas e a distincdo de outros conflitos familiares. Além disso, sera realizada
uma analise aprofundada dos aspectos legais no Brasil, com foco na Lei n°
12.318/2010, seus objetivos, alcance e os mecanismos de protegcao a crianga, bem

como as controvérsias e desafios inerentes a sua aplicagao.

1. Definigao, historico e caracteristicas da alienagao parental

A alienacado parental € um fendbmeno complexo e multifacetado que tem
ganhado crescente atengdo no cenario juridico e psicossocial, especialmente em
contextos de divorcio e separagéao.

Conforme a Lei n°® 12.318/2010, que dispde sobre a alienagédo parental no
Brasil, ela é definida como a “interferéncia na formagéao psicoldgica da crianga ou do
adolescente promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avos ou pelos que

tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para



que repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou a manutencao de
vinculos com este” (Brasil, 2010). Essa pratica € reconhecida como uma forma de
abuso que viola o direito da criangca a um ambiente familiar saudavel e a convivéncia
com ambos os pais.

Historicamente, o conceito de alienagcdo parental foi popularizado por
Richard Gardner na década de 1980, que a descreveu como uma sindrome
(Sindrome da Alienagao Parental — SAP), embora essa classificagdo ainda seja
objeto de debate e controvérsia em diversas areas do conhecimento. No entanto, a
esséncia da alienagao parental, como a manipulagédo emocional da crianga por um
dos pais para prejudicar ou afastar o relacionamento com o outro genitor, é
amplamente aceita (Sousa; Brito, 2011).

As manifestacbes da alienagdo parental podem ser diversas e sutis,
incluindo a denigragdo do outro genitor, a restricdo de contatos, a omissdao de
informagdes importantes sobre a vida da crianga (como eventos escolares ou de
saude), e até mesmo a formulagdo de falsas acusagbdes de negligéncia ou abuso
contra o genitor alienado. Tais comportamentos visam minar a imagem do outro
genitor na mente da crianga, levando-a a desenvolver sentimentos de repulsa, medo

ou desconfianga (Oliveira, 2022).

2. Diferenciagao entre Alienagao Parental e outras formas de conflito familiar

E crucial diferenciar a alienacdo parental de outras formas de conflito familiar
ou de relatos genuinos de abuso e maus-tratos. Enquanto conflitos familiares sao
inerentes a dinamica de separagdes e divorcios, caracterizando-se por
desentendimentos e dificuldades de comunicagdo entre os genitores, a alienagao
parental vai além, configurando-se como uma campanha deliberada ou inconsciente
de desqualificagao de um genitor pelo outro (Oliveira, 2022).

A distincdo é fundamental para evitar a instrumentalizagdo da Lei da
Alienacdo Parental em disputas de guarda, onde acusacgdes infundadas podem ser
levantadas para obter vantagens processuais. Relatos genuinos de abuso ou maus-
tratos, por sua vez, devem ser investigados com a devida seriedade e rigor, pois
representam uma ameagca direta a integridade fisica e psicoldgica da crianca, e nao
devem ser confundidos com a alienagdo parental, que se manifesta pela

manipulagdo da percepg¢ao da crianga sobre o outro genitor. A dificuldade em tragar



essa linha diviséria € um dos grandes desafios na aplicagdo da lei, exigindo uma

analise técnica e multidisciplinar cuidadosa (Oliveira, 2022).

3. Aspectos Legais da Alienagdo Parental no Brasil: Analise da Lei
12.318/2010

No ordenamento juridico brasileiro, a Lei n° 12.318/2010 representa o marco
legal no combate a alienagédo parental. Seu principal objetivo é mitigar os efeitos
prejudiciais desse comportamento, destacando a necessidade de um envolvimento
cuidadoso por parte dos tribunais e profissionais do direito na protecéo dos direitos
das criangas (Brasil, 2010). A lei define claramente o que constitui alienagéo parental
e prevé uma série de medidas judiciais para coibi-la e proteger a crianga.

O alcance da Lei n° 12.318/2010 estende-se a qualquer pessoa que tenha a
crianga ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia, incluindo avos e
outros responsaveis, nao se restringindo apenas aos genitores. Entre os
mecanismos de protegao previstos, a lei permite ao juiz, de oficio ou a requerimento,
determinar medidas como adverténcia ao alienador, ampliagdo do regime de
convivéncia familiar em favor do genitor alienado, alteragdo da guarda, fixacdo de
multa, e até mesmo a suspensao da autoridade parental. A lei também enfatiza a
importancia de um diagndstico técnico, realizado por psicélogos e assistentes
sociais, antes de decisdes de afastamento da convivéncia familiar, visando sempre o

interesse superior da crianga (Duarte, Silva, 2019).

4. Discussao sobre as controvérsias e desafios na aplicagao da lei

Apesar de sua importancia, a aplicagcao da Lei n® 12.318/2010 tem sido alvo
de diversas controvérsias e desafios (Brasil, 2010). Um dos principais pontos de
debate reside na dificuldade de comprovagdo da alienagdo parental, que muitas
vezes se manifesta de forma sutil e velada, exigindo pericias psicoldégicas complexas
e demoradas. A subjetividade inerente a essas avaliagbes pode levar a
interpretagdes divergentes e, consequentemente, as decisdes judiciais contestadas.

Outra controvérsia significativa € a instrumentalizacdo da lei em disputas de
guarda. Ha preocupacbes de que a acusacgdo de alienagdo parental possa ser

utilizada de forma abusiva por genitores que buscam reverter decisdes



desfavoraveis ou desqualificar o outro genitor, transformando a lei em uma “arma”
processual. Essa instrumentalizacao pode desviar o foco do verdadeiro bem-estar
da crianca e gerar um ambiente de litigiosidade ainda maior. A dificuldade em
distinguir a alienacédo parental de relatos genuinos de abuso ou maus-tratos € um
desafio constante para o sistema juridico, que precisa garantir a prote¢cado da crianga
sem criminalizar indevidamente um genitor (Duarte, Silva, 2019).

Adicionalmente, as discussdes acerca da guarda compartilhada, em
contraposi¢cdo a guarda unilateral, mencionadas no referencial tedrico, também se
entrelacam com a aplicagdo da Lei de Alienagdo Parental. Embora a guarda
compartilhada seja frequentemente vista como a melhor opgdo para promover a
convivéncia, sua eficacia pode ser comprometida em contextos de alta litigiosidade
parental, onde a alienagdo pode persistir mesmo sob esse regime (Duarte, Silva,
2019). Tais desafios ressaltam a necessidade de diretrizes mais claras e criteriosas
na aplicacdo da Lei n°® 12.318/2010, buscando um equilibrio entre a protecdo dos
direitos da crianga e a minimizagao dos riscos de uso indevido da legislacéo (Brasil,
2010).

2.IMPACTOS DA ALIENAGAO PARENTAL NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A alienacao parental constitui um fendbmeno complexo, situado na
interseccdo entre os campos juridico, psicolégico e social, cujas consequéncias
ultrapassam o ambito das relacbes parentais e incidem diretamente sobre o
desenvolvimento global da crianga e do adolescente. Ao promover a ruptura dos
vinculos afetivos e distorcer a imagem de um dos genitores, a pratica de alienagéo
interfere nos processos de formacdo da identidade, regulagdo emocional e

socializacao, podendo gerar danos psiquicos de longo prazo.

1. Teorias psicoldgicas relevantes

Algumas teorias psicolégicas oferecem subsidios para compreender como
os vinculos primarios, processos de aprendizagem social e as representagdes
internas das figuras parentais influenciam a formagdo da personalidade e o
comportamento infantil diante de situagdes de conflito familiar. Nesse sentido, foram

destacadas a Teoria do Apego, de John Bowlby e Mary Ainsworth, que explica a



importancia da seguranga emocional nos primeiros vinculos; a Teoria da Cognigao
Social, de Albert Bandura, que evidencia o papel da aprendizagem observacional na
internalizacao de atitudes e crencgas; e a Teoria das Relagdes Objetais, desenvolvida
por autores psicanaliticos como Melanie Klein e aprofundada por Décio Gurfinkel,
que permite compreender as dindmicas inconscientes que estruturam o psiquismo

infantil e os efeitos da cisdo objetal provocada pela alienagao parental.

1.1. A teoria do apego e suas implicagdes juridico-psicolégicas nos casos de

alienagao parental

A compreensao dos efeitos da alienagao parental sobre o desenvolvimento
infantil exige um dialogo interdisciplinar entre o Direito e a Psicologia, sendo a Teoria
do Apego, proposta por John Bowlby (2002) e aprofundada por Mary Ainsworth
(2015), um referencial tedrico de grande relevancia para a andlise juridica das
rupturas afetivas provocadas por conflitos familiares. Segundo Bowlby (2002), o
apego constitui um sistema comportamental inato voltado a busca de segurancga e
protecdo nas figuras parentais, desempenhando papel essencial na formagéo da
personalidade e na estabilidade emocional da crianga.

No contexto juridico, o rompimento desse vinculo fundamental é objeto de
especial atencado do Direito de Familia, que reconhece a convivéncia familiar como
direito da crianga e dever da familia, conforme previsto no artigo 227 da Constituicao
Federal de 1988 e nos artigos 3° e 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei
n°® 8.069/1990). A Lei n° 12.318/2010, que dispde sobre a alienacao parental, surge
precisamente para tutelar esse direito, coibindo praticas que comprometam o vinculo
afetivo e a integridade psiquica dos filhos.

Ainsworth (2015) identificou quatro padrées de apego — seguro, inseguro-
evitativo, inseguro-ambivalente e desorganizado — que permitem compreender as
diferentes formas como a crianga responde a disponibilidade emocional dos
cuidadores. No caso do apego seguro, a crianga desenvolve confianga e autonomia
a partir da responsividade e consisténcia afetiva do cuidador. Ja nos padrdes
inseguros (evitativo e ambivalente), observa-se a internalizagédo de experiéncias de
rejeicado, negligéncia ou imprevisibilidade emocional, que podem refletir, em longo

prazo, dificuldades de confianga e regulacdo emocional. O apego desorganizado,



por sua vez, resulta de contextos de medo, negligéncia ou contradigdo na figura de
cuidado, gerando confusdo e desorientacdo afetiva (Ainsworth, 2015; Blackwood,
2025).

Esses padrdes de apego ganham especial relevancia juridica quando
analisados sob a otica da alienagdo parental, definida legalmente como “a
interferéncia na formacao psicolégica da crianga ou do adolescente promovida ou
induzida por um dos genitores” com o intuito de “repudiar o outro genitor ou causar
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengéo de vinculos com este” (Brasil, 2010,
artigo 2°). Nessa dindmica, observa-se uma distor¢do da imagem parental e a
consequente fragilizagao do vinculo afetivo, o que, sob a perspectiva da Teoria do
Apego, equivale a inducdo de um estado de inseguranga e desorganizagao
emocional no menor.

A doutrina juridica contemporénea tem reconhecido essa interse¢ao entre
psicologia e direito. Rodrigo da Cunha Pereira (2019) afirma que os vinculos
parentais, quando manipulados, produzem verdadeiros “danos psiquicos de
natureza relacional”, comprometendo a formacgao da subjetividade da crianga e, por
conseguinte, sua capacidade de estabelecer lagos afetivos futuros. Maria Berenice
Dias (2021) também observa que a alienagcdo parental constitui forma de violéncia
emocional, violando o Principio da Dignidade da Pessoa Humana (CF/88, artigo 1°,
[Il) e os direitos da crianga a convivéncia familiar saudavel.

Sob essa perspectiva, a ruptura artificial do vinculo afetivo, promovida pelo
genitor alienador, ndo se configura apenas como uma questao psicologica, mas
como violagdo de um direito fundamental da crianca. A perda da confianca e da
seguranga emocional compromete o desenvolvimento cognitivo, afetivo e social,
acarretando prejuizos que transcendem a esfera privada, atingindo o campo da
protecao juridica integral. Bowlby (2023) enfatiza que a separacédo ou a perda da
figura de apego provoca intensas reagdes de angustia e inseguranga — efeitos que,
quando estimulados por praticas alienadoras, equivalem a uma forma
institucionalizada de abandono emocional.

Dessa forma, ao articular os fundamentos da Teoria do Apego com os
principios constitucionais e legais do Direito de Familia, observa-se que a alienagao
parental configura ndo apenas uma violagao afetiva, mas também um ilicito juridico

com potencial de gerar responsabilidade civil e medidas judiciais de prote¢ao. Assim,



o olhar interdisciplinar permite compreender que o restabelecimento dos vinculos
parentais ndo € mera questao de afeto, mas instrumento de efetivacdo dos direitos
fundamentais da crianca e do adolescente, garantindo seu pleno desenvolvimento

psiquico e social.

1.2. A Teoria da Cognicao Social e os processos de aprendizagem

observacional na alienagao parental

Os efeitos da Alienacdo Parental transcendem a dimensao estritamente
juridica, e nesse sentido, a Teoria da Cogni¢ao Social, formulada por Albert Bandura
(2017), oferece um referencial teorico relevante para compreender os mecanismos
de aprendizagem observacional que operam nos contextos familiares marcados por
conflitos e manipulagao afetiva.

O comportamento humano resulta de uma interacéo reciproca entre fatores
pessoais, ambientais e comportamentais — principio denominado determinismo
reciproco. Assim, o desenvolvimento social e moral da crianga decorre ndo apenas
de experiéncias diretas, mas também da observagdo e modelagem de condutas de
figuras de referéncia. No ambiente familiar, essa aprendizagem observacional é
especialmente significativa, pois o0s pais representam os principais modelos de
comportamento e valores éticos (Bandura, 2017).

No contexto da alienagdo parental, definida pela Lei n° 12.318/2010, a
crianca é frequentemente exposta a modelos relacionais disfuncionais, nos quais um
dos genitores desqualifica, rejeita ou desvaloriza o outro (Brasil, 2010). Conforme
preconiza a teoria social cognitiva, tais atitudes tendem a ser observadas e
internalizadas, formando esquemas cognitivos e afetivos que distorcem a percepgao
da realidade. Assim, 0 menor passa a reproduzir comportamentos e crengas
depreciativas em relagéo ao genitor alienado, incorporando, de forma inconsciente, o
discurso e as emogdes do genitor alienador (Bandura, 2017).

Esse processo de modelagem é sustentado por mecanismos de reforgo
social, nos quais o genitor alienador oferece aprovagao ou afeto como recompensa a
conformidade da crianga com a narrativa alienadora. Como destaca Azzi (2021),
cria-se um ciclo de recompensa afetiva condicionada, no qual a crianga associa a

aceitagdo e o amor do cuidador a rejeicdo do outro genitor. Essa dindmica de



lealdade forgada configura uma forma de violéncia psicolégica sutil, na medida em
que compromete a autonomia emocional e moral do menor, violando os direitos
assegurados pelo artigo 19 do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), que
garante o direito a convivéncia familiar saudavel.

Outro conceito fundamental da teoria de Bandura (2015) é o
desengajamento moral, mecanismo psicolégico que permite ao individuo justificar
condutas prejudiciais sem experimentar culpa. No contexto juridico da alienagao
parental, observa-se que o genitor alienador frequentemente se vale desse processo
cognitivo para racionalizar suas agdes — alegando, por exemplo, a necessidade de
“proteger” a crianga do outro genitor. Essa racionalizagdo cria uma aparéncia de
legitimidade, mascarando a natureza abusiva do comportamento e dificultando sua
identificacédo por profissionais do Direito e da Psicologia Juridica.

Do ponto de vista juridico, a doutrina brasileira reconhece que tais praticas
violam principios constitucionais fundamentais, como o da Dignidade da Pessoa
Humana (CF, artigo 1°, Ill) e o melhor interesse da crianga (CF, artigo 227).
Conforme afirmam Madaleno e Madaleno (2024), a alienagao parental € um
fendbmeno de dupla dimenséo: juridica e psicolégica. De um lado, configura uma
forma de abuso moral e violagdo de direitos; de outro, constitui um processo de
aprendizagem social negativa, que desestrutura o desenvolvimento cognitivo e
emocional da crianga.

A partir dessa perspectiva, a teoria da cogni¢do social contribui para o
enriquecimento da analise juridica, ao demonstrar que a alienagao parental ndo se
limita a interferéncia no vinculo familiar, mas representa um processo de formacao
de crengas e valores distorcidos, socialmente aprendidos e juridicamente relevantes.
Dessa forma, a intervengao juridica deve nao apenas coibir a pratica alienadora,
mas também promover medidas de reparagado e reeducacgao familiar, voltadas a

reconstrugdo dos vinculos e a prote¢cao do desenvolvimento integral da criancga.

1.3. A Teoria das relagdoes objetais e a formagao psiquica na alienagao

parental

No contexto da Teoria das Relagées Objetais, desenvolvida a partir das

formulagbes psicanaliticas de Melanie Klein e aprofundada por David Gurfinkel



(2017), tem-se um referencial tedrico fundamental para compreender os processos
inconscientes envolvidos na ruptura dos vinculos afetivos familiares.

Diferentemente da Teoria do Apego, que enfatiza a dimenséo
comportamental e observavel das relagdes, a Teoria das Relagdes Objetais centra-
se nas representagdes internas que o sujeito constréi a partir das experiéncias
precoces com suas figuras parentais. Segundo Gurfinkel (2017), essas
representacbes — denominadas “objetos internos” — formam a base da identidade
e da capacidade de estabelecer relagbes saudaveis com os outros. O
desenvolvimento psiquico equilibrado requer a integracédo entre aspectos positivos e
negativos dessas figuras parentais, permitindo ao sujeito reconhecer a complexidade
dos vinculos sem recorrer a cisdes radicais entre o “bom” e o “mau”.

Nos casos de alienagdo parental, definida na Lei n° 12.318/2010, esse
processo integrativo € gravemente prejudicado. O genitor alienador tende a induzir a
crianga a perceber o outro genitor como totalmente mau, perigoso ou indigno de
amor, promovendo o que Gurfinkel (2011) denomina cisdo objetal — um mecanismo
de defesa inconsciente que impede a integracdo das imagens parentais
contraditorias. Essa distor¢do afetiva gera uma fragmentagao interna no psiquismo
infantil, pois a crianga € levada a rejeitar uma parte essencial de sua prépria
identidade, ja que ambos os genitores constituem elementos estruturantes do eu.

Do ponto de vista juridico, essa dinamica caracteriza uma forma de violéncia
psicolégica e simbdlica, violando o Principio da Dignidade da Pessoa Humana
(artigo 1°, 1ll, da CF/1988) e o direito a convivéncia familiar equilibrada e saudavel,
assegurado pelo artigo 19 do Estatuto da Crianga e do Adolescente (Lei n°
8.069/1990). Como observa Maria Berenice Dias (2021), a alienagdo parental
implica uma lesao a integridade emocional e moral da crianga, ao priva-la de uma
relacdo afetiva legitima e ao instrumentaliza-la como meio de agressao ao outro
genitor.

Na perspectiva psicanalitica, Gurfinkel (2008) destaca que a destruicao
simbdlica do objeto amado — no caso, o genitor alienado — constitui uma das
formas mais intensas de sofrimento psiquico, por desorganizar as bases da
identidade e da capacidade de amar. Essa dindmica leva a identificagéo projetiva,
pela qual a crianga internaliza aspectos do genitor alienador, reproduzindo

inconscientemente suas emocgoes, atitudes e narrativas. O resultado € um vinculo de



lealdade patoldgica, no qual o afeto é condicionado a rejeigcdo do outro genitor. Tal
configuragdo gera culpa inconsciente, confusdo emocional e fragilidade do eu,
dificultando o desenvolvimento de um self coeso e integrado.

Dessa forma, a Teoria das Relagdes Objetais revela que a alienagao
parental ndo é apenas uma pratica de manipulagdo consciente, mas um processo
inconsciente de cisao e projecao, que atinge a estrutura simbdlica do sujeito em
formagdo. Sob o ponto de vista juridico, isso reforca a necessidade de que as
decisbes judiciais que envolvam alienagdo parental sejam orientadas por uma
compreensao psicodinamica dos vinculos familiares, evitando solugdbes meramente
formais.

Como salientam Madaleno e Madaleno (2024), o restabelecimento da
convivéncia familiar ndo deve ser visto apenas como medida corretiva, mas como
instrumento terapéutico e reparador, capaz de restituir a crianga a possibilidade de
reconstruir simbolicamente suas representacdes parentais e desenvolver-se de
maneira saudavel. Assim, o Direito, ao dialogar com a Psicanalise, amplia seu
campo de atuacdo, passando da mera regulacdo das relagdes familiares para a
promogao da saude emocional e do desenvolvimento integral da crianga — objetivos
que estdo no cerne do principio constitucional da protecao integral (CF/1988, artigo
227).

2. Andlise dos efeitos psicologicos, emocionais e sociais da alienagao

parental em criancgas e adolescentes

A investigacao dos impactos da alienagao parental sobre o desenvolvimento
infantil deve incorporar dados empiricos recentes que demonstram como essa
pratica acarreta consequéncias psicoldgicas profundas e duradouras. Estudos
longitudinais e transversais tém evidenciado que a alienagao parental (e atitudes
correlatas de distanciamento e rejeicdo) atua como fator de risco para transtornos
emocionais, prejuizos na autoestima, dificuldades relacionais e comprometimento
social.

No estudo de Marsden, Saunders e Harman (2024), foi proposta a inclusdo
de um item de alienagao parental na escala de Adverse Childhood Experiences

(ACEs), com o objetivo de captar essa experiéncia como um fator adverso adicional.



Os resultados indicaram que o item de alienagao parental se correlacionou
significativamente com os demais componentes da escala ACEs, sugerindo que a
experiéncia de alienacdo parental compartilha caracteristicas comuns com outras
adversidades da infancia, como negligéncia, abuso e violéncia (Marsden et al.,
2024). Isso reforga a ideia de que a alienagcédo parental pode ser conceptualizada
como uma forma de trauma relacional, com impactos comparaveis a outras formas
de adversidade.

Outra contribuicéo relevante vem do estudo Sun et al. (2021), que realizou
investigagcado longitudinal com criangas “left-behind” (ou seja, deixadas em casa
quando os pais migram para trabalho). As criangas foram acompanhadas por 12
meses, e 0s resultados mostraram que os niveis iniciais de alienagao parental foram
preditores diretos de sintomas depressivos futuros. Aproximadamente 21,01 % da
amostra relatou presenca de depresséo, e a alienagao em relagdo a mae apresentou
predicao mais forte que aquela em relacdo ao pai. Os autores identificaram ainda
que eventos de vida estressantes atuaram como mediadores entre alienagao
parental e depressao posterior (Sun et al.,, 2021). Esse achado evidencia que a
alienagao parental nao é apenas um marcador de risco imediato, mas influencia o
curso temporal dos sintomas emocionais.

Ademais, pesquisas sobre criangas que experienciam relagdes paternas/
residenciais distantes (por exemplo, no contexto de migragdo ou auséncia parental)
apontam para uma elevada prevaléncia de sintomas internos (depresséo,
ansiedade) e externos (isolamento social, retraimento). Liu et al. (2024), ao
examinarem caracteristicas psicolégicas de left-behind children na China,
encontraram taxas de depressdo e ansiedade superiores a 30 %, observando
associacgoes estatisticamente significativas entre a separagao parental (mae-filho ou
pai-filno) e esses sintomas de sofrimento psicoldgico (Liu et al., 2024).

Do ponto de vista relacional, a alienagcéo parental pode gerar rupturas na
confianga, lealdade dividida e dificuldades na socializagdo. Harman, Matthewson &
Baker (2022) abordam as perdas experimentadas por criangas alienadas — tais
como o luto por uma figura parental, o empobrecimento emocional do vinculo e a
sensacdo de abandono —, o que repercute na capacidade dessas criangas de
estabelecer vinculos sociais saudaveis ao longo da vida (Harman et al., 2022). De

fato, essas perdas simbdlicas frequentemente se traduzem em maior vulnerabilidade



ao isolamento, dificuldade de empatia e medo de intimidade, comportamentos que
comprometem a rede social da crianga.

Essas evidéncias empiricas indicam que a alienagdo parental configura um
fator de risco significativo e multifacetado para o desenvolvimento integral da
crianga, exigindo que intervengbes juridicas e psicologicas atuem de modo

preventivo e reparador.

3. Discussao sobre a importancia da convivéncia familiar saudavel para o
desenvolvimento integral da crianca

E dever da familia, da sociedade e do Estado assegurar, com absoluta
prioridade, o direito a convivéncia familiar, ao afeto e a protecdo contra toda forma
de negligéncia ou violéncia (Brasil, 1988), sendo que o convivio afetivo equilibrado é
condigao indispensavel ao desenvolvimento integral da personalidade infantojuvenil
(Brasil, 1990; Brasil, 2010).

O microssistema familiar € o primeiro e mais influente contexto de
desenvolvimento humano, funcionando como espaco de construgdo dos vinculos
primarios, das competéncias socioemocionais e da internalizagdo de valores éticos e
morais (Bronfenbrenner, 1996). Nessa mesma linha, Vygotsky (1998) argumenta que
o aprendizado e o desenvolvimento se processam na interagado social, sendo a
familia o nucleo originario da mediagdo simbdlica entre individuo e cultura. Desse
modo, a qualidade da convivéncia familiar ndo se restringe a um elemento subjetivo,
mas representa fator estruturante do préprio desenvolvimento cognitivo, afetivo e
moral, 0 que tem repercussdes diretas no campo juridico, sobretudo nas decisdes
que envolvem guarda, visitagdo e convivéncia pos-divorcio.

O dialogo, a coeréncia nos limites e a presenca afetiva dos cuidadores se
associam a niveis mais elevados de adaptagao social e estabilidade emocional
infantil (Yavuz et al., 2022; Chan et al., 2023). Mesmo diante de rupturas conjugais, a
manutencdo de uma coparentalidade cooperativa — pautada no respeito mutuo e na
corresponsabilidade — reduz significativamente os impactos negativos sobre o
desenvolvimento psicolégico e comportamental dos filhos (Oliveira, Crepaldi, 2018).
A continuidade da convivéncia com ambos os genitores, desde que permeada por
estabilidade emocional e respeito, promove maior equilibrio psiquico e menor

incidéncia de sintomas depressivos e ansiosos (Souza, Fiorini, Crepaldi, 2020).



Essas evidéncias empiricas tém relevancia juridica direta. O Direito de
Familia contemporaneo deslocou-se de uma concepg¢ao patrimonialista e hierarquica
para um paradigma relacional e afetivo, no qual o vinculo emocional passa a ser
reconhecido como elemento constitutivo da parentalidade. A jurisprudéncia e a
doutrina modernas (Madaleno, 2024; Dias, 2022) sustentam que o direito a
convivéncia familiar € corolario do direito a personalidade, possuindo natureza
indisponivel e sendo passivel de tutela judicial quando ameacgado. A negligéncia
afetiva ou a manipulagdo emocional de vinculos parentais, como ocorre na alienagao
parental, configuram hipoteses de violacdo de direitos da crianga, ensejando
medidas protetivas, modificagdo de guarda e até reparacao civil por danos morais,
conforme entendimento consolidado pelo Superior Tribunal de Justica.

A convivéncia familiar saudavel, portanto, deve ser compreendida como
principio estruturante do desenvolvimento integral e, simultaneamente, como dever
juridico imposto aos pais e tutores. O ordenamento juridico brasileiro reconhece que
o afeto & elemento essencial da filiacdo (artigo 1.593 do Cddigo Civil), e sua
supressao injustificada, seja por alienacdo, seja por negligéncia emocional,
compromete o desenvolvimento biopsicossocial da crianca, violando o principio da
dignidade humana (artigo 1°, lll, CF/1988) (Brasil, 1988).

Nesse sentido, o papel do Estado nao se limita a repressdo das condutas
alienadoras, mas se estende a promogao de politicas publicas de orientacéo
parental, mediagdo familiar e acompanhamento psicolégico, que assegurem o
exercicio equilibrado da parentalidade e a efetivacdo do direito fundamental a
convivéncia familiar. Assim, a convivéncia familiar saudavel é simultaneamente um
direito subjetivo da crianga e um dever juridico dos genitores, cuja observéancia &
imprescindivel para a concretizagdo do desenvolvimento humano pleno e da justica

social.

3.ANALISE REFLEXIVA E DISCUSSOES

1. Anadlise critica da aplicacao da Lei n° 12.318/2010: pontos fortes e
fragilidades

A Lei n°® 12.318/2010, que dispde sobre a alienacdo parental, representou

um marco importante no ordenamento juridico brasileiro ao reconhecer, pela



primeira vez, a interferéncia indevida nas relagdes parentais como forma de violagao
dos direitos da crianca e do adolescente. Seu mérito reside na positivacdo de um
fendbmeno psicossocial antes tratado apenas pela Psicologia e pela Psiquiatria,
conferindo-lhe relevancia juridica e processual. Entre os pontos fortes, destacam-se
a definicdo legal da alienagao parental (artigo 2°), a previsdo de medidas cautelares
e punitivas (artigo 6°), e a possibilidade de inversdo de guarda em casos de
comprovacao da pratica reiterada (Brasil, 2020).

De acordo com o artigo 6° da Lei 12.318/2010, as principais medidas incluem:
Medidas Cautelares (preventivas/protetivas)

Adverténcia ao genitor alienador — quando o juiz percebe indicios de interferéncia na
formacgao psicoldgica da criancga.

Determinacdo de acompanhamento psicologico ou psiquiatrico — para o alienador,
para a crianga ou para ambos, visando minimizar os efeitos da alienagéo.
Suspensédo ou alteragdo da guarda — temporaria ou parcial, de modo a proteger a
crianga da influéncia negativa de um dos genitores.

Restricdo de visitas — limitando ou reorganizando o regime de convivéncia familiar,
preservando o interesse do menor.

Determinacdo de acompanhamento familiar — orientagdo e mediagdo com

profissionais especializados para reconstrugao dos vinculos afetivos.

Medidas Punitivas (sangdes ao genitor alienador)

Multa — imposta ao genitor que desrespeitar decisdes judiciais ou continuar
praticando alienacao.

Alteracdo da guarda — a guarda pode ser modificada em favor do genitor
prejudicado, caso seja constatada a persisténcia da alienagéo.

Ampliacdo do regime de visitas ao genitor alienado — como forma de assegurar os
direitos do menor.

Declaracao judicial de responsabilidade pelo dano causado a crianga — podendo

influenciar decisdes futuras de guarda, alimentos e visitas.

Contudo, sua aplicagao pratica tem revelado fragilidades. Em muitos casos,
a indefinicdo conceitual dos comportamentos alienadores e a subjetividade na

avaliacao psicoldgica e pericial dificultam a comprovacéo dos atos descritos na lei,



resultando em decisdes divergentes entre tribunais e até em interpretacdes
abusivas. (Gongalves, 2021; Madaleno, 2024).

A falta de uniformidade nos critérios técnicos e juridicos pode levar a
banalizagdo do instituto, especialmente quando é utilizado de forma indevida em
litigios de guarda para deslegitimar denuncias de abuso ou violéncia domeéstica,
fendmeno criticado por diversos estudiosos (Gongalves, 2021; Madaleno, 2024).
Assim, embora a lei represente um avango normativo, sua efetividade depende da
qualificagao técnica dos operadores do direito e da integragao interdisciplinar entre o

campo juridico e o psicossocial.

2. Discussao sobre a efetividade da lei na proteg¢ao dos direitos das criangas

A efetividade da Lei n° 12.318/2010 deve ser analisada sob a dtica da real
concretizacdo dos direitos fundamentais da crianga, em tese, o instrumento legal
busca proteger o direito da crianga a convivéncia familiar equilibrada, coibindo
praticas que a afastem injustificadamente de um dos genitores. Contudo, estudos
empiricos indicam que sua aplicagao ainda é desigual e, por vezes, ineficaz.

Segundo pesquisa de Souza e Almeida (2022), muitos casos de alienagéo
parental ndo chegam ao Judiciario, e quando chegam, a demora processual e a
auséncia de pericias especializadas contribuem para o agravamento dos danos
emocionais aos menores envolvidos.

Além disso, ha um descompasso entre o intento protetivo da lei e a realidade
dos procedimentos judiciais, frequentemente marcados por conflitos intensos,
discursos contraditorios e insuficiente apoio psicolégico as partes. Assim, embora o
arcaboucgo juridico seja adequado em termos formais, sua efetividade material
depende da celeridade processual, da capacitagao interdisciplinar e da atuagao
preventiva dos o6rgdos de protecdo a infancia, como o Ministério Publico e os
Conselhos Tutelares. Em ultima instancia, o cumprimento do principio do melhor
interesse da crianga exige que a aplicagdo da lei seja sensivel ao contexto

emocional e relacional, ndo se limitando a dimensao sancionatéria.

1. Analise dos riscos de uso indevido da legislagao e suas consequéncias



Entre as criticas mais recorrentes a referida lei estd o risco de
instrumentalizacdo do conceito de alienacdo parental para fins diversos de sua
finalidade original. Muitos autores alertam que, em alguns litigios, o instituto tem sido
invocado de forma abusiva por genitores acusados de praticas de violéncia ou abuso
sexual, com o objetivo de desacreditar o relato da crianga e deslegitimar o genitor
protetor (Dias, 2022; Ribeiro, 2020). Essa distorcdo gera graves consequéncias
juridicas e psicologicas, podendo resultar na revitimizagdo da crianga, na inversao
indevida da guarda e na perpetuacgéo de contextos de violéncia doméstica.

O uso indevido da legislagao revela a necessidade de uma interpretacao
técnica e prudente do conceito de alienagdo parental, respaldada por pericias
interdisciplinares e pela escuta especializada da crianga, conforme previsto na Lei n°
13.431/2017. Sem esse rigor metodoldgico, o instituto corre o risco de converter-se
em instrumento de manipulagdo processual, esvaziando seu carater protetivo.
Assim, a critica central ndo € a existéncia da lei, mas a forma de sua
operacionalizacao, que deve priorizar o interesse superior da crianca e nao a disputa

entre os genitores.

CONSIDERAGOES FINAIS

O presente estudo teve como propdsito analisar o impacto da alienagao
parental no desenvolvimento psicolégico e emocional de criangas e adolescentes, a
luz do ordenamento juridico brasileiro, enfatizando suas dimensdes legais,
psicologicas e sociais. A analise realizada permitiu constatar que a alienagao
parental constitui uma forma de violéncia emocional cujos efeitos ultrapassam o
campo afetivo, alcancando aspectos estruturantes da personalidade infantil e

comprometendo o pleno exercicio do direito a convivéncia familiar saudavel.

Sob a perspectiva psicologica, verificou-se que a alienagdo parental
desencadeia desequilibrios significativos no desenvolvimento emocional dos
menores, interferindo na constru¢ao da identidade, na capacidade de estabelecer
vinculos e na regulacdo afetiva. As teorias do Apego, da Cognicdo Social e das
Relagdes Objetais demonstram que a ruptura artificial dos lagos parentais gera
inseguranga, desorganizagao emocional e internalizagcdo de padrdes relacionais

disfuncionais, que frequentemente se prolongam até a vida adulta.



No ambito juridico, constatou-se que a promulgacao da Lei n°® 12.318/2010
representou um avango expressivo ao reconhecer e tipificar a alienagao parental
como violacdo dos direitos fundamentais da criangca e do adolescente. Todavia, a
aplicagao pratica da norma ainda enfrenta desafios consideraveis, especialmente
diante da subjetividade que envolve a comprovacdo dos atos alienadores, da
escassez de pericias técnicas especializadas e do risco de utilizagao indevida da lei
em disputas judiciais. Tais limitagées reforcam a necessidade de aprimoramento dos
mecanismos de protecdo e de uma atuagdo mais integrada entre o Direito, a

Psicologia e o Servigo Social.

Assim, a efetiva protecdo da crianga exige uma abordagem interdisciplinar,
preventiva e restaurativa, que ultrapasse a dimensao meramente punitiva e priorize
a reconstrucdo dos vinculos afetivos por meio da mediacdo familiar, do
acompanhamento psicologico e de politicas publicas voltadas a orientagdo parental.
E fundamental que o sistema juridico atue com sensibilidade as dinamicas
emocionais envolvidas, assegurando que o principio do melhor interesse da crianga
— consagrado na Constituigdo Federal e no Estatuto da Crianga e do Adolescente

— oriente todas as decisdes e intervengoes.

Conclui-se, portanto, que a superacdo dos efeitos da alienagdo parental
depende de uma articulagao equilibrada entre justica e afeto. Somente por meio de
uma atuacao juridica humanizada, pautada em fundamentos cientificos, éticos e
interdisciplinares, sera possivel garantir as criangas e adolescentes o direito
essencial a convivéncia familiar harmoniosa — condi¢cdo indispensavel ao seu
desenvolvimento integral e a efetivagao dos valores constitucionais da dignidade da

pessoa humana e da protegao integral.
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