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UNIAO ESTAVEL E SEUS EFEITOS JURIDICOS:
DIREITOS DAS MULHERES

Beatriz Martins Resende’

RESUMO

A unido estavel, reconhecida constitucionalmente como entidade familiar, mostra-se
cada vez mais relevante no cenario juridico brasileiro. Este artigo analisou os efeitos
juridicos da unido estavel, com énfase na protecdo dos direitos das mulheres,
notadamente quanto a partiiha de bens, sucessao hereditaria e obrigagdes
alimenticias. Utilizou-se pesquisa bibliografica e analise documental de doutrina,
legislagdo e jurisprudéncia, evidenciando lacunas normativas e a necessidade de uma
tutela efetiva, capaz de garantir a igualdade entre os companheiros. Constatou-se
que, apesar dos avangos promovidos pela Constituicdo e pela jurisprudéncia,
persistem desafios significativos para a concretizagdo dos direitos das mulheres nas
unides estaveis, o que reforca a importancia de politicas publicas e de uma
interpretagcéo constitucionalmente orientada.

Palavras-chave: Unido estavel. Direitos das mulheres. Partilha de bens. Sucessao
hereditaria. Obriga¢des alimenticias.

' Beatriz Martins Resende, aluna do 9° periodo do curso de Direito da Pontificia Universidade Catdlica
de Goids, beatrizmatins72840@gmail.com



INTRODUGAO

A compreensdo da unido estavel como entidade familiar representa um dos
avancgos mais significativos do Direito de Familia brasileiro apdés a promulgacao da
Constituicdo Federal de 1988. Ao reconhecer essa forma de convivéncia como nucleo
legitimo de formacéo familiar (art. 226, §3°, CF), o ordenamento juridico passou a
atribuir-lhe protegao equiparavel a do casamento, rompendo com modelos tradicionais
que privilegiavam apenas a formalidade civil. A evolugdo legislativa, somada a
interpretacéo constitucional e ao papel ampliado da jurisprudéncia, demonstra a
necessidade de garantir a efetividade dos direitos decorrentes dessas relagdes,
especialmente no tocante as mulheres, que historicamente vivenciam maior

vulnerabilidade econémica e social no ambito familiar.

A informalidade caracteristica da unido estavel, embora facilite sua
constituicdo, também apresenta desafios relevantes na definicdo de direitos
patrimoniais, sucessorios e alimentares. A auséncia de formalizagdo documental, a
dificuldade probatéria e a dependéncia de analise judicial contribuem para a
inseguranga juridica, sobretudo nos casos de dissolugdo da convivéncia ou
falecimento de um dos companheiros. Nesse cenario, questdes como o regime de
bens, a partilha patrimonial, o direito aos alimentos e a sucessdo desempenham papel
fundamental na prote¢ao da mulher, garantindo reconhecimento ao esforgo comum e

prevenindo situagdes de enriquecimento sem causa.

Além disso, a equiparagéo entre conjuges e companheiros, consolidada pelo
Supremo Tribunal Federal ao declarar a inconstitucionalidade do art. 1.790 do Cdédigo
Civil, reafirmou a necessidade de tratamento igualitario entre as diversas formas de
constituicdo familiar. Esse movimento normativo e jurisprudencial reforga a
centralidade dos principios constitucionais da dignidade da pessoa humana,
igualdade de género e solidariedade familiar, que orientam a atuagédo do Direito de

Familia contemporaneo.



Apesar dos avancgos, persistem desafios decorrentes da falta de politicas
publicas de conscientizag&o, da insuficiéncia de informagdes sobre os efeitos juridicos
da unido estavel e das barreiras enfrentadas por muitas mulheres para comprovar
direitos patrimoniais e sucessorios. Assim, torna-se indispensavel analisar, de forma
sistematica, os efeitos juridicos da unido estavel e sua repercussdo na vida das
mulheres, especialmente no que se refere ao regime de bens, aos direitos

sucessorios, as obrigacdes alimenticias e as situag¢des de vulnerabilidade econémica.

Dessa forma, este trabalho tem como objetivo examinar os principais efeitos
juridicos da unido estavel, com énfase na protecdo das mulheres, analisando os
fundamentos constitucionais, a legislagado aplicavel, os regimes de bens, os direitos
sucessorios € os mecanismos de tutela patrimonial. Para tanto, utiliza-se pesquisa
bibliografica, documental e jurisprudencial, possibilitando uma abordagem critica e
atualizada sobre a tematica, a fim de contribuir para o fortalecimento da segurancga

juridica e da igualdade de direitos no ambito das relagbes familiares.

1. FUNDAMENTOS E CONCEITO DA UNIAO ESTAVEL NO DIREITO
BRASILEIRO

A unido estavel passou a ter reconhecimento constitucional com o advento da
Constituicao Federal de 1988, que em seu artigo 226, §3°, a reconhece como entidade
familiar merecedora de protecdo do Estado. Tal reconhecimento representa uma
ruptura paradigmatica em relacdo ao entendimento tradicional, que valorizava

exclusivamente o casamento como forma legitima de constituicdo de familia.

Art. 226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado

§ 3° Para efeito da protegdo do Estado, é reconhecida a uniao estavel entre
o0 homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento.

§ 4° Entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por

qualquer dos pais e seus descendentes.

O conceito legal de unido estavel esta previsto no artigo 1.723 do Codigo Civil
de 2002, que dispde: “E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o

homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura e



estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia” (BRASIL, Cédigo Civil, art.
1.723).

Dias (2016, p.159) observa que a Constituicdo nao estabelece distingao entre
os tipos de entidade familiar no que diz respeito a sua dignidade juridica, afirmando
que “a unido estavel foi reconhecida como forma legitima de familia, merecedora da
mesma protegao juridica conferida ao casamento.”

Diniz (2018, p. 208) complementa ao destacar que:

A unido estavel caracteriza-se como relagdo duradoura, publica e continua,
fundada na convivéncia afetiva e na intencdo de constituir familia,
diferenciando-se de meras relagdes passageiras ou eventuais.

E Tartuce (2017, p. 578) acrescenta que a unido estavel € marcada pela sua
informalidade, sendo possivel a sua existéncia mesmo sem qualquer documento

formal. O autor ressalta:

A unido estavel nao demanda formalidades especificas para sua constituigao,
devendo apenas preencher os requisitos legais de publicidade, continuidade,
durabilidade e objetivo de constituicao familiar.

O reconhecimento legal da unido estavel também esta fundamentado no
principio da pluralidade das entidades familiares, previsto no artigo 226 da
Constituicao Federal. Esse principio estabelece que a familia ndo se resume apenas
ao casamento formal, mas pode se constituir por outras formas de convivéncia, desde
que haja afeto, estabilidade e intengdo de constituir um nudcleo familiar. Assim, o
ordenamento juridico brasileiro passou a reconhecer que familias podem ser formadas
por lacos afetivos e solidarios, independentemente da formalizacao pelo casamento.

Do ponto de vista jurisprudencial, os tribunais superiores brasileiros tém
reconhecido reiteradamente que a uniao estavel produz efeitos juridicos relevantes,
especialmente na esfera patrimonial.

Um dos precedentes mais importantes nesse contexto € a decisao do
Supremo Tribunal Federal (STF) na Agéo Direta de Inconstitucionalidade (ADI) 4.277.
Nesse julgamento, o STF reafirmou que a unido estavel, como entidade familiar
prevista no artigo 226, § 3° da Constituicdo Federal, deve receber protecao juridica
ampla e igualitaria do Estado, com os mesmos efeitos atribuidos ao casamento. A
Corte destacou que o fundamento da unido estavel é a convivéncia afetiva estavel,

com o objetivo de constituicdo de familia, independentemente da formalizagdo do



vinculo, conferindo-lhe os mesmos direitos e deveres da unido estavel. Essa decisédo
reafirma a protecdo constitucional as diversas formas de constituicdo familiar,
ampliando o alcance do artigo 226 da Constituicao Federal.

Portanto, o fundamento da unido estavel no direito brasileiro esta alicergcado
em principios constitucionais, como a dignidade da pessoa humana e a igualdade
entre homens e mulheres, conforme disposto no artigo 5°, inciso |, da Constituigao
Federal de 1988: “Homens e mulheres s&o iguais em direitos e obrigagbes, nos termos
desta Constituicdo” (BRASIL, 1988, art. 5°, ).

Além disso, a protecao a familia em todas as suas formas esta garantida no

artigo 226 da mesma Carta Magna, que estabelece:

Para efeito da protecdo do Estado, é reconhecida a unido estavel entre o
homem e a mulher como entidade familiar, devendo a lei facilitar sua
conversdo em casamento (BRASIL, 1988, art. 226, § 3°).

Desse modo, o reconhecimento e a protecao juridica da uniao estavel refletem
a evolugao social e a necessidade de garantir direitos a todos os arranjos familiares,
especialmente as mulheres, que historicamente enfrentam maior vulnerabilidade ao
término das relagdes.

A doutrina e a jurisprudéncia convergem no sentido de que a unido estavel
possui os mesmos efeitos juridicos essenciais do casamento, principalmente no que
tange ao regime de bens, a sucess&o hereditaria, a pensao alimenticia e a guarda de
filhos. A informalidade que marca esse instituto ndo pode ser usada como meio de
exclusao de direitos, mas sim como instrumento de flexibilidade e reconhecimento da

realidade afetiva vivida por muitas familias brasileiras.

1.1 DIFERENGCAS ENTRE CASAMENTO E UNIAO ESTAVEL

O casamento, no ordenamento juridico brasileiro, € um ato juridico solene,
celebrado perante autoridade competente, com a observancia rigorosa das
formalidades legais previstas nos artigos 1.514 a 1.590 do Cddigo Civil. Para sua
plena validade, exige-se o cumprimento de etapas formais imprescindiveis, a saber:
habilitacao prévia (art. 1.525), publicagdo dos proclamas (art. 1.527), celebragao

publica (arts. 1.530 a 1.535) e registo em cartério (art. 1.535).
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A habilitagao prévia constitui a fase inicial do processo matrimonial e tem por
objetivo averiguar a existéncia de eventuais impedimentos legais ao matriménio,
conforme previsto nos artigos 1.521 a 1.523 do Cddigo Civil. Trata-se de uma
exigéncia de natureza cogente, que visa resguardar os principios da seguranca
juridica e da legalidade das unides civis.

Nos termos do artigo 1.525 do Cédigo Civil, a habilitagdo é requerida pelos
nubentes perante o Oficial do Registro Civil, mediante apresentagcdo dos seguintes
documentos: Certiddo de nascimento (ou de casamento com averbagao de divorcio,
se for o caso); Documento oficial de identidade e CPF; Comprovante de residéncia;
Declaragao de duas testemunhas maiores, que atestem conhecer os nubentes e ndo
haver impedimento legal para o casamento (art. 1.525, IV, CC).

Cumpridos esses requisitos, o oficial promove a publicagdo dos proclamas,
prevista no art. 1.527 do Codigo Civil, mediante edital afixado em local visivel no
cartorio, e, se necessario, enviado ao cartorio da circunscricdo de domicilio dos
nubentes. Tal publicidade tem como escopo permitir que terceiros apresentem
eventuais impugnacg¢des fundamentadas, protegendo, assim, a ordem publica e os
principios da monogamia e da inexisténcia de vinculos matrimoniais simultaneos.

Decorrido o prazo sem impugnagdes ou uma vez julgadas improcedentes as
alegacdes, sera emitido o certificado de habilitacdo, com validade de 90 dias (art.
1.531 do CC). Somente apds essa etapa é que podera ocorrer a celebracdo do
casamento civil ou religioso com efeitos civis.

A jurisprudéncia patria tem reforgado a imprescindibilidade da habilitagédo
prévia como condicdo de validade para a constituicdo do vinculo matrimonial.

Destaca-se a seguinte decisao:

DIRIETO CIVIL E FAMILIA - CASAMENTO RELIGIOSO - ATRIBUIGCAO -
EFEITOS CIVIS - IMPOSSIBILIDADE - IMPEDIMENTO - VARAO -
CASAMENTO ANTERIOR - RECONHECIMENTO - UNIAO ESTAVEL -
MANUTENCAO - FIXAGAO DE REGIME DE BENS - INADMISSIBILIDADE -
INOVAGAO RECURSAL - SENTENCA MANTIDA. 1. SAO DOIS 0OS
REQUISITOS PARA OBTER A ATRIBUICAO DOS EFEITOS CIVIS AO
CASAMENTO RELIGIOSO: A NECESSIDADE QUE AMBOS OS
CONJUGES POSTULEM A ATRIBUICAO DE EFEITOS CIVIS AO
CASAMENTO RELIGIOSO, SUBMETENDO-SE A PREVIA HABILITAGAO;
E INEXISTENCIA DE QUALQUER IMPEDIMENTO PARA O CASAMENTO
CIVIL. 2. ASSIM, NAO DEMONSTRADA A VONTADE DOS NUBENTES NA
ATRIBUIGAO DOS EFEITOS CIVIS AO CASAMENTO RELIGIOSO, COM A
HABILITAGAO E, COMPROVADO O IMPEDIMENTO DO VARAO A EPOCA
DA CELEBRACAO DO CASAMENTO RELIGIOSO, O PEDIDO DE
ATRIBUIGAO DOS EFEITOS CIVEIS AO CASAMENTO RELIGIOSO NAO
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PODE SER DEFERIDO. 3. E DEFESO PELO ORDENAMENTO JURIDICO
SUSCITAR TESE NAO ARTICULADA NO MOMENTO OPORTUNO ( CPC,
ART. 517), POR TRATAR-SE DE INOVAGAO EM SEDE RECURSAL, SOB
PENA DE CONFIGURAGAO DE SUPRESSAO DE INSTANCIA E
VIOLAGAO AO PRINCIPIO DO DUPLO GRAU DE JURISDICAO . 4.
SENTENCA MANTIDA.

(TJ-DF - APL: 1673303820098070001 DF 0167330-38.2009 .807.0001,
Relator.: LEILA ARLANCH, Data de Julgamento: 18/04/2012, 12 Turma Civel,
Data de Publicagao: 03/05/2012, DJ-e Pag. 92)

A exigéncia da habilitacdo prévia ndo deve ser vista como mera formalidade
burocratica, mas como uma etapa essencial a validade do casamento, que visa
assegurar a prote¢cdo da ordem publica e garantir a seguranga juridica.

Dessa forma, a habilitagdo ndo constitui simples ato preparatério, mas etapa
essencial e obrigatdria no processo de formacao do casamento civil, conferindo-lhe
validade e seguranca juridica.

A unido estavel, conforme regulamentagdo dos artigos 1.723 a 1.727 do
Cadigo Civil, é reconhecida como uma entidade familiar dotada de protecao juridica,
caracterizada pela convivéncia publica, continua, duradoura e estabelecida com o
objetivo de constituicdo de familia. Diferentemente do casamento, trata-se de um
instituto de natureza informal, cujo reconhecimento independe de qualquer

solenidade, cerimdnia ou registro oficial.
1.2. CONSTITUICAO DA UNIAO ESTAVEL

A constituicdo da unido estavel ocorre de fato, pela manifestagao livre de
vontade de duas pessoas que passam a viver juntas em comunhao de vida, com
aparéncia de casamento, ainda que sem vinculo formalizado. Nao & necessario
comparecimento ao cartério, nem requerimento judicial. Entretanto, para efeitos de
seguranga juridica, é possivel a formalizagdo por meio de escritura publica
declaratdria de unido estavel, lavrada em cartério de notas.

Essa escritura pode especificar: A data de inicio da convivéncia; a intencao
de constituir familia; o regime de bens escolhido; outras clausulas patrimoniais ou
pessoais relevantes.

Contudo, mesmo sem essa formalizagdo, a unido pode ser reconhecida
judicialmente com base em provas documentais (como contas conjuntas, contratos,

certiddes de nascimento de filhos, fotografias, etc.) ou testemunhais, caso necessario.
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Tartuce (2017, p. 578) explica que “a uniao estavel possui natureza informal, sendo
reconhecida a partir da convivéncia duradoura, publica e com intuito de constituicao
de familia”

Para Dias (2016, p. 159), a principal diferenga reside na forma de constituicao:

Enquanto o casamento depende de um procedimento solene e registro em
cartorio, a unido estavel pode ser comprovada por meios diversos, inclusive
testemunhal.

1.3. DISSOLUCAO DE UNIAO ESTAVEL

A dissolugdo da unido estavel também & menos burocratica que o divorcio,
especialmente quando ndo ha filhos menores ou incapazes e ha consenso entre os
companheiros quanto a divisdo de bens. Nesses casos, € possivel formalizar o
término da convivéncia por escritura publica, lavrada em cartério de notas, sem
necessidade de agao judicial, conforme autorizado pelo artigo 733 do Cddigo de

Processo Civil de 2015, que dispde:

Art. 733. O divorcio consensual, a separagdo consensual e a extingdo
consensual de unido estavel, ndo havendo nascituro ou filhos incapazes e
observados os requisitos legais, poderao ser realizados por escritura publica,
da qual constardo as disposicbes de que trata o art. 731.
§ 1° A escritura ndo depende de homologacgéao judicial e constitui titulo habil
para qualquer ato de registro, bem como para levantamento de importancia
depositada em instituicoes financeiras.
§ 2° O tabeliao somente lavrard a escritura se os interessados estiverem
assistidos por advogado ou por defensor publico, cuja qualificacdo e
assinatura constarao do ato notarial.
(BRASIL, Codigo de Processo Civil, 2015)”

1.4. REGIME DE BENS

Nos termos do art. 1.725 do Cédigo Civil, na auséncia de contrato escrito
dispondo de forma diversa, aplica-se automaticamente a uniao estavel o regime da
comunhao parcial de bens. Contudo, os companheiros podem, por escritura publica,
optar por qualquer outro regime patrimonial previsto em lei.

A unido estavel € amplamente escolhida por casais que desejam formar uma
familia sem se submeter as formalidades do casamento civil. A auséncia de custos
cartorarios iniciais, bem como a flexibilidade e simplicidade do instituto, tornam-no

atrativo. No entanto, justamente por essa informalidade, pode gerar inseguranga
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juridica em caso de falecimento de um dos companheiros, separagoes litigiosas ou
disputas patrimoniais, especialmente quando ndo formalizada documentalmente.
A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica também tem delineado essas

diferencas:

A uniao estavel, embora reconhecida como entidade familiar, ndo se equipara
automaticamente ao casamento em seus efeitos civis, sendo imprescindivel
a comprovagao dos requisitos legais para sua caracterizagdo. (STJ, REsp
1.348.536/MG, Rel. Min. Nancy Andrighi, DJe 16/04/2014).

Portanto, embora ambos os institutos sejam protegidos pelo ordenamento
juridico brasileiro, € essencial compreender suas peculiaridades, especialmente no
tocante a sua constituicao, efeitos patrimoniais, regime de bens, sucessao e formas
de dissolugdo. Essa compreensao € fundamental para garantir segurancga juridica as
partes envolvidas, sobretudo para a mulher, que em muitos casos encontra-se em
situagdo de vulnerabilidade na dissolugéo dessas relagdes. Tartuce (2017, p. 578)
afirma que:

O casamento é um instituto formal, solene e regulamentado por um processo
burocratico, enquanto a unido estavel possui natureza informal, sendo
reconhecida a partir da convivéncia duradoura, publica e com intuito de
constituicdo de familia”.

Além disso, o casamento produz efeitos imediatos apds sua formalizacdo,
enquanto a unido estavel demanda, muitas vezes, o reconhecimento judicial para que
gere efeitos patrimoniais, como a partilha de bens. Essa exigéncia reforga o carater
formal do casamento e o informalismo da unido estavel, ainda que ambos tenham
amparo constitucional.

Outro ponto importante € o regime de bens. No casamento, o regime é
escolhido previamente mediante pacto antenupcial; ja na unido estavel, aplica-se, na
auséncia de contrato escrito, o regime da comunhao parcial de bens por for¢ca do
artigo 1.725 do Caodigo Civil.

1.5. REQUISITOS DA UNIAO ESTAVEL

De acordo com o artigo 1.723 do Cdédigo Civil, a caracterizagdo da uniao
estavel exige ndo apenas a convivéncia entre duas pessoas, mas também a presenca

de elementos essenciais como a afetividade, a estabilidade da relagdo e o propdsito
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de formagao de um nucleo familiar. Dessa forma, a afetividade, o projeto comum de
vida e a intengcdo de formar familia sdo elementos centrais. Diniz (2018, p. 209)
ressalta que os elementos essenciais sao: "publicidade, continuidade, estabilidade e
intuito de constituir familia, e que sua auséncia pode descaracterizar a uniao estavel."

E importante frisar que ndo ha um prazo minimo de convivéncia para
caracterizar a uniao estavel. O Superior Tribunal de Justi¢a ja reconheceu uniées com
menos de um ano de duragdo, desde que demonstrados os requisitos legais (STJ,
REsp 1.348.536/MG). Segundo Tartuce (2017, p. 582), é possivel o reconhecimento
judicial da unidao estavel mesmo sem escritura publica, desde que presentes os
requisitos legais. Ele destaca: "A auséncia de escritura ndo impede a producéo de
efeitos juridicos da unido estavel, bastando a prova da convivéncia nos moldes do art.
1.723 do CC."

Portanto, embora a unido estavel e o casamento compartihem protecéao
constitucional, suas formas distintas de constituicdo impactam diretamente a
seguranga juridica dos envolvidos — especialmente das mulheres. A informalidade da
unido estavel, apesar de facilitar o reconhecimento da entidade familiar, pode gerar
desigualdades patrimoniais e vulnerabilidade quando a relacdo chega ao fim,
sobretudo se ndo houver formalizagdo adequada. Por isso, € fundamental que o
ordenamento juridico, a doutrina e a jurisprudéncia atuem conjuntamente na
efetivagcdo dos direitos decorrentes dessas unides, assegurando a igualdade de
tratamento entre os companheiros e garantindo que mulheres nao sejam prejudicadas
pela auséncia de solenidade formal. A unido estavel deve ser compreendida como um
instituto juridico legitimo e eficaz, apto a produzir todos os efeitos legais inerentes a
familia, com especial atencao a protegao de quem, historicamente, ocupou posi¢cao

desigual nessas relagdes: a mulher.

2. REGIME DE BENS

2.1. CONCEITO E FINALIDADE

O regime de bens constitui o estatuto juridico-patrimonial que disciplina a

titularidade, administragcdo, disposi¢cao e partilha dos bens dos companheiros ou



15

cbnjuges, tanto os adquiridos anteriormente quanto aqueles obtidos na constancia da
unido. Sua fungéo nao € apenas regular direitos patrimoniais, mas também refletir os
valores constitucionais da familia, como a solidariedade, a dignidade da pessoa
humana e a igualdade entre homens e mulheres.

Segundo Dias (2019, p. 489):

“Os regimes disponibilizados pela lei, além de imporem obrigagées aos
cbnjuges, disciplinam de modo diferenciado a propriedade, a administragéo
e a disponibilidade, tanto dos bens anteriores ao casamento como dos
adquiridos durante sua vigéncia. O regime de bens comega a vigorar na data
das nupcias (CC 1.639 § 1.°) e cessa quando do fim da convivéncia. *

Historicamente, a regulagao patrimonial no casamento esteve marcada pelo
Direito Romano, que atribuia supremacia ao marido sobre o patriménio conjugal.
Essa perspectiva de desigualdade prevaleceu até meados do século XX, quando a
Constituicdo Federal de 1988 inaugurou um novo paradigma ao reconhecer a
igualdade plena entre homens e mulheres (art. 5°, |, CF) e ao assegurar que “os
direitos e deveres referentes a sociedade conjugal sdo exercidos igualmente pelo
homem e pela mulher” (art. 226, § 5°, CF).

A finalidade dos regimes de bens é multipla e desempenha papel fundamental
na organizagao patrimonial da vida conjugal. Eles existem para proteger a dignidade
dos companheiros ou cdnjuges, evitando o enriquecimento sem causa e garantindo
que ambos recebam reconhecimento proporcional pelo esforgo empregado na
construgdo do patriménio comum. Além disso, os regimes de bens asseguram
seguranga juridica, pois delimitam claramente quais s&o os direitos e as

responsabilidades de cada um dentro da relacao, prevenindo conflitos futuros.

Outro objetivo é a protegdo de terceiros, ja que a publicidade do regime
adotado permite que pessoas externas ao casal saibam como aquele patriménio é
administrado e quais bens respondem por eventuais obriga¢des. Finalmente, os
regimes de bens concretizam a solidariedade familiar, ao reconhecer ndao apenas a
contribuigdo financeira direta, mas também a contribui¢cao indireta — como o trabalho
domeéstico, o cuidado com os filhos e o suporte emocional — que igualmente

influenciam na formagao e manutencao do patriménio do casal.
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Segundo Diniz (2022, p. 523):

“O regime de bens nao se limita a estabelecer regras de carater
meramente patrimonial. Ele traduz a comunhdo de vidas, os deveres de
cooperagdo e a assisténcia reciproca entre os coénjuges, refletindo a
solidariedade que deve nortear a vida em comum. “

De acordo com Dias (2019, p. 491):

Rege o regime de bens o principio da comunicabilidade do patriménio
amealhado depois das nupcias. Isso porque o casamento gera a comunh&o
de vidas (CC 1.511); os cdnjuges tém o dever de mutua assisténcia (CC 1.566
Ill); e ambos s&o responsaveis pelos encargos da familia (CC 1.565). Trata-
se de principio de nitido colorido ético, pois tenta evitar o enriquecimento sem
causa de um dos cbnjuges frente ao outro. Mesmo sem a participagao efetiva
dos dois, ha que dividir o patriménio comum, independentemente de quem o
tenha adquirido.

2.2. PREVISAO LEGAL

O Cddigo Civil de 2002 disciplina os regimes de bens no casamento e na
unido estavel entre os artigos 1.639 e 1.688. Conforme dispde o art. 1.639, §1°, “o
regime de bens entre os cénjuges comega a vigorar desde a data do casamento”,
estabelecendo o marco inicial de sua aplicagdo. Ja o art. 1.640 prevé que, “nao
havendo convengao, ou sendo ela nula ou ineficaz, vigorara, quanto aos bens entre
os cOnjuges, o regime da comunhao parcial”.

O art. 1.641, por sua vez, determina hipoteses em que se impde a separagao
obrigatéria de bens, dispondo que “é obrigatorio o regime da separacdo de bens no
casamento: | — das pessoas que o0 contrairem com inobservancia das causas
suspensivas da celebragao do casamento; || — da pessoa maior de setenta anos; Il —
de todos os que dependerem, para casar, de suprimento judicial”.

No que se refere a unido estavel, o legislador estabeleceu tratamento
semelhante, conforme se depreende do art. 1.725, que dispde: “na unido estavel,
salvo contrato escrito entre 0s companheiros, aplica-se as relagdes patrimoniais, no
que couber, o regime da comunhao parcial de bens”.

Dessa forma, observa-se que o legislador optou por privilegiar a comunhao

parcial como regime supletivo, de carater protetivo, especialmente nos casos em que
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nao ha manifestacao formal de vontade das partes, garantindo maior equilibrio e

seguranga juridica nas relagdes familiares.

2.3. REGIMES DE BENS NO DIREITO BRASILEIRO

O Cddigo Civil brasileiro disciplina os regimes de bens nos artigos 1.639 a
1.688, estabelecendo regras que visam equilibrar a autonomia privada dos cdnjuges
e a protecao patrimonial no ambito familiar. O art. 1.639 dispde que “é licito aos
nubentes, antes de celebrado o casamento, estipular, quanto aos seus bens, o que
Ihes aprouver”, acrescentando em seu §1° que “o regime de bens entre os cénjuges
comeca a vigorar desde a data do casamento” e, no §2°, que “¢é licito aos nubentes,
no pacto antenupcial, adotar regime de bens diverso, combinando os diversos tipos
previstos neste Codigo”. Ja o art. 1.640 estabelece que, “ndo havendo convencéao, ou
sendo ela nula ou ineficaz, vigorara, quanto aos bens entre os cénjuges, o regime da
comunhao parcial”.

Entre os regimes previstos, destaca-se inicialmente a comunhao parcial de
bens. O art. 1.658 determina que “no regime da comunhao parcial, comunicam-se os
bens que sobrevierem ao casal, na constancia do casamento, com as excegodes dos
artigos seguintes”.

Nesse sentido, o art. 1.659 ressalta que:

“excluem-se da comunhao: | — os bens que cada cOnjuge possuir ao casar,
e 0s que lhe sobrevierem, na constancia do casamento, por doagédo ou
sucessao, e os sub-rogados em seu lugar; (...) VI — os proventos do trabalho
pessoal de cada cbénjuge; VIl — as pensdes, meios-soldos, montepios e outras
rendas semelhantes”.

Por outro lado, o art. 1.660 prevé que “entram na comunhdo: | — os bens
adquiridos na constancia do casamento por titulo oneroso, ainda que s6 em
nome de um dos cbnjuges; (...) V — os frutos dos bens comuns, ou dos
particulares de cada cbnjuge, percebidos na constancia do casamento, ou
pendentes ao tempo de cessar a comunhao”.

O legislador ainda acrescenta no art. 1.662 que “s&o incomunicaveis os bens
cuja aquisigao tiver por titulo causa anterior ao casamento”. O art. 1.663 estabelece
que “a administracdo do patriménio comum compete a qualquer dos cbnjuges”, ao
passo que o art. 1.664 dispde que “os bens da comunhdo respondem pelas
obrigacbes contraidas para atender aos encargos da familia, as despesas de
administracdo e as decorrentes de imposicéo legal”. Ja o art. 1.665 assegura que “a
administracao e a disposigéo dos bens particulares competem ao cénjuge proprietario,

salvo convencgao diversa em pacto antenupcial’, e o art. 1.666 prevé que “as dividas
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contraidas por qualquer dos conjuges na administragao de seus bens particulares nao
obrigam os bens comuns”.

Outro regime consagrado pelo Codigo Civil € a comunh&o universal de bens.
De acordo com o art. 1.667, “no regime da comunhao universal, comunicam-se todos
os bens presentes e futuros dos cénjuges e suas dividas passivas, com as excegdes
dos artigos seguintes”.

Essas excecbes estdo elencadas no art. 1.668, que estabelece que “sao

excluidos da comunhio:

| — os bens doados ou herdados com a clausula de incomunicabilidade e os

sub-rogados em seu lugar; (...) lll — as dividas anteriores ao casamento, salvo
se provierem de despesas com seus aprestos, ou reverterem em proveito
comum”.

O art. 1.669 acrescenta que “a incomunicabilidade dos bens enumerados no
artigo antecedente ndo se estende aos frutos, quando se percebam ou vengam
durante o casamento”. O art. 1.670 dispde que “aplica-se ao regime da comunhao
universal o disposto no capitulo antecedente, quanto a administragcado dos bens”, e o
art. 1.671 prevé que “extinta a comunhao, e efetuada a divisdo do ativo e do passivo,
cessara a responsabilidade de cada um dos cbénjuges para com os credores do outro”.

No que tange a separagao de bens, o Cédigo Civil prevé tanto a separagéo
convencional quanto a obrigatéria. O art. 1.687 dispde que “estipulada a separagao
de bens, estes permanecerdo sob a administracdo exclusiva de cada um dos
cbnjuges, que os podera livremente alienar ou gravar de énus real”. Ja o art. 1.688
estabelece que “ambos os cdnjuges sdo obrigados a contribuir para as despesas do
casal na proporcao de seus rendimentos, salvo estipulacdo diversa no pacto
antenupcial’. Em relacdo a separagado obrigatéria, o art. 1.641 determina que “é
obrigatério o regime da separagao de bens no casamento: | — das pessoas que 0
contrairem com inobservancia das causas suspensivas da celebracdo do casamento;
Il — da pessoa maior de setenta anos; Ill — de todos os que dependerem, para casar,
de suprimento judicial’. Essa previsdo legal visa evitar casamentos por interesse,
embora a jurisprudéncia tenha mitigado seus efeitos por meio da Sumula 377 do STF,
que admite a comunicagao dos bens adquiridos na constancia do matriménio.

Por fim, o regime da participacdo final nos aquestos representa uma
modalidade hibrida. O art. 1.672 estabelece que “no regime de participagao final nos

aquestos, cada cOnjuge possui patriménio proprio, consoante disposto no artigo
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seguinte, e Ihe cabe, a época da dissolucédo da sociedade conjugal, direito a metade
dos bens adquiridos pelo casal, a titulo oneroso, na constancia do casamento”. O art.
1.673 complementa que “integram o patrimdnio préprio os bens que cada cénjuge
possuia ao casar e os por ele adquiridos, a qualquer titulo, na constancia do
casamento”. A esse respeito, o art. 1.683 dispde que “na dissolugado do regime de
bens por separacéo judicial ou por divorcio, verificar-se-a o montante dos aquestos a
data em que cessou a convivéncia”, e o art. 1.685 determina que “na dissolucao da
sociedade conjugal por morte, verificar-se-a a meagao do cénjuge sobrevivente de
conformidade com os artigos antecedentes, deferindo-se a heranga aos herdeiros na
forma estabelecida neste Codigo”.

Assim, verifica-se que a legislagao brasileira estruturou um sistema plural de
regimes de bens, privilegiando a comunh&o parcial como regime supletivo e de carater
protetivo, mas também admitindo formas amplas, restritivas ou hibridas de
administragcao patrimonial, de acordo com a vontade das partes ou em razdo de

imposicao legal.

3. DIREITOS SUCESSORIOS

3.1. CONCEITO E FUNDAMENTOS CONSTITUCIONAIS

O direito sucessorio constitui projecao da protecao constitucional a familia (art.
226 da Constituicdo Federal), garantindo a continuidade da entidade familiar apos a
morte de um de seus integrantes. Tradicionalmente, o conjuge sempre foi considerado
herdeiro necessario (art. 1.845 CC), mas, quanto ao companheiro, houve resisténcia
legislativa com a criagao do art. 1.790 do Codigo Civil de 2002, que estabelecia regime
sucessorio diferenciado e restritivo.

Segundo Dias (2019, p. 401):

‘o cbnjuge € herdeiro necessario e figura no terceiro lugar na ordem de
vocacao hereditaria. O companheiro € somente herdeiro legitimo e herda
depois dos parentes colaterais de quarto grau.”

A virada jurisprudencial ocorreu com o julgamento do RE 878.694/MG e do
RE 646.721/RS (Tema 809), em que o STF declarou inconstitucional o art. 1.790

CC, equiparando a sucessao entre conjuges e companheiros.

AGRAVO ~ REGIMENTAL  NO RECURSO EXTRAORDINAR[O.
SUCESSOES. PARTICIPACAO DA COMPANHEIRA NA SUCESSAO
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APENAS EM RELAGAO AOS BENS ADQUIRIDOS ONEROSAMENTE NA
VIGENCIA DA UNIAO ESTAVEL. TEMAS 498 E 809 DA REPERCUSSAO

GERAL . AGRAVO REGIMENTAL A QUE SE NEGA PROVIMENTO. | O O

Supremo Tribunal Federal, ao julgar o RE 646.721-RG/RS (Tema 498 da
Repercussao Geral), de relatoria do Ministro Marco Aurélio, e o RE 878.694-
RG/MG (Tema 809 da Repercussao Geral) estabeleceu tese no sentido de
que ndo é legitimo diferenciar, para fins sucessorios, os conjuges e os
companheiros, ou seja, a familia formada pelo casamento e a formada por

unido estavel . Il [ Agravo regimental a que se nega provimento.

(STF - AgR RE: 787048 RS - RIO GRANDE DO SUL 0132219-84.2011.8
.21.7000, Relator.: Min. RICARDO LEWANDOWSKI, Data de Julgamento:
29/11/2019, Segunda Turma, Data de Publicagdo: DJe-270 09-12-2019)

3.2. DISPOSITIVOS LEGAIS

A sucessao na unido estavel foi, durante muitos anos, objeto de grandes
discussdes na doutrina e na jurisprudéncia brasileira, principalmente em razdo da
desigualdade de tratamento conferida aos companheiros em comparagao com 0s
cbnjuges. O Cddigo Civil de 2002, em seu artigo 1.790, dispunha que “a companheira
ou o companheiro participara da sucessao do outro, quanto aos bens adquiridos
onerosamente na vigéncia da unido estavel, nas condi¢des seguintes: | - se concorrer
com filhos comuns, tera direito a uma quota equivalente a que por lei for atribuida ao
filho; Il - se concorrer com descendentes s6 do autor da herancga, tocar-lhe-a a metade
do que couber a cada um daqueles; Il - se concorrer com outros parentes sucessiveis,
tera direito a um terco da heranca; IV - ndo havendo parentes sucessiveis, tera direito
a totalidade da heranga” (art. 1.790, CC).

Ocorre que esse dispositivo legal foi questionado perante o Supremo Tribunal
Federal, que reconheceu a sua inconstitucionalidade nos julgamentos do Recurso
Extraordinario n°® 646.721 e do Recurso Extraordinario n® 878.694. Para a Corte, a
norma afrontava o principio da igualdade e a protegao da entidade familiar prevista no
artigo 226, § 3°, da Constituicdo Federal, uma vez que estabelecia distingdo entre
cbnjuges e companheiros. Dessa forma, firmou-se o entendimento de que, em matéria
sucessoria, 0s companheiros devem ser equiparados aos cénjuges.

Em raz&o dessa decisao, passou-se a aplicar aos companheiros a regra geral
da ordem de vocacéo hereditaria prevista no artigo 1.829 do Codigo Civil, segundo o
qual “a sucesséo legitima defere-se na ordem seguinte: | - aos descendentes, em
concorréncia com o cOnjuge sobrevivente, salvo se casado este com o falecido no

regime da comunhdo universal, ou no da separag¢ao obrigatoria de bens (art. 1.640,



21

paragrafo Unico); ou se, no regime da comunhao parcial, o autor da heranca nao
houver deixado bens particulares; Il - aos ascendentes, em concorréncia com 0
cbnjuge; lll - ao cbnjuge sobrevivente; IV - aos colaterais” (art. 1.829, CC). Assim, o
companheiro sobrevivente passou a ocupar a mesma posi¢cao sucessoria do conjuge,
sem qualquer distingao.

Outro ponto de destaque € a protecdo a moradia da familia, assegurada pelo
artigo 1.831 do Cadigo Civil, que estabelece: “ao cbnjuge sobrevivente, qualquer que
seja o regime de bens, sera assegurado, sem prejuizo da participagado que Ihe caiba
na herancga, o direito real de habitacao relativamente ao imével destinado a residéncia
da familia, desde que seja o unico daquela natureza a inventariar” (art. 1.831, CC). A
jurisprudéncia, seguindo a orientagdo do STF, estendeu essa garantia também ao
companheiro sobrevivente, consolidando a equiparagdo entre as formas de
constituicdo familiar.

Assim, conclui-se que a declaragao de inconstitucionalidade do artigo 1.790
do Cddigo Civil representou um marco no Direito das Sucessbdes, pois assegurou aos
companheiros os mesmos direitos dos cénjuges, tanto no que se refere a participagao
na heranga quanto a protecao do direito real de habitagdo. Tal entendimento reafirma
0 compromisso do ordenamento juridico com os principios da dignidade da pessoa
humana, da solidariedade familiar e da igualdade, garantindo que a unido estavel nao
seja tratada de forma inferior ao casamento no campo sucessorio.

Dias (2019, p. 402) sustenta que:

“a auséncia de uniformidade levada a efeito pela lei, além de desastrosa, &
flagrantemente inconstitucional.”

3.3. IMPACTO DOS REGIMES DE BENS NA SUCESSAO

O impacto dos regimes de bens na sucessao representa um dos pontos mais
relevantes do Direito das Sucessdes, uma vez que a forma como o patriménio foi
administrado durante a uniao reflete diretamente na partilha apés a morte de um dos
cbnjuges ou companheiros. O Cdédigo Civil, em seu artigo 1.829, inciso |, estabelece
que “a sucessao legitima defere-se na ordem seguinte: aos descendentes, em
concorréncia com o cOnjuge sobrevivente, salvo se casado este com o falecido no
regime da comunhdo universal, ou no da separag¢ao obrigatoria de bens (art. 1.640,

paragrafo unico); ou se, no regime da comunh&o parcial, o autor da heranga nao
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houver deixado bens particulares” (art. 1.829, |, CC). Dessa forma, verifica-se que o
regime de bens & determinante para a configuragado da concorréncia sucessoria.

No regime da comunh&o parcial de bens, que é o regime legal supletivo, a
concorréncia do conjuge sobrevivente com os descendentes somente ocorrera se o
falecido deixou bens particulares, ja que os bens adquiridos onerosamente durante a
unido pertencem a ambos em razdo da meacdo. Caso contrario, o cdnjuge
sobrevivente ndo herda, limitando-se a meagao.

Diversamente, no regime da comunhdo universal de bens, o legislador
estabeleceu uma excegao expressa: 0 cdnjuge sobrevivente ndo concorre com 0s
descendentes, uma vez que ja participa integralmente do patriménio comum, o qual é
universalizado desde o inicio da unido. Situagdo semelhante ocorre no regime da
separacao obrigatéria de bens, prevista no artigo 1.640, paragrafo unico, do Cédigo
Civil, onde também ndo ha concorréncia do cbnjuge com os descendentes,
constituindo outra excegao expressa a regra geral.

No regime da separagdo convencional de bens, entretanto, a lei nao
estabelece essa excegdo. Assim, prevalece a regra de que o conjuge sobrevivente
concorrera com os descendentes na sucessao, mesmo que, durante a vida conjugal,
nao houvesse comunicacgao patrimonial. Esse entendimento tem sido confirmado pela
doutrina e jurisprudéncia, uma vez que a lei ndo afastou expressamente essa
possibilidade.

Por fim, no regime da participacao final nos aquestos, procede-se inicialmente
a apuragao dos aquestos, ou seja, dos bens adquiridos de forma onerosa durante a
unido. Apos essa apuragao, o conjuge sobrevivente tera direito a sua meacao, além
de poder concorrer na heranga conforme a ordem estabelecida no artigo 1.829 do
Cadigo Civil.

Em sintese, o regime de bens adotado no casamento ou na unido estavel é
decisivo para a delimitagdo da concorréncia sucessoria. Enquanto alguns regimes
excluem expressamente a participagcdo do conjuge sobrevivente na sucessdo, como
ocorre na comunh&o universal e na separagao obrigatéria, outros, como a comunhao
parcial, a separagao convencional e a participagao final nos aquestos, podem ensejar
concorréncia, sempre observando as regras da ordem de vocagao hereditaria. Essa
diferenciacao revela a intima relacao entre direito de familia e sucessdes, reforcando

a importancia da escolha do regime de bens no planejamento sucessorio.
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3.4. DISPUTAS HEREDITARIAS

A comprovacdo da unido estavel apés a morte de um dos companheiros
constitui uma das questdes mais delicadas do Direito de Familia contemporaneo. A
auséncia de registro formal, seja por escritura publica ou contrato escrito, impde ao
sobrevivente o 6nus de provar em juizo a convivéncia publica, continua e duradoura,

com o objetivo de constituir familia, conforme determina o art. 1.723 do Cdédigo Civil.

Art. 1.723. E reconhecida como entidade familiar a unido estavel entre o
homem e a mulher, configurada na convivéncia publica, continua e duradoura

e estabelecida com o objetivo de constituicdo de familia.

No campo sucessorio, a jurisprudéncia do Tribunal de Justi¢ca de Goias firmou
entendimento de que, inexistindo bens particulares do falecido, resta a companheira
sobrevivente apenas o direito a meacgao, sem participagado na herancga, pois todos os
bens foram adquiridos onerosamente durante a convivéncia (TJ-GO, Agravo de
Instrumento n°® 5228360-49.2020.8.09.0000, Rel. Des. Mauricio Porfirio Rosa, 52 Cam.
Civel, j. 09 jul. 2020). Esse posicionamento foi fortalecido pela antiga redacao do art.
1.790 do Cddigo Civil, que restringia os direitos sucessérios do companheiro,

fomentando litigios e praticas discriminatorias.

EMENTA: AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE INVENTARIO. 1.
UNIAO ESTAVEL RECONHECIDA . REGIME DE COMUNHAO PARCIAL.
Aplicando-se a unido estavel o regime da comunhao parcial de bens, salvo
estipulagdo escrita em contrario, em conformidade com o art. 1.725, do
Cddigo Civil, o companheiro supérstite somente concorre com os
descendentes do autor da herangca em relagdao aos bens particulares, se
existentes, conforme preceitua o art . 1.829, inciso |, do citado diploma legal.
3. INEXISTENCIA DE BENS PARTICULARES DO FALECIDO .
COMPANHEIRA SUPERSTITE. DIREITO APENAS A MEACAO. Na hipétese
em que todos os bens do acervo hereditario foram adquiridos onerosamente
na constancia da unido estavel, inexistindo, portanto, bens particulares a
partilhar, o companheiro ndo participa da sucessao legitima, restando-lhe
apenas o direito a meacao. AGRAVO DE INSTRUMENTO CONHECIDO E
PROVIDO . DECISAO REFORMADA. (TJ-GO 5228360-49.2020.8 .09.0000,
Relator.: MAURICIO PORFIRIO ROSA - (DESEMBARGADOR), 52 Camara
Civel, Data de Publicagao: 09/07/2020)

No Superior Tribunal de Justiga, consolidou-se o entendimento de que a uniao

estavel pode ser reconhecida post mortem, desde que devidamente comprovada nos
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autos do inventario. Por sua vez, em relagdo ao reconhecimento da unido estavel

post mortem, o Tribunal de Justica do Distrito Federal decidiu que:

APELACAO CIVEL. RECONHECIMENTO UNIAO ESTAVEL POST
MORTEM. POSSIBILIDADE. COABITACAO COMPROVADA .
DECLARACOES ESCRITAS. TESTEMUNHAS. UNIAO PUBLICA,
CONTINUA E DURADOURA. PREENCHIMENTO DOS REQUISITOS .
SENTENCA REFORMADA. 1. Trata-se de apelagao civel interposta contra
sentenca que julgou improcedente o pedido de reconhecimento de unido
estavel post mortem com o de cujus. 2 . AConstituicdo Federal de 1988 prevé
o reconhecimento da unido estavel como entidade familiar (art. 226). A Lei n°
9.278/96, que regulamenta o dispositivo constitucional, enuncia como
requisitos do instituto a convivéncia duradoura, publica e continua
estabelecida com objetivo de constituicdo de familia (art . 1°), do que advirdo
as repercussdes financeiras (art. 5°). 3. Embora ndo constitua requisito
obrigatorio, a coabitagdo representa forte indicio de unido estavel . No caso
dos autos, a demonstragdo de convivéncia sob o0 mesmo teto, aliados aos
demais elementos de convicgédo E declaragdes escrita de testemunhas (fls.
17-19), evidenciam o relacionamento publico, continuo e duradouro havido
entre as partes a caracterizar a uniao estavel pretendida 4. Apelo da autora
conhecido e provido.

(TJ-DF 20150310218197 DF 0021616-31 .2015.8.07.0003, Relator.: CESAR
LOYOLA, Data de Julgamento: 09/08/2017, 22 TURMA CIVEL, Data de
Publicagdo: Publicado no DJE : 17/08/2017 . Pag.: 275/284)

Essa linha jurisprudencial busca corrigir uma assimetria histérica que
afetava especialmente as mulheres, muitas vezes dedicadas ao cuidado da familia e
ao lar, sem participagao formal na aquisicao dos bens.

Como observa Maria Helena Diniz, a interpretagdo constitucional e
jurisprudencial é indispensavel para assegurar justica nas sucessoées, evitando que a
auséncia de formalizagao ou de contribuicdo econémica direta impega a companheira
de ver reconhecidos seus direitos. Assim, as disputas hereditarias envolvendo unido
estavel revelam nao apenas uma questdo probatéria, mas também uma luta por
reconhecimento. A atual posicdo do STF, ao equiparar companheiros e conjuges,
trouxe maior seguranga juridica, embora persistam conflitos sobre a prova da unido e

a distingao entre meacéo e heranca.

4. DIREITOS DAS MULHERES NA UNIAO ESTAVEL
4.1. ALIMENTOS NA UNIAO ESTAVEL

O dever de prestar alimentos entre companheiros encontra respaldo tanto na

Constituicdo Federal, que assegura a igualdade entre homens e mulheres nas

relagdes familiares (art. 226, § 5°), quanto no Caédigo Civil, especialmente nos arts.
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1.694 a 1.710. Os alimentos compreendem nao apenas a subsisténcia fisica, mas
também o custeio de despesas voltadas a educacéao, saude e inclusao social, de modo
a garantir a dignidade da pessoa humana.

No ambito da unido estavel, esse dever assume carater reciproco: cada
companheiro pode reclamar do outro os meios necessarios a sua manutengao,
observando-se o bindmio necessidade-possibilidade. Assim, a prestacdo alimentar
funciona como medida de solidariedade e justiga, evitando que um dos conviventes
figue em situacido de desamparo apo6s a dissolucédo da unido.

Maria Berenice Dias enfatiza que a obrigagado alimentar entre companheiros

€ mutua, baseada no bindbmio necessidade-possibilidade:

“A obrigacao alimentar é reciproca entre conjuges, companheiros (CC 1.694)
e entre parentes (CC 1.696). E mutuo o dever de assisténcia, a depender das
necessidades de um e das possibilidades do outro” (MARIA BERENICE
DIAS, 2019, p. 918)

Portanto, o instituto dos alimentos na unido estavel ndo se restringe a uma
obrigacao financeira, mas constitui verdadeiro instrumento de proteg¢ao da dignidade
e da igualdade, assegurando que ambos os companheiros possam manter um padrao

de vida minimamente compativel com aquele experimentado durante a convivéncia.

4.2. A PROTECAO ECONOMICA DA MULHER

A protecdo econdmica da mulher na unido estavel surge como resposta as
desigualdades historicas que marcaram a divisdo de papéis dentro da familia.
Frequentemente, as mulheres dedicam-se ao cuidado do lar e dos filhos, afastando-
se do mercado de trabalho e da aquisicao direta de bens, o que as coloca em posigao
de vulnerabilidade quando ocorre a dissolugdo da unido.

O Caodigo Civil, no art. 1.725, ao estabelecer a comunhao parcial como regime
supletivo aplicavel as unides estaveis, garante a companheira o direito a meagao dos
bens adquiridos onerosamente durante a convivéncia. Esse mecanismo funciona
como forma de reconhecer o esforco comum, mesmo que indireto, e de compensar
eventuais desigualdades patrimoniais. Além disso, o direito a alimentos e o0 acesso
igualitario a sucessdo completam esse sistema de garantias, fortalecendo a

seguranga econdémica da mulher.
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Art. 1.725. Na unido estavel, salvo contrato escrito entre os companheiros,
aplica-se as relagbes patrimoniais, no que couber, o regime da comunhao
parcial de bens.

Nessa linha, Maria Berenice Dias (2019, p. 406), a maioria das demandas
envolvendo unido estavel é proposta por mulheres, que buscam proteg¢ao patrimonial,
sendo a presuncao de esforco comum um mecanismo essencial de garantia, mesmo
quando ndo houve contribuigdo financeira direta.

Dessa forma, a protecdo econdbmica da mulher na uniao estavel deve ser
entendida como expressao dos principios constitucionais da dignidade da pessoa
humana e da igualdade de género. Mais do que instrumentos juridicos isolados, trata-
se de mecanismos que, em conjunto, buscam garantir a efetividade dos direitos

fundamentais no ambito das relagdes familiares.

4.2.1 A uniao estavel como fator de vulnerabilidade econdmica da mulher

A uniao estavel, embora reconhecida como entidade familiar pelo artigo 226,
§3°, da Constituicdo Federal e pelo artigo 1.723 do Cdédigo Civil, ainda apresenta
desafios praticos no que se refere a protegcdo patrimonial dos conviventes,
especialmente das mulheres. A informalidade que caracteriza essa modalidade de
familia frequentemente resulta em situagdes de inseguranga econémica, visto que
muitas unides nao sao formalizadas por escritura publica ou contrato de convivéncia,
ficando a definigdo do regime de bens e a prova da prépria unido dependentes de
analise judicial.

Essa auséncia de formalizagao afeta de forma mais severa as mulheres, que,
em grande parte dos casos, assumem o papel de cuidadoras do lar e dos filhos,
renunciando ou limitando sua inser¢ao no mercado de trabalho. Quando ocorre a
dissolucéo da unido ou o falecimento do companheiro, € comum que essas mulheres
enfrentem dificuldades para comprovar a existéncia da unido estavel, o esforco
comum na formagao do patriménio e, consequentemente, seu direito a meacao ou
aos alimentos.

Além disso, a vulnerabilidade econdmica da mulher no contexto da unido
estavel pode configurar uma forma de violéncia patrimonial, nos termos do artigo 7°,
inciso IV, da Lei Maria da Penha (Lei n°® 11.340/2006), que define como violéncia
contra a mulher “qualquer conduta que configure retencdo, subtragdo, destruicdo

parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho, documentos pessoais,
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bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer
suas necessidades”. Assim, quando a mulher é privada de acessar o patriménio
construido durante a convivéncia, ou tem seus direitos patrimoniais contestados,
verifica-se uma expressdo de desigualdade estrutural que atinge diretamente sua
dignidade.

No ambito previdenciario, essa realidade também gera entraves. A
comprovagéo da unidao estavel para fins de penséo por morte junto ao INSS exige
robusto conjunto probatério (declaragdes, comprovantes de residéncia, contas
conjuntas, filhos em comum, etc.), sendo frequentes as negativas administrativas. Tal
exigéncia, que busca coibir fraudes, acaba, por outro lado, criando barreiras injustas
para mulheres que, mesmo apés anos de convivéncia, ndo possuem documentacao
formalizada da uniao.

A doutrina especializada destaca que a auséncia de regulamentagao clara
e uniforme sobre a unidao estavel reforca a situagcao de vulnerabilidade da mulher.
Maria Berenice Dias observa que a falta de reconhecimento formal e a resisténcia de
parte da jurisprudéncia em admitir a equiparagdo plena entre casamento e unido
estavel ainda colocam a mulher em posigao de desvantagem, sobretudo em disputas
sucessorias e patrimoniais.

Portanto, a unido estavel, embora represente importante conquista no
reconhecimento das familias contemporaneas, também expde fragilidades que
precisam ser enfrentadas pelo legislador e pelo Judiciario. A inseguranga quanto a
partilha de bens, o risco de desamparo alimentar, as barreiras no acesso a beneficios
previdenciarios e a ocorréncia de violéncia patrimonial revelam que a mulher
permanece em situacao de vulnerabilidade econdémica, exigindo interpretagao

constitucionalmente orientada e sensivel as desigualdades de género.

4.3. FALTA DE POLITICAS PUBLICAS E SUA REPERCUSSAO NAS
UNIOES ESTAVEIS

A auséncia de politicas publicas voltadas especificamente para a unido
estavel contribui para a manutengéo da vulnerabilidade das mulheres nesse arranjo
familiar. Ainda que a Constituicdo Federal de 1988 tenha reconhecido a unido estavel

como entidade familiar (art. 226, §3°), o ordenamento juridico ndo acompanhou esse
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avango com medidas concretas de conscientizagdo, regulamentacdo pratica e
campanhas educativas.

Na realidade social, grande parte das mulheres nao tem pleno conhecimento
sobre os efeitos juridicos da uniao estavel, sobretudo no que diz respeito a partilha de
bens, a pensdo alimenticia e aos direitos sucessorios. A falta de orientagao oficial
sobre a importdncia de se formalizar a convivéncia ou de firmar contrato de
convivéncia gera desconhecimento e inseguranga, perpetuando situagbes de
desamparo econdmico quando ocorre a dissolucdo da unido ou o falecimento do

companheiro.

Sobre esse aspecto, Dias (DIAS, 2016, p. 407), é categdrica ao afirmar:

“O grande problema enfrentado pela unido estavel € a auséncia de
politicas publicas que a consolidem, ndo havendo sequer medidas

governamentais de informag&o e conscientizagdo.”

Esse déficit normativo e de informagao se reflete diretamente em litigios
familiares e sucessorios, nos quais mulheres precisam comprovar a uniao e sua
contribui¢cdo para o patrimdnio comum, muitas vezes enfrentando resisténcia social e
judicial. Por sua vez, a jurisprudéncia tem buscado suprir essas lacunas. O Superior
Tribunal de Justica ja reconheceu a possibilidade de unido estavel post mortem para
fins previdenciarios, mesmo sem formalizacdo documental, desde que demonstrada

a convivéncia publica e duradoura. Nesse sentido:

“E possivel o reconhecimento da unido estavel post mortem para fins de
pensao por morte, desde que haja inicio de prova material corroborado por
prova testemunhal idénea.”
(STJ, REsp 1.114.639/PR, Rel. Min. Luis Felipe Saloméo, 4 Turma, j.
09/11/2010, DJe 22/11/2010).

Assim, observa-se que a falta de politicas publicas de conscientizagao e apoio
juridico a formalizagao da unido estavel impacta diretamente a autonomia financeira
feminina e refor¢a padrdes historicos de desigualdade. Essa realidade n&o apenas
perpetua a vulnerabilidade econbébmica, mas também afronta os principios
constitucionais da dignidade da pessoa humana (art. 1°, lll, CF/88) e da igualdade de

género (art. 5°, |, CF/88), exigindo interpretacéo protetiva pelos tribunais e a criagéo
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de medidas estatais que assegurem efetiva protegdo as mulheres em situagao de

vulnerabilidade.

CONCLUSAO

A andlise da unido estavel e de seus efeitos juridicos, com foco nos direitos
das mulheres, evidencia um cenario de avangos normativos e jurisprudenciais, mas
também de persistentes desafios. A Constituicdo Federal de 1988 e o Cddigo Civil de
2002 consolidaram a unido estavel como entidade familiar, assegurando-lhe prote¢ao
juridica e efeitos patrimoniais relevantes, especialmente no que concerne ao regime
de bens, aos direitos sucessorios e as obrigag¢des alimenticias.

Contudo, a informalidade que caracteriza o instituto ainda expde as mulheres
a situacdes de vulnerabilidade econdmica, sobretudo quando ha dissolugéo da uniao
ou falecimento do companheiro. A dificuldade de comprovacao da convivéncia e a
auséncia de formalizagao por escritura publica ou contrato geram litigios, retardam o
acesso a justica e fragilizam a efetividade dos direitos.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal, ao declarar inconstitucional o
art. 1.790 do Cddigo Civil e equiparar a sucessao entre conjuges e companheiros,
representou marco fundamental para a igualdade entre familias constituidas pelo
casamento e pela unido estavel. Da mesma forma, a doutrina, em especial nas obras
de Dias, Diniz e Tartuce, ressalta a necessidade de interpretar o direito de familia de
forma constitucionalmente orientada, valorizando os principios da dignidade da
pessoa humana, da solidariedade e da igualdade de género.

Ainda assim, a realidade pratica demonstra que a prote¢cado dos direitos das
mulheres em unides estaveis ndo se efetiva apenas pela previsdo normativa. A
auséncia de politicas publicas de conscientizagdo e a dificuldade de acesso a
informacdo mantém grande parcela de mulheres em situacdo de desamparo,
sobretudo em contextos de violéncia patrimonial e exclusao social.

Dessa forma, conclui-se que, embora o ordenamento juridico brasileiro tenha
avancado na equiparagao entre casamento e unido estavel, é indispensavel o
fortalecimento de mecanismos de informacgao, formalizagao e tutela jurisdicional.
Somente por meio da conjugagao entre legislagcdo protetiva, atuacédo efetiva do
Judiciario e politicas publicas inclusivas sera possivel assegurar, de forma plena, a

igualdade de direitos e a protecao da dignidade das mulheres nas unides estaveis.
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