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A EFETIVIDADE DA ACAO DE ALIMENTOS NO BRASIL
DESAFIOS NA CONCESSAO E EXECUCAO DA PENSAO ALIMENTICIA

Geovanna Gabryella Rosa Florentino Pelecer

RESUMO

O artigo analisou a efetividade da agéo de alimentos no Brasil, enfatizando os desafios
na concessdo e execucao da pensdo alimenticia. Teve como objetivo investigar o0s
fundamentos juridicos e constitucionais da obrigacdo alimentar e os obstaculos que
comprometem sua aplicacdo pratica. Utilizou-se o método dedutivo e a pesquisa
bibliografica, com base na Constituicdo Federal de 1988, no Codigo Civil de 2002, no
Caodigo de Processo Civil de 2015 e na Lei de Alimentos de 1968. Verificou-se que a
dificuldade de apuracdo da capacidade econdémica do devedor e a pratica de
ocultacdo de rendimentos reduziram a efetividade das decisfes judiciais. Constatou-
se ainda que as medidas tradicionais de coercdo, como a priséo civil, mostraram-se
insuficientes diante da complexidade social e processual das demandas alimentares.
O estudo concluiu que a efetividade da penséo alimenticia depende da modernizacéao
dos mecanismos de apuracao financeira, do uso de ferramentas tecnoldgicas e da
atuacao rigorosa e integrada do Judiciario, a fim de garantir a dignidade do
alimentando e a autoridade das decisfes judiciais.

Palavras-chave: Acao de alimentos; Pensao alimenticia; Efetividade processual,
Dignidade da pessoa humana.

INTRODUCAO

A obrigacdo alimentar € um dos institutos mais relevantes do Direito de
Familia, diretamente ligada a preservacdo da dignidade da pessoa humana e a
protecdo de direitos fundamentais. Sua importancia reside no carater imediato da
prestacdo, que garante ao alimentando o0s recursos indispensaveis para a

subsisténcia e o desenvolvimento.

O presente trabalho tem como objetivo analisar a natureza juridica da penséao
alimenticia e da acédo de alimentos no ordenamento brasileiro, destacando os
fundamentos constitucionais e infraconstitucionais que sustentam esse dever. Em

seguida, examina os critérios e os limites utilizados na fixagdo do valor da penséo,



com énfase nas dificuldades praticas enfrentadas pelo Judiciario diante de problemas
estruturais e comportamentais. Por fim, aborda a execucdo da obrigacao alimentar,
apresentando os entraves a efetividade do processo e propondo medidas inovadoras,
legislativas e jurisprudenciais capazes de assegurar o cumprimento desse direito

fundamental.

Assim, busca-se demonstrar que a pensdo alimenticia, embora
tradicionalmente reconhecida como dever juridico e social, ainda enfrenta sérios
desafios em sua concretizacao, exigindo do legislador e do Poder Judiciario respostas

mais firmes, céleres e eficazes.

1 A NATUREZA JURIDICA DA PENSAO ALIMENTICIA E A ACAO DE ALIMENTOS
NO ORDENAMENTO BRASILEIRO

A pensao alimenticia representa um dos institutos mais relevantes do Direito
de Familia, constituindo-se em mecanismo de protec¢dao juridica voltado a preservacéo
da dignidade da pessoa humana e a efetivacdo dos direitos fundamentais de criangas,
adolescentes e demais pessoas em situacdo de vulnerabilidade (DIAS, 2015). Trata-
se de obrigacao de carater juridico, mas também impregnada de forte dimenséao social,
pois busca garantir a sobrevivéncia material e a manutencdo de padrées minimos de

vida ao alimentando.

No ordenamento brasileiro, a obrigacdo alimentar encontra amparo tanto na
Constituicdo Federal quanto na legislacdo infraconstitucional, especialmente no
Cadigo Civil de 2002 e na Lei de Alimentos (Lei n. 5.478/1968). A previsdo normativa
€ complementada pelas disposicbes do Coédigo de Processo Civil de 2015, que
disciplina os instrumentos processuais destinados a assegurar o adimplemento da
prestacao alimentar (BRASIL, 1988; BRASIL, 2002; BRASIL, 1968; BRASIL, 2015).

A pensdo alimenticia configura-se como uma obrigacéo de natureza complexa,
pois reune aspectos patrimoniais e personalissimos. De um lado, possui conteudo
econdmico, uma vez que envolve a transferéncia de recursos destinados a suprir as
necessidades do alimentando; de outro, decorre diretamente dos vinculos familiares
estabelecidos pelo parentesco, casamento ou unido estavel, refletindo um dever de

cuidado e assisténcia que se projeta sobre pessoas determinadas (LOBO, 2020).



O reconhecimento da penséo alimenticia como dever juridico atende a diretriz
estabelecida no artigo 227 da Constituicdo da Republica de 1988, que consagra a
prioridade absoluta da crianca e do adolescente e impde a familia, a sociedade e ao
Estado o dever de assegurar sua protecéo integral (BRASIL, 1988). Nessa perspectiva,
a acdo de alimentos é o instrumento processual que concretiza 0 mandamento
constitucional, permitindo que o alimentando exija do devedor a satisfacdo da
obrigacao estabelecida por lei ou deciséo judicial.

1.1 CONCEITO E FUNDAMENTOS DA OBRIGACAO ALIMENTAR

O conceito de obrigacao alimentar no direito brasileiro ultrapassa a mera ideia
de custeio de alimentos em sentido estrito. Conforme destaca Maria Berenice Dias
(2015), o termo “alimentos” deve ser compreendido em sentido amplo, englobando
nao apenas a alimentacdo, mas todas as necessidades essenciais a vida digna do
individuo, como saude, educacéo, vestuario, lazer e moradia. Trata-se, portanto, de
um dever que ndo se restringe ao aspecto biologico da subsisténcia, mas que se

projeta sobre as condicbes materiais para o pleno desenvolvimento da personalidade.

O fundamento central dessa obrigacdo é a solidariedade familiar, principio
implicito no sistema constitucional e positivado nos arts. 1.694 a 1.710 do Caodigo Civil
de 2002 (BRASIL, 2002). A doutrina de Paulo Lébo (2020) reforca que a obrigagéo
alimentar decorre da mutua assisténcia familiar e da protecéo reciproca entre seus
membros, constituindo expressdo concreta do dever de solidariedade previsto na

Constituicao.

No plano processual, a Lei de Alimentos regula o procedimento da acao
destinada a exigir a prestacdo alimentar. O diploma legal confere celeridade e
simplicidade ao processo, dada a urgéncia que caracteriza a necessidade alimentar.
José Carlos Barbosa Moreira (2002) ressalta que a lei buscou conciliar a exigéncia de
rapidez na concessdo da pensdao com a observancia do contraditério, de modo a

assegurar tanto o direito do alimentando quanto as garantias do alimentante.

1.1.1 Natureza juridica da agéo de alimentos

A acado de alimentos possui natureza juridica hibrida: é, ao mesmo tempo,

acdo de direito material, por concretizar o direito fundamental a alimentacéo, e acéo



de direito processual, por instituir mecanismos céleres e eficazes de cobranca.
Segundo Cassio Scarpinella Bueno (2014), o Codigo de Processo Civil de 2015
reconheceu a singularidade das demandas alimentares, prevendo, por exemplo, a
possibilidade de prisédo civil do devedor (artigo 528), medida excepcional que

demonstra a relevancia da tutela alimentar.

Ao contrario de outras obrigacfes de carater meramente patrimonial, a acao
de alimentos esta diretamente ligada a preservacao da vida e da dignidade da pessoa
humana (DIAS, 2015). Por isso, recebe tratamento diferenciado na legislacdo e na
jurisprudéncia, assegurando ao credor instrumentos mais ageis e incisivos. A doutrina
aponta que esse carater especializa a acdo de alimentos e a distingue de outras
demandas civeis, exigindo do Poder Judiciario atuacdo prioritaria e imediata, em

conformidade com a relevancia social do bem juridico tutelado.

1.2 SUJEITOS DA RELACAO OBRIGACIONAL

Os sujeitos da obrigacéo alimentar séo, de um lado, o alimentando, credor da
penséao, e de outro, o alimentante, devedor da obrigacdo. O credor pode ser filho,
cbnjuge, companheiro ou parente em linha reta ou colateral até o segundo grau,
conforme previsto no Cdédigo Civil. A determinacdo dos sujeitos deve observar o
binbmio necessidade-possibilidade: de um lado, a necessidade do alimentando; de

outro, a possibilidade econdémica do alimentante.

Maria Berenice Dias (2015) enfatiza que o dever de prestar alimentos é mais
acentuado quando se trata da relacdo entre pais e filhos, dada a prioridade absoluta
da crianca e do adolescente no ordenamento juridico. Contudo, o dever ndo se limita
a essa hipétese, podendo atingir também outros parentes, como avos, em situacées

de necessidade comprovada.

Nesse sentido, a solidariedade familiar impde que, quando o devedor principal
nao puder cumprir integralmente sua obrigacdo, outros parentes sejam chamados a
complementa-la, a fim de garantir a efetividade do direito do alimentando. A doutrina
de Paulo L6bo (2020) reforca essa perspectiva, ao sustentar que a obrigacéo
alimentar é expresséao da responsabilidade compartilhada da familia, enquanto nucleo

de protecdo reciproca.



1.3 PRINCIPIOS CONSTITUCIONAIS APLICAVEIS

A pensdao alimenticia e a acdo de alimentos encontram respaldo em diversos
principios constitucionais que orientam o Direito de Familia e a efetivac@o dos direitos
fundamentais. O primeiro e mais abrangente é o principio da dignidade da pessoa
humana, previsto no artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal de 1988. Esse
principio estabelece que todo individuo deve ter asseguradas condicbes minimas de
existéncia, e a obrigacdo alimentar € uma das formas mais concretas de garantir essa
protecdo, pois assegura ao alimentando ndo apenas a sobrevivéncia, mas também

uma vida compativel com sua condig&o social.

Outro principio de destaque é o do melhor interesse da crianca e do
adolescente, consagrado no artigo 227 da Constituicdo, que impde a familia, a
sociedade e ao Estado a responsabilidade de assegurar, com prioridade absoluta, os
direitos fundamentais de criancas e adolescentes. A penséo alimenticia, quando
destinada a esse publico, deve ser fixada e executada de forma a atender, em primeiro
plano, as necessidades materiais e imateriais do menor, possibilitando seu pleno

desenvolvimento.

Também se evidencia o principio da solidariedade familiar, que decorre do
artigo 226 da Constituicdo e se manifesta na responsabilidade reciproca entre os
membros da familia. A obrigacéo alimentar, nesse contexto, traduz a concretizacao
dessa solidariedade, impondo que os mais proximos contribuam para a manutencao
daqueles que se encontram em situacdo de vulnerabilidade. Esse fundamento é
reforcado pelo Cédigo Civil, que estende a obrigacdo ndo apenas aos pais, mas

também a outros parentes em linha reta ou colateral, quando necessario.

Por fim, destaca-se o principio da efetividade da tutela jurisdicional, previsto
no artigo 5°, inciso XXXV, da Constituicdo, que garante o direito de acesso a Justica
e a obtencao de uma decisao eficaz. No caso da penséo alimenticia, tal principio exige
gue o Poder Judiciario adote medidas céleres e eficazes, como a prisdo civil do
devedor ou a penhora de bens, a fim de assegurar que a decisao judicial se traduza

em resultados concretos e imediatos.

Assim, a conjugacao desses principios revela que a penséo alimenticia possuli

uma dimensdo que vai além do ambito privado, alcancando um carater social e



coletivo. Sua inefetividade ndo compromete apenas a relagéo entre credor e devedor,
mas repercute diretamente na realiza¢do dos direitos fundamentais e no equilibrio das

relacdes familiares, exigindo constante atencéo do legislador e do Poder Judiciério.

2. A FIXACAO DA PENSAO ALIMENTICIA: CRITERIOS, LIMITES E
DIFICULDADES PRATICAS

A fixac@o da penséo alimenticia representa uma das etapas mais delicadas
do processo de alimentos, pois é nesse momento que o Poder Judiciario deve
equilibrar o direito fundamental do alimentando a subsisténcia com a real capacidade
contributiva do alimentante. O ordenamento juridico brasileiro estabelece parametros
objetivos para a definicdo do valor da pensdo, mas a aplicacdo desses critérios, na

pratica, enfrenta obstaculos de ordem econdmica, social e processual.

O artigo 1.694 do Codigo Civil dispbe que os parentes, cOnjuges e
companheiros podem pedir alimentos uns aos outros quando deles necessitarem para
viver de modo compativel com sua condi¢cdo social, compreendendo também as
necessidades de educacéo. Ja o artigo 1.695 reforca que os alimentos devem ser
fixados na medida das necessidades do reclamante e dos recursos da pessoa
obrigada. Dessa forma, observa-se que o critério juridico fundamental € o chamado
binbmio necessidade-possibilidade, que busca conciliar os interesses de ambas as
partes, evitando tanto a onerosidade excessiva para o devedor quanto a insuficiéncia

de recursos para o credor.

Entre os problemas mais recorrentes estdo: a auséncia de documentos
idéneos, a resisténcia do alimentante em colaborar com o processo, e a informalidade
de muitas atividades profissionais, que dificulta a verificagcdo de rendimentos reais.
Quando tais dificuldades ndo sdo superadas, ha risco de fixacdo de valores

desproporcionais, insuficientes para o alimentando ou excessivos para o alimentante.

Nesse cenario, dois aspectos se destacam: o problema estrutural e o
problema comportamental. O primeiro refere-se as limitacdes do sistema judicial em
obter informacgdes confiaveis sobre a situagédo patrimonial do devedor, diante da pouca

integracao entre 6rgaos fiscais, bancarios e judiciais. O segundo diz respeito a ma-fé



de alguns alimentantes, que ocultam bens ou manipulam declara¢gbes para reduzir

artificialmente sua obrigacao.

A doutrina aponta caminhos para superar essas dificuldades. Maria Berenice
Dias (2015) defende a utilizacdo ampliada de ferramentas tecnolbégicas, como
Sisbajud e Infojud, e o cruzamento de dados em tempo real. Ja Cassio Scarpinella
Bueno (2014) sustenta que o juiz deve adotar postura ativa, valendo-se de presunc¢des
e medidas coercitivas quando houver indicios claros de ocultacao de rendimentos.

Assim, a justa fixacdo da pensdo depende de uma conjugacéo de esforcgos:
modernizacgdo estrutural para apuracéo fidedigna da capacidade econdmica e rigor
contra praticas fraudulentas do devedor. Apenas dessa forma o binG6mio necessidade-

possibilidade pode cumprir sua funcao de equilibrio.

2.1 NECESSIDADE DO ALIMENTANDO E POSSIBILIDADE DO ALIMENTANTE

O bindmio necessidade-possibilidade € o nucleo central da fixacao da penséo
alimenticia (BRASIL, 2002). De um lado, estdo as necessidades do alimentando, que
devem ser analisadas de acordo com sua idade, condicéo de saude, nivel educacional
e padrdao de vida anterior a separacdo ou dissolucdo da familia. De outro, a
capacidade financeira do alimentante deve ser aferida de maneira realista,

considerando seus rendimentos, encargos e demais responsabilidades econémicas.

Nesse contexto, observa-se que os problemas mais recorrentes nas acoes de
alimentos estao diretamente relacionados as dificuldades praticas enfrentadas tanto
na fase de fixagcdo quanto na de execuc¢ao da obrigacao alimentar. Em primeiro lugar,
destaca-se a dificuldade em comprovar a real capacidade econémica do alimentante,
elemento indispensavel para a determinacao justa do valor da pensdo. Muitas vezes,
a auséncia de documentos idéneos ou a informalidade nas atividades laborais do
devedor tornam a afericAo de sua condicdo financeira imprecisa e sujeita a
manipulacdes. Soma-se a isso a postura de resisténcia de alguns alimentantes, que
se negam a cumprir a obrigagdo mesmo diante de decisdo judicial regularmente

proferida, comprometendo a efetividade da tutela jurisdicional.

Barbosa Moreira (2002) alerta que a falta de mecanismos adequados de prova

contribui para a inseguranca e para decisbes judiciais que, muitas vezes, nao



correspondem a realidade econdmica das partes. Ja na fase de execucao, um dos
maiores entraves é a dificuldade de localizar o devedor para viabilizar a cobranca, a
penhora de bens ou o bloqueio de valores. Nessas hipoteses, quando as medidas
patrimoniais se mostram ineficazes, resta ao Judiciério recorrer a prisdo civil como
instrumento extremo de coercao, prevista no artigo 528 do Cadigo de Processo Civil,

a fim de compelir o devedor a adimplir a obrigag&o alimentar.

O Cddigo de Processo Civil de 2015 trouxe avancos ao admitir a concessao
de alimentos provisérios, assegurando que o alimentando tenha acesso imediato a
recursos minimos para sua subsisténcia. Todavia, essa solu¢do nem sempre resolve
o problema de fundo, pois a quantificacdo definitiva dos alimentos ainda depende de

elementos probatdrios consistentes, que muitas vezes sao de dificil obtencao.

2.1.1 Auséncia de mecanismos eficazes de apuracao financeira

Entre os principais entraves a justa fixacdo da pensdo alimenticia esta a
deficiéncia estrutural do sistema juridico brasileiro na apuracdo da real capacidade
financeira do alimentante. Embora o Codigo de Processo Civil de 2015 e a Lei de
Alimentos tenham buscado dar maior celeridade ao processo, ainda persiste a
caréncia de mecanismos integrados que permitam ao Judiciario acessar, de maneira
rapida e confiavel, informacdes completas sobre a situacdo patrimonial e financeira

do devedor.

Essa limitacdo revela-se especialmente grave em um pais marcado pela
informalidade laboral e pela complexidade do sistema tributario, o que dificulta a
comprovacdo de rendimentos reais. Muitas vezes, 0 juiz baseia sua decisdo em
elementos frageis, como contracheques isolados, declaracdes unilaterais ou provas
indiretas, sem dispor de instrumentos que permitam verificar efetivamente os bens,

rendimentos e transacdes financeiras do alimentante.

Maria Berenice Dias (2015) chama atencéo para a necessidade de superacao
dessa postura passiva do magistrado, defendendo a utilizacdo de meios tecnolégicos,
como o Sisbajud, o Infojud e 0 Renajud, aliados a integracdo de informagdes fiscais,
bancérias e cartorarias. Para a autora, a efetividade da pensédo alimenticia passa,

necessariamente, pela modernizagcado do processo judicial e pela construgdo de um



sistema mais transparente e acessivel, em que as informac¢des patrimoniais possam

ser verificadas sem entraves burocraticos.

Assim, percebe-se que o problema estrutural ndo estd apenas na resisténcia
do devedor, mas também na insuficiéncia de instrumentos legais e tecnoldgicos
disponiveis ao juiz. Enquanto essa lacuna persistir, a justa fixacao do valor da pensao
continuara sendo comprometida por incertezas, resultando em decisbes que muitas

vezes nao refletem a realidade econ6mica das partes.

2.1.2 Ocultacdo de rendimentos e incompatibilidades declaradas

Paralelamente as limitagdes do sistema, um desafio igualmente relevante € a
conduta de ma-fé de parte dos alimentantes, que buscam ocultar ou manipular
informagdes para reduzir artificialmente o valor da penséo. Trata-se de um problema
comportamental, ligado diretamente a resisténcia do devedor em assumir suas
responsabilidades familiares, mesmo diante da previsao legal e da determinacéo

judicial.

Na pratica, muitos devedores utilizam estratégias variadas para se esquivar
da obrigacdo alimentar. Entre as mais comuns estdo a declaracdo incompleta de
renda, o exercicio de atividades informais, a transferéncia de bens para familiares ou
pessoas proximas e até a mudanca de endereco como forma de atrasar 0 processo
de execucdo. Essas condutas revelam ndo apenas a intencdo de fraudar a lei, mas
também a necessidade de que o Judiciario adote medidas mais incisivas para proteger
o direito do alimentando. Esse tipo de expediente ndo apenas prejudica o alimentando,
mas também sobrecarrega o Judiciario, que precisa lancar mao de medidas mais

complexas e demoradas para garantir a efetividade do direito.

José Carlos Barbosa Moreira (2002) critica de forma contundente esse
comportamento, apontando que tais praticas fragilizam a credibilidade do processo e
violam frontalmente o principio da boa-fé processual. Em razdo disso, defende a
adocao de medidas judiciais mais incisivas, como a investigacao patrimonial ampliada
e a utilizacdo de presuncgdes juridicas em favor do alimentando, quando houver

indicios claros de fraude ou ocultacédo deliberada.



Dessa forma, enquanto o problema estrutural aponta para a necessidade de
aperfeicoamento institucional e tecnolégico, o problema comportamental revela a
dimenséo subjetiva da resisténcia do devedor em cumprir sua obrigacdo. Ambos, no
entanto, convergem para um mesmo resultado: a dificuldade em assegurar a
efetividade da penséo alimenticia e, consequentemente, a violacdo de direitos

fundamentais do alimentando.

2.2 PROPOSTAS PARA MAIOR EFETIVIDADE NA FIXACAO DO VALOR

Diante dos entraves identificados, de um lado, a deficiéncia estrutural do
sistema juridico em apurar a real capacidade econdmica do alimentante; de outro, a
conduta de ma-fé do devedor na ocultagdo de rendimentos, torna-se imprescindivel

discutir medidas capazes de tornar a fixagéo da penséo alimenticia mais justa e efetiva.

No plano estrutural, uma das principais propostas é o fortalecimento da
integracao entre o Poder Judiciario e drgaos como a Receita Federal, o Banco Central,
instituicdes financeiras e cartorios de registro. O acesso célere a informacdes fiscais,
bancéarias e patrimoniais reduziria consideravelmente a margem de incerteza na
apuracdao da renda. Ferramentas como o Sisbajud, o Infojud e o Renajud ja
representam avancos importantes, mas sua utilizacéo ainda é limitada e, muitas vezes,
lenta. A ampliacdo do uso desses sistemas, aliada a criagcdo de bancos de dados
unificados e atualizados em tempo real, permitiria ao juiz basear sua decisdo em

elementos mais objetivos e concretos.

No plano comportamental, € necessario adotar medidas que desestimulem a
fraude e a ocultacdo patrimonial. Uma das alternativas é a aplicacdo de presuncdes
legais em favor do alimentando, quando houver indicios claros de manipulacdo de
informacdes financeiras pelo devedor. Além disso, a jurisprudéncia tem evoluido no
sentido de admitir medidas coercitivas indiretas como a inclusdo do devedor em
cadastros de inadimplentes, a suspensdo da CNH e do passaporte, instrumentos que,
embora tradicionalmente associados a fase de execucdo, podem também ser
utilizados como forma de pressionar o devedor a apresentar dados fidedignos ja no

momento da fixacao da pensao.



Céssio Scarpinella Bueno (2014) sustenta que a efetividade da tutela
jurisdicional exige do magistrado uma postura ativa, rompendo com a l6gica de mera
dependéncia das provas apresentadas pelas partes. Para o autor, a busca da verdade
real deve orientar a decisdo judicial, de modo a equilibrar adequadamente as
necessidades do alimentando e as possibilidades do alimentante.

Dessa forma, a efetividade na fixacdo da penséo alimenticia demanda uma
atuacédo conjunta em duas frentes. No ambito estrutural, é imprescindivel modernizar
e ampliar os mecanismos de apuracao financeira, garantindo que o magistrado
disponha de informacgdes precisas e atualizadas sobre a real situagéo patrimonial do
alimentante. No ambito comportamental, impde-se a responsabilizacdo rigorosa
daqueles que, de ma-fé, buscam fraudar o processo mediante ocultacdo ou
manipulacdo de rendimentos. Apenas com essa dupla abordagem sera possivel
transformar a obrigagdo alimentar em um instrumento verdadeiramente eficaz de

protecdo a dignidade do alimentando.

3. A EXECUCAO DA OBRIGACAO ALIMENTAR E OS MECANISMOS DE
EFETIVIDADE

A execucdo da obrigacdo alimentar é considerada uma das fases mais
sensiveis do processo de alimentos, pois € nesse momento que se concretiza, ou nao,
o direito assegurado em deciséo judicial. Mais do que discutir valores ou critérios de
fixacdo, trata-se de garantir a efetiva entrega da prestacdo que assegura a
subsisténcia do alimentando. Por essa razao, a execucao da penséao alimenticia exige
do Judiciario respostas rapidas e eficazes, sob pena de transformar o direito

reconhecido em mera formalidade sem utilidade pratica.

A experiéncia forense, no entanto, demonstra que a execuc¢ao enfrenta sérios
obstaculos. A inadimpléncia reiterada, a ocultacdo deliberada de bens, a morosidade
procedimental e a dificuldade de localizacdo do devedor revelam um cenério de
constante frustracdo, em que muitas vezes a tutela jurisdicional ndo alcanca sua
finalidade. Esse quadro ndo apenas compromete a sobrevivéncia digna do
alimentando, mas também fragiliza a credibilidade da propria Justica, ao transmitir a

ideia de que decisfes judiciais podem ser descumpridas impunemente.



Diante desse panorama, a analise da execu¢do da obrigacdo alimentar deve
ir além da simples descricdo dos instrumentos legais existentes. E preciso examinar
as consequéncias concretas da inefetividade e propor solugdes que combinem
medidas tradicionais, inova¢des tecnoldgicas e alternativas extrajudiciais capazes de

conferir maior efetividade ao cumprimento da penséo.
3.1 CONSEQUENCIAS DA INEFETIVIDADE NA EXECUC}AO DA PENSAO

A inefetividade da execucdo da pensao alimenticia acarreta consequéncias
gue ultrapassam a esfera processual, atingindo diretamente a dignidade do
alimentando e fragilizando a credibilidade da Justica. O ndo pagamento da pensao
compromete de forma imediata a subsisténcia do beneficiario, colocando em risco
direitos basicos como alimentacdo, saude, educacdo e moradia. Trata-se de uma
violagdo grave, pois a natureza da obrigacdo alimentar é justamente assegurar

condi¢cdes minimas de existéncia.

Conforme observa Dias (2015), o ndo pagamento da pensdo ndo é apenas
uma inadimpléncia comum, mas uma violagao grave da dignidade da pessoa humana.
Isso acontece porque a omissdo compromete diretamente a subsisténcia do
alimentando. A partir dessa ideia, € possivel afirmar que a inadimpléncia, no ambito
do direito de familia, possui impacto ainda mais severo que em outras obriga¢des civis,
ja que atinge direitos fundamentais relacionados a sobrevivéncia e ao
desenvolvimento.Paulo Lobo (2020), por sua vez, reforca que a pensao alimenticia
deve ser compreendida como desdobramento da solidariedade familiar, de modo que
a falta de cumprimento atinge ndo apenas o credor, mas a propria funcéo protetiva da

familia enquanto nucleo de assisténcia mutua.

Além dos reflexos individuais, a inefetividade da execucdo repercute em
ambito coletivo. Muitas vezes, quando o devedor ndo paga, o encargo é transferido a
outros parentes, como 0s av0s, em nome da solidariedade intergeracional. Esse
deslocamento do dever pode gerar sobrecarga emocional e financeira, desequilibrio

nas relacdes familiares e perpetuacao de situacdes de vulnerabilidade social.

Outro efeito relevante é a perda de confianca no Poder Judiciario. José Carlos
Barbosa Moreira (2002) adverte que a jurisdicdo so se realiza plenamente quando o

pronunciamento judicial € acompanhado de mecanismos eficazes de cumprimento; do



contrario, converte-se em ato meramente formal. Essa percep¢cdo de ineficacia,
guando generalizada, enfraquece a autoridade da Justica e transmite a ideia de que

decisdes podem ser descumpridas impunemente.

Céssio Scarpinella Bueno (2014) acrescenta que a efetividade da tutela
jurisdicional é principio fundamental do processo civil contemporaneo, de modo que a
falha na execucdo da pensédo alimenticia compromete ndo apenas o direito subjetivo
do alimentando, mas a propria legitimidade do sistema juridico. A auséncia de
instrumentos eficazes de coercdo e satisfacdo do crédito alimenticio ndo repercute
apenas sobre o individuo, mas também sobre a coletividade, pois transfere ao Estado
encargos assistenciais que deveriam ser assumidos prioritariamente pela familia, em

observéncia ao artigo 226 da Constituicdo Federal.

Assim, a inefetividade da execucdo da pensdo alimenticia compromete
simultaneamente a dignidade do alimentando, a solidariedade familiar, a credibilidade
do Judiciario e a efetividade do processo civil, demonstrando a urgéncia de

mecanismos mais rigorosos e adequados para garantir a satisfacdo dessa obrigacéo.
3.1.1 Medidas inovadoras e alternativas para garantir a efetividade

Entre os avancos mais significativos estéo as ferramentas tecnolégicas. O uso
de sistemas como o Sisbajud, o Renajud e o Infojud permite rastrear ativos, restringir
veiculos e acessar dados fiscais de maneira célere, reduzindo a margem de manobra
para devedores que buscam ocultar patriménio. Contudo, como observa Cassio
Scarpinella Bueno (2014), a efetividade do processo ndo se esgota na existéncia de
mecanismos formais; é necessario que o juiz adote postura ativa, explorando de forma
criativa os instrumentos a sua disposicdo e valendo-se, quando necessario, de

medidas atipicas previstas no artigo 139, inciso 1V, do CPC.

A busca por maior efetividade na execucéo da penséo alimenticia tem levado
o Judiciario e a doutrina a admitir medidas inovadoras e alternativas, capazes de
superar a limitacao dos instrumentos tradicionais. O artigo 528 do Cddigo de Processo
Civil prevé a prisédo civil do devedor como medida extrema, mas a jurisprudéncia
recente tem enfatizado que a prisdo deve ser utilizada apenas como ultimo recurso,

qguando j& esgotadas outras possibilidades de coergédo. Nesse cenario, mecanismos



Menos gravosos e mais criativos passaram a ganhar espacgo, ampliando as opc¢des a

disposi¢céo do magistrado.

Ainda assim, ndo se pode desconsiderar a relevancia da prisao civil como
instrumento de pressdo psicoldgica e social. Diferentemente de outras dividas, a
obrigacdo alimentar é diretamente ligada a subsisténcia do credor, 0 que justifica a
previsao constitucional (art. 5°, LXVII, CF) e legal (art. 528, CPC) da priséo do devedor.
Maria Berenice Dias (2015) observa que, embora a prisdo ndo garanta por si sé o
pagamento imediato da divida, ela atua como mecanismo de coercdo poderoso, na
medida em que o inadimplemento alimentar é socialmente reprovado, e o
encarceramento gera constrangimentos que podem levar o devedor a buscar

alternativas para quitar o débito.

Paulo Lobo (2020) acrescenta que a priséo civil cumpre funcédo simbdlica e
pedagogica, ao sinalizar que a inadimpléncia da obrigacéo alimentar ndo é tolerada
pelo ordenamento. Nesse sentido, a medida protege ndo apenas o credor em situagcao
de vulnerabilidade, mas também a autoridade das decisdes judiciais. O Superior
Tribunal de Justica tem reiterado que a prisao civil € legitima, especialmente em casos
de reiterada resisténcia do devedor ou de inadimplemento injustificado, funcionando

como garantia de efetividade quando outras medidas se mostram insuficientes.

José Carlos Barbosa Moreira (2002) adverte, contudo, que a prisdo deve ser
aplicada com proporcionalidade, a fim de ndo se converter em instrumento de punicao,
mas sim de coercdo legitima. Essa ponderacdo € essencial para que a medida

mantenha seu carater excepcional, sem violar garantias fundamentais.

Assim, constata-se que a prisdo civil, embora represente uma medida
tradicional e de caréter rigoroso, ainda desempenha papel relevante no sistema de
execucdo da pensdo alimenticia, especialmente quando utilizada como recurso
extremo diante da inadimpléncia reiterada. Sua permanéncia ao lado de mecanismos
mais modernos e alternativos evidencia que a efetividade da tutela alimentar demanda
uma atuacao plural do Judiciario, capaz de equilibrar firmeza na coerc¢éao e criatividade
na adocéo de solugdes, a fim de garantir de maneira concreta a protecéo do direito

fundamental do alimentando.

3.1.2 Ferramentas tecnoldgicas e integracdo de dados patrimoniais



O desenvolvimento tecnolégico tem se mostrado um aliado indispensavel para
o fortalecimento da execuc¢do da pensao alimenticia, sobretudo no rastreamento de
ativos e na prevencao de fraudes patrimoniais. A criacao de sistemas como o Sisbajud,
o Renajud e o Infojud representou importante avanco, ao permitir que o Judiciario
acesse informacfes bancérias, veiculares e fiscais de maneira relativamente célere.
No entanto, a pratica forense evidencia que tais ferramentas, ainda que relevantes,
nem sempre sao suficientes para impedir estratégias sofisticadas de ocultacdo de
bens utilizadas por devedores.

Nesse sentido, uma das propostas mais promissoras é o rastreamento de
bens em tempo real. A possibilidade de monitoramento imediato de movimentacdes
financeiras dificultaria a dilapidacdo patrimonial e permitiria localizar rapidamente
valores destinados ao pagamento da pensédo. Essa medida, além de ampliar a
efetividade do processo, reduziria a dependéncia de longos tramites burocraticos,

garantindo resposta mais célere as necessidades do alimentando.

Outra solucao relevante consiste na adocao de acdes de bloqueio preventivo
de valores. Essa medida teria como objetivo impedir a transferéncia ou dissipacéo de
patrimdnio antes mesmo da caracterizacao formal da inadimpléncia, criando uma
salvaguarda contra praticas fraudulentas. Embora seja necessaria cautela para que
tais medidas respeitem o devido processo legal, sua implementacéo estratégica pode
ser eficaz para assegurar a disponibilidade de recursos em favor do credor de

alimentos.

Igualmente importante € o combate a evasao fiscal e a utilizacdo de empresas
de fachada como instrumentos de ocultacao de renda. O cruzamento de dados fiscais,
contabeis e bancarios possibilita identificar discrepancias entre a renda declarada e o
padrdo de vida ostentado, revelando indicios de ocultacdo patrimonial. Paulo Lébo
(2020) ressalta que a obrigacéo alimentar, como expressao da solidariedade familiar,
nao pode ser esvaziada por artificios fraudulentos, sendo legitima a adoc¢édo de

medidas mais rigorosas de investigacao patrimonial.

Portanto, o investimento em ferramentas de rastreamento em tempo real, em
bloqueios preventivos e no combate a evasado fiscal representa ndo apenas um

avanco técnico, mas uma exigéncia do proprio principio da efetividade processual,



assegurando que a execucao da pensdo alimenticia alcance seu objetivo primordial:

garantir a dignidade do alimentando.
3.1.3 Medidas coercitivas alternativas: CNH, passaporte e protesto

As chamadas medidas coercitivas alternativas, como a suspensédo ou
apreensédo da Carteira Nacional de Habilitacéo, a retencéo do passaporte e o protesto
da decisdo alimentar, vém sendo reconhecidas como meios atipicos de execucéo
previstos no artigo 139, inciso IV, do Cédigo de Processo Civil. O Superior Tribunal de
Justica tem admitido sua utilizacdo, desde que observados determinados requisitos,
como a tentativa prévia dos meios tipicos de execucdo e a demonstracdo de que

existem indicios concretos de patrimdnio do devedor que possa satisfazer a obrigacao.

Nesse sentido, o tribunal ressalta que tais medidas ndo substituem os meios
tradicionais de coercdo, mas devem funcionar de forma subsidiaria, reforcando a

efetividade da execucédo quando as vias usuais se mostram insuficientes.

De acordo com o STJ, o deferimento dessas medidas exige decisao judicial
devidamente fundamentada, que comprove a necessidade da providéncia, a relacao
de adequacao com a obrigacao alimentar e a proporcionalidade da medida escolhida.
A suspensao da CNH, por exemplo, interfere na mobilidade cotidiana do devedor; a
apreensdo do passaporte impede deslocamentos internacionais; e o0 protesto em
orgaos de protecao ao crédito limita 0 acesso a servicos financeiros. Em todos esses
casos, nao se trata de puni¢cdo, mas de coercao indireta voltada a induzir o devedor a

cumprir sua obrigacao alimentar.

A eficacia dessas medidas reside justamente na pressao pratica e social que
exercem sobre o inadimplente. Muitas vezes, tais restricbes tém impacto mais
imediato na vida do devedor do que a propria ameaca de prisdo, estimulando-o a
negociar ou quitar a divida. Diante da persistente inadimpléncia em matéria alimentar,
imp&e-se que o Judiciario adote tais medidas com maior rigor e frequéncia, superando

a visdo de que seriam solucdes excepcionais ou meramente subsidiarias.

Embora devam respeitar a proporcionalidade e o contraditorio, sua aplicacao
nao pode ser timida, sob pena de enfraquecer a autoridade das decisdes judiciais.

Utilizadas de forma firme e recorrente, a suspensdo da CNH, a apreensdo do



passaporte e 0 protesto em 6rgdos de protecado ao crédito revelam-se instrumentos
eficazes de coergdo, aptos a pressionar o devedor a cumprir sua obrigacédo e a
assegurar a efetividade do direito fundamental do alimentando.

3.2 MEDIACAO, CONCILIACAO E SOLUCOES EXTRAJUDICIAIS

Paralelamente as medidas coercitivas, ganha relevo o papel da mediacao, da
conciliacdo e de outras solugdes extrajudiciais na execucdo da penséo alimenticia. O
Caodigo de Processo Civil de 2015 fortaleceu esses mecanismos ao prever a
obrigatoriedade de sessbes de conciliagdo, sempre com a finalidade de estimular
acordos que possam encurtar o litigio. No ambito alimentar, tais instrumentos séo
especialmente relevantes, pois a celeridade e a estabilidade das solu¢des impactam

diretamente a subsisténcia do credor.

Entretanto, a experiéncia pratica mostra que a mediacao e a conciliacao ainda
sao sub utilizadas nos processos de alimentos. Muitas vezes vistas apenas como fase
protocolar do processo, acabam néo recebendo a devida atencdo por parte dos
magistrados e advogados. Paulo LO6bo (2020) ressalta que esses métodos
representam nao apenas um meio de pacificacdo, mas também um reforco ao
principio da solidariedade familiar, permitindo que as partes construam solucées mais

humanas e adequadas a sua realidade econdmica e social.

A adocao de camaras especializadas em mediacao familiar e a capacitacao
de mediadores sdo medidas que podem ampliar a eficacia desses mecanismos. Além
disso, mutirbes de conciliacdo organizados pelos tribunais tém se mostrado uma
pratica bem-sucedida, pois permitem resolver em massa situa¢des de inadimpléncia,
desafogando o Judiciario e garantindo, a0 mesmo tempo, acesso mais rapido aos

alimentos.

Assim, é necessario compreender que a mediacao e a conciliacdo ndo podem
ser vistas como alternativas secundarias ou meramente formais, mas como
verdadeiros instrumentos de efetividade. Quando estimuladas de forma adequada e
conduzidas com rigor técnico, essas solu¢cdes ndo apenas reduzem a litigiosidade,

como também asseguram que o direito alimentar seja concretizado de forma célere,



evitando o prolongamento de disputas judiciais que, em ultima analise, prejudicam o

credor de alimentos.

3.3 PROPOSTAS LEGISLATIVAS E BOAS PRATICAS

No campo legislativo, é inegavel a urgéncia de reformas que modernizem o
sistema de execucdo da pensdo alimenticia. O modelo atual ainda se mostra
insuficiente para lidar com a criatividade dos devedores em ocultar patrimonio e com
a morosidade que impede a satisfacdo célere da obrigacdo. A legislacdo precisa
avancar para incorporar mecanismos tecnolégicos mais eficazes, como o
rastreamento de bens em tempo real e os bloqueios preventivos de valores, reduzindo

as brechas que hoje permitem que a inadimpléncia se perpetue.

Além disso, € fundamental que o legislador preveja san¢cdes mais duras para
os devedores reincidentes, que utilizam de ma-fé a estrutura processual para protelar
0 cumprimento da obrigacdo. A suspensao automatica de documentos, a restricdo ao
crédito e a publicidade de cadastros nacionais de inadimplentes deveriam ser
instrumentos de aplicacdo mais imediata, funcionando como mecanismos de pressao
constantes sobre o devedor. Tais medidas nao configurariam puni¢cao desproporcional,
mas sim resposta necessaria a gravidade da violacdo de um direito fundamental.

No ambito da pratica judicial, os tribunais ja tém adotado iniciativas pontuais
gue demonstram o potencial de inovacdo do sistema. Mutirdes de conciliacao,
convénios com cartorios para localizacao de bens e a ampliacédo do uso de cadastros
eletrénicos de inadimplentes sdo exemplos positivos, mas ainda insuficientes. A
efetividade depende de uma aplicacdo sistematica, ndo de ac¢les isoladas ou

experimentais.

José Carlos Barbosa Moreira (2002) ja alertava que nao ha jurisdicdo efetiva
guando a decisao judicial ndo encontra meios de ser concretizada. Reforcando essa
perspectiva, Cassio Scarpinella Bueno (2014) sustenta que a efetividade processual
nao pode ser compreendida como mera promessa, mas como um dever do Estado.
Se o legislador e os tribunais ndo adotarem medidas mais rigidas e abrangentes, a
execucao da pensdo continuara a ser um dos pontos mais frageis do processo civil

brasileiro.



Portanto, mais do que propostas, impfde-se uma mudanca de postura: é
indispensavel que o sistema juridico trate a execucdo alimentar como prioridade
absoluta, aplicando medidas firmes, inovadoras e integradas. Apenas assim seré
possivel transformar a obrigacdo de prestar alimentos em uma realidade concreta,
protegendo, de forma plena, a dignidade do alimentando e garantindo a autoridade

das decis0es judiciais.

CONCLUSAO

A andlise desenvolvida ao longo deste trabalho evidenciou que a pensao
alimenticia, mais do que uma obrigacdo patrimonial, constitui expressao concreta da
dignidade da pessoa humana e da solidariedade familiar. No entanto, a distancia entre

a previsdao normativa e a realidade pratica ainda é marcada por entraves que

comprometem a efetividade desse direito fundamental.

A fixacao do valor da penséo esbarra em dificuldades estruturais e na conduta
de ma-fé de devedores que ocultam rendimentos, fragilizando a credibilidade do
processo. Ja na fase de execucdao, a resisténcia em cumprir decisdes judiciais, aliada
a morosidade processual, demonstra que o0s instrumentos tradicionais sao

insuficientes para dar resposta rapida e eficaz as necessidades do alimentando.

Nesse cenario, ndo basta que a legislacdo preveja direitos se o Estado nao
assegura mecanismos adequados de concretizacdo. E imprescindivel que o Judiciario
adote postura mais rigorosa, aplicando com frequéncia medidas coercitivas como a
suspensdao da CNH, a retencdo de passaporte, o protesto de dividas e, quando
necessario, a prisao civil do devedor. A timidez na utilizacdo desses instrumentos

apenas estimula a inadimpléncia e fragiliza a autoridade das decisfes judiciais.

Mais do que discutir reformas pontuais, impde-se uma mudanca de paradigma:
a execucao da pensao alimenticia deve ser tratada como prioridade absoluta, diante
de sua relacéo direta com a dignidade e a sobrevivéncia do credor. A efetividade da
obrigacao alimentar ndo pode ser vista como promessa distante, mas como dever

inafastavel do Estado, cuja omisséo significa a violagédo de direitos fundamentais.

Assim, conclui-se que apenas com a adoc¢éo de medidas firmes, integradas e

inovadoras sera possivel transformar o direito aos alimentos em realidade concreta,



garantindo ndo apenas a sobrevivéncia do alimentando, mas também a legitimidade

e a autoridade do proprio sistema de justica.
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