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RESUMO

Este trabalho analisa a trajetoria e a importancia dos fitoterapicos na estética
brasileira entre 1945 e 2025, destacando as transformacgdes historicas, cientificas
€ sociais associadas ao tema. A pesquisa foi desenvolvida a partir de uma revisao
bibliografica de carater integrativo, com base em publica¢des cientificas, livros e
documentos oficiais. Observou-se que o uso de plantas medicinais, inicialmente
guiado por saberes populares e praticas indigenas, ganhou reconhecimento
cientifico ao longo das décadas, especialmente apds os avangos em farmacognosia
e a consolidacdo da Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos.
Verificou-se também o aumento do interesse pelos fitoterapicos no campo da
estética e na industria cosmética, impulsionado pela busca por alternativas mais
seguras, acessiveis e sustentaveis. Os compostos bioativos presentes nas plantas
— como flavonoides, polifendis e terpenos — apresentam efeitos antioxidantes,
anti-inflamatorios e regeneradores, contribuindo para a saude e o rejuvenescimento
cutaneo. Assim, conclui-se que a fitoterapia constitui uma ponte entre tradicéo e
inovacao, reafirmando seu papel como pratica integrativa e promissora para o

cuidado estético contemporaneo.

Palavras-chave: Fitoterapia. Estética. Plantas medicinais. Fitocosméticos.



ABSTRACT

This study analyzes the trajectory and relevance of herbal medicine in Brazilian
aesthetics from 1945 to 2025, emphasizing its historical, scientific, and social
developments. The research was carried out through an integrative literature review
based on scientific publications, books, and official documents. It was found that the
use of medicinal plants, initially rooted in popular and indigenous traditions, has
gradually gained scientific recognition, especially after advances in pharmacognosy
and the implementation of the National Policy on Medicinal Plants and Herbal
Medicines. The growing use of phytotherapeutic agents in aesthetics and cosmetics
reflects a global search for safer, more sustainable, and affordable alternatives. The
bioactive compounds found in plants — including flavonoids, polyphenols, and
terpenes — exhibit antioxidant, anti-inflammatory, and regenerative properties that
contribute to skin health and rejuvenation. Therefore, phytotherapy stands out as a
bridge between tradition and innovation, consolidating itself as an integrative and

promising practice for contemporary body care.

Keywords: Phytotherapy. Aesthetics. Medicinal plants. Phytocosmetics.
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1. INTRODUGCAO

A utilizagao de plantas como matéria-prima para medicamentos faz parte da
historia da evolugdo humana, sendo o primeiro recurso terapéutico adotado pelas
civilizagdes antigas. A descoberta das propriedades medicinais das plantas foi
fundamentada principalmente em conhecimentos empiricos, onde as primeiras
civilizacbes se apoiavam em observacdes e experiéncias para desenvolver seu
entendimento sobre o potencial terapéutico da flora (TOMAZZONI; NEGRELLE;
CENTA, 2006).

Embora a utilizagdo de plantas medicinais seja tdo antiga quanto a proépria
humanidade, a sua aplicacdo controlada, o isolamento e a caracterizagcao de
substancias ativas, tiveram inicio apenas no inicio do século XIX. E sabido que os
extratos vegetais isolados e as substancias ativas isoladas desempenharam um
papel importante no desenvolvimento da farmacoterapia moderna (SCHULZ,
TYLER, 2001; VEERESHAM, 2012; CRAGG; NEWMAN, 2013; ATANASOV et al.,
2015; NASIM et al., 2022; SAMUELSSON; BOHLIN, 2004; VERPOORTE, 1998).

Segundo dados da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da
populagdo mundial utiliza produtos a base de ervas medicinais. A fitoterapia baseia-
se na utilizagdo de fitoterapicos e medicamentos com finalidade de prevencéo e
tratamento. A fitoterapia racional € um conceito moderno de utilizagdo de
fitoterapicos, que sao elaborados a partir de extratos fitoterapicos padronizados
(ATANASOV et al., 2015; OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

Nos ultimos anos, muitos medicamentos fitoterapicos chegaram a medicina
oficial. Alguns deles s&o o Dronabinol e o Canabidiol isolados da Cannabis sativa,
e a Galantamina, alcaléide da Galanthus nivalis que € usado para aliviar os
sintomas da doenca de Alzheimer (SILVA; CECHINEL FILHO, 2012). Certamente
podemos afirmar que muitas plantas medicinais, que no passado, foram utilizadas
e representam uma importante matéria-prima para a produ¢cdo de medicamentos
fitoterapicos, ou serviram de modelo para sintese semelhante de novas moléculas
(BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011; ATANASOQV et al., 2015; CHAACHOUAY,
ZIDANE, 2024).

Com o passar do tempo, a vasta biodiversidade brasileira proporcionou uma

base rica para o desenvolvimento da industria farmacéutica, posicionando o pais



como um dos lideres na exploragdo de recursos vegetais para fins medicinais
(MAZZARI; PRIETO, 2014; BRAGA, 2021; PALHARES et al., 2021; ELISABETSKY,
1990).

Essa diversidade tem impulsionado o crescimento dos fitoterapicos, que
ganharam espacgo na medicina moderna por sua contribui¢ao significativa a saude
e, mais recentemente, em tratamentos estéticos (RATES, 2001). No campo da
estética, os fitocosméticos surgiram como uma alternativa natural aos produtos
sintéticos, visando ndao apenas a beleza, mas também a promocédo de um bem-
estar mais sustentavel. Esses produtos sao valorizados por apresentarem um perfil
de segurancga elevado, com menor incidéncia de efeitos toxicos e adversos em
comparagao aos cosméticos sintéticos (DUTRA et al., 2016; SILVA, 2020a).

Com a crescente utilizagcao de fitoterapicos no Brasil, foi estabelecida a
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, que visa assegurar a
populagdo o acesso seguro e o uso racional desses produtos. Esse marco
regulatério promove a utilizagdo sustentavel da biodiversidade brasileira,
impulsiona a cadeia produtiva e estimula o fortalecimento da industria nacional,
garantindo que os beneficios dos produtos de origem vegetal sejam amplamente
acessiveis a populagdo (BRASIL, 2008). Assim, o uso de plantas medicinais se
consolida ndo apenas como uma pratica tradicional, mas como uma estratégia
promissora na integracdo entre natureza e ciéncia, beneficiando a saude e a
estética de forma inovadora e sustentavel (OLIVEIRA, 2011).

Esse estudo trata de uma revisdo do uso de fitoterapicos no Brasil e 0 seu
viés na estética, em um recorte temporal que permita uma avaliagao historico-

descritiva e comparativa sobre o tema do projeto.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Origem e tradigao dos fitoterapicos no mundo
2.1.1. As bases empiricas da fitoterapia na Antiguidade

A fitoterapia, entendida como o uso de plantas medicinais para fins
terapéuticos, acompanha a histéria humana desde suas origens, representando a
base das praticas médicas tradicionais. Achados arqueoldgicos revelam que
civilizagdes antigas, como Egito, China, Mesopotamia e india, ja utilizavam plantas
especificas em tratamentos de cura, analgesia e cuidados com a pele e os cabelos
(TOMAZZONI; NEGRELLE; CENTA, 2006; SCHULZ; TYLER, 2001).

Na Grécia, Hipocrates defendia o uso racional das plantas e Dioscoérides
catalogou mais de 600 espécies medicinais, consolidando o conhecimento
botanico-terapéutico (MARIDASS; JOHN DE BRITTO, 2008). Essas civilizagbes
construiram os primeiros fundamentos da farmacologia empirica, cujo legado

perdura na medicina natural contemporéanea.

2.1.2. Fitoterapia na Idade Média: preservagao e difusao

Durante a Idade Média, mosteiros cristdos tornaram-se centros de cultivo e
difusdo do conhecimento sobre plantas medicinais. Monges preservaram
manuscritos classicos e mantiveram hortos terapéuticos, garantindo a transmissao
do saber greco-romano (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).

No mundo islamico, obras como Canon da Medicina, de Avicena,
sistematizaram o uso terapéutico das plantas e influenciaram fortemente a medicina
europeia (CRAGG; NEWMAN, 2013). Apesar dos avangos, o periodo foi marcado
por elementos misticos e simbdlicos, com associagdes entre plantas e astrologia, o
que levou a perseguigdo de praticas consideradas heréticas (SAMUELSSON;
BOHLIN, 2004).

2.1.3. O Renascimento e a sistematizagao cientifica

O Renascimento promoveu a redescoberta da natureza e impulsionou o
estudo cientifico das plantas. Herbarios ilustrados e tratados botéanicos
sistematizaram o conhecimento sobre espécies medicinais (WICHTL, 2004).



As grandes navegacbes ampliaram o repertorio de espécies conhecidas,
introduzindo ativos exoticos e novos usos terapéuticos (CHAACHOUAY; ZIDANE,
2024; GALEANO; ALBUQUERQUE, 2020). Esse periodo marcou a transi¢ao de
uma fitoterapia empirica para uma abordagem cientifica, alicergada na

classificagao boténica e na experimentagao.

2.1.4. O século XIX e a revolugao farmacolégica

O século XIX representou a consolidagdo da farmacologia moderna,
impulsionada pelo isolamento dos principios ativos das plantas. Substancias como
a morfina (Papaver somniferum, 1806), a quinina (Cinchona officinalis, 1820) e a
cafeina (1821) revolucionaram a terapéutica e inauguraram a farmacognosia
cientifica (VEERESHAM, 2012; ATANASOQV et al., 2015).

A sistematizacdo desse conhecimento foi consolidada por obras de
Dragendorff e Fllckiger, que instituiram a farmacognosia como disciplina autbnoma
(LORENZI; MATOS, 2008). A Revolugéao Industrial viabilizou a produgédo em larga
escala de medicamentos e a substituicdo gradual de extratos vegetais por
compostos sintéticos, considerados mais previsiveis (CRAGG; NEWMAN, 2013;
KINGHORN; PAN; FALKENBERG, 2021).

2.1.5. O século XX: declinio relativo e redescoberta dos fitoterapicos

Com os avangos da quimica de sintese e o surgimento dos antibidticos, a
fitoterapia perdeu espaco no inicio do século XX (GOODMAN; GILMAN, 2011). No
entanto, o abuso de farmacos sintéticos e a resisténcia bacteriana reacenderam o
interesse pelas fontes naturais a partir da década de 1970.

A OMS passou a recomendar o uso racional da fitoterapia, sobretudo em
paises em desenvolvimento, reconhecendo seu papel estratégico na saude publica
(OLIVEIRA; AKISUE, 2005; HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018). Descobertas
como a galantamina (Galanthus nivalis) e o taxol (Taxus brevifolia) reafirmaram o
valor terapéutico das plantas (SILVA; CECHINEL FILHO, 2012; CRAGG;
NEWMAN, 2013).

A etnofarmacologia sistematizou saberes tradicionais, servindo como base

para novas pesquisas e resgatando o valor cientifico das praticas populares
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(FARNSWORTH; AKERELE; BINGEL, 1985; RATES, 2001). Assim, o século XX
encerrou-se com a revalorizagao das plantas medicinais como fonte estratégica de
inovacao farmacéutica (ATANASOV et al., 2015; WHO, 2019).

2.1.6. A fitoterapia na contemporaneidade global

No século XXI, a fitoterapia consolidou-se como parte da medicina integrativa.
Estima-se que 80% da populagao mundial utilize produtos de origem vegetal, seja
como tratamento primario ou adjuvante (ATANASOV et al., 2015; WHO, 2019).

A integracdo aos sistemas oficiais de saude, o avango tecnolégico e a
crescente demanda por produtos naturais impulsionaram a industria de
fitoterapicos e fitocosméticos (DUTRA et al., 2016; CHAACHOUAY; ZIDANE, 2024).
Exemplos emblematicos incluem o canabidiol (Cannabis sativa) e antioxidantes
vegetais aplicados a tratamentos anti-idade e doencgas cronicas (SILVA, 2020b;
PALHARES et al., 2021).

Esse panorama demonstra a resiliéncia e adaptacdo da fitoterapia, que,
partindo de um legado ancestral, tornou-se um campo estratégico da inovagao
cientifica e farmacéutica global (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).

2.2. O desenvolvimento cientifico da fitoterapia (1900-1970)
2.2.1. Contexto historico e cientifico do inicio do século XX

O inicio do século XX foi marcado pela consolidacdo da medicina cientifica e
pela expansdo da industria farmacéutica, que encontrou nas substancias naturais
uma fonte essencial de inspiragdo. A quimica de sintese e a microbiologia
transformaram o cenario terapéutico, possibilitando a criagdo de novos farmacos.
A descoberta da penicilina por Alexander Fleming, em 1928, inaugurou a chamada
“era dos antibioticos” (CRAGG; NEWMAN, 2013).

Apesar do entusiasmo com os compostos sintéticos, o interesse pelas plantas
medicinais ndo desapareceu. Centros académicos na Europa, Estados Unidos e
Uniao Soviética continuaram a estudar espécies vegetais, motivados pelos efeitos
terapéuticos que n&o podiam ser integralmente reproduzidos em laboratério
(BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).



A partir dai, a etnobotanica ganhou relevancia, registrando o uso tradicional
das plantas e estabelecendo as bases da etnofarmacologia, campo que
posteriormente seria crucial para a valorizacdo das medicinas tradicionais e para a

investigacdo de compostos bioativos de origem vegetal (VERPOORTE, 1998).

2.2.2. Avancos na farmacognosia e padronizagao

Entre 1900 e 1970, a farmacognosia passou por grande aprimoramento
metodoldgico, com avangos na microscopia, quimica analitica e cromatografia, que
permitiram identificar e caracterizar principios ativos de forma mais precisa
(WICHTL, 2004).

A busca pela padronizagdo de extratos vegetais visava garantir qualidade,
segurancga e eficacia dos produtos (ATANASOV et al., 2015). Essa necessidade
surgiu da alta variabilidade quimica das plantas, influenciada por fatores
ambientais, genéticos e de processamento pos-colheita.

Paises europeus como Alemanha e Franga lideraram a padronizagao,
publicando farmacopeias e monografias de referéncia que legitimaram o uso clinico
de fitoterapicos, mesmo com a dominancia da industria sintética (SCHULZ; TYLER,
2001; ATANASOQV et al., 2015). Esses esforgos consolidaram a farmacognosia
como disciplina cientifica e estabeleceram parametros que orientariam a

regulamentagao posterior dos fitoterapicos.

2.2.3. Fitoterapia e movimentos de saude publica

Durante o século XX, os fitoterapicos foram incorporados a politicas de saude
publica em diversos paises. Na Europa, médicos e farmacéuticos promoveram a
integracdo entre terapias naturais e medicina convencional, em resposta a
crescente preocupacdo com os efeitos adversos dos medicamentos sintéticos
(OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

A Segunda Guerra Mundial impulsionou o uso de plantas medicinais em
substituicdo a farmacos industrializados escassos, especialmente na Alemanha e
na URSS. Esse periodo reforgou o valor estratégico das espécies vegetais locais e
estimulou programas governamentais de cultivo e estudo de plantas de interesse
terapéutico (VEERESHAM, 2012; WHO, 2019). Assim, consolidou-se a nogao de
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que os fitoterapicos poderiam desempenhar papel relevante na saude publica,

sobretudo em contextos de limitagdo econdmica ou tecnologica.

2.2.4. O fortalecimento da etnofarmacologia

A etnofarmacologia emergiu formalmente nas décadas de 1950 e 1960, a
partir da integragcdo entre antropologia, botanica e farmacologia. Seu objetivo era
compreender o uso tradicional das plantas e validar cientificamente tais praticas
(FARNSWORTH; AKERELE; BINGEL, 1985).

Pesquisadores passaram a valorizar o conhecimento empirico de
comunidades tradicionais, considerando-o fonte de inovagdo terapéutica. A
sistematizacido desses saberes permitiu identificar compostos com potencial
farmacolégico, como alcaloides, flavonoides e terpenos (RATES, 2001). Esse
movimento foi decisivo para aproximar a ciéncia moderna das medicinas populares,
inspirando novas abordagens de pesquisa que equilibravam rigor experimental e
respeito cultural (HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

2.2.5. Primeiras iniciativas de regulamentacao

O avanco cientifico e o crescimento do uso de fitoterapicos exigiram
padronizagao legal. Nas décadas de 1930 e 1940, paises como Alemanha e Francga
criaram normas especificas para registro e controle de medicamentos vegetais,
integrando-os as suas farmacopeias nacionais (WICHTL, 2004).

No pés-guerra, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) iniciou esforgos para
catalogar plantas medicinais e orientar politicas de uso racional, antecipando
diretrizes que seriam ampliadas nas décadas seguintes (WHO, 2019). Essas
primeiras regulamentagdes deram credibilidade cientifica e seguranga juridica ao
uso dos fitoterapicos, criando um modelo que seria replicado em varios paises,

inclusive no Brasil nas décadas seguintes.

2.2.6. Limites e desafios do periodo (1900-1970)

Apesar dos avancgos, a fitoterapia enfrentou limitagdes significativas nesse
periodo. A falta de padronizacéo internacional e a escassez de estudos clinicos



robustos dificultaram o reconhecimento cientifico de muitos fitoterapicos (CRAGG;
NEWMAN, 2013). Além disso, o predominio da industria farmacéutica sintética
restringiu o investimento em pesquisa com plantas medicinais. Ainda assim, a
persisténcia da medicina tradicional e o acumulo de conhecimento empirico
mantiveram viva a heranca fitoterapica.

A partir dos anos 1960, novas ferramentas analiticas e o fortalecimento da
etnofarmacologia prepararam o terreno para a revalorizagao das plantas medicinais
nas décadas seguintes, abrindo caminho para o desenvolvimento moderno da
fitoterapia (ATANASOQV et al., 2015; HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

2.3. Fitoterapia no Brasil até 1970
2.3.1. Raizes indigenas e a tradig¢ao oral

O uso de plantas medicinais no Brasil tem origem nas praticas ancestrais dos
povos indigenas, que possuiam vasto conhecimento sobre a flora nativa e suas
aplicagdes terapéuticas. Estima-se que, a época da colonizagao, mais de mil etnias
habitavam o territério brasileiro, cada uma com repertérios proprios transmitidos
oralmente (ELISABETSKY, 1990).

Espécies como a Cinchona officinalis (quinina), usada contra febres, a llex
paraguariensis (erva-mate), tonica, e o Pilocarpus microphyllus (jaborandi),
empregado em tratamentos oculares e sudoriferos, compdem esse legado
(MAZZARI; PRIETO, 2014).

Afitoterapia indigena possuia carater empirico e espiritual, integrando praticas
rituais e crengas cosmologicas (BRAGA, 2021). Esse saber, além de terapéutico,
expressava uma visao integrada entre ser humano e natureza, influenciando toda

a tradigao fitoterapica brasileira.

2.3.2. Influéncias coloniais e a miscigenagao de saberes

Com a colonizagao portuguesa no século XVI, iniciou-se um processo de
intensa troca de conhecimentos e espécies vegetais. Colonizadores introduziram
plantas europeias e africanas, ao mesmo tempo em que absorveram saberes

indigenas. Jesuitas, missionarios e naturalistas documentaram o uso medicinal da



flora local, como Frei Vicente do Salvador e Gabriel Soares de Sousa (OLIVEIRA,
2011). Boticarios coloniais criaram preparagdes hibridas, combinando espécies
nativas e exéticas, originando um modelo sincrético de fitoterapia (PALHARES et
al., 2021).

A contribuicdo africana também foi decisiva: povos escravizados trouxeram
espécies como a mamona (Ricinus communis) e a vinagreira (Hibiscus sabdariffa),
integradas a medicina popular. Dessa miscigenagao cultural formou-se um
patriménio hibrido de praticas terapéuticas, resultado da fusdo entre saberes
indigenas, africanos e europeus (PALHARES et al., 2021; RATES, 2001).

2.3.3. Naturalistas e o inventario da biodiversidade

Entre os séculos XVIlII e XIX, expedicdes naturalistas ampliaram o
conhecimento sobre a flora brasileira. Pesquisadores como Alexandre Rodrigues
Ferreira e Carl Friedrich von Martius realizaram levantamentos detalhados,
descrevendo centenas de espécies medicinais.

A publicagdo de Flora Brasiliensis (1840-1906), coordenada por Martius,
consolidou a base cientifica para o estudo boténico no pais e revelou a
potencialidade farmacologica da biodiversidade nacional (LORENZI; MATOS,
2008). Essas iniciativas reforcaram o interesse estrangeiro sobre os recursos
vegetais brasileiros e fomentaram a exploragdo comercial de produtos naturais,

embora com limitada valorizagdo dos saberes locais.

2.3.4. Medicina popular e o papel das parteiras e raizeiros

Nas comunidades rurais e periféricas, parteiras, curandeiros e raizeiros foram
fundamentais para a manuten¢do da medicina popular. Atuavam como mediadores
entre 0 saber empirico e a pratica cotidiana, garantindo acesso a tratamentos
acessiveis e culturalmente enraizados (BRAGA, 2021).

Essas figuras perpetuaram o uso de ervas medicinais e contribuiram para a
transmissdao oral dos conhecimentos, principalmente entre populacées
marginalizadas. Apesar do desprezo da medicina académica pela fitoterapia

popular, essas praticas constituiram um dos principais alicerces para o



desenvolvimento da fitoterapia brasileira até a década de 1970 (PALHARES et al.,
2021).

2.3.5. Primeiros estudos académicos no Brasil

A partir do século XIX, instituicbes de ensino comegaram a investigar
sistematicamente o potencial terapéutico das plantas nacionais. As escolas de
farmacia de Ouro Preto (1839) e do Rio de Janeiro (1892) formaram profissionais
especializados em farmacognosia (MAZZARI; PRIETO, 2014).

Um marco foi o isolamento da pilocarpina, alcaloide extraido do jaborandi
(Pilocarpus jaborandi), em 1875, amplamente utilizado no tratamento do glaucoma
e da xerostomia (SILVA; CECHINEL FILHO, 2012). Esse feito demonstrou o valor
cientifico da biodiversidade brasileira. No entanto, os estudos ainda eram pontuais
e desarticulados, devido a auséncia de politicas publicas que incentivassem a
pesquisa sistematica e a integragcdo entre saber popular e ciéncia (OLIVEIRA,
AKISUE, 2005).

2.3.6. Fitoterapia e saude publica no Brasil até 1970

Até meados do século XX, o acesso a medicamentos industrializados era
restrito, sobretudo em areas rurais. A medicina popular e os fitoterapicos
desempenharam, assim, papel essencial no cuidado primario, oferecendo
alternativas acessiveis e culturalmente adequadas (PALHARES et al., 2021).

Embora o Estado brasileiro ainda ndo tivesse politicas estruturadas de
incentivo a fitoterapia, algumas universidades e projetos de extensdo comegaram
a promover o estudo de plantas medicinais (BRAGA, 2021).

Somente a partir da década de 1970, com a emergéncia de novos paradigmas de
saude e politicas publicas voltadas a integracdo das praticas tradicionais, a
fitoterapia comecou a ser institucionalizada.

A trajetéria até 1970, portanto, € marcada por trés pilares: o legado indigena;
a miscigenacao cultural afro-luso-brasileira; e a preservagao popular por meio das
parteiras e raizeiros. Esse conjunto historico-cultural sustentou o renascimento da

fitoterapia no Brasil moderno.
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2.4. Expansao e institucionalizagao da fitoterapia (1970-2024)
2.4.1. O contexto mundial na década de 1970

A partir da década de 1970, a fitoterapia entrou em um novo ciclo de
valorizacado cientifica e social. O movimento de retorno ao natural, aliado a
preocupacao com os efeitos adversos de farmacos sintéticos, estimulou o uso de
plantas medicinais em diferentes paises (ATANASOV et al., 2015; WHO, 2019).

A crise do modelo biomédico ocidental e o fortalecimento das medicinas
tradicionais em paises asiaticos e africanos contribuiram para a criacao de politicas
publicas de incentivo ao uso racional de plantas medicinais. Nesse contexto, a
Organizagdo Mundial da Saude passou a recomendar a incorporagdo de
fitoterapicos aos sistemas nacionais de saude, principalmente em paises em
desenvolvimento (OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

O reconhecimento institucional da fitoterapia consolidou a transicdo de um
saber tradicional para um campo cientifico e regulamentado, impulsionando
pesquisas farmacoldgicas, clinicas e etnobotanicas em todo o mundo (HEINRICH,;
BARNES; GOETZ, 2018).

2.4.2. O cenario brasileiro nos anos 1970 e 1980

No Brasil, a redescoberta dos fitoterapicos ocorreu em meio a um contexto
politico de reformas sanitarias e crescimento da medicina comunitaria.
Pesquisadores das universidades federais e institutos de pesquisa comegaram a
estudar sistematicamente a flora nacional, incentivados pelo potencial econémico
e terapéutico das espécies nativas (PALHARES et al., 2021).

Durante os anos 1980, movimentos populares de saude e praticas integrativas
fortaleceram o uso tradicional das plantas medicinais em comunidades rurais e
urbanas. Essas experiéncias serviram como base para politicas publicas
posteriores, aproximando o conhecimento cientifico do saber popular (BRAGA,
2021). Ainda nesse periodo, a ampliagdo da pés-graduagéo em farmacognosia e
quimica de produtos naturais impulsionou a formacao de pesquisadores e 0
surgimento de bancos de germoplasma e cole¢des botanicas voltadas ao estudo
farmacoldgico das plantas brasileiras (SILVA; CECHINEL FILHO, 2012).
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2.4.3. A Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (2006/2008)

A consolidagao institucional da fitoterapia no Brasil ocorreu com a criagao da
Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF), instituida pelo
Decreto n° 5.813/2006 e complementada pela Portaria n°® 2.960/2008.

Essa politica definiu diretrizes para o cultivo, processamento, registro e uso
terapéutico das plantas medicinais no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS),
promovendo a integracdo entre pesquisa cientifica, praticas tradicionais e
desenvolvimento industrial (BRASIL, 2006).

A PNPMF também estimulou a formacado de arranjos produtivos locais e a
capacitacéo de profissionais de saude, buscando assegurar o uso seguro e eficaz
dos fitoterapicos (PALHARES et al., 2021). Ao articular saberes populares e
cientificos, essa politica representou um marco histérico no reconhecimento da

fitoterapia como estratégia de saude publica e inovagéao tecnoldgica no pais.

2.4.4. Fitoterapicos no Sistema Unico de Satde (SUS)

A insercao dos fitoterapicos no SUS consolidou-se em 2008 com a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que incluiu
oficialmente a fitoterapia entre as terapias reconhecidas.

Desde entdo, municipios e estados passaram a implementar programas locais

de plantas medicinais, com énfase na producdao de farmacias vivas, hortos
comunitarios e distribuicdo de medicamentos fitoterapicos (BRASIL, 2008).
Além de ampliar o acesso terapéutico, essa politica fortaleceu a economia solidaria,
estimulando o cultivo de espécies nativas e a sustentabilidade da cadeia produtiva
(DUTRA et al., 2016). A experiéncia brasileira foi reconhecida pela OMS como
exemplo de integracédo de praticas tradicionais aos sistemas publicos de saude,
especialmente pela sua abordagem participativa e pela valorizagdo da
biodiversidade (WHO, 2019).

2.4.5. A industria farmacéutica e o mercado fitoterapico

O mercado de fitoterapicos e fitocosméticos cresceu exponencialmente nas

ultimas décadas. O Brasil tornou-se um dos dez maiores mercados mundiais de
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produtos naturais, impulsionado pela demanda por cosméticos e suplementos a
base de extratos vegetais (CHAACHOUAY; ZIDANE, 2024).

Empresas nacionais e multinacionais passaram a investir em biotecnologia,
padronizacao de extratos e ensaios clinicos, buscando conciliar eficacia terapéutica
e apelo natural (ATANASOV et al., 2015).

Alegislacao da Anvisa (RDC n° 26/2014 e RDC n°® 546/2021) reforgou critérios
de qualidade e segurancga, consolidando um ambiente regulatério mais robusto para
a industria (BRASIL, 2021). Com isso, a fitoterapia deixou de ser um campo
periférico e tornou-se um segmento estratégico da economia verde e da inovagao

farmacéutica.

2.4.6. Producao cientifica e internacionalizagao

O crescimento do interesse cientifico pela fitoterapia € evidenciado pelo
aumento de publicagdes, grupos de pesquisa e redes internacionais de
colaboracéo.

O Brasil destaca-se na América Latina como lider em estudos sobre produtos
naturais, com énfase na prospec¢ao quimica, farmacoldgica e biotecnoldgica da
biodiversidade (SILVA, 2020b). Universidades e institutos como Fiocruz, Embrapa
e USP atuam na validagao de espécies medicinais, na padronizagao de extratos e
no desenvolvimento de medicamentos fitoterapicos (PALHARES et al., 2021). A
cooperacao internacional, sobretudo com paises europeus e asiaticos, fortaleceu a
credibilidade cientifica do setor e inseriu o Brasil em uma rede global de pesquisa
e inovagao (HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

2.4.7. Desafios contemporaneos (2000-2024)

Apesar dos avancgos, persistem desafios estruturais. A fragmentagéo entre
pesquisa, regulacdo e cadeia produtiva dificulta a consolidagao do setor. Faltam
incentivos para o registro de novos fitoterapicos e para a transferéncia tecnologica
entre universidades e empresas (RATES, 2001). Outros entraves incluem a
padronizagcdo quimica dos extratos, a rastreabilidade das matérias-primas e a
protecdo do conhecimento tradicional, frequentemente explorado sem reparticao
justa de beneficios (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).
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Contudo, o avango das tecnologias analiticas, a biotecnologia vegetal e o
fortalecimento da bioeconomia abrem novas perspectivas. Entre 2010 e 2024,
observou-se a consolidagado de programas de pesquisa integrados, ampliando o
didlogo entre ciéncia, sustentabilidade e soberania sanitaria (SILVA, 2020b).
Assim, a fitoterapia brasileira contemporanea caracteriza-se por sua integragao
entre tradi¢cao e inovagao, configurando-se como area estratégica para o futuro da

salde e da economia nacional.

2.5. Aplicagoes contemporaneas dos fitoterapicos
2.5.1. Fitoterapicos na saude publica

O uso contemporaneo dos fitoterapicos ultrapassa o campo da tradicdo
popular e integra-se progressivamente a saude publica. No Brasil, a Politica
Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) e a inclusdo desses
medicamentos na Relacdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME)
consolidaram o uso racional dessas substancias no Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2008).

Atualmente, os fitoterapicos sdo empregados no tratamento de doengas
respiratorias, digestivas, inflamatérias e dermatologicas, tanto como primeira
escolha em quadros leves quanto como adjuvantes em terapias convencionais
(PALHARES et al., 2021). Exemplos incluem o guaco (Mikania glomerata) para
bronquite, a espinheira-santa (Maytenus ilicifolia) para disturbios gastrointestinais e
a babosa (Aloe vera) em queimaduras e lesdes cutaneas (OLIVEIRA, 2011). Além
de ampliarem o acesso terapéutico, os fitoterapicos reduzem custos no sistema de
saude por serem, muitas vezes, produzidos localmente e apresentarem menor valor

agregado em comparacéo aos farmacos sintéticos (DUTRA et al., 2016).

2.5.2. A crescente integracao da fitoterapia a medicina integrativa

Nas ultimas décadas, a medicina integrativa consolidou-se como abordagem
que combina praticas convencionais e terapias complementares. Nesse contexto,
a fitoterapia ganhou destaque por sua eficacia, seguranca e aceitagdo cultural
(BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).
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Hospitais publicos e privados vém incorporando o uso de fitoterapicos em
programas de atenc¢ado basica, cuidados paliativos e reabilitagdo. Essa integragao
reflete um paradigma de saude centrado no paciente, que valoriza praticas seguras
e sustentaveis, e considera a interagdo corpo—mente—ambiente (HEINRICH;
BARNES; GOETZ, 2018). A formagao de profissionais capacitados e o incentivo a
pesquisa clinica ampliaram o reconhecimento da fitoterapia como componente

legitimo das terapias integrativas e complementares (OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

2.5.3. Fitocosméticos e a estética natural

A aplicagédo de extratos vegetais em produtos cosméticos constitui um dos
setores de maior crescimento dentro da fitoterapia moderna. Os fitocosméticos
utilizam compostos como flavonoides, taninos e terpenos, reconhecidos por suas
propriedades antioxidantes, anti-inflamatodrias e regenerativas (SILVA, 2020a).

A industria cosmética tem investido em formulagbes que associam
desempenho técnico e apelo natural, respondendo a demanda por produtos
sustentaveis e éticos. Substancias como o extrato de Camellia sinensis (cha-verde)
e 0 Oleo de Rosa mosqueta sdo amplamente utilizadas em cremes
antienvelhecimento e produtos capilares (CHAACHOUAY; ZIDANE, 2024). Além de
estimular a bioeconomia local, o mercado de fitocosméticos contribui para a
valorizagao da biodiversidade e o desenvolvimento sustentavel (PALHARES et al.,
2021).

2.5.4. Bem-estar, nutricao e suplementacgao

Os fitoterapicos também vém sendo incorporados ao campo da nutricio e da
suplementacao alimentar. Compostos vegetais com propriedades adaptogénicas e
antioxidantes, como o ginseng (Panax ginseng), o acai (Euterpe oleracea) e a
curcuma (Curcuma longa), sao utilizados na promog¢ao do bem-estar, no aumento
da resisténcia fisica e na prevencgao de doengas cronicas (ATANASOV et al., 2015).

A crescente preocupacao com alimentagao saudavel e consumo consciente
impulsionou 0 mercado de suplementos a base de plantas, consolidando um setor
que une ciéncia nutricional e fitoterapia (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).

Embora promissora, essa area exige regulamentagao rigorosa para evitar o uso
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indiscriminado de compostos e garantir a comprovacédo de seguranga e eficacia
(DUTRA et al., 2016).

2.5.5. Evidéncias cientificas contemporaneas

A validagao cientifica dos fitoterapicos avangou significativamente nas ultimas
décadas. Ensaios clinicos e revisdes sistematicas confirmaram a eficacia de varias
espécies vegetais, especialmente no tratamento de disturbios gastrointestinais,
respiratorios e do sistema nervoso (HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).
Exemplos incluem a Valeriana officinalis no tratamento da insénia e ansiedade leve,
o Hypericum perforatum (erva-de-sdo-jodo) em quadros de depressao moderada,
a Cimicifuga racemosa na menopausa e o Silypbum marianum (cardo-mariano) na
protecao hepatica.

No campo da estética, estudos demonstram que antioxidantes vegetais
retardam o envelhecimento cutdneo e estimulam a regeneragdo celular,
consolidando o uso dos fitocosméticos em protocolos dermatologicos (SILVA,
2020a). Essas evidéncias fortalecem a credibilidade cientifica da fitoterapia e

ampliam sua aceitagao entre profissionais de saude e consumidores.

2.5.6. Riscos, limitagoes e desafios atuais

Apesar do crescimento e da aceitagao social, os fitoterapicos ainda enfrentam
desafios significativos. A variabilidade quimica dos extratos compromete a
reprodutibilidade clinica (PALHARES et al., 2021), e algumas espécies podem
interagir com medicamentos convencionais — como o Hypericum perforatum, que
interfere no metabolismo de farmacos (MAZZARI; PRIETO, 2014).

A popularizagdo dos produtos naturais, sem orientagéo profissional, aumenta
o risco de automedicacdo e intoxicagdo, além da circulagdo de produtos nao
registrados que comprometem a segurancga e a credibilidade do setor (OLIVEIRA,
2011). Portanto, a consolidacéo da fitoterapia moderna requer politicas continuas
de farmacovigilancia, padronizagdo e educagdo em saude, de modo a equilibrar

tradicdo, inovagao e seguranca (ATANASOV et al., 2015).
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2.6. Desafios e perspectivas futuras da fitoterapia
2.6.1. A questao da padronizagao e da qualidade

Um dos principais desafios da fitoterapia contemporanea é a padronizagao
dos extratos vegetais. A composi¢cdo quimica das plantas varia segundo fatores
ambientais, genéticos e tecnologicos, o que pode comprometer a eficacia e a
seguranga dos produtos (ATANASOV et al., 2015).

A falta de metodologias uniformes para o controle de qualidade resulta em
concentragdes instaveis de principios ativos, prejudicando a reprodutibilidade
clinica e a aceitagdo médica (PALHARES et al., 2021). O avang¢o de técnicas
analiticas como cromatografia, espectrometria e biotecnologia tem contribuido para
aprimorar a identificacdo e quantificacdo de compostos bioativos. No entanto, a
consolidagdo de padrdes internacionais ainda depende de esforgos regulatérios
consistentes e de maior integragcdo entre pesquisa, industria e vigilancia sanitaria
(MAZZARI; PRIETO, 2014).

2.6.2. Seguranca e farmacovigilancia

A seguranga dos fitoterapicos requer monitoramento constante. Embora
muitas plantas sejam consideradas seguras, ha registros de toxicidade e interagbes
medicamentosas (OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

Um exemplo amplamente estudado é o da erva-de-séo-jodo (Hypericum
perforatum), que reduz a eficacia de contraceptivos orais e de medicamentos
antirretrovirais (SCHULZ; TYLER, 2001). Casos como esse evidenciam a
necessidade de protocolos de farmacovigilancia equivalentes aos aplicados a
farmacos sintéticos. A Anvisa possui diretrizes especificas para registro de
fitoterapicos, exigindo comprovagdo de segurancga e eficacia, mas o consumo de
produtos manipulados ou informais ainda representa risco a saude publica
(OLIVEIRA, 2011).

2.6.3. Biotecnologia e inovagao farmacéutica

A biotecnologia vegetal representa um campo promissor para o avango da

fitoterapia. Técnicas como cultivo in vitro, biotransformagéo e engenharia genética
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permitem otimizar a producdo de metabdlitos secundarios, reduzir custos e
preservar espécies ameacgadas (SILVA, 2020b). Aléem disso, a integracao entre
biotecnologia e nanotecnologia vem possibilitando o desenvolvimento de sistemas
de liberacao controlada e formulagdes mais estaveis, com maior biodisponibilidade
e eficacia terapéutica (ATANASQV et al., 2015). Essas inovagbes aproximam a
fitoterapia da industria farmacéutica moderna e reforgam seu papel estratégico na

bioeconomia sustentavel.

2.6.4. Biodiversidade e sustentabilidade

A biodiversidade brasileira, uma das maiores do mundo, é um diferencial
competitivo e cientifico. Contudo, a exploragao inadequada de espécies medicinais
ameaca ecossistemas e saberes tradicionais.

A sustentabilidade da fitoterapia depende de politicas de manejo racional,
reparticdo justa de beneficios e valorizagdo das comunidades tradicionais que
preservam o conhecimento sobre as plantas (PALHARES et al.,, 2021). O
fortalecimento da bioeconomia verde e de cadeias produtivas locais € essencial
para garantir que o crescimento do setor ocorra de forma ética, inclusiva e

ambientalmente responsavel (DUTRA et al., 2016).

2.6.5. Insercao nos sistemas de saude e acesso universal

A consolidagcao da fitoterapia como componente dos sistemas publicos de
saude € um dos grandes desafios e avangos do século XXI. No Brasil, o SUS tem
sido referéncia na integragao das Praticas Integrativas e Complementares (PICs),
promovendo o uso racional de plantas medicinais e ampliando o acesso universal
ao cuidado (BRASIL, 2008).

Para fortalecer essa insergcao, € necessario investir em formagao profissional,
pesquisa clinica aplicada e logistica de producéo e distribuigdo. A integragao entre
politicas publicas, universidades e setores produtivos pode transformar a fitoterapia
em instrumento de promogéo da saude e de inclusdo social (PALHARES et al.,
2021).
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2.6.6. Perspectivas de mercado e consumo consciente

O mercado global de fitoterapicos cresce de forma acelerada, impulsionado
pela busca por produtos naturais e sustentaveis (CHAACHOUAY; ZIDANE, 2024).
O Brasil destaca-se pelo potencial de exportacido de extratos padronizados e
cosméticos a base de plantas nativas.

Entretanto, esse crescimento requer equilibrio entre expansao comercial, rigor
cientifico e preservagcao ambiental. O consumo consciente, a certificagao de origem
e a educacado do consumidor sdo fundamentais para evitar a banalizacdo e o
esgotamento dos recursos naturais (PALHARES et al., 2021). Assim, o futuro da
fitoterapia dependera da articulagéo entre ciéncia, politicas publicas, mercado e
comunidades locais, consolidando um modelo de saude e inovagao sustentavel,

ético e integrativo.

2.7. Fitoterapicos e Estética
2.7.1. Fitoterapicos aplicados a estética: desenvolvimento e perspectivas

A busca por praticas que unam saude, bem-estar e beleza acompanha a
humanidade desde a Antiguidade. Nesse contexto, a fitoterapia se destaca como
campo fértil de inovagéo, pois as plantas medicinais oferecem uma ampla gama de
compostos bioativos com agcdo em processos fisioldgicos e estéticos (ATANASOV
et al., 2015).

Nas ultimas décadas, consolidou-se o setor da fitocosmética, que combina
saberes tradicionais e avangos cientificos. Extratos vegetais sdo amplamente
utilizados para retardar o envelhecimento cutaneo, promover hidratacao,
uniformizar o tom da pele e auxiliar na cicatrizagdo e no controle da oleosidade
(SILVA, 2020a).

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), cerca de 80% da
populagdo mundial utiliza algum tipo de produto derivado de plantas medicinais, o
que confirma sua relevancia terapéutica e cultural (OLIVEIRA; AKISUE, 2005).
Essa tendéncia é refletida na crescente demanda por fitocosméticos e suplementos
naturais, valorizados por seu carater sustentavel e por serem percebidos como
alternativas mais seguras (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011).
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No Brasil, a biodiversidade aliada as tradigbes indigenas, africanas e
europeias cria um ambiente favoravel a expansao do setor. A Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitoterapicos (PNPMF) reforga o papel estratégico da flora
nativa no campo da saude e estética (BRASIL, 2008). Compreender a trajetoria
historica e os compostos bioativos envolvidos € essencial para consolidar o campo
da fitocosmética, equilibrando tradi¢cdo, inovagao e sustentabilidade (DUTRA et al.,
2016).

2.7.2. Histérico da aplicacao de plantas na estética

O uso de plantas para fins estéticos € milenar. No Egito Antigo, o Papiro de
Ebers (c. 1550 a.C.) ja registrava formulas cosméticas com Aloe vera, Oleos e
esséncias. Cledpatra é frequentemente associada a banhos de leite e ervas,
praticas que uniam beleza, higiene e espiritualidade (WICHTL, 2004).

Na Grécia e Roma antigas, ervas aromaticas, vinhos e 6leos eram usados em
massagens e banhos terapéuticos. Hipocrates e Galenos destacaram o valor
medicinal e cosmético das plantas, enquanto o mundo arabe, nos séculos Vil e IX,
desenvolveu técnicas de destilagdo e preparacao de perfumes (RATES, 2001).

Durante a Idade Média, a fitoterapia estética se manteve viva nos mosteiros e
entre curandeiros, apesar das restricdes impostas pela Igreja. No Renascimento, o
uso de ervas na cosmética foi retomado e ampliado, impulsionado por tratados de
botanica e farmacognosia.

No século XIX, com o advento da quimica moderna, iniciou-se a extragao e
padronizacado de principios ativos de plantas, como 6leos essenciais e taninos.
Esse periodo marcou o inicio da industria cosmética natural, posteriormente
consolidada no século XX com a valorizag&o dos produtos vegetais na Europa e na
Asia (HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

2.7.3. O contexto brasileiro até 1970

No Brasil, a aplicacéo de plantas na estética tem raizes na fusao cultural entre
povos indigenas, africanos e europeus. As comunidades indigenas utilizavam
argilas, oleos e extratos vegetais para protegéo solar, cicatrizagado e ornamentagao

corporal (ELISABETSKY, 1990). Povos africanos introduziram 6leos e manteigas
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vegetais, como o de dendé e o de karité, empregados no cuidado da pele e dos
cabelos (PALHARES et al., 2021).

Durante o periodo colonial, boticarios e parteiras incorporaram essas praticas
aos cuidados diarios, utilizando ervas nativas em sabonetes, balsamos e perfumes.
O conhecimento transmitido oralmente contribuiu para o surgimento de tradigbes
cosmeéticas populares, muitas das quais permanecem até hoje.

Até a década de 1970, o uso de plantas na estética brasileira era
predominantemente empirico e doméstico, sustentado por saberes tradicionais e
pelo acesso limitado a industria cosmética. No entanto, a expansdo da
farmacognosia e o despertar da consciéncia ambiental prepararam o terreno para
o surgimento da fitocosmética moderna, que aliaria ciéncia, biodiversidade e cultura
(BRAGA, 2021).

2.8. Principais classes de compostos bioativos e seus efeitos estéticos
2.8.1. Antioxidantes

Os compostos antioxidantes estdo entre os mais estudados na fitoterapia
estética por sua capacidade de neutralizar radicais livres, moléculas reativas
responsaveis pelo envelhecimento cutdaneo e por processos inflamatérios
(ATANASOV et al., 2015).

Entre os principais grupos destacam-se flavonoides, polifenéis, carotenoides
e vitaminas C e E, encontrados em espécies como Camellia sinensis (cha-verde),
Vitis vinifera (uva) e Curcuma longa (curcuma). Esses compostos atuam na
protecdo contra o estresse oxidativo, na melhora da elasticidade e na prevencao
de rugas e manchas (BENZIE; WACHTEL-GALOR, 2011). Além dos beneficios
estéticos, possuem papel relevante na prevengédo de doengas degenerativas e na
manutencdo da saude celular. A combinacido de antioxidantes naturais com
formulagbes cosméticas tem se mostrado uma estratégia eficaz na dermoprotegao

e rejuvenescimento cutaneo (SILVA, 2020a).
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2.8.2. Compostos hidratantes e regeneradores

Ahidratacéo é fundamental para a integridade da pele e dos cabelos. Diversas
plantas medicinais contém mucilagens, polissacarideos e acidos graxos que
auxiliam na retencdo de agua e na regeneragao tecidual (OLIVEIRA; AKISUE,
2005).

Espécies como Aloe vera, Calendula officinalis e Chamomilla recutita
possuem efeitos emolientes, calmantes e cicatrizantes, amplamente aplicados em
cremes e géis hidratantes. Esses extratos estimulam a sintese de colageno e
favorecem a reparacgao celular, sendo uteis em tratamentos p6s-sol, pds-peeling e
em peles sensiveis (DUTRA et al., 2016).

Os oleos vegetais — como os de Rosa mosqueta, Coco nucifera e Prunus
amygdalus — sao ricos em acidos linoleico e oleico, que restauram a barreira
lipidica cutdanea e melhoram a textura da pele. Tais compostos também sao
utilizados em produtos capilares, promovendo brilho, resisténcia e hidratacéo
profunda (SILVA, 2020b).

2.8.3. Clareadores e uniformizadores da pele

O controle da hiperpigmentagao e a busca por uma pele uniforme motivam o
uso de compostos naturais com agao clareadora, especialmente por apresentarem
menor risco de efeitos colaterais em comparagdo aos agentes sintéticos
(HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

Entre os ativos de destaque estdo o acido kdjico, derivado de fungos e
vegetais, e a arbutina, presente na Arctostaphylos uva-ursi. Esses compostos
inibem a tirosinase, enzima responsavel pela sintese de melanina, reduzindo
manchas e melasmas (RATES, 2001).

Outras plantas com potencial despigmentante incluem Glycyrrhiza glabra
(alcaguz), Morus alba (amoreira-branca) e Camellia sinensis. O uso combinado
desses extratos em formulacbes cosméticas tem se mostrado eficaz na

uniformizagao do tom da pele, sem causar irritagao (SILVA, 2020a).
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2.8.4. Anti-inflamatoérios

Os fitocompostos com atividade anti-inflamatoria exercem papel essencial na
estética, especialmente em tratamentos que envolvem irritacdo ou inflamacao
cutanea, como peeling, depilagdo e acne (PALHARES et al., 2021).

Substancias como flavonoides, terpenos e alcaloides atuam na modulagéo de
mediadores inflamatorios e na redugao da liberagao de histamina, contribuindo para
o alivio de processos irritativos e edemas (ATANASOQV et al., 2015). Plantas como
Calendula officinalis, Chamomilla recutita e Hamamelis virginiana sao amplamente
utilizadas em cosméticos calmantes e pds-procedimento, proporcionando conforto
e regeneracao tecidual (DUTRA et al., 2016). Esses extratos também sao aplicados
em logdes capilares e corporais para peles sensiveis, combinando acido anti-
inflamatdria e antioxidante, o que amplia seus beneficios estéticos e terapéuticos
(SILVA, 2020b).

2.8.5. Cicatrizantes e regeneradores teciduais

Os fitoterapicos de agao cicatrizante sao tradicionalmente empregados para
reparar tecidos lesionados e estimular a regeneragdo celular. Compostos como
saponinas, taninos e triterpenos promovem a sintese de colageno, acelerando o
fechamento de feridas e prevenindo cicatrizes hipertroficas (OLIVEIRA, 2011).

Espécies vegetais como Centella asiatica, Aloe vera e Symphytum officinale
apresentam propriedades comprovadas de reconstrucéo dérmica e epitelial, sendo
amplamente usadas em pomadas e cremes poés-cirurgicos ou dermatologicos
(HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018). O uso topico continuo desses extratos
melhora a textura da pele e a elasticidade dos tecidos, reforgando o conceito de

beleza funcional, em que estética e saude se complementam.

2.9. Fitoterapicos e praticas estéticas contemporaneas
2.9.1. Aintegracao entre ciéncia, estética e sustentabilidade

Nas ultimas décadas, as praticas estéticas passaram a incorporar principios
da fitoterapia cientifica, unindo tradicdo e inovacao tecnoldgica. Essa integragéo

reflete um movimento global em diregdo a cosmética verde, que busca conciliar
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resultados eficazes, seguranca e sustentabilidade ambiental (BENZIE; WACHTEL-
GALOR, 2011).

A fitoterapia aplicada a estética utiliza compostos bioativos de plantas em
formulagcbes cosméticas e dermoterapéuticas, atuando na regeneracéao tecidual,
hidratagdo, protecdo antioxidante e controle da oleosidade (ATANASOV et al.,
2015). A industria cosmética contemporanea tem priorizado a utilizagdo de
matérias-primas naturais e renovaveis, substituindo derivados sintéticos
potencialmente tdxicos. Esse movimento acompanha a crescente consciéncia
ecologica dos consumidores, que demandam produtos éticos, biodegradaveis e
nao testados em animais (SILVA, 2020b). No Brasil, a biodiversidade vegetal
constitui diferencial competitivo para o desenvolvimento de formulagdes
sustentaveis. A valorizagdo das espécies nativas e o uso de tecnologias limpas
reforgam o papel do pais como referéncia em bioeconomia cosmética (PALHARES
et al., 2021).

2.9.2. Aplicagoes terapéuticas na estética moderna

A estética contemporanea utiliza fitoterapicos tanto em produtos
dermocosméticos quanto em procedimentos estéticos profissionais. Esses ativos
sao aplicados em tratamentos faciais e corporais, massagens, drenagens e terapias
capilares, com foco em rejuvenescimento, equilibrio cutaneo e bem-estar (DUTRA
et al., 2016).

Entre os fitoterapicos mais utilizados destacam-se:

e Aloe vera, pela agao hidratante e regeneradora;

o Centella asiatica, pela melhora da microcirculagdo e estimulo a produgao de
colageno;

o Camellia sinensis e Vitis vinifera, pelos efeitos antioxidantes;

o Coffea arabica e Paullinia cupana, com acao lipolitica e estimulante em
tratamentos corporais (SILVA, 2020a).

Esses compostos atuam de forma sinérgica, promovendo resultados estéticos
duradouros e favorecendo o equilibrio entre fungao biolégica e aparéncia. A adogao

de fitoterapicos em clinicas e spas reforca a transicdo de uma estética puramente
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visual para uma estética terapéutica, que prioriza a saude cutanea e o bem-estar
integral (HEINRICH; BARNES; GOETZ, 2018).

2.9.3. Formacgao profissional e qualificagao técnica

A expansdo do uso de fitoterapicos na estética exige profissionais
qualificados, capazes de compreender os mecanismos de agao das plantas e suas
possiveis interagdes farmacolégicas (OLIVEIRA; AKISUE, 2005).

Cursos técnicos e de graduagao em estética vém incorporando conteudos
sobre fitoterapia, cosmetologia natural e farmacognosia, fortalecendo a base
cientifica das praticas (BRAGA, 2021). Aléem disso, a educagédo continuada e a
pesquisa aplicada sdo fundamentais para garantir o uso seguro e eficaz dos
fitoterapicos. O dominio sobre principios ativos, formas de preparo,
contraindicagbes e legislacdo € indispensavel para uma atuagdo ética e
responsavel (PALHARES et al., 2021). A valorizagdo da formagéo cientifica do
esteticista amplia o reconhecimento profissional e reforca a credibilidade da

fitoterapia como area interdisciplinar.

2.9.4. Tendéncias e perspectivas para o futuro da estética natural

O futuro da estética natural aponta para a integracdo entre biotecnologia,
sustentabilidade e personalizagéo terapéutica. A nanotecnologia, por exemplo, vem
sendo utilizada para potencializar a absorgao e estabilidade dos ativos vegetais,
elevando a eficacia dos fitocosméticos (ATANASQV et al., 2015).

A valorizagdo da cosmética organica e vegana, aliada ao crescimento do
consumo consciente, tende a ampliar o uso de fitoterapicos certificados e
rastreaveis. Essa tendéncia reforgca a importancia da bioética e do respeito a
biodiversidade no desenvolvimento de novos produtos (CHAACHOUAY; ZIDANE,
2024). No contexto global, o Brasil destaca-se como um dos principais polos de
pesquisa em ingredientes vegetais para fins estéticos, devido a diversidade de
espécies e ao avango da regulamentacdo sanitaria (BRASIL, 2021). Assim, a
fitoterapia na estética contemporanea representa mais que uma alternativa natural:
constitui uma sintese entre ciéncia, cultura e sustentabilidade, promovendo uma

abordagem estética integral que valoriza a saude, a beleza e o equilibrio ambiental.
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3. OBJETIVOS
3.1 OBJETIVO GERAL

Investigar a eficacia e os beneficios dos fitoterapicos no tratamento estético.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

3.1. Analisar os principios ativos dos principais fitoterapicos utilizados em
tratamentos estéticos e como estes compostos interagem com a pele e 0 organismo

para promover resultados estéticos.

3.2. ldentificar os beneficios e limitagbes dos fitoterapicos em comparagdo com
produtos estéticos sintéticos, focando em aspectos como eficacia, seguranca e

custo.

3.3. Avaliar estudos clinicos e experimentais que investigaram a aplicagdo de
fitoterapicos em tratamentos para rejuvenescimento, hidratagdo, clareamento e

controle de oleosidade da pele.

3.4. Explorar as regulamentagdes e certificacdes vigentes relacionadas ao uso de
fitoterapicos em tratamentos estéticos no Brasil, avaliando como essas normas

afetam a oferta e a qualidade dos produtos.
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4. METODOLOGIA
4.1 Coleta dos dados

Este estudo compreendeu a coleta e analise de artigos cientificos publicados
no Brasil entre os anos de 1945 e 21 de fevereiro de 2025, com foco na relacao
entre fitoterapicos e estética. As buscas foram realizadas em fevereiro de 2025,
contemplando, portanto, a literatura disponivel até esse periodo. Para tanto, foi
conduzida uma busca sistematica nas bases de dados Web of Science, PubMed,
Scopus e SciELO, por meio de descritores em portugués e inglés, combinados por
operadores booleanos. As palavras-chave empregadas foram: (“fitoterapicos” OR
“phytotherapeutics” OR “medicinal plants”) AND (“estética” OR “aesthetics” OR
“‘cosmetology” OR “skin care”) AND (“Brasil” OR “Brazil”’). Ressalta-se que néao
foram incluidas fontes de literatura cinzenta, como teses, dissertagdes, anais de
congressos e relatérios, sendo analisados apenas artigos cientificos publicados em
periddicos indexados.

Para assegurar rigor metodoldgico, o processo de selegdo seguiu as
recomendagdes do PRISMA 2020 (Preferred Reporting ltems for Systematic
Reviews and Meta-Analyses), reconhecido internacionalmente por estabelecer
diretrizes que garantem transparéncia e reprodutibilidade em revisdes bibliograficas
(PAGE et al., 2021). Embora a busca tenha contemplado o periodo de 1945 a 2025,
os artigos encontrados e utilizados nesta revisdo foram publicados entre os anos
de 2002 e 2024. Ressalta-se que nao foram identificadas publicagbes apds 2024
até a data final da busca, realizada em 21 de fevereiro de 2025.

A triagem dos estudos foi realizada em duas etapas sequenciais, iniciando-
se pela leitura de titulos e resumos e, posteriormente, pela analise integral dos
textos considerados elegiveis. Para a organizagdo e comparagéo entre as bases,
todos os registros foram sistematizados em planilhas do Microsoft Excel, o que
permitiu a identificagdo e a remogao de duplicatas, garantindo a inclusao de apenas

um exemplar de cada artigo e evitando redundancias.
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4.2 Analise dos dados

A analise contemplou variaveis bibliométricas que possibilitaram a
caracterizagdo dos estudos, incluindo ano de publicagdo, area de pesquisa,
espécies vegetais estudadas, desfechos estéticos e palavras-chave utilizadas.
Para estruturar esses dados, foram construidas tabelas e graficos capazes de
sintetizar visualmente os resultados, favorecendo uma compreensao mais clara
sobre a distribuicdo temporal e tematica da producdo cientifica acerca de
fitoterapicos na estética no Brasil. O processamento estatistico e a elaboracao das
visualizagbes foram realizados por meio do software RStudio (verséo 4.5.1),
utilizando-se os recursos do pacote tidyverse, que garantem maior precisdo e
padronizagdo no manuseio de dados.

Como néo foi realizada meta-analise, a sintese dos resultados ocorreu de
forma narrativa, organizada segundo categorias relacionadas ao tipo de planta
investigada, aos desfechos estéticos avaliados e aos desenhos metodologicos dos
estudos. No caso de variaveis com multiplos valores, como espécies investigadas
e efeitos relatados, aplicou-se um processo de padronizacdo que envolveu
substituicdo de delimitadores, divisdo de campos e expansdo dos dados em
formato longo, permitindo analises mais consistentes. Todas as contagens e
frequéncias foram realizadas considerando IDs distintos, evitando duplicidade nos

resultados.

4.3 Critérios de inclusao e exclusao

Foram incluidos neste estudo apenas artigos cientificos originais, publicados
no Brasil e que abordassem diretamente os efeitos estéticos de plantas ou
fitoterapicos. Em contrapartida, foram excluidos todos os trabalhos que néo
atenderam a esses critérios, incluindo producdes duplicadas entre as bases de
dados, estudos fora do periodo delimitado, publicacbes sem relacdo direta com a
estética, revisdes de literatura, relatos de caso, experimentos em animais, livros,
capitulos de livros e documentos que nao se caracterizassem como artigos
cientificos. Essa delimitagdo visou assegurar maior objetividade e relevancia aos

resultados obtidos.
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4.4 Aspectos éticos

Por se tratar de uma revisdo bibliografica, este estudo ndo envolveu a
participacado de seres humanos nem de animais em experimentacao. Dessa forma,
encontra-se isento da necessidade de submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC-GO), uma vez que n&o
apresenta implicagbes éticas diretas relativas a intervengcdo em sujeitos de

pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificados 587 (n=587) registros distribuidos da seguinte forma:
Scopus = 579 (n=579); Web of Science = 5 (n=5); SciELO =1 (n=1); PubMed = 2
(n=2). As exclusdes em cada fase foram devidamente registradas e apresentadas

em fluxograma PRISMA (Figura 1).

Artigos identificados em bases de dados
(n =587)

'

Scopus (n = 579)
WOS (n =5)
Scielo (n=1)

PubMed (n = 2)

'

ApoOs remocéo de duplicados
(n =579)

'

Artigos incluidos apés triagem
(n=47)

Figura 1. Fluxograma dos resultados e filtragem da pesquisa.

A fase de busca bibliografica foi realizada de maneira sistematica nas bases
de dados Scopus, SciELO, PubMed e Web of Science. Para comegar, 587 artigos
foram identificados e submetidos a um processo de triagem. Apds remover
duplicatas e aplicar os critérios de inclusao e exclusao estabelecidos anteriormente,
47 estudos permaneceram que atendiam aos requisitos metodoldgicos e tematicos,
constituindo o conjunto final de publicagcdes examinadas. Esse processo de selegéo
possibilitou a coleta de evidéncias cientificas atualizadas e relevantes para
entender as espécies vegetais com potencial cosmecéutico analisadas nesta

revisao (Figura 2).
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Proporg¢éo de artigos incluidos

categoria

. Avaliados (Total)
I Incluidos

Figura 2. Proporgéo de artigos incluidos na revisao de literatura.

O estudo dos artigos incluidos nesta revisdo revelou que eles abordam
diversas areas do conhecimento, com predominancia nas areas de Farmacologia,
Cosmetologia e Biotecnologia Vegetal. Observou-se um aumento expressivo nas
publica¢des a partir dos anos 2000, coincidindo com o fortalecimento das politicas
publicas e do reconhecimento cientifico dos produtos naturais no Brasil,
especialmente apos a implementacao da Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos (2008). Esse crescimento reflete o interesse crescente da
comunidade cientifica pela incorporagdo de compostos naturais em formulacoes
estéticas e terapéuticas, com enfoque na seguranga e sustentabilidade.

A analise dos estudos selecionados (n=47) revelou uma ampla variedade de
espécies vegetais utilizadas em formulagdes cosméticas e tratamentos estéticos,
com um total de 258 espécies diferentes identificadas nas publicagdes examinadas
(Anexos 1 e 2). Essa diversidade ampla demonstra o aumento do interesse da
comunidade cientifica no uso de ativos naturais e na procura por opgoes
sustentaveis em substituicdo aos insumos sintéticos tradicionais (SILVA;
OLIVEIRA, 2020; TADROS, 2018). As agbes antioxidante, anti-inflamatoria,
fotoprotetora, cicatrizante, adstringente, antienvelhecimento, clareadora,
hidratante, emoliente e antimicrobiana estdo entre os efeitos biolégicos mais
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notados. Isso demonstra que compostos derivados de plantas medicinais e
aromaticas tém varias fun¢des (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019). Esses
resultados indicam que os extratos vegetais, devido a sua composicao fitoquimica
complexa — rica em flavonoides, polifendis, acidos graxos e terpenos —
desempenham diversas fungdes na pele e nos cabelos, o que justifica seu uso
extensivo em produtos cosméticos com finalidades preventivas, reparadoras e
protetoras (SILVA; OLIVEIRA, 2020; PANDOLFI et al., 2022).

Com relagao a representatividade das espécies, verificou-se que algumas
plantas apresentaram maior recorréncia nas publica¢cdes analisadas, indicando
relevancia cientifica e potencial cosmético consolidado. As espécies mais citadas
(n=23) foram Campomanesia adamantium (3 artigos), seguida por Allium cepa,
Artemisia absinthium, Artemisia vulgaris, Calendula officinalis, Campomanesia
guazumifolia, Campomanesia sessiliflora, Campomanesia xanthocarpa, Cannabis
sativa, Caryocar brasiliense, Glycyrrhiza glabra, Hymenaea martiana, Lilium
candidum, Mentha piperita, Opuntia ficus, Oryza sativa, Polygonum multiflorum,
Punica granatum, Rosmarinus officinalis, Salvia officinalis, Schinus terebinthifolius,
Triticum aestivum e Vitis vinifera, todas presentes em dois artigos cada (Tabela 1).
As demais espécies apresentaram ocorréncia unica, representando a maior parcela
da amostra e evidenciando a riqueza de opgdes vegetais estudadas com
propriedades cosméticas promissoras (CORREA, 1984; FERREIRA; MARTINS;
CASTRO, 2019).

Tabela 1. Representatividade das espécies utilizadas no estudo.

NOME CIENTIFICO | NOME POPULAR EFEITO S ARTIEOS
Allium cepa Cebola Tratamento capilar e anti-inflamatério 2
Artemisia absinthium Absinto Antioxidante e antisséptico 2
Artemisia vulgaris Artemisia Antioxidante e adstringente 2
Calendula officinalis Caléndula Anti-inflamatério e calmante 2
C. adamantium Guavira-do-campo Fotoprotecéo 3
C. guazumifolia Sete-capotes Fotoprotecéo 2
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Tabela 1. Continuagéo.

NOME CIENTIFICO | NOME POPULAR EFEITO Pyl
C. sessilifloraa Guabiroba-verde Fotoprotegéo 2
C. xanthocarpa Guabiroba Fotoprotegéo 2
Cannabis sativa Maconha Anti-inflamatério e antienvelhecimento 2
Caryocar brasiliense Pequi Fotoprotecao e antioxidante 2
Glycyrrhiza glabra Alcaguz Clareador e anti-queda 2
Hymenaea martiana Jatoba Fotoprotecéo e clareador 2
Lilium candidum Lirio Antioxidante e antirrugas 2
Mentha piperita Hortela-pimenta Anti-inflamatério e anti-queda 2
Opuntia ficus Cacto Anti-inflamatério 2
Oryza sativa Arroz Suavizante e tratamento capilar 2
Polygonum muiltiflorum Fo Ti Tratamento capilar 2
Punica granatum Roma Antioxidante 2
Rosmarinus officinalis Alecrim Antioxidante 2
Salvia officinalis Salvia Cicatrizante e antienvelhecimento 2
Schinus terebinthifolius | Aroeira-pimenteira Fotoprotecéo e clareador 2
Triticum aestivum Trigo Antioxidante e cicatrizante 2
Vitis vinifera Uva Antioxidante, adstringente e emoliente 2

Entre as vinte e trés espécies mais citadas (n=23), destacam-se sete (n=7)
que sdo especialmente nativas do territorio brasileiro, que se mostram como
valiosas fontes de compostos bioativos com potencial cosmético expressivo. Dentre
elas, sobressaem Campomanesia adamantium, Campomanesia guazumifolia,
Campomanesia sessiliflora, Campomanesia xanthocarpa, Caryocar brasiliense,
Hymenaea martiana e Schinus terebinthifolius, todas amplamente distribuidas nos
biomas Cerrado e Mata Atlantica (Tabela 2). Essas espécies tém sido reconhecidas
pela presencga significativa de flavonoides, taninos e acidos fendlicos, compostos
associados as atividades antioxidante, fotoprotetora, cicatrizante e anti-inflamatéria
(FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019; PANDOLFI 2022).

et al, Tais

33



propriedades tornam esses vegetais especialmente relevantes na formulagdo de
produtos cosméticos de base natural, voltados a protecdo contra o
fotoenvelhecimento e a reparagao de danos cutaneos causados pela exposi¢cao

solar e pelo estresse oxidativo.

Tabela 2. Representatividade das espécies brasileiras usadas no estudo.

CIETIRICO NOME POPULAR EFEITO e RTegs | LOCAL
C. adamantium Guavira-do-campo Fotoprotecao 3 Brasil
C. guazumifolia Sete-capotes Fotoprotegéo 2 Brasil
C. sessiliflora Guabiroba-verde Fotoprotegéo 2 Brasil
C. xanthocarpa Guabiroba Fotoprotecéo 2 Brasil
C.brasiliense Pequi Fotoprotecéo e antioxidante 2 Brasil
H. martiana Jatoba Fotoprotecao 2 Brasil
S. terebinthifolius Aroeira-pimenteira Fotoprotecao e clareador 2 Brasil

Entre as espécies mais recorrentes, Campomanesia adamantium (Figura 3),
conhecida popularmente como guavira-do-campo, destacou-se por sua associados
com a fotoprotecdo. A Campomanesia adamantium (familia Myrtaceae) € um
arbusto lenhoso, frequentemente encontrado com altura entre 0,5 e 1,5 m, embora
alguns individuos atinjam até 2,0 m (MOTA et al., 2021). Apresenta consideravel
variabilidade morfolégica e diferentes morfotipos dentro da espécie (AMARAL et al.,
2020). As folhas sao simples, opostas (ou falsamente opostas), com lamina
subcoriacea, glabras em plantas adultas; o limbo pode variar entre 3 a 10 cm de
comprimento. A nervagao é tipica de Myrtaceae, com veia primaria e redes
secundarias bem definidas. As flores sao solitarias, dispostas em posig¢ao axilar,
hermafroditas, com cinco pétalas, numerosas estames e ovario inferior. A floracao
ocorre entre os meses de setembro e outubro. O fruto € uma drupa globosa, de 2
a 2,5 cm de didametro, de superficie lisa, inicialmente verde, passando para tons
amarelos ou verdes-amarelados em maturidade. A polpa é suculenta e o fruto
contém varias sementes com teores elevados de umidade (MOTA et al., 2021). No

polen, estudos palinolégicos mostram que C. adamantium possui graos de pdlen
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que ajudam na distingdo em relagao a morfotipos préximos, como C. pubescens;
em particular, a auséncia de tricomas nas folhas e sépalas € um carater distintivo
(AMARAL et al., 2020).

Originaria do bioma Cerrado, essa planta é rica em compostos fendlicos,
taninos e flavonoides, substancias reconhecidas por sua capacidade de absorver e
dissipar a radiagédo ultravioleta, atuando como filtro biolégico natural (PANDOLFI et
al., 2022; FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).

Figura 3. Representagao ilustrativa da espécie Campomanesia adamantium (guavira).
A) Arbusto; B) Floragdo; C) Frutos; D) Detalhes dos frutos. Fonte:
www.gbif.org/pt/species/3180949.

Além disso, seus extratos apresentam significativa atividade antioxidante e
anti-inflamatéria, auxiliando na prevengao do fotoenvelhecimento e na manutengao
da integridade cuténea frente ao estresse oxidativo (FERREIRA; MARTINS;
CASTRO, 2019). O destaque da Campomanesia adamantium evidencia o potencial

das espécies nativas brasileiras na formulagdo de produtos cosméticos de base
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sustentavel, valorizando a biodiversidade e promovendo inovagao biotecnoldgica
nacional (PANDOLFI et al., 2022).

A Campomanesia guazumifolia € uma espécie arbérea da familia Myrtaceae,
conhecida popularmente como “sete-capotes”, também pertencente ao bioma
Cerrado e a Mata Atlantica (Figura 4). Em sua forma bioldgica, pode variar de
arbusto a arvore, alcangando alturas que, em espécimes adultos, chegam até cerca
de 25 m, com didmetro a altura do peito (DAP) de aproximadamente 30 cm. O
tronco é relativamente curto, pouco tortuoso, com casca que se desprende em
ldminas papiraceas (peeling) e varias camadas esfoliantes. A ramificagdo é
racemosa e a copa costuma ser arredondada, com diametro de 7 a 8 m nas arvores
de porte maior. As folhas sao simples, opostas, aromaticas, com lamina coriacea,
de superficie rugosa, com tamanho entre 7 e 14 cm de comprimento por 3 a 6 cm
de largura. Atingem apice agudo e base aguda ou obtusa, e geralmente apresentam
leve pubescéncia na face inferior. A nervagao é do tipo peninérvea com nervuras
secundarias bem visiveis (EMBRAPA, 2021). As flores sdo hermafroditas, axilares
ou solitarias, de coloragdo branca e vistosa, com numerosos estames,
caracteristicas tipicas da familia Myrtaceae. Em relagédo ao sistema reprodutivo, C.
guazumifolia é hermafrodita, e sua polinizagdo esta associada principalmente a
abelhas. A floracdo ocorre tipicamente em meses como setembro. O fruto € uma
baga globosa ou sub-globosa, inicialmente verde e que posteriormente adquire
coloragdo amarelada na maturidade, de polpa suculenta e sabor doce-acidulado
(ESPECIES ARBOREAS BRASILEIRAS, vol. 3). Estudos indicam que o pericarpo
desenvolve células esclereides no mesofilo ovario, caracteristica que pode ajudar
na distingdo taxonémica do complexo C. guazumifolia (CASTRO & CARDOSO,
2023).

A Campomanesia guazumifolia apresenta relevante atividade antioxidante e
fotoprotetora. Seus flavonoides neutralizam os efeitos nocivos da radiagao solar e
combatem os radicais livres. O uso continuo dessa espécie em formulacdes
cosméticas contribui para a manutencdo da barreira cutdanea e da integridade
celular. Assim, € amplamente utilizada em cosméticos naturais e sustentaveis
(FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).
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Figura 4. Representacao ilustrativa da espécie Campomanesia guazumifolia. A) Arbusto;
B) Floragao; C) Fruto. Fonte: https://www.biodiversity4all.org/taxa/563860-Campomanesia-
guazumifolia/browse photos

Entre as espécies do género Campomanesia, a Campomanesia sessiliflora
(O. Berg) Mattos, conhecida popularmente como guabiroba-verde (Figura 5), tem
se destacado pelo seu potencial fitoquimico e pelas aplicagdes promissoras na area
cosmética. Integrante da familia Myrtaceae e nativa do bioma Cerrado, essa planta
pode se apresentar como arbusto ou pequena arvore, atingindo em média de 5 a
10 metros de altura. Suas folhas sado simples, opostas e de textura coriacea, com
aspecto levemente glanduloso, enquanto as flores sao axilares e solitarias, dotadas

de cinco pétalas brancas e numerosos estames — caracteristicas tipicas do
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género. O fruto € do tipo drupa, de polpa suculenta e sabor adocicado, adquirindo
coloracéo verde-amarelada quando maduro (AGUAYO-DE-CASTRO et al., 2021).
Os extratos foliares de C. sessiflora apresentam elevada concentracido de
compostos fendlicos, flavonoides e acidos organicos, como o acido galico e o acido
siringico, além de aminoacidos e minerais essenciais (AGUAYO-DE-CASTRO et
al., 2021). Essa composigdo quimica esta diretamente associada a sua agao
antioxidante e fotoprotetora, contribuindo para a reducao do estresse oxidativo e a
protecao da pele contra os danos causados pela radiagao ultravioleta. Além disso,
estudos apontam atividade antimicrobiana e anti-inflamatéria, somadas a baixa
toxicidade dos extratos, o que reforga sua seguranga e viabilidade para uso em
formulagbes cosméticas naturais (CARDOSO; AGUAYO-DE-CASTRO, 2022).
Dessa forma, a Campomanesia sessiflora representa uma espécie nativa de
grande valor biotecnoldgico, reunindo propriedades antioxidantes, regeneradoras e
fotoprotetoras com um perfil sustentavel de aproveitamento. Sua utilizagdo em
produtos cosméticos naturais evidencia o potencial da biodiversidade brasileira
como fonte de inovagdo e desenvolvimento na cosmetologia de base vegetal
(AGUAYO-DE-CASTRO et al., 2021; CARDOSO; AGUAYO-DE-CASTRO, 2022).
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Figura 5. Representacao ilustrativa da espécie Campomanesia sessiliflora. A) Arbusto; B)
Floragdo; C) Fruto. Fonte: https://www.biodiversity4all.org/taxa/438137-Campomanesia-
sessiliflora/browse photos.

Entre as espécies do género Campomanesia, a Campomanesia xanthocarpa
(Mart.) O. Berg, conhecida popularmente como guabiroba ou guabiroba-arvore
(Figura 6), destaca-se por sua ampla distribuicdo e pelo notavel potencial
biotecnolégico associado aos seus compostos bioativos. Pertencente a familia
Myrtaceae, é uma espécie nativa do Cerrado e da Mata Atlantica, ocorrendo desde
o estado de Minas Gerais até o Rio Grande do Sul (VIGNOLI-SILVA et al., 2013).
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Trata-se de uma arvore semidecidua de médio a grande porte, que pode atingir
entre 4 e 20 metros de altura, apresentando copa densa e arredondada, além de
tronco com casca espessa e descamante (GOGOSZ; SILVA; CORREA, 2010).

As folhas sédo simples, opostas, de formato eliptico a oblongado, com
margens inteiras e nervagao bem evidente — caracteristica tipica das Myrtaceae.
As flores sao solitarias, hermafroditas e brancas, compostas por cinco pétalas e
numerosos estames, surgindo principalmente entre setembro e novembro. Ja os
frutos sdo do tipo drupa globosa, de casca fina e lisa, inicialmente verde e tornando-
se amarelo-alaranjada quando maduros, apresentando polpa suculenta e sabor
adocicado (VIGNOLI-SILVA et al., 2013).

Estudos fitoquimicos demonstram que as folhas de C. xanthocarpa possuem
elevado teor de compostos fendlicos e flavonoides, como acido galico, acido
clorogénico, quercetina e naringenina, responsaveis pela atividade antioxidante e
anti-inflamatéria observada nos extratos (SUGAUARA et al., 2023). Tais
propriedades contribuem para a neutralizacido de radicais livres e a protecao da
pele contra o estresse oxidativo, conferindo a espécie potencial uso em
formulagbes cosméticas naturais e fotoprotetoras (SUGAUARA et al.,, 2023;
GOGOSZ; SILVA; CORREA, 2010).

Assim, a Campomanesia xanthocarpa representa uma espécie nativa de alto
valor funcional, unindo caracteristicas morfolégicas marcantes e propriedades
antioxidantes comprovadas, reforgcando o papel da biodiversidade brasileira no
desenvolvimento de produtos cosméticos sustentaveis e inovadores (SUGAUARA
et al., 2023; VIGNOLI-SILVA et al., 2013).
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Figura 6. Representacao ilustrativa da espécie Campomanesia xanthocarpa. A) Arvore; B)

Floragéo; C) Frutos. Fonte: https://www.biodiversity4all.org/taxa/560913-Campomanesia-
xanthocarpa/browse photos.

Entre as espécies nativas do Cerrado brasileiro, o Caryocar brasiliense,
conhecido popularmente como pequi (Figura 7), destaca-se por sua ampla
utilizacdo e pelo elevado potencial biotecnoldgico. Pertencente a familia
Caryocaraceae, € uma arvore de médio a grande porte, que pode atingir de 6 a 12
metros de altura, com copa densa e arredondada, comumente encontrada em
areas de vegetagao aberta tipicas do Cerrado (RIBEIRO et al., 2017). O tronco &

tortuoso, de casca espessa e com odor caracteristico quando cortado.
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As folhas sdo compostas por trés foliolos grandes, opostos e coriaceos, de
formato ovalado e margens inteiras. As flores sdo grandes, hermafroditas e
esbranquigadas, com numerosos estames longos e vistosos, florescendo entre os
meses de setembro e novembro (SANTOS et al., 2021). O fruto € uma drupa
globosa, de casca verde e espessa, contendo uma polpa amarelada e oleosa, de
sabor marcante, amplamente utilizada na culinaria regional e na extracdo de oleo
(RIBEIRO et al., 2017).

Do ponto de vista fitoquimico, o pequi € rico em acidos graxos insaturados
— especialmente acido oleico e linoleico —, além de carotendides, tocoferois
(vitamina E), flavonoides e compostos fendlicos com expressiva agao antioxidante
(SANTOS et al., 2021). Essa composigado confere ao 6leo de pequi propriedades
hidratantes, emolientes e regeneradoras, sendo amplamente utilizado em
formulagdes cosméticas voltadas a nutricao cutanea, fotoprotecdo e prevencio do
envelhecimento precoce. Pesquisas apontam que seus extratos contribuem para a
reducdo do estresse oxidativo, o aumento da elasticidade da pele e a protecao
contra danos causados por radiacdo UV e poluentes (SANTOS et al.,, 2021;
RIBEIRO et al., 2017).

Assim, o Caryocar brasiliense é uma das espécies mais representativas do
Cerrado, reunindo caracteristicas botanicas singulares e elevado potencial bioativo.
Seu aproveitamento em cosméticos naturais reforga o valor da biodiversidade
brasileira como fonte sustentavel de ingredientes funcionais, unindo tradigao,
ciéncia e inovagao em prol da valorizagdo dos recursos nativos (SANTOS et al.,
2021; RIBEIRO et al., 2017).
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Figura 7. Representacao ilustrativa da espécie Caryocaf brasiliense. A) Arvore; B)
Floragao; C) Fruto. Fonte: https://www.gbif.org/pt/species/3189663.

A espécie Hymenaea martiana, conhecida popularmente como jatoba-do-
Cerrado ou jatoba-de-casca-fina (Figura 8), € uma arvore nativa do bioma Cerrado
amplamente reconhecida por suas propriedades terapéuticas e potencial de uso
em produtos cosmeéticos. Pertencente a familia Fabaceae, essa planta apresenta
porte médio a elevado, podendo atingir entre 8 e 15 metros de altura, com copa
ampla e arredondada e tronco de casca espessa, exsudando uma resina aromatica
caracteristica, comumente chamada de resina de jatoba (MOURA et al., 2020).
Suas folhas sdo compostas, bifolioladas e opostas, com foliolos elipticos e

43



coriaceos, de coloragdo verde intensa. As flores, geralmente brancas ou
amareladas, sdo hermafroditas e dispostas em inflorescéncias terminais, surgindo
entre agosto e outubro, enquanto os frutos sdo vagens lenhosas grandes e
resistentes, que abrigam sementes envoltas por uma polpa farinacea e adocicada
(RIBEIRO; GOMES, 2019).

Do ponto de vista fitoquimico, Hymenaea martiana é rica em flavonoides,
taninos, terpenos e compostos fendlicos, substancias associadas a propriedades
antioxidantes, anti-inflamatérias e cicatrizantes (MOURA et al., 2020). Estudos com
extratos de casca e folhas indicam a presenca de catequina, epicatequina e acido
galico, compostos que auxiliam na neutralizagdo de radicais livres e na protegéo
contra o estresse oxidativo, retardando processos de envelhecimento cutineo
(SILVA et al., 2021). Além disso, a resina natural extraida do jatoba contém
diterpenos e acidos resinosos, que demonstram atividade antimicrobiana e
regeneradora, podendo contribuir para a formulagdo de produtos voltados a
recuperacao da barreira cutanea e cicatrizagao (RIBEIRO; GOMES, 2019).

Essas propriedades fazem da Hymenaea martiana uma espécie promissora
para O uso cosmético e farmacéutico, especialmente em preparagdes
antioxidantes, anti-inflamatérias e restauradoras. Sua rica composi¢cao quimica,
aliada a disponibilidade em areas nativas do Cerrado, reforca seu valor como
recurso natural sustentavel. Dessa forma, o jatoba-do-Cerrado se destaca nao
apenas pela importancia ecolégica, mas também pelo potencial biotecnoldgico de
seus extratos, contribuindo para o desenvolvimento de cosméticos de base vegetal
que unem eficacia, seguranga e valorizagao da biodiversidade brasileira (SILVA et
al., 2021; MOURA et al., 2020).
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Figura 8. Representagdo ilustrativa da espécie Hymenaea martiana. A) Arvore; B)
Floragédo; C) Fruto. Fonte: https:/www.biodiversity4all.org/taxa/1019451-Hymenaea-

2

martiana/browse photos

A espécie Schinus terebinthifolius, conhecida popularmente como aroeira-
pimenteira ou pimenta-rosa (Figura 9), € uma planta nativa do Brasil, amplamente
distribuida em regides do Cerrado e da Mata Atlantica. Pertencente a familia
Anacardiaceae, € uma arvore de pequeno a médio porte, alcangando de 5 a 10

metros de altura, com copa arredondada e densa. Suas folhas sdo compostas,
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alternas e coriaceas, formadas por foliolos elipticos de margens inteiras e superficie
brilhante. As flores sdo pequenas, branco-amareladas e dispostas em paniculas
axilares, geralmente surgindo entre agosto e outubro, enquanto os frutos sao
pequenas drupas esféricas, de coloracdo vermelha intensa, que amadurecem entre
novembro e janeiro, sendo muito utilizados na ornamentacgéo e na culinaria (SOUZA
et al., 2020).

Do ponto de vista fitoquimico, Schinus terebinthifolius apresenta grande
diversidade de compostos bioativos, entre eles flavonoides, taninos, terpenos,
triterpenos e acidos fendlicos, responsaveis por suas conhecidas atividades
antioxidante, anti-inflamatéria e antimicrobiana (SILVA et al., 2021). Estudos
demonstram a presencga de quercetina, miricetina, catequina, acido galico e acido
elagico em seus extratos de folhas e frutos, compostos com forte capacidade de
neutralizar radicais livres e proteger tecidos contra o estresse oxidativo
(CARVALHO et al., 2022). Além disso, 6leos essenciais obtidos da casca e das
folhas contém limoneno, a-pineno e B-cariofileno, substancias de reconhecido
efeito anti-inflamatorio, cicatrizante e antisséptico, amplamente estudadas para uso
em produtos cosméticos e dermatologicos (SOUZA et al., 2020).

Essas propriedades conferem a aroeira-pimenteira grande relevancia como
recurso biotecnolégico natural, especialmente em formulagdes voltadas para a
regeneragao cutanea, fotoprotecéo e controle de inflamagdes da pele. Sua ampla
disponibilidade, baixo custo e eficacia comprovada tornam a espécie uma excelente
alternativa sustentavel para a cosmetologia de base vegetal, promovendo o
aproveitamento responsavel da biodiversidade brasileira e o desenvolvimento de
produtos inovadores, eficazes e ecologicamente corretos (CARVALHO et al., 2022;
SILVA et al., 2021).
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Figura 9. Representacdo ilustrativa da espécie Schinus terebinthifolius. A) Arvore; B)
Floragao; C) Fruto. Fonte: https://floradigital.ufsc.br/open_sp.php?img=3752

Entre as vinte e trés espécies mais citadas (n=23), destacam-se sete (n=7)
que sdo especialmente nativas do territorio brasileiro, que se mostram como
valiosas fontes de compostos bioativos com potencial cosmético expressivo. Dentre
elas, sobressaem Campomanesia adamantium, Campomanesia guazumifolia,
Campomanesia sessiliflora, Campomanesia xanthocarpa, Caryocar brasiliense,
Hymenaea martiana e Schinus terebinthifolius, todas amplamente distribuidas nos
biomas Cerrado e Mata Atlantica (Tabela 2). Essas espécies tém sido reconhecidas
pela presencga significativa de flavonoides, taninos e acidos fendlicos, compostos
associados as atividades antioxidante, fotoprotetora, cicatrizante e anti-inflamatéria
(FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019; PANDOLFI et al., 2022). Tais
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propriedades tornam esses vegetais especialmente relevantes na formulagdo de
produtos cosméticos de base natural, voltados a protecdo contra o
fotoenvelhecimento e a reparagao de danos cutaneos causados pela exposi¢cao
solar e pelo estresse oxidativo.

A Allium cepa (Cebola), originaria da Asia Central, destacou-se nas
pesquisas por sua agao anti-inflamatoria e sua eficacia em formulagdes capilares.
Composta por compostos sulfurados e flavonoides, como a quercetina, a espécie
possui efeito calmante e regenerador, atuando na protegdo cutédnea e na
cicatrizagdo de tecidos. Além de reduzir inflamagdes, estimula o crescimento e o
fortalecimento dos fios. Sua versatilidade e seguranga de uso tornaram-na um ativo
amplamente explorado na cosmetologia natural (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

A Artemisia absinthium (Absinto), de origem europeia e asiatica, contém altos
teores de lactonas sesquiterpénicas e compostos fendlicos que garantem suas
acdes antioxidante e antisséptica. Esses componentes ajudam na tonificagdo e
purificacdo da pele, regulando a oleosidade e prevenindo processos inflamatérios.
E frequentemente utilizada em formulacdes para peles acneicas e oleosas, devido
a sua capacidade de promover limpeza profunda. Ademais, sua leve a¢ao calmante
confere conforto e frescor a pele (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).

A Artemisia vulgaris (Artemisia), nativa da Europa, Norte da Africa e Asia,
apresenta forte potencial antioxidante e adstringente. Os flavonoides e 6leos
essenciais presentes em sua composigao auxiliam na regulagédo da oleosidade, na
contragcao dos poros e na purificagdo cutanea. Além disso, possui efeito calmante,
sendo indicada para peles sensiveis ou reativas. Seu uso continuo contribui para
retardar o envelhecimento precoce e manter a vitalidade da pele (SILVA; OLIVEIRA,
2020).

A Calendula officinalis (Caléndula), originaria da regidao do Mediterraneo, é
reconhecida por suas propriedades anti-inflamatérias, calmantes e regeneradoras.
Suas flores concentram ftriterpenos e carotenoides que auxiliam na reparacao
tecidual e na hidratagao da pele. O uso tdpico do extrato vegetal é eficaz na redugao
de vermelhiddes, irritagdes e inflamagdes. Assim, tornou-se um dos ativos naturais
mais seguros e utilizados em produtos pds-procedimentos e de cuidados diarios
(FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).
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A Cannabis sativa (Maconha), de origem asiatica, apresenta propriedades
anti-inflamatérias, calmantes e antioxidantes, atribuidas a presenca de
canabinoides e acidos graxos essenciais. O uso topico do éleo vegetal auxilia no
equilibrio da oleosidade, na regeneracao e na elasticidade cutanea. Além disso,
melhora a barreira epidérmica e reduz irritagbes. Sua aplicagdo na cosmetologia
moderna reflete a integracdo entre inovagao cientifica e ativos naturais (SILVA,
OLIVEIRA, 2020).

A Glycyrrhiza glabra (Alcaguz), originaria da Asia Ocidental e do sul da
Europa, € valorizada por sua agdo clareadora e antiqueda. A glabridina, principal
composto ativo, atua na inibicdo da tirosinase, diminuindo a pigmentagéo e
uniformizando o tom da pele. Além disso, seus flavonoides exercem efeito anti-
inflamatdrio e regenerador. Por esses motivos, € amplamente usada em cosméticos
despigmentantes e capilares (DWECK, 2005).

A Lilium candidum (Lirio), nativa do Mediterraneo e do Oriente Médio, &
amplamente reconhecida por suas propriedades antioxidantes e antirrugas. As
mucilagens e compostos fendlicos presentes na planta auxiliam na regeneragao
celular e na uniformizagdo da pele. O extrato é indicado para peles sensiveis e
maduras, promovendo suavidade e hidratagdo profunda. Dessa forma, o lirio € um
ativo importante em produtos anti-idade (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

A Mentha piperita (Hortela-pimenta), originaria da Europa e do Oriente
Médio, apresenta forte agdo anti-inflamatoria e estimulante. O mentol, seu principal
componente, ativa a microcirculagao e proporciona sensagao de frescor e limpeza.
Além disso, auxilia na regulacédo da oleosidade e na prevencgédo da queda capilar.
Por seu efeito revitalizante, € amplamente utilizada em shampoos e locdes
capilares (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).

A Opuntia ficus (Cacto), nativa do México, é conhecida por seu elevado teor
de mucilagens e polissacarideos, que conferem agao hidratante e anti-inflamatéria.
Esses compostos retém agua na epiderme, mantendo a pele macia e elastica. O
extrato vegetal também atua como calmante natural, sendo ideal para peles
ressecadas e sensibilizadas. Assim, o cacto tornou-se um importante ativo em
cosmeéticos hidratantes (DWECK, 2005).
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A Oryza sativa (Arroz), cultivada originalmente na Asia, apresenta efeitos
suavizantes e antioxidantes associados ao acido ferulico e as vitaminas do
complexo B. O extrato de arroz contribui para a regeneracéao celular e melhora da
textura da pele. Ja o 6leo de farelo possui agao protetora contra os radicais livres e
auxilia na prevencdo de manchas. Por sua eficacia e delicadeza, € amplamente
utilizado em produtos para cuidados faciais e capilares (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

A Polygonum multiflorum (Fo Ti), de origem chinesa, & tradicionalmente
empregada em cosméticos capilares devido a presenga de antraquinonas e
compostos fendlicos. Esses componentes estimulam o crescimento dos fios,
prevenindo o envelhecimento capilar. Além disso, possuem propriedades
antioxidantes que promovem brilho e fortalecimento dos cabelos. Seu uso continuo
auxilia na vitalidade capilar e na protecdo contra danos externos (FERREIRA;
MARTINS; CASTRO, 2019).

A Punica granatum (Roma), nativa da regido do Oriente Médio, destaca-se
por sua elevada concentragao de acido elagico e polifendis. Tais compostos atuam
como potentes antioxidantes, protegendo a pele contra o estresse oxidativo e
estimulando a firmeza cutédnea. O extrato é amplamente usado em cremes
antirrugas e protetores solares. Assim, a rom& é considerada um ativo de
exceléncia para formulagdes antienvelhecimento (PANDOLFI et al., 2022).

A Rosmarinus officinalis (Alecrim), natural do Mediterraneo, contém acido
rosmarinico e carnosol, compostos que lhe conferem forte agdo antioxidante e
purificante. O extrato vegetal atua na melhora da circulagéo periférica, favorecendo
a oxigenagao dos tecidos. Além disso, exerce efeito adstringente e tonificante,
sendo indicado para peles oleosas e acneicas. Sua versatilidade o tornou um dos
ingredientes mais tradicionais em cosméticos naturais (FERREIRA; MARTINS;
CASTRO, 2019).

A Salvia officinalis (Salvia), também proveniente do Mediterraneo, apresenta
propriedades cicatrizantes e antienvelhecimento. Os flavonoides e diterpenos
presentes em sua composi¢cdo estimulam a regeneracao celular e melhoram a
firmeza da pele. A espécie também possui efeito antisséptico, sendo util no
tratamento de peles oleosas e acneicas. Dessa forma, a salvia figura entre as

plantas mais completas da cosmetologia natural (SILVA; OLIVEIRA, 2020).
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A Triticum aestivum (Trigo), originario do Crescente Fértil, possui acao
antioxidante e cicatrizante, associada a presenca de vitamina E e ceramidas. Esses
nutrientes favorecem a hidratagao profunda e o fortalecimento da barreira cutanea.
Além de proteger contra o ressecamento, o trigo auxilia na recuperagao capilar e
na elasticidade da pele. Seu uso continuo melhora a textura e o brilho, tornando-se
essencial em formulagdes nutritivas (TADROS, 2018).

Outra espécie de grande importancia foi a Vitis vinifera (uva-vitis),
amplamente reconhecida pelo seu papel como antioxidante natural. Essa espécie
€ originaria da regido do Caucaso, entre o Mar Caspio e o Mar Negro, abrangendo
territérios atuais como Georgia, Arménia, Turquia e Ird (BENZIE; WACHTEL-
GALOR, 2011; VERPOORTE, 1998; GALEANO; ALBUQUERQUE, 2020a;
ATANASOQV et al.,, 2015). Seus extratos sdo ricos em compostos fendlicos,
antocianinas, catequinas e, principalmente, resveratrol, molécula de alta relevancia
na protegao contra o envelhecimento cutadneo (DWECK, 2005; SILVA; OLIVEIRA,
2020). Tais substancias possuem potente agado neutralizadora de radicais livres,
estimulam a sintese de colageno e melhoram a elasticidade da pele (FERREIRA;
MARTINS; CASTRO, 2019). A presenca frequente dessa espécie em diferentes
estudos refor¢ca sua importancia na cosmetologia moderna e evidencia o interesse
continuo por ativos de origem natural com eficacia comprovada e mecanismos de
acao bem estabelecidos (TADROS, 2018).

Além dessas, o género Campomanesia (familia Myrtaceae) de modo geral
também foi amplamente mencionado, sendo associado principalmente a
fotoprotecao. Esse achado demonstra o potencial das espécies desse género como
fonte de compostos fendlicos e flavonoides, capazes de proteger a pele dos danos
causados pela exposigao solar (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019). Ademais,
o Caryocar brasiliense (pequi), também relacionado a fotoprotegédo e a atividade
antioxidante, reforca a importancia das espécies nativas do Cerrado na formulagao
de cosméticos naturais e sustentaveis, representando um recurso biotecnoldgico
promissor para a industria de fitocosméticos (PANDOLFI et al., 2022).

Do mesmo modo, outras espécies se destacaram pelo alto teor de
compostos antioxidantes e pelo uso consolidado em formulagbes cosméticas.

Espécies como Punica granatum, Rosmarinus officinalis e Vitis vinifera
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apresentaram predominantemente efeito antioxidante, sendo amplamente
utilizadas por conter polifendis, taninos e antocianinas capazes de neutralizar
radicais livres e prevenir o envelhecimento cutaneo (SILVA; OLIVEIRA, 2020;
TADROS, 2018). Essas substancias bioativas estdo associadas a manutengao da
integridade celular, ao estimulo da regeneragdo tecidual e a prevengao de
processos inflamatorios, fatores essenciais para a saude e aparéncia da pele
(FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019). Portanto, a presenca dessas espécies
em multiplos estudos reforga sua relevancia e aplicabilidade no desenvolvimento
de formulacbes cosméticas com alto potencial antioxidante e agao
antienvelhecimento.

Em continuidade, observou-se que as plantas Allium cepa, Calendula
officinalis e Cannabis sativa destacaram-se por exibirem mais de um tipo de efeito,
abrangendo atividades anti-inflamatdria, calmante e antienvelhecimento (CORREA,
1984; SILVA; OLIVEIRA, 2020). Essa multifuncionalidade é um dos principais
diferenciais das substancias vegetais, pois permite que um unico ativo exerga
multiplas agdes sobre a pele. Da mesma forma, Glycyrrhiza glabra e Opuntia ficus
foram citadas por sua acdo clareadora e antioxidante, reforcando o potencial
dessas espécies em formulagdes despigmentantes e de uniformizagcdo do tom da
pele, demonstrando a amplitude de aplicagdes dos extratos vegetais na estética
facial (DWECK, 2005; PANDOLFI et al., 2022).

No que se refere as propriedades regeneradoras, o efeito cicatrizante
apareceu com destaque em espécies como Aloe barbadensis, Centaurium
erythraea, Cyperus rotundus, Lavandula angustifolia, Nigella sativa, Salvia
officinalis e Trifolium pratense, confirmando o uso tradicional dessas plantas em
processos de regeneragao tecidual (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019).
Esses resultados evidenciam que compostos bioativos como mucilagens,
flavonoides e acidos graxos participam ativamente na reepitelizagdo da pele,
promovendo o fechamento de feridas e a restauragao de tecidos. Assim, 0 emprego
dessas espécies em formulagbes cosméticas e dermatoldgicas demonstra a
interface entre o conhecimento tradicional e a validagao cientifica contemporanea
(SILVA; OLIVEIRA, 2020; PANDOLFI et al., 2022).
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De forma complementar, os efeitos adstringente e antienvelhecimento
também foram observados em um grande numero de espécies, incluindo Camellia
sinensis, Citrus aurantium, Curcuma longa e Lilium candidum, evidenciando seu
potencial em formulagdes voltadas ao rejuvenescimento, a firmeza e a tonificacéo
da pele (DWECK, 2005; SILVA; OLIVEIRA, 2020). Esses efeitos estao relacionados
a presenca de taninos e compostos fendlicos, que auxiliam na contracdo dos
tecidos, promovendo maior elasticidade e reduzindo a aparéncia de poros dilatados
e rugas (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019). Dessa forma, tais plantas se
destacam como importantes aliadas na prevencéo dos sinais do envelhecimento
cutaneo e na manutengao da vitalidade da pele.

Por outro lado, também se verificou que algumas espécies apresentaram
efeitos direcionados ao cuidado capilar e a hidratacido da pele. Plantas como
Arctium lappa, Mentha piperita, Cuscuta reflexa, Eclipta prostrata e Panax ginseng
foram associadas ao tratamento capilar, apresentando efeitos fortalecedores e
estimulantes do crescimento dos fios (SILVA; OLIVEIRA, 2020).

Os resultados indicam que os compostos presentes nessas espécies podem
atuar na melhora da irrigagao do couro cabeludo, na nutricdo folicular e na redugéo
da queda capilar. Além disso, espécies como Avena sativa, Borago officinalis,
Cocos nucifera e Sesamum indicum apresentaram efeitos hidratantes e emolientes,
enquanto Ruscus aculeatus e Sambucus nigra se destacaram por suas agoes
clareadoras, e Althaea officinalis, Valeriana officinalis e Zanthoxylum armatum por
seus efeitos calmantes (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019). Essa diversidade
funcional reflete a versatilidade dos extratos vegetais no campo da estética e
dermatologia natural.

De modo geral, ao analisar a totalidade dos resultados, verificou-se que o
grupo de plantas com apenas uma citag&o por artigo representou a maior parcela
da amostra, evidenciando a grande diversidade de espécies estudadas e o
crescente interesse cientifico em compostos bioativos de origem vegetal aplicados
a estética (PANDOLFI et al., 2022). Essa diversidade reforca a importancia da
pesquisa continua sobre os principios ativos de diferentes espécies e suas
combinagdes possiveis em produtos cosméticos (SILVA; OLIVEIRA, 2020). Assim,

o levantamento realizado mostra que os estudos recentes tém explorado uma gama
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significativa de espécies, o que amplia o potencial de inovag&o no desenvolvimento
de novos produtos fitocosméticos.

Por fim, esses resultados reforcam a relevancia dos fitocosméticos como
alternativa promissora aos produtos sintéticos, ndo apenas pela eficacia clinica
demonstrada, mas também pela valorizacdo da biodiversidade e da
sustentabilidade (FERREIRA; MARTINS; CASTRO, 2019; PANDOLFI et al., 2022).
A multiplicidade de efeitos observados comprova o potencial das espécies vegetais
como fontes de ativos multifuncionais, capazes de promover protecdo cutanea,
regeneragao e equilibrio fisiolégico, integrando ciéncia, natureza e inovagao
biotecnoldgica na construgdo de uma cosmetologia verde e responsavel (TADROS,
2018). Dessa forma, a pesquisa evidencia uma tendéncia global de integragao entre
ciéncia, natureza e inovagao biotecnoldgica, contribuindo para o avanco da

cosmetologia verde e para o uso racional dos recursos naturais.
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6. CONCLUSOES

O presente estudo permitiu compreender a trajetoria historica, cientifica e
social dos fitoterapicos na estética brasileira entre 1945 e 2025, evidenciando sua
transicao de um saber empirico tradicional para uma pratica cientifica consolidada.
Observou-se que o uso de plantas medicinais, inicialmente associado a medicina
popular e as praticas culturais de comunidades indigenas e tradicionais, evoluiu
para um campo de relevancia académica, clinica e mercadoldgica, sustentado por
avangos em farmacognosia, fitoquimica e biotecnologia.

Constatou-se que os fitoterapicos, além de representarem uma alternativa
terapéutica eficaz e acessivel, desempenham papel significativo na promogao da
saude, da estética e do bem-estar, especialmente em um contexto de crescente
valorizacado do natural e do sustentavel. No Brasil, a biodiversidade excepcional e
o conhecimento tradicional associado as plantas constituem diferenciais
estratégicos para o desenvolvimento cientifico e econdmico, posicionando o pais
como protagonista no cenario global de inovagao verde.

Ademais, a analise também revelou que a relevancia social e econémica dos
fitoterapicos se expressa na geragdo de empregos, na inclusdo de comunidades
locais na cadeia produtiva, na ampliagdo do acesso a produtos seguros e na
contribuicdo para uma economia de base biolégica. Todavia, o avango desse setor
depende do fortalecimento de politicas publicas e regulagdes eficazes, capazes de
assegurar a qualidade, padronizagao e rastreabilidade dos produtos, bem como a
preservagao ambiental e a reparticdo justa dos beneficios entre pesquisadores,
industrias e detentores dos saberes tradicionais.

Em termos de perspectivas futuras, destacam-se as inovacbes em
fitocosméticos e biotecnologia vegetal, que tém potencial para ampliar a
sustentabilidade da producao e aprimorar a eficacia dos compostos bioativos. A
incorporagao de técnicas biotecnoldgicas, como cultura de tecidos e sintese de
metabdlitos em larga escala, aponta para uma nova geragao de produtos estéticos
que unem ciéncia, ética e responsabilidade ambiental.

Dessa forma, conclui-se que os fitoterapicos na estética representam nao
apenas uma ponte entre tradicdo e modernidade, mas também uma via de

desenvolvimento sustentavel, econbmico e cientifico. O fortalecimento desse
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campo depende da integracdo entre pesquisa, regulagdo, inovagéo e consciéncia
ambiental, consolidando a fitoterapia como instrumento estratégico para um futuro

mais equilibrado entre a saude humana e o cuidado com o planeta.
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Anexo 1. Listagem das 258 diferentes espécies identificadas nas publicagbes examinadas.

ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Abelmoschus moschatus Anti-inflamatério 2021 Hibisco
218 Achillea millefolium Anti-inflamatério 2021 Mil-folhas

2 Acrocomia aculeata Fotoprotegao 2022 Coco-de-espinho
218 Actinidia chinensis Antioxidante 2021 Kiwi
218 Adansonia digitata Emoliente 2021 Baoba
218 Aesculus hippocastanum Anti-inflamatério 2021 Castanha da india
218 Agrimonia eupatoria Antirrugas 2021 Agrimonia
218 Alchemilla vulgaris Antienvelhecimento 2021 Manto da senhora
71 Allium cepa Tratamento capilar 2023 Cebola
218 Allium cepa Anti-inflamatério 2021 Cebola
218 Allium sativum Antioxidante 2021 Alho
218 Aloe barbadensis Cicatrizante 2021 Aloe Vera
356 Aloysia polystachya Ansiolitico 2022 Camomila

62 Alpinia speciosa Fotoprotecéo 2015 Colbnia
266 Alternanthera brasiliana Antioxidante 2014 Penicilina
266 Alternanthera brasiliana Fotoprotecéo 2014 Penicilina
218 Althaea officinalis Calmante 2021 Marshmallow
218 Amaranthus spinosus Antioxidante 2021 Caruru espinhoso
218 Amaranthus viridis Antioxidante 2021 Caruru-verde
218 Ananas sativus Anti-inflamatério 2021 Abacaxi
218 Angelica archangelica Adstringente 2021 Angélica de Jardim
218 Anthemis nobilis Anti-inflamatério 2021 Camomila
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Apium graveolens Fortalecedor 2021 Salséo

2 Arachis hypogaea Fotoprotegao 2022 Amendoim
218 Arctium lappa Bactericida 2021 Bardana
218 Arctium leptophyllum Anti-queda 2021 Aipo-chimarrao
218 Arctium tomentosum Anti-queda 2021 Bardana lanosa
218 Arctostaphylos uva-ursi Clareador 2021 Uva-ursina
218 Armoracia rusticana Estimulante da pele 2021 Raiz-forte
218 Arnica montana Anti-inflamatério 2021 Arnica

60 Artemisia abrotanum Antioxidante 2022 Absinto

60 Artemisia absinthium Antioxidante 2022 Absinto
218 Artemisia absinthium Antisséptico 2021 Absinto

60 Artemisia annua Antioxidante 2022 Artemisia

60 Artemisia dracunculus Antioxidante 2022 Artemisia

60 Artemisia vulgaris Antioxidante 2022 Artemisia
218 Artemisia vulgaris Adstringente 2021 Artemisia
218 Aspargo officinalis Cicatrizante 2021 Espargos
218 Avena sativa Hidratante 2021 Aveia
218 Azadirachta indica Anti-inflamatério 2021 Neem
218 Baunilha planifolia Hidratante 2021 Baunilha
218 Betula alba Clareador 2021 Bétula
218 Betula pendula Antisséptico 2021 Bétula prateada
218 Borago officinalis Emoliente 2021 Borragem
218 Brabejum stellatifolium Antioxidante 2021 Améndoa
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Brassica juncea Estimulante 2021 Mostrada
218 Brassica oleracea Emagrecimento 2021 Couve de Bruxelas
218 Brassica oleracea Emagrecimento corporal 2021 repolho- folhas
218 Calendula officinalis Anti-inflamatério 2021 Caléndula
419 Calendula officinalis Calmante 2020 Caléndula
218 Calluna vulgaris Anti-inflamatério 2021 Mesclado
218 Camellia sinensis Adstringente 2021 Cha verde
2 Campomanesia adamantium Fotoprotecao 2022 Guavira-do-campo
211 Campomanesia adamantium Fotoprotecao 2019 Guavira-do-campo
388 Campomanesia adamantium Fotoprotegao 2022 Guavira-do-campo
2 Campomanesia guazumifolia Fotoprotegao 2022 Sete-capotes
211 Campomanesia guazumifolia Fotoprotecao 2019 Sete-capotes
2 Campomanesia sessiliflora Fotoprotecao 2022 Guabiroba-verde
211 Campomanesia sessiliflora Fotoprotecao 2019 Guabiroba-verde
2 Campomanesia xanthocarpa Fotoprotegao 2022 Guabiroba
211 Campomanesia xanthocarpa Fotoprotecgao 2019 Guabiroba
218 Canela zeylanicum Adstringente 2021 Canela
91 Cannabis sativa Antienvelhecimento 2023 Maconha
415 Cannabis sativa Anti-inflamatério 2023 Maconha
218 Capsicum frutescens Fortalecedor 2021 Pimenta
218 Carica papaya Anti-inflamatério 2021 Mamao
2 Caryocar brasiliense Fotoprotecéo 2022 Pequi
155 Caryocar brasiliense Fotoprotecao 2020 Pequi
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
155 Caryocar brasiliense Antioxidante 2020 Pequi
389 Catharanthus roseus Cicatrizante 2015 Vinca

93 Cecropia pachystachya Antienvelhecimento 2019 Embauba
218 Celosia argentea Adstringente 2021 Crista de galo
218 Centaurea cyanus Antirrugas 2021 Centaurea
218 Centaurium erythraea Cicatrizante 2021 Centaurea
218 Centella asiatica Adstringente 2021 Centella Asiatica
218 Chondrus crispus Anti-inflamatério 2021 Musgo irlandés
258 Chrysanthemum zawadskii Anti-queda 2022 Quinina

218 Cinchona succirubra Adstringente 2021 Casca de China
218 Cinnamomum camphora Antisséptico 2021 Arvore de canfora
218 Citrullus lanatus Emoliente 2021 Melancia
218 Citrus aurantium Calmante 2021 Oleo de neroli
218 Citrus aurantium Antirrugas 2021 Laranja amarga
218 Citrus limonum Adstringente 2021 Limao

218 Citrus paradisi Adstringente 2021 Toranja

218 Citrus sinensis Antibacteriano 2021 Laranja doce
218 Clematis vitalba Analgésico 2021 Velho Barba
218 Cocos nucifera Emoliente 2021 Coco

218 Coffea arabica Antioxidante 2021 Café

218 Coffea benghalensis Antirrugas 2021 Café de Bengala
336 Coffea canephora Reparo tecidual 2023 Café robusta
218 Commiphora myrrha Anti-inflamatério 2021 Mirra
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
357 Copaifera officinalis Anti-inflamatério 2018 Copaiba
218 Coriandrum sativum Antioxidante 2021 Coentro
218 Corylus colurna Anti-inflamatério 2021 Aveld
218 Crataegus oxyacantha Adstringente 2021 Espinheiro
218 Cucumis melo Antienvelhecimento 2021 Melao
218 Cucumis sativus Adstringente 2021 Pepino
218 Cucurbita pepo Antisseborreico 2021 Abdbora
218 Cupressus sempervirens Adstringente 2021 Cipestre

2 Curatella americana Fotoprotecao 2022 Cajueiro-bravo-do-campo
218 Curcuma longa Antienvelhecimento 2021 Cdrcuma

71 Cuscuta reflexa Tratamento capilar 2023 Dodder
187 Cymodocea nodosa Antioxidante 2024 Erva marinha
345 Cyperus rotundus Cicatrizante 2017 Tiririca
43 Dalbergia ecastaphyllum Fotoprotecao 2018 Rabo-de-bugio
218 Daucus carota Cicatrizante 2021 Cenoura
218 Echinacea angustifolia Anti-inflamatério 2021 Equinacea

71 Eclipta alba Tratamento capilar 2023 Erva-botao
218 Eclipta prostrata Tratamento capilar 2021 Falsa margarida
218 Elymus repens Antisséptico 2021 Grama de sofa
511 Emblica officinalis Antioxidante 2020 Curcuma longa
218 Equisetum arvense Cicatrizante 2021 Cavalinha
218 Eucalyptus globulus Adstringente 2021 Eucalipto
302 Eugenia dysenterica Antioxidante 2018 Cagaiteira

68




ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Euphrasia officinalis Adstringente 2021 Eufrasia
218 Fagopyrum esculentum Antioxidante 2021 Trigo sarraceno
218 Ficus carica Emoliente 2021 Figueira
218 Foeniculum vulgare Anti-inflamatério 2021 Funcho
218 Fragaria vesca Clareador 2021 Morango
218 Fucus vesiculosus Anti-inflamatério 2021 Bodelha
218 Galium verum Antioxidante 2021 Palha amarela
218 Gentiana lutea Tonificante 2021 Genciana
218 Geranium maculatum Adstringente 2021 Geranio-selvagem
218 Geum urbanum Adstringente 2021 Mutambo
218 Ginkgo biloba Anti-inflamatério 2021 Ginkgo biloba
218 Glycine max Antioxidante 2021 Soja
218 Glycyrrhiza glabra Clareador 2021 Alcaguz
258 Glycyrrhiza glabra Anti-queda 2022 Alcaguz
218 Gossypium herbaceum Emoliente 2021 Algodéo

2 Guazuma ulmifolia Fotoprotegéo 2022 Mutambo
218 Hamamelis virginiana Adstringente 2021 Hamamélis
380 Hancornia speciosa Antioxidante 2022 Mangabeira
218 Harpagophytum procumbens Anti-inflamatério 2021 Garra do diabo
218 Hedera helix Anti-inflamatério 2021 Hera
218 Helianthus annuus Anti-inflamatério 2021 Girassol
218 Helichrysum arenarium Antioxidante 2021 Anao Eterno
218 Helichrysum italicum Adstringente 2021 erva-curry
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Humulus lupulus Adstringente 2021 Lapulo
218 Hydrastis canadensis Adstringente 2021 Laranja-raiz

2 Hymenaea martiana Fotoprotegéo 2002 Jatobd
399 Hymenaea martiana Fotoprotecao 2020 Jatoba
218 Hypericum perforatum Anti-inflamatério 2021 Erva de sdo jodo
218 Hlicium verum Antioxidante 2021 Anis-estrelado
218 Inula helenium Tonificante 2021 Elecampana
218 Iris versicolor Hidratante 2021 iris
218 Juglans regia Adstringente 2021 Noz
218 Juniperus communis Antioxidante 2021 Zimbro
218 Krameria triandra Antioxidante 2021 Rhatany
218 Lactuca sativa Anti-inflamatério 2021 Alface
218 Laminaria sp. Remineralizador 2021 Laminaria
218 Lamium album Revitalizante 2021 Urtiga branca
218 Laurus nobilis Cicatrizante 2021 Louro
218 Lavandula angustifolia Cicatrizante 2021 lavanda
218 Lavandula stoechas Anti-inflamatério 2021 Lavanda
218 Lawsonia inermis Adstringente 2021 Hena
218 Leontopodium alpinum Adstringente 2021 Edelweiss
218 Leucojum aestivum Antienvelhecimento 2021 Floco de neve de veréo
157 Lilium candidum Antioxidante 2009 Lirio
218 Lilium candidum Antirrugas 2021 Lirio
218 Linum usitatissimum Anti-inflamatorio 2021 Linhaga
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
337 Lippia alba Analgésico 2005 erva-cidreira
320 Litsea cubeba Antimelanoma 2024 May Chang
218 Lupinus albus Emoliente 2021 Macadamia
218 Magnolia grandiflora Antioxidante 2021 Magndlia
218 Malva sylvestris Anti-inflamatério 2021 Malva
218 Mangifera indica Antioxidante 2021 Manga

2 Mauritia flexuosa Fotoprotegao 2022 Buriti
218 Melaleuca alternifolia Anti-acne 2021 Arvore do cha
218 Melilotus officinalis Adstringente 2021 Trevo doce
218 Melissa officinalis Adstringente 2021 Erva-cidreira
218 Mentha piperita Anti-inflamatério 2021 Hortela-pimenta
258 Mentha piperita Anti-queda 2022 Hortela-pimenta
218 Menyanthes trifoliata Ténico 2021 Trevo-de-agua
218 Mimosa tenuiflora Anti-inflamatério 2021 Jurema-preta
218 Musa acuminata Antioxidante 2021 Banana

18 Musa sapientum Anti-inflamatério 2022 Banana da terra
218 Myrtus communis Adstringente 2021 Murta
218 Narcissus jonquilla Ténico 2021 Junquilho

7 Nardostachys jatamansi Tratamento capilar 2023 Nardo
402 Nephrolepis exaltata Antioxidante 2017 Samambaia
218 Nicotiana quadrivalvis Adstringente 2021 Tabaco
218 Nigella sativa Cicatrizante 2021 Cominho preto
218 Ocimum basilicum Antioxidante 2021 Manijericao
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Oenothera biennis Anti-envelhecimento 2021 Primula
218 Olea europaea Cicatrizante 2021 Azeitona

98 Opuntia ficus Inibicdo da enzima tirosinase 2014 Cacto
218 Opuntia ficus Anti-inflamatério 2021 Cacto
218 Origanum majorana Adstringente 2021 Manjerona
218 Orthosiphon stamineus Antioxidante 2021 Bigode de gato
119 Oryza sativa Tratamento capilar 2024 Arroz
218 Oryza sativa Suavizante 2021 Arroz
218 Panax ginseng Antiqueda 2021 Ginseng asiatico
218 Panicum milliaceum Suavizante 2021 Painco
218 Papaver rhoeas Antirrugas 2021 Papola
218 Parietaria officinalis Calmante 2021 cobrinha
218 Parietaria officinalis Anti-inflamatério 2021 cobrinha
475 Pergularia tomentosa Antioxidante 2024 Feijao-da-praia
218 Persea gratissima Antirrugas 2021 Abacate
218 Petroselinum crispum Antisséptico 2021 Salsinha

157 Pfaffia paniculata Antioxidante 2009 Ginseng brasileiro
218 Pilosella officinarum Descongestionante 2021 Pilosela-das-boticas
218 Pimpinella anisum Adstringente 2021 Anis
218 Pinus brutia Anti-inflamatério 2021 Pinho
218 Pisum sativum Anti-inflamatério 2021 Ervilha
218 Plantago lanceolata Anti-inflamatorio 2021 Banana-da-terra
334 Platonia insignis Protetor labial 2024 Bacurizeiro
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Plumbago zeylanica Antimicrobiano 2021 Jasmin-azul
218 Polygonum bistorta Adstringente 2021 Bistorta

7 Polygonum muiltiflorum Tratamento capilar 2023 FoTi
218 Polygonum muiltiflorum Anti-queda 2021 FoTi
106 Polypodium leucotomos Fotoprotegao 2023 Samambaia
218 Potentilla anserina Adstringente 2021 Erva-prateada
218 Potentilla erecta Adstringente 2021 Tormentil
103 Pothomorphe umbellata Antioxidante 2005 Pariparoba
218 Primula officinalis Anti-inflamatério 2021 Primula
218 Prunus amygdalus Antioxidante 2021 Améndoa doce
218 Prunus armeniaca Antirrugas 2021 Damasco
218 Prunus persica Revitalizante 2021 Péssego
157 Ptychopetalum olacoides Antioxidante 2009 Marapuama
218 Pulvis sp. Antirrugas 2021 pdlen
218 Punica granatum Antioxidante 2021 Roma
225 Punica granatum Antioxidante 2017 Roma
218 Pyrus communis Antisséptico 2021 Pera
218 Pyrus malus Antioxidante 2021 Maca
218 Quercus robur Adstringente 2021 Carvalho
218 Quillaja saponaria Emulsificante 2021 Aca-toucinho
218 Rhododendron groenlandicum Tonico 2021 Cha de Labrador
218 Rosa canina Antioxidante 2021 Rosa mosqueta
218 Rosa centifolia Adstringente 2021 Rosa-repolho
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Rosa damascena Adstringente 2021 Rosa de damasco
218 Rosa gallica Adstringente 2021 Rosa Francesa
218 Rosmarinus officinalis Antioxidante 2021 Alecrim
22 Rosmarinus officinalis Antioxidante 2024 Alecrim
218 Rubus fruticosus Adstringente 2021 Amora
218 Rubus idaeus Adstringente 2021 Framboesa vermelha
218 Ruscus aculeatus Antimanchas 2021 Espinho-de-jerusalém
218 Saccharomyces cerevisiae Restaurador 2021 levedura
218 Salix alba Adstringente 2021 Salgueiro
218 Salvadora persica Anti-inflamatério 2021 Arvore-de-escova-de-dentes
218 Salvia officinalis Cicatrizante 2021 Salvia
137 Salvia officinalis Antienvelhecimento 2020 Salvia
218 Sambucus nigra Clareador 2021 Sabugueiro
218 Sanguinaria canadensis Antisséptico 2021 Raiz-de-sangue
218 Santalum album Adstringente 2021 Sandalo
218 Saponaria officinalis Antioxidante 2021 Erva-saboeira

2 Schinus terebinthifolius Fotoprotegéo 2022 Aroeira-pimenteira
457 Schinus terebinthifolius Clareador 2012 Aroeira-pimenteira
218 Sesamum indicum Hidratante 2021 Sésamo
218 Silybum marianum Antioxidante 2021 Silimarina
218 Simmondsia chinensis Anti-inflamatério 2021 Jojoba
218 Smilax regelii Antioxidante 2021 Salsaparrilha
218 Solanum lycopersicum Antioxidante 2021 Tomate
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ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
71 Sophora arbustiva Tratamento capilar 2023 Feijao-da-praia
218 Spiraea ulmaria Adstringente 2021 Ulmaria
156 Spondias lutea Antioxidante 2012 Caja
300 Spondias purpurea Fotoprotecao 2016 Seriguela
218 Stellaria media Emoliente 2021 Erva-pinheira comum
303 Stryphnodendron obovatum Antioxidante 2005 Barbatiméo
303 Stryphnodendron polyphyllum Antioxidante 2005 Barbatiméo
218 Symphytum officinale Cicatrizante 2021 Confrei
218 Szygium aromaticum Antioxidante 2021 Cravo
218 Taraxacum officinalis Clareador 2021 Dente-de-ledo
218 Theobroma cacao Antioxidante 2021 Cacau
218 Thuja occidentalis Antioxidante 2021 Cedro
218 Thymus vulgaris Adstringente 2021 Tomilho
218 Tilia platyphyllos Adstringente 2021 Tilia
218 Tilia silvestre Suavizante 2021 Flor de tilia
456 Tribulus terrestris Antioxidante 2020 Videira

7 Tridax Daisy Tratamento capilar 2023 Erva-de-touro
218 Trifolium pratense Cicatrizante 2021 Trevo vermelho
218 Trigonella foenum Anti-inflamatério 2021 Feno-grego
218 Triticum aestivum Antioxidante 2021 Trigo

549 Triticum aestivum Cicatrizante 2016 Trigo
218 Tropaeolum majus Antisseborreia 2021 Agrido indiano
218 Tropaeolum majus Tbnico 2021 Agrido indiano

75




ID ESPECIE EFEITO ANO NOME POPULAR
218 Tussilago farfara Anti-inflamatério 2021 Tussilagem
218 Ulmus campestris Anti-inflamatério 2021 Olmo

71 Umbellatus polyporus Tratamento capilar 2023 Guarda-chuva
218 Urtica Diocia Adstringente 2021 Urtiga
218 Vaccinium myrtillus Antioxidante 2021 Mirtilo
218 Valeriana officinalis Calmante 2021 Valeriana
218 Verbena officinalis Anti-inflamatério 2021 Verbena
218 Vinca minor Adstringente 2021 Periruga
218 Viola tricolor Anti-inflamatorio 2021 Amor-perfeito
218 Viscum album Vasodilatador 2021 Visco

27 Vitis vinifera Antioxidante 2024 Uva
218 Vitis vinifera Emoliente 2021 Uva
218 Vitis vinifera Antioxidante 2021 Uva
218 Vitis vinifera Adstringente 2021 Uva
218 Withania somnifera Anti-inflamatério 2021 Ginseng indiano
218 Zanthoxylum armatum Calmante 2021 Freixo espinhoso
218 Zea mays Anti-inflamatério 2021 Milho
218 Zingiber officinale Adstringente 2021 Ruivo
220 Ziziphus jujuba Antioxidante 2024 Tamara vermelha
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Anexo 2. Listagem dos artigos de acordo com a identificacéo (ID) das espécies.

2= A Systematic Review of the Photoprotective Potential of Native Edible Plants

from Mato Grosso do Sul, Brazil.

18=Active compounds in kepok banana peel as anti-inflammatory in acne vulgaris:

Review article.

22= Aesthetic Radiofrequency Associated with Rosmarinus officinalis
Supplementation is Safe and Reduces Oxidative Stress in Women: Randomized,
and Double-Blind Clinical Trial.

27= Aesthetic Radiofrequency Associated with Rosmarinus officinalis
Supplementation is Safe and Reduces Oxidative Stress in Women: Randomized,
and Double-Blind Clinical Trial.

43= Antioxidant, photoprotective and inhibitory activity of tyrosinase in extracts of

Dalbergia ecastaphyllum.

60= Artemisia Species with High Biological Values as a Potential Source of

Medicinal and Cosmetic Raw Materials.

62= Assessment of different biological capacities of Alpinia speciosa (Pers.) B.L.
Burtt and R.M. Sm.

71= Bioactive Compound-Loaded Nanocarriers for Hair Growth Promotion: Current

Status and Future Perspectives.

91= Cannabis sativa L. in the cosmeceutical industry: prospects and

biotechnological approaches for metabolite improvement.

93= Cecropia pachystachya Leaves Present Potential to Be Used as New Ingredient

for Antiaging Dermocosmetics.

98= Characterization of atomized extract of Opuntia ficus-indica (L.) Mill. and
assessment of its pharmaceutical potential; [Caracterizagdo do extrato nebulizado

de Opuntia ficus-indica (L.) Mill. e avaliagao da sua utilizagdo farmacéutical.

103= Chemical stability and SPF determination of Pothomorphe umbellata extract

gel and photostability of 4-nerolidylcathecol.
106= Clinical Applications of Polypodium leucotomos (Fernblock®): An Update.
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119= Comparison of In Vitro Hair Growth Promotion and Anti-Hair Loss Potential of
Thai Rice By-Product from Oryza sativa L. cv. Buebang 3 CMU and Sanpatong.

137= Development and stability of an anti-aging gel with hydroalcoholic extract from
Salvia sp.; [Desenvolvimento e estabilidade de um gel anti-idade com extrato
hidroalcoolico de Salvia sp.]; [Desarrollo y estabilidad de un gel antienvejecimiento

con extracto hidroalcoholico de Salvia sp.].

155= Development of a phytocosmetic enriched with pequi (Caryocar brasiliense

Cambess) oil.

156= Development of a topical formulation containing S. lutea extract: Stability, in

vitro studies and cutaneous permeation.

157= Effects of a Brazilian herbal compound as a cosmetic eyecare for periorbital

hyperchromia ("dark circles").

187= Enhancing Antioxidant Activity from Aquatic Plant Cymodocea nodosa for
Cosmetic Formulation Through Optimized Ultrasound-Assisted Extraction Using

Response Surface Methodology.

211= Evaluation of the in vitro photoprotective potential of ethanolic extracts of four

species of the genus Campomanesia.

218= Evidence-based potential of some edible, medicinal and aromatic plants as

safe cosmetics and cosmeceuticals.

220= Exploring the Therapeutic Potential of Jujube (Ziziphus jujuba Mill.) Extracts

in Cosmetics: A Review of Bioactive Properties for Skin and Hair Wellness.
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