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Resumo

O presente estudo analisou os impactos psicologicos do consumismo infantil na era digital,
a luz da psicandlise, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Foram examinados estudos
publicados entre 2016 e 2025, selecionados conforme critérios especificos de inclusdo e exclusdo,

com foco em criangas de 5 a 12 anos. A pesquisa investigou como a exposicao recorrente a
publicidade digital e as redes sociais influencia os processos de formagao identitaria e regulacao
emocional na infincia. Os estudos revisados indicam que a légica do consumo atua como vetor
estruturante da subjetividade infantil, promovendo efeitos como ansiedade, baixa autoestima e
dificuldade de lidar com frustragdes, além de evidenciar o impacto do narcisismo parental e da
fragilidade das mediagdes institucionais. A partir da perspectiva psicanalitica, discutem-se as
implicagdes do consumo enquanto resposta ilusoria a falta estrutural do sujeito, articulando o desejo
infantil a 16gica do gozo imediato. Defende-se a necessidade de politicas publicas, regulamentagdes
e praticas educativas que fortalegam os vinculos afetivos, ampliem a capacidade simbdlica e
promovam uma infincia menos capturada pela loégica do “ter” e mais comprometida com a

construcao subjetiva do “ser”.
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Abstract

This study analyzed the psychological impacts of childhood consumerism in the digital age
through the lens of psychoanalysis, using an integrative literature review. Studies published
between 2016 and 2025 were examined, selected according to specific inclusion and exclusion
criteria, focusing on children aged 5 to 12. The research investigated how repeated exposure to
digital advertising and social media influences the processes of identity formation and emotional
regulation in childhood. The reviewed studies indicate that consumer logic functions as a
structuring vector of childhood subjectivity, leading to effects such as anxiety, low self-esteem, and

difficulty dealing with frustration. Additionally, they highlight the influence of parental narcissism



and the fragility of institutional mediations. From a psychoanalytic perspective, the discussion
explores consumption as an illusory response to the subject's structural lack, linking childhood
desire to the logic of immediate enjoyment. The study emphasizes the need for public policies,
regulations, and educational practices that strengthen affective bonds, enhance symbolic capacity,
and promote a

childhood less captured by the logic of “having” and more engaged with the subjective

construction of “being.”
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Introducio

Atualmente, no Brasil, o consumismo infantil encontra-se em ascensdo, impulsionado pela
exposicdo excessiva de criangas a contetidos publicitarios, sobretudo nas redes sociais. O termo
"consumismo" ndo se refere apenas a aquisicdo excessiva de bens, mas também a tentativa subjetiva
de preencher uma falta estrutural, conforme propde a psicanalise. Trata-se de uma busca ilusoria por
completude — uma forma de tamponar o vazio constitutivo do sujeito (Dos Santos da Rocha et al.,
2021).

Segundo Lacan (1966/1998), o sujeito ($) é estruturalmente dividido, atravessado pela
linguagem e, portanto, impossibilitado de alcancar uma satisfagdo plena. Ao adentrar o campo
simbdlico, perde algo essencial — uma perda que o marca permanentemente e instaura o desejo
como motor psiquico. O consumo, nesse contexto, configura-se como uma tentativa de reencontro

com um objeto de gozo original — um objeto que, na realidade, jamais existiu como tal.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil, 1990) define a infancia como o periodo
entre 0 e 12 anos de idade. Nessa fase, particularmente entre os 5 e 12 anos, ocorrem
transformagdes cruciais na constru¢do da identidade e no desenvolvimento da regulagcdo emocional
(Erikson, 1998; Thompson, 1994). A publicidade digital, direcionada a esse publico, explora essa
incompletude estrutural ao oferecer objetos como promessas de satisfacdo, felicidade e

pertencimento — capturando o desejo infantil por meio de estratégias tanto imaginarias quanto



simbolicas.

Como afirmam Quinet (2009) e Dos Santos da Rocha et al. (2021), o objeto de desejo
infantil é sempre substituivel e insuficiente para garantir uma satisfa¢do duradoura, instaurando um
ciclo repetitivo de desejo, consumo e frustragdo. Essa logica ¢ intensificada na era digital, em que a
crianga ndo apenas assume o lugar de consumidora, mas também se torna influente nas decisdes de

compra dos proprios pais — um fenomeno relacionado a projecao narcisista dos desejos
parentais (Freud, 1914). Em muitos casos, os filhos tornam-se depositarios do ideal de uma
infancia negada aos proprios pais, transformando o consumo em forma de revivescéncia do

narcisismo adulto (Dos Santos da Rocha et al., 2021).

As redes sociais, como YouTube, Instagram e TikTok, desempenham um papel central
nesse cenario, agindo sobre a constituicao psiquica infantil. A crianga se reconhece — e se aliena
— em imagens idealizadas e fabricadas, experienciando um “espelho virtual” que molda sua
autoimagem e seu valor pessoal. A identidade passa a ser construida, cada vez mais, com base na
logica do “ter”, em detrimento do “ser” (Lacan, 1998; Koch, 2019). Esse processo esta associado a
consequéncias emocionais negativas, como ansiedade, baixa autoestima e dificuldade de lidar com

frustragcdes (Barboza & Ferreira, 2023).

A promessa ilusoria de plenitude promovida pela publicidade digital incide diretamente
sobre um psiquismo ainda em processo de constitui¢ao, impactando dimensdes fundamentais do
desenvolvimento infantil, como a criatividade, a autonomia emocional e a capacidade simbolica
(Winnicott, 1983). Diante disso, torna-se urgente uma analise critica dos efeitos dessa logica sobre a

infancia contemporanea.

Nesse contexto, esta pesquisa tem como objetivo analisar os impactos psicologicos do
consumismo infantil, com énfase na influéncia da publicidade digital e das redes sociais sobre os
processos de formacao identitaria e de regulacdo emocional em criangas de 5 a 12 anos. Busca-se

compreender de que modo a exposicao continua a estratégias de marketing voltadas ao publico
infantil molda comportamentos, desejos € modos de pertencimento, promovendo uma logica de
gozo imediato e a associacao entre consumo e felicidade, o que pode comprometer o

desenvolvimento da autoestima, da autonomia emocional e da capacidade de simbolizagao.



Além disso, pretende-se investigar possiveis estratégias de resisténcia a logica do consumo,
tanto no ambito familiar quanto institucional, que favorecam a constru¢do de uma infncia mais

critica, simbolicamente elaborada e subjetivamente integrada.

A seguir, apresenta-se a metodologia utilizada para a realizagdo desta pesquisa, seguida da

analise dos principais achados da literatura cientifica sobre o tema. Em continuidade,
discutem-se os impactos psiquicos do consumismo infantil a luz da psicanalise, com énfase nos
processos de constituicdo identitaria e regulacdo emocional. Por fim, sdo tecidas as
consideracdes finais, que destacam as implicagdes tedricas e praticas dos achados e reforcam a

importancia de uma abordagem critica frente a l6gica do consumo na infancia contemporanea.

Metodologia

Este estudo caracterizou-se como uma pesquisa qualitativa e exploratoéria, realizada por
meio de uma revisdo integrativa da literatura. Essa abordagem teve como objetivo reunir, analisar e
sintetizar produgdes cientificas relevantes sobre os impactos psicologicos do consumismo infantil,
com foco na formagdo da identidade e na regulacdo emocional de criangas de 5 a 12 anos, a partir
de uma perspectiva psicanalitica. Sempre que possivel, a condugdo da revisdo foi orientada pelos
principios do protocolo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta
Analyses), a fim de garantir maior rigor, clareza e transparéncia nos processos de identificagao,

selecdo e analise dos estudos incluidos.

Critérios de selecao

A busca bibliografica foi conduzida entre fevereiro e maio de 2025, utilizando as bases
SciELO, PePSIC, Periddicos CAPES, DOAJ e Google Académico. Para a estratégia de busca,
foram utilizados os descritores “consumo infantil” AND “psicanalise” AND “identidade”,
combinados por operadores booleanos. Também foram testadas variacdes desses termos, como
“subjetividade infantil”, “publicidade infantil” e “regulacdo emocional”, com o intuito de ampliar a

sensibilidade da busca.



Os critérios de inclusao adotados foram: Publicacdes entre 2016 ¢ 2025; Textos
disponiveis na integra, no idioma portugués; Estudos com recorte etario compativel (5 a 12
anos); Artigos cientificos, capitulos de livros ou obras tedricas com relevancia temadtica
(consumo infantil, subjetividade, midia, publicidade, psicandlise, identidade, regulagao
emocional); Qualidade

metodoldgica adequada e vinculo com as areas de psicologia, educa¢do ou comunicagao.
Apos a triagem inicial, foram selecionados 10 estudos que compuseram o corpus final da
analise. Foram incluidos artigos empiricos e teéricos, com qualificagdo Qualis entre Al e B2,

conforme os critérios da CAPES.

Procedimentos de analise

A analise dos dados seguiu os principios da analise tematica, com foco na identificagdo de
padrdes de sentido relevantes a problematica investigada. O processo analitico ocorreu em trés

etapas: - Leitura flutuante dos textos para familiarizacdo com os conteudos;

- Codificagao aberta de unidades de sentido;

- Agrupamento e categorizagdo dos dados em eixos tematicos centrais.

- Para fins de registro e organizagao, foi utilizada uma planilha padronizada
contendo: titulo, autores, ano, tipo de estudo, objetivos, recorte etdrio, principais

achados e implicagdes psicoldgicas.

Critérios de confiabilidade

Para garantir a confiabilidade e a validade interpretativa da analise, foram adotados os
seguintes procedimentos:
- Triangulag@o tedrica com os referenciais de Freud, Lacan, Winnicott e autores

contemporaneos;



- Utilizagao de uma matriz analitica padronizada para extracdo e cruzamento dos dados.
Tais estratégias permitiram assegurar a coeréncia interna da analise, a consisténcia dos temas

emergentes e o alinhamento das interpretagdes com os objetivos da pesquisa.

Resultados

A analise permitiu a identificacdo de quatro grandes eixos tematicos: 1. Consumo e
formacao da identidade infantil: A literatura destaca como a posse de bens e marcas influencia
diretamente a constru¢do do self infantil, promovendo uma identidade baseada no “ter” em
detrimento do “ser”. Autores como Barboza e Ferreira (2023), Oliveira e Oliveira (2020), e Roveri
e Santos (2016) evidenciam que o materialismo precoce compromete a autoestima, fragiliza a
identidade e posiciona o consumo como uma ferramenta de pertencimento social. Marques e Pinho
(2018), assim como Nogueira e Morais (2020), demonstram que a relagdo precoce com marcas €
bens influencia diretamente a percepgao de valor pessoal e a autoimagem. Fiorin e Nogueira (2019)
ainda apontam a constituicao de uma subjetividade consumista mediada por simbolos

mercadolégicos.

Os estudos indicaram que o consumo funciona como uma estratégia de compensagao
emocional frente a frustra¢do, impactando a elaboragdo simbolica e os vinculos afetivos. Barboza e
Ferreira (2023) identificam uma relagdo entre consumismo e baixa tolerancia a frustragdo. Dos
Santos da Rocha, Laurindo e Pelizoni (2021) discutem o consumo como uma tentativa de
tamponamento da falta simbolica, reforgando uma logica de gozo imediato. Silva e Moraes (2021)
alertam para a crescente dificuldade das criangas em elaborar emogdes sem mediagdo simbolica,
acarretando a dependéncia de estimulos externos. Além disso, Daher e Aquino (2019) mostram que

a repeticdo do ato de consumir pode atuar como uma defesa psiquica diante de tensdes emocionais.

Nas redes sociais e nos conteudos de influenciadores mirins, 0 consumo atua como vetor de
desejo e alienacdo da crianga em relagdo ao proprio corpo e a realidade. Segundo Silva e Andrade

(2021), os influenciadores mirins exercem um grande impacto na alienagao simbolica das criangas



frente a realidade. Conforme Daher e Aquino (2019), as estratégias publicitarias digitais sdo

desenhadas

para provocar identifica¢do e desejo compulsivo. Roveri e Santos (2016) demonstram
como a publicidade digital utiliza narrativas ludicas para captar o desejo infantil. Koch (2019)
propde o conceito de “espelho virtual”, no qual a crianga se identifica com contetudo idealizados.
Marques e

Pinho (2018) analisam as redes sociais como espacos de validagdo emocional mediada pelo
consumo. Ja Barboza e Ferreira (2023) alertam para os efeitos sutis da manipulagdo emocional nas

campanhas de marketing voltadas ao publico infantil.

Freud (1914/2010) e Lacan (1998), por meio da psicanalise, sustentam que o desejo infantil
¢ estruturado pela linguagem e mediado pelas figuras parentais. Dos Santos da Rocha, Mendes e
Silva (2021) mostram como os pais frequentemente projetam seus proprios ideais consumistas nas
criancas, promovendo uma relagdo de substitui¢do emocional. Quinet (2009) observa que o
esvaziamento simbolico provocado pela logica do gozo refor¢a comportamentos repetitivos e
alienados. Oliveira e Oliveira (2020) destacam que a escola, em muitos casos, reproduz valores
mercadoldgicos sem oferecer contranarrativas simbdlicas. Vygotsky (1994) oferece a base para
compreender o papel do ambiente sociocultural e educativo na formagao do psiquismo infantil. Por
fim, Castro (2012) aponta a substituicao do brincar espontaneo por brinquedos tecnoldgicos como
um sintoma da l6gica materialista da infincia contemporanea. A seguir apresenta-se um

detalhamento desses eixos

2. Regulaciao emocional e consumo como compensagio

Diversos estudos apontam que o consumo infantil, especialmente em contextos mediados
pelas midias digitais, atua como uma estratégia de compensagao psiquica diante de angustias e
frustragdes, impactando diretamente os processos de regulagdo emocional (Barboza & Ferreira,

2023; Daher & Aquino, 2019; Dos Santos da Rocha, Laurindo & Pelizoni, 2021; Silva & Moraes,



2021). Nessa perspectiva, o ato de consumir € mobilizado ndo apenas como resposta ao desejo, mas
como forma de tamponar a falta simbdlica, funcionando como substituto de recursos internos ainda
em desenvolvimento. As criangas passam a depender de estimulos externos para regular estados
emocionais, tornando-se mais vulneraveis a impulsividade e a baixa tolerancia a frustragao..

A publicidade digital foi identificada como um vetor central na captura do desejo infantil por
meio da promessa de pertencimento e satisfagdo imediata. Os autores Daher & Aquino (2019), Silva
& Andrade (2021) e Marques & Pinho (2018) demonstram que, mais do que desejar os produtos
anunciados, as criancas passam a almejar os estilos de vida idealizados representados por
influenciadores e contetidos patrocinados. Nesses contextos, a fronteira entre realidade e ficgdo se
enfraquece, dificultando a elaboracdo de um desejo proprio, sustentado simbolicamente. O desejo,
regido pela logica do olhar e pela identificagdo com imagens idealizadas — conforme a formulacao

de Lacan (1966/1998)

Os estudos apresentam fragilidades importantes. No ambito familiar, Santos da Rocha,
Mende & Silva (2021) mostram que muitos pais fazem uma projecao idealizada de suas proprias
expectativas em seus filhos e utilizam do consumo como uma ferramenta de compensagao do afeto
ou uma reafirmacao narcisista. JA no ambito escolar, autores como Oliveira e& Oliveira (2020) e
Roveri & Santos (2016), apontam que, em vez de as instituigdes de ensino atuarem como um espago
voltado para a reflexdo simbolica, essas institui¢des, constantemente promovem praticas de

educacdo mais permissivas sem uma limitagao clara sobre o consumo

Diversos estudos destacam o papel do narcisismo parental, da culpa e da auséncia de limites
simbdlicos como fatores que refor¢gam esse circuito. Freud (1914/2010) ja alertava que os pais
tendem a projetar seus ideais no filho, um fendémeno que pode ser entendido dentro do contexto do
narcisismo. Essa projecdo — associada a logica capitalista — favorece a sobreposi¢do do desejo do
outro ao desejo da propria crianga (Gomes, n.d.; Tempo Psicanalitico, n.d.; Leitura Flutuante, n.d.).
Essa dinamica pode resultar em um ambiente familiar onde o narcisismo parental se torna um

padrao, dificultando o desenvolvimento sauddvel da crian¢a.No estudo longitudinal conduzido por



Moura e Cordeiro (2018), com familias de classe média urbana, observou-se que a concessao de
bens materiais era frequentemente utilizada como moeda de troca por tempo, atengdo ou afeto. Essa
substituicdo simbolica fragiliza a fungdo paterna como instancia mediadora da realidade e contribui

para a formagao de uma subjetividade infantil pautada por valores imediatistas e imagéticos.

Discussao

Os achados da presente revisao indicam que o consumismo infantil atua ndo apenas como
uma pratica social disseminada, mas como um verdadeiro vetor estruturante da subjetividade na
infancia. Sob a perspectiva psicanalitica, compreende-se que o desejo da crianga se constitui no
campo do Outro, sendo mediado por significantes, imagens e vinculos afetivos. Entretanto, a logica
do mercado — intensificada pela presenga massiva da publicidade digital — tende a substituir essas
mediagdes simbolicas por estimulos imediatos e repetitivos, dificultando a elaboragdo psiquica e
promovendo identificagdes alienantes com imagens idealizadas. Como observa Bauman (2007), a
sociedade contemporanea ¢ marcada por um consumismo que ndo apenas molda comportamentos,
mas também redefine identidades, levando a uma busca incessante por satisfacdo imediata e
superficial. Essa dinamica pode ser particularmente prejudicial na infancia, onde a formagao da

subjetividade ¢ ainda mais vulneravel as influéncias externas.

Segundo Lacan (1966/1998), a constitui¢do do sujeito ocorre a partir de uma falta estrutural,
sendo a incompletude condi¢@o para o surgimento do desejo. Quando essa falta é recoberta por
objetos de consumo apresentados como promessas de plenitude, instaura-se um circuito de gozo e
repeticdo que compromete a simbolizacdo da experiéncia. A crianga, assim, passa a desejar ndo a
partir de sua propria subjetividade, mas pelo olhar do outro — sobretudo o olhar midiatico —

fragilizando a construcdo de um eu articulado.

Essa logica se articula diretamente com a influéncia da publicidade digital, que, como
demonstrado nos resultados, captura o desejo infantil ao apresentar nao apenas produtos, mas estilos
de vida idealizados. Em muitos casos, a crianga nao distingue claramente a realidade da ficgdo,

passando a modelar seu desejo com base em identificagdes imaginarias com influenciadores mirins



e contetidos patrocinados. Como observa Buckingham (2007), as criangas sdo frequentemente
bombardeadas por mensagens midiaticas que ndo apenas promovem produtos, mas também
constroem narrativas de identidade que podem ser dificeis de discernir. Essa confusdo entre o real e

o imaginario pode levar a uma internaliza¢do de padrdes de consumo que ndo

correspondem a realidade, impactando o desenvolvimento de sua subjetividade.

Outro elemento de destaque ¢ o papel do narcisismo parental, que refor¢a a captura do
desejo infantil por meio da projecao de ideais estéticos, sociais € comportamentais. Ao ocupar o
lugar do ideal dos pais, muitas vezes marcado por frustracdes e desejos ndo elaborados, a crianga
desenvolve uma relagdo precaria com sua interioridade, tornando-se dependente de validagdo
externa para sustentar sua autoestima. Como advertia Freud (1914/2010), o investimento narcisico

dos pais tende a comprometer a autonomia psiquica do sujeito em formacao.

As redes sociais amplificam esse processo ao funcionarem como espelhos virtuais que
impdem padrdes de pertencimento centrados no consumo e na performance. O espago simbolico do
brincar, da criagdao espontanea e da frustracao toleravel € progressivamente substituido por
conteudos hiperestimulantes, voltados a monetizacao da atencao infantil. Com isso, observa-se o
empobrecimento da capacidade simbolica e a fragiliza¢do dos processos de autorregulagao
emocional. Como argumenta Twenge (2017), a crescente presenga das redes sociais na vida das
criancgas esta associada a um aumento de problemas emocionais € a uma diminui¢do da capacidade
de lidar com a frustragdo, uma vez que a constante exposi¢cao a padrdes idealizados e a busca por

validagdo online podem comprometer o desenvolvimento saudavel da subjetividade.

Do ponto de vista institucional, os resultados evidenciam a fragilidade das mediagdes
parentais e escolares diante dessa logica. A escola, que poderia operar como espaco de
contramovimento simboélico, muitas vezes se mostra despreparada para enfrentar os efeitos
psiquicos do consumo e para oferecer a crianga instrumentos de reflexao critica sobre a cultura
digital. Conforme apontam Souza, Pereira e Silva (2023), as institui¢des educacionais ainda
enfrentam desafios significativos para implementar estratégias eficazes de alfabetizacdo midiatica
que promovam a consciéncia critica em relagcao ao consumo e a publicidade digital. Soma-se a isso

a permissividade das plataformas digitais na veiculagdo de publicidade voltada ao publico infantil,



escancarando a insuficiéncia da regulagdo atual.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel compreender o consumismo infantil como

uma questao ética e subjetiva que atravessa as dimensdes individual, familiar e social.
Promover uma infancia mais simbolica e menos capturada pela logica do “ter” exige intervengdes
multiplas — desde praticas educativas que valorizem o brincar criativo e a escuta dos desejos
infantis, até¢ politicas publicas que regulamentem o acesso precoce a publicidade digital. Como
afirmam Carter & Buckingham (2021), o fortalecimento dos vinculos afetivos e a critica ao
imperativo de gozo aparecem, assim, como caminhos possiveis para resgatar a infincia como

tempo de elaboragdo psiquica e constituicao do sujeito.

Consideracoes Finais

O presente estudo evidenciou que o consumismo infantil, especialmente na era digital,
extrapola a simples aquisicao de bens, configurando-se como um discurso estruturante da
subjetividade em processo de constitui¢do. A partir da perspectiva psicanalitica, foi possivel
compreender que a exposi¢do precoce e continua a publicidade interfere na estruturagdo do eu,
fragiliza os recursos simbdlicos necessarios a elaboracdo das frustragdes e desloca o desejo infantil
para objetos de consumo que prometem satisfacdo imediata, mas perpetuam um ciclo de caréncia e
alienacao.

Essa logica impacta diretamente a relacdo da crianga consigo mesma, com o outro € com o
mundo, desvalorizando experiéncias internas, o brincar simbolico e a elaboragao criativa. O desejo
passa a ser moldado pelo olhar alheio — seja dos pais, dos influenciadores ou do mercado — e a
autoestima torna-se dependente de validacdo externa. Nesse cenario, tanto a familia quanto a escola
revelam-se fragilizadas frente a um modelo cultural que naturaliza o consumo como via de prazer e

pertencimento.

Diante disso, ¢ fundamental propor agdes concretas que possam atuar na contramao dessa

logica. Primeiramente, campanhas educativas devem ser implementadas para conscientizar pais,



professores e criangas sobre os efeitos psiquicos do consumismo e sobre o papel da midia digital
na formagao subjetiva. Em segundo lugar, torna-se urgente uma regulamentacdo mais
rigorosa da publicidade voltada ao publico infantil, especialmente nas redes sociais e
plataformas digitais, que exploram a vulnerabilidade dessa faixa etaria para fins comerciais.
Além disso, as escolas devem investir em praticas pedagogicas que valorizem o brincar livre, o
desenvolvimento simbolico e a alfabetizagdo midiatica, contribuindo para a formagao de criancas

mais criticas e autdnomas.

Nesse sentido, refor¢a-se a necessidade de pesquisas empiricas e interdisciplinares que
aprofundem a compreensdo sobre como os processos de subjetivagdo infantil se articulam com o
cotidiano digital e com as estratégias de mercado. Tais investigagdes poderao oferecer subsidios
mais amplos para a formulagao de politicas publicas, praticas educativas e intervencdes clinicas
voltadas a preservagdo da infancia como espago de criacdo subjetiva, € ndo como etapa precoce de

inserc¢do no circuito do consumo.

Por tratar-se de uma revisao integrativa da literatura, esta pesquisa ndo contou com a coleta
de dados empiricos primarios, o que limita suas conclusoes as interpretagdes tedricas e aos
resultados previamente publicados. Além disso, reconhece-se a escassez de artigos que abordem o
tema a partir da perspectiva psicanalitica, o que pode ter limitado o aprofundamento de
determinadas analises. Contudo, essas limitacdes nao invalidam os achados, mas apontam para a
importancia de futuras pesquisas empiricas e interdisciplinares que explorem com maior

profundidade os efeitos subjetivos do consumismo infantil na era digital.
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