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Resumo: o cancer infantojuvenil impacta nao apenas a saude fisica, mas também o bem-estar
emocional dos pacientes, tornando essenciais abordagens terapéuticas complementares como
a arteterapia. Esta revisdo teve como objetivo analisar seus beneficios para criangas e
adolescentes no tratamento oncologico. Estudos indicam que a arteterapia, ao utilizar diferentes
formas de expressao artistica, auxilia na comunicacao de emogdes, no enfrentamento da doenga
e na promogao do bem-estar. Para esta revisao bibliografica da literatura, foram analisados 4
estudos publicados entre 2015 e 2025, selecionados nas bases BVS, PubMed, Cochrane Library
e APA PsycNet, utilizando descritores relacionados a arteterapia e oncologia pediatrica. As
descobertas revelaram que a arteterapia contribui para a redugdo da ansiedade e do estresse,
além de fortalecer a socializagdo e a expressao emocional dos pacientes. Diferentes abordagens
foram empregadas, como pintura e trabalhos manuais, uso de cores para facilitar a comunicacao
emocional e atividades combinadas, incluindo musica e teatro. No entanto, desafios como a
falta de reconhecimento institucional e a necessidade de profissionais capacitados dificultam a
sua implementacdo em ambientes hospitalares. Conclui-se que a arteterapia ¢ uma abordagem
terapéutica eficaz para o suporte emocional de criancas e adolescentes em tratamento

oncolégico, embora mais pesquisas quantitativas e longitudinais sejam rigorosas para avaliar



seus efeitos a longo prazo. Além disso, as politicas institucionais voltadas para a capacitaciao
de profissionais podem favorecer sua ado¢do em hospitais.
Palavras-chave/Descritores: arteterapia, terapias complementares, oncologia pediatrica,

expressdao emocional, qualidade de vida.

Abstract: childhood cancer impacts not only the physical health but also the emotional well-
being of patients, making complementary therapeutic approaches such as art therapy essential.
This review aimed to analyze its benefits for children and adolescents in cancer treatment.
Studies indicate that art therapy, by using different forms of artistic expression, helps in
communicating emotions, coping with the disease and promoting well-being. For this
bibliographical review of the literature, 4 studies published between 2015 and 2025 were
analyzed, selected from the BVS, PubMed, Cochrane Library and APA PsycNet databases,
using descriptors related to art therapy and pediatric oncology. The findings revealed that art
therapy contributes to the reduction of anxiety and stress, in addition to strengthening the
socialization and emotional expression of patients. Different approaches were used, such as
painting and crafts, the use of colors to facilitate emotional communication and combined
activities, including music and theater. However, challenges such as lack of institutional
recognition and the need for trained professionals make its implementation in hospital settings
difficult. It is concluded that art therapy is an effective therapeutic approach for the emotional
support of children and adolescents undergoing cancer treatment, although more rigorous
quantitative and longitudinal research is needed to assess its long-term effects. In addition,
institutional policies aimed at training professionals may favor its adoption in hospitals.

Keywords/Descriptors: art therapy, complementary therapies, pediatric oncology, emotional

expression, quality of life.



Introducao

“Cancer” ¢ o termo utilizado para abranger um conjunto de doencas malignas de
diferentes tipos, mas que possuem em comum o crescimento desordenado das células do corpo.
O cancer pode surgir em qualquer parte do corpo humano, mas alguns 6rgaos sdo mais afetados
que outros. Além disso, sua agressividade pode variar conforme o caso (Instituto Nacional de
Cancer, 2022). Ele pode surgir em qualquer faixa etéria e afetar tanto adultos quanto criangas
e adolescentes. Nesse contexto, os tipos de tumor mais frequentes sdo as leucemias, tumores
no sistema nervoso central e linfomas (Santos et al., 2021).

As causas do surgimento do cancer infantojuvenil ainda s3o pouco exploradas, mas
mesmo sendo considerado como rara em comparagao com a incidéncia de cancer em adultos,
no Brasil, o cancer ¢ a primeira causa de morte por doenga que mais acomete criangas €
adolescentes, o que o configura como um problema de saude publica. E mesmo que o
desenvolvimento da Medicina nas tltimas décadas tenha impactado de maneira significativa a
chance de cura desse grupo etario, o cancer infantojuvenil gera impactos na vida ndo sé6 da
crianga e/ou adolescente, mas também na vida de pessoas proximas do paciente (Motlagh et
al., 2023; Souza et al., 2021).

O cancer infantojuvenil possui curto periodo de laténcia, maior carater invasivo e alta
taxa de proliferagdo. Seu tratamento possui melhores respostas se o diagnostico ¢ feito
precocemente, porém, realiza-lo com rapidez € um desafio, pois os sintomas e sinais envolvidos
ndo sdo especificos e podem ser confundidos com outras doengas, fazendo com que alguns
casos sejam identificados ja em estdgio avancado (Benedetti et al., 2014; Fermo et al., 2014).

De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (2022), o tratamento desses casos ¢
planejado de acordo com o caso individual do paciente, sendo coordenado por especialistas
variados (oncologistas, pediatras, cirurgides pediatras etc.). A abordagem do céancer

infantojuvenil deve considerar ndo apenas a recuperacao fisica e bioldgica, mas também o bem-



estar e a qualidade de vida do paciente, incluindo acompanhamento psicossocial. Os métodos
de tratamento mais comuns incluem cirurgia, radioterapia, quimioterapia e transplante de
medula 6ssea. Além disso, podem ser complementados por praticas integrativas em saude
(PICS), como musicoterapia, arteterapia e meditacao (Ministério da Saude, 2018).

Para compreender os impactos do cancer com esse grupo ¢ importante ressaltar que o
desenvolvimento humano ocorre de forma continua, mas que as fases da infancia e
adolescéncia sdo essenciais para uma formagao adequada, e € nessa fase que ocorrem a maioria
das mudancas em aspectos fisicos, cognitivos, psicologicos e sociais. Os desafios apds o
diagnostico podem causar mudangas comportamentais que variam conforme a fase da vida do
paciente (Pita et al., 2024).

Diante desse cenario, abordagens terapéuticas complementares, como a arteterapia, tém
se mostrado promissoras na reducdo dos impactos emocionais do tratamento oncoldgico.
Estudos apontam beneficios significativos na diminuicdo do estresse, da dor e da ansiedade,
alem de promoverem maior bem-estar emocional ao longo do processo médico (Motlagh et al.,
2023).

A arteterapia, como o proprio nome propoe, utiliza de metodologias artisticas com o
intuito de gerar beneficios para a satide do individuo. Esse recurso € de carater transdisciplinar,
ou seja, integra saberes de diferentes areas do conhecimento de forma colaborativa, ndo sendo
privativo de uma s6 area de conhecimento. Ela pode ser descrita como um procedimento
terapéutico que utiliza da arte como um processo expressivo, que contribui para o
autoconhecimento e para a expressdao de conflitos € emogdes internas. A arteterapia possibilita
a expressao de emogdes e conflitos internos de maneira verbal e ndo verbal, contanto que suas
ferramentas sejam utilizadas da forma correta (Jardim et al., 2020; Valladares-Torres & Anjos,

2023).



De forma geral, quando se fala em arteterapia, se abrange as linguagens plasticas,
sonoras, literarias e dramaticas, a partir de técnicas expressivas que se baseiam no desenho, na
musica, na poesia, na modelagem, na danca etc., podendo ser adaptada a diferentes contextos
terapéuticos, conforme a necessidade do paciente (Silva & Milhomem, 2023).

Nesse contexto, o estudo investigou os beneficios da arteterapia no enfrentamento da
doenca, considerando o impacto emocional e psicologico que o cancer gera no publico
infantojuvenil. Dada a vulnerabilidade e os desafios enfrentados apds o diagndstico, €
fundamental examinar se as intervengdes nao invasivas, como a arteterapia, podem promover
a melhora no bem-estar e na sautde mental, ajudando-os a lidar com os tratamentos desgastantes
e as pressoes emocionais associadas a doenca.

A justificativa para este estudo baseou-se na necessidade de abordagens terapéuticas
complementares para minimizar os impactos psicolégicos do cancer infantojuvenil. Diante do
desgaste fisico e emocional do tratamento oncoldgico, a arteterapia surgiria cComo um recurso
promissor ao proporcionar um espaco seguro para expressdo emocional, reducéo do estresse e
fortalecimento da resiliéncia. Dessa forma, este estudo busca contribuir para a literatura
académica e para a pratica clinica e da saude, incentivando o uso da arteterapia como suporte
terapéutico em oncologia pediatrica.

Diante dessas consideracdes, este estudo parte das seguintes hipoteses: primeiro, a
arteterapia pode melhorar significativamente o bem-estar e a saude mental dos pacientes;
segundo, o uso dessa abordagem pode ser eficaz para a expressdo de sentimentos reprimidos;
e por fim, a arteterapia se mostra como um recurso de baixo custo, podendo ser uma opg¢ao

viavel financeiramente para dar suporte no ambiente hospitalar.



Objetivo Geral

Esta pesquisa tem como objetivo geral realizar uma revisdo bibliografica da literatura
cientifica sobre o uso da arteterapia como abordagem terapéutica no tratamento oncolégico de
criancas e adolescentes, analisando seus beneficios para o bem-estar emocional, saide mental

e expressdo de sentimentos.

Objetivos Especificos

Por conseguinte, os objetivos especificos desta pesquisa sio:
. Identificar os principais beneficios da arteterapia no tratamento oncolédgico pediatrico;
o Investigar como diferentes atividades artisticas contribuem para a expressao emocional
dos pacientes;
o Revisar estudos que demonstrem como se da aplicacdo da arteterapia em contextos

hospitalares e os seus resultados.

Método

Este trabalho foi conduzido como uma revisao bibliogréafica de literatura, caracterizada
pela presenca de uma tematica mais aberta, que nao exige a presenca de um protocolo rigido
no processo de sua construgdo. Ela tem por finalidade contribuir na constru¢do de um novo
material cientifico através de outras contribuicdes teodricas ja elaboradas sobre um determinado
tema. Essa metodologia ¢ adequada para o desenvolvimento de teses, dissertagdes e trabalhos
de conclusdo de curso (Campos et al., 2023; Cordeiro et al., 2007). Esse tipo de revisdo foi
escolhida pois permitiu uma abordagem abrangente sobre o uso da arteterapia no tratamento
do cancer infantojuvenil, possibilitando uma andlise critica dos achados da literatura cientifica.

Para este estudo foi realizada uma busca bibliografica em bases de dados amplamente

reconhecidas na area da saude e Psicologia, garantindo acesso a literatura desenvolvida e



revisada por pares. As bases selecionadas foram a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
PubMed, American Psychological Association PsycNet (APA PsycNet) e Cochrane Library,
todas previamente identificadas no portal Periddicos CAPES como fontes confiaveis para
pesquisas cientificas.

Para tal, os descritores empregados foram definidos por meio dos vocabuldrios
controlados DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) e MeSH (Medical Subject Headings),
sendo eles: “Art Therapy”, “Cancer”, “Oncology”, “Children”, “Child”, “Pediatric” e
“Adolescent”. A combinagdo dos descritores foi realizada por meio do operador booleano
AND, de modo a interseccionar os temas relacionados a técnica terapéutica, ao contexto
oncologico e ao grupo etario. A busca foi realizada prioritariamente em inglés, pois os
resultados em portugués foram limitados.

Inicialmente, os descritores foram aplicados para recuperar estudos publicados entre
2015 e 2025 (intervalo de 10 anos) nas bases de dados selecionadas. Ao concluir o registro
inicial dos resultados, foram removidos os artigos duplicados. Apos a remocao deles, a selecao
se deu pela leitura do titulo, resumo e, por fim, a leitura dos artigos selecionados de forma
integra.

Os critérios de elegibilidade consideraram estudos que abordavam explicitamente o uso
da arteterapia, estando contextualizados no a&mbito oncologico e contemplando o grupo etario
de criancgas e adolescentes, independentemente de seu sexo, escolaridade, regido geografica ou
tipo de tumor. Os estudos analisaram o impacto do uso da arteterapia em aspectos de bem-estar
e saide mental e, por conseguinte, dados sobre quais foram os resultados que se mostraram
presentes durante/apos a aplicagdo. Foram incluidos estudos qualitativos e quantitativos, como
ensaios clinicos e estudos de caso, enquanto foram excluidos editoriais, dissertagdes e artigos
que ndo apresentavam dados empiricos sobre o uso da arteterapia no contexto oncoldgico

pediatrico.



Logo, os critérios de exclusdo aplicados eliminaram estudos que ndo trataram da
técnica de arteterapia, que ndo foram relacionados ao contexto oncoldgico ou que se referiram
a aplicacdo dessa abordagem em outras faixas etarias ou outros grupos. Também foram
excluidos artigos inacessiveis sem custo e fora do intervalo de tempo delimitado.

A busca bibliogréfica inicial resultou em um total de 29 artigos, distribuidos da seguinte
forma: 5 na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), 6 na PubMed, 8 na Cochrane Library e 9 na
APA PsycNet, além de 1 artigo selecionado manualmente, conforme apresenta a Tabela 1. E
para evitar duplicacGes foi realizada a remocéo de estudos repetidos, reduzindo o total para 16

artigos unicos.

Tabela 1
Estratégia de Busca
Base de Dados Descritores Resultados
Biblioteca Virtual em Salde 5
(BVS) “Art Therapy”,
PubMed _Cancer/(_)ncolog_y, _ 6
Cochrane Library ChlIdregl&r;éli;%eifdlatrlc, 3
APA PsycNet 9
Busca Manual 1
Total 29

Ainda na fase inicial da busca utilizou-se a ferramenta de pesquisa avancada disponivel
nas bases de dados, permitindo a filtragem por titulo ja no momento da busca. Dessa forma,
ndo houve necessidade de exclusdo adicional de artigos com base no titulo.

Na etapa seguinte foram analisados os resumos dos 16 artigos restantes, resultando na
exclusdo de 3 estudos por ndo atenderem aos critérios tematicos da pesquisa, pois se
relacionavam com a aplicacdo em outra populacdo, fora a delimitada para esta pesquisa, e por
apresentarem a criacdo de uma metodologia de pesquisa dentro da tematica proposta, mas sem

de fato desenvolver um estudo aplicado com os possiveis resultados da aplicacdo da arteterapia



nesse contexto. Além disso, 9 artigos foram excluidos por serem de acesso restrito, ja que ndo
foi possivel obter o texto completo sem custos.

Concluindo o processo de refinamento, 4 artigos permaneceram para leitura na integra,
compondo o conjunto final de estudos analisados nesta revis&o.

Ap0s a selecdo final dos estudos, os artigos foram analisados de forma qualitativa, com
foco na identificacdo de padrdes tematicos. Os achados foram organizados em duas tabelas,
sendo uma para sintetizar os dados gerais apresentados por cada estudo e a outra para levantar
seus resultados e facilitar a comparagdo entre os estudos, com o intuito de evidenciar pontos
em comum e possiveis divergéncias entre as abordagens investigadas.

Esta pesquisa tem principios €ticos ao utilizar exclusivamente estudos disponiveis em
acesso aberto ou acessivel por meio de bases académicas reconhecidas, respeitando os direitos
autorais e a integridade cientifica das publicagdes. Por tratar-se de uma revisao bibliografica
da literatura, nao envolveu a manipulagao direta de dados humanos, eliminando a necessidade
de aprovagdo por comissao de ética. Além disso, todas as fontes consultadas foram

referenciadas, garantindo a transparéncia e confiabilidade das informagdes apresentadas.

Resultados e Discussao

No processo inicial foram encontrados 29 artigos, conforme mencionado na
metodologia. Houve a eliminacdo de 13 artigos por se tratarem de duplicatas, restando 16
artigos para avaliacdo na fase seguinte, onde seriam avaliados titulos e resumos.

No que tange a eliminagdo por titulo, ndo foi necessario fazer nenhuma excluséao, pois
as bases de dados utilizadas ja ofereciam a ferramenta de busca avancada, onde era possivel
usar os descritores diretamente no filtro por titulo. Logo, titulos que ndo continham os
descritores levantados eram automaticamente excluidos da busca. Quanto aos resumos,

houveram trés exclusdes: duas por se tratarem de populacdes diferentes (familiares e maes de



10

criancas/adolescentes com cancer) e uma por se tratar do desenvolvimento de uma ferramenta
de avaliagdo dos beneficios da arteterapia nesse grupo, mas sem mencionar de fato quais efeitos
e/ou beneficios dela durante sua aplicagdo, restando, assim, 13 artigos.

Na tentativa de acessar os artigos para leitura na integra, 9 deles foram excluidos por
necessitarem de acesso pago para leitura completa, o que vai em desencontro com os critérios
de elegibilidade e confirma a aplicacdo de um dos critérios de exclusdo, restando por fim, 4
artigos que foram utilizados para andlise final, conforme apresentado no fluxograma (Figura
1).

Na base de dados Biblioteca Virtual em Satide BVS, onde num primeiro momento
foram encontrados 5 artigos com os descritores “Art Therapy”, “Cancer” e “Children”, foi
analisado um texto intitulado “Creative Arts Therapy Among Children With Cancer: Symptom
Assessment Reveals Reduced Anxiety” (em portugués: Terapia artistica criativa entre criangas
com cancer: avaliagdao dos sintomas revela ansiedade reduzida) de Raybin et al., publicado em
2024.

Na base de dados PubMed, onde haviam sido encontrados 6 artigos através dos
descritores “Art Therapy”, “Cancer” e “Children/Pediatric”’, foi analisado o texto
“Effectiveness of group art therapy on quality of life in paediatric patients with cancer: A
randomized controlled trial” (em portugués: Eficdcia da arteterapia em grupo na qualidade de
vida em pacientes pedidtricos com cancer: um ensaio clinico randomizado) de Abdulah e

Abdulla, publicado em 2018.
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Figura 1
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Fonte: elaborado pela autora (2025).

Na base de dados Cochrane Library, onde foram encontrados 8 artigos através dos
descritores “Art Therapy”, “Cancer” e ‘“Children/Pediatric/Child/Adolescent”, ndo houve
sele¢do de artigos, pois os resultados apresentados ou necessitavam de acesso pago para leitura

ou ndo condiziam com os critérios de elegibilidade previamente definidos.
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Na base de dados American Psychological Association PsycNet (APA PsycNet) foram
encontrados 9 artigos através dos descritores “Art Therapy”, “Cancer/Oncology” e
“Children/Pediatric/Adolescent” e foi analisado o texto “Team value and visual voice:
Healthcare providers’ perspectives on the contributions and impact of Art Therapy in pediatric
hematology/oncology clinics” (em portugués: Valor da equipe e voz visual: perspectivas dos
profissionais de satde sobre as contribui¢des e o impacto da Arteterapia em clinicas pedidtricas
de hematologia/oncologia) de Snyder et al., publicado em 2021.

Por fim, o altimo e quarto texto analisado foi “The Effect of Art Therapy through Using
Color Activities on the Level of Happiness in Children Suffering from Cancer” (em portugués:
O efeito da arteterapia por meio do uso de atividades coloridas no nivel de felicidade em
criangas que sofrem de cancer) de Malekpour et al., publicado em 2022. Esse texto foi
selecionado através de busca manual, tendo sido encontrado no Portal de Periédicos CAPES,
através do uso dos descritores “Art Therapy”, “Cancer” e “Children”. O motivo de sua inclusao
foi que, apos a leitura de seu titulo e resumo, foi verificado que ele ndo estava disponivel em
nenhuma das bases selecionadas, mas estava de acordo com os critérios de elegibilidade e, visto
que ele poderia agregar ao estudo de forma benéfica, foi adicionado de forma manual.

Apo6s a leitura dos 4 artigos selecionados foi elaborada uma sintese descritiva dos
estudos selecionados, resultando na Tabela 2, e um levantamento de resultados gerais de cada
pesquisa, dividida entre beneficios ¢ desafios percebidos durante a pesquisa, resultando na

Tabela 3.



Tabela 2

Sintese descritiva dos estudos incluidos
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METODO Resultados Conclusao
Autores/ Ano/ v
Titulo do Arti Desenho d Objeti Tamanhoda | Problematica ou
g0 esenho do jetivo
. amostra / Diagnéstico/Tipo Instrumentos
estudo/ Pais - d .
Idade Média de intervencao
Creative Arts Therapy | Raybin, J.L., | Examinar a | 100 criangas ¢ | As disciplinas | O instrumento | Criangas ¢ adolescentes que | Intervengdes com a
Among Children With | Zhou, Y., Pan, W,, | relagdo entre a | adolescentes incluiram desenho, | utilizado para medir | participaram das sessdes de | arteterapia foram
Cancer: Symptom | Hendricks- arteterapia com cancer, com | pintura, musica, | oS efeitos da | arteterapia  apresentaram  niveis | associadas a uma melhora
Assessment Reveals | Ferguson, V.L., & | criativa e a | idade entre 3 e | movimento e teatro, | arteterapia foi o | reduzidos de ansiedade em relagdo | longitudinal na ansiedade
Reduced Anxiety Jankowski, C. qualidade de | 18 anos. todas as opgdes sob o | Pediatric Quality of | aos procedimentos médicos, alémde | em criangas com cancer.
Ano: 2024 vida de criancas | Foram divididas | termo  abrangente | Life Inventory | avaliarem melhora na saide e no | Recomenda o uso da
(Terapia artistica criativa | Estados Unidos. com cancer, | em trés grupos: | Creative Arts | (PedsQL) Cancer | bem-estar emocional. arteterapia como
entre criangas com cancer: avaliando  seu | sem Therapy (CAT). Scales, que avaliou | Aqueles que participaram em 4 | abordagem complementar
avaliagdo dos sintomas impacto na | intervengao, sintomas como dor, | sessOes ou mais tiveram beneficios | e sugere mais estudos na
revela ansiedade reduzida) redugdo da | baixa ansiedade, mais evidentes do que aqueles que | area para entender melhor
ansiedade  ao | intervengdo e preocupacdo e | ndo se exporam a abordagem ou se | quais sintomas se
longo do | alta intervengao. problemas cognitivos. | exporam em quantidade reduzida. beneficiam mais desse tipo
tratamento 3 meses de de intervengao.
oncologico. intervengdo no
total.
Effectiveness of group | Abdulah, D. M., & | Avaliar a | 61 criangas e | Procurar evidéncias | Interven¢do de 2 | Houve melhora na disposicdo fisica, | O estudo confirmou que as
art therapy on quality of | Abdulla, B. M. O. | eficacia da | pré-adolescentes | cientificas sobre o | horas com artista | na energia, reducdo dos sintomas de | sessdes melhoraram a
life in paediatric patients arteterapia em | com cancer, com | impacto da | profissional, com | depressdo e de estresse, saude geral | energia, relacionamentos e
with impact: A | Ano: 2018 grupo baseada | idade entre 7 e | arteterapia na | oficinas de pintura ¢ | melhorada, maior participagdo em | participacdo  social e
randomized controlled em pintura e | 13 anos. qualidade de vida de | trabalhos manuais. atividades sociais e recreativas, e | reduziram sentimentos
trial Iraque. trabalhos Foram divididas | criangas com cincer. | Ap0s a finalizagdo da | melhor interagdo com outras | estressantes, mas hao
manuais na | em dois grupos, | Arteterapia em | produgdo artistica, era | criangas. melhoraram sua interagéo

(Eficécia da arteterapia em
grupo na qualidade de vida
em pacientes pediatricos
com cancer: um ensaio
clinico randomizado)

qualidade de
vida de criangas
com cancer
submetidos &
quimioterapia.

30 nao
participaram da
intervengdo e 31

participaram.
Foram 20
sessdes em 1
més.

grupo, com oficinas
voltadas para pintura
€ para artes manuais
(esculturas).

realizado um debate
em grupo sobre a
producio.

Contudo, a interven¢do ndo mostrou
resultado significativo na relagdo
entre as criangas/pré-adolescentes
com seus familiares, profissionais da
saude e adultos num geral, nem
melhor  percep¢do  sobre  as
atividades escolares, se comparado
com o0 grupo que ndo sofreu
intervengao.

com outras pessoas e sua
percep¢do do desempenho
escolar. Essas intervencdes
sdo baratas e facilmente
implementaveis, sem
danos e efeitos adversos
em pacientes pediatricos
com cancer.
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Team value and visual
voice: Healthcare
providers’ perspectives
on the contributions and
impact f Art Therapy in
pediatric
hematology/oncology
clinics

(Valor da equipe e voz
visual: perspectivas dos
profissionais de sadde
sobre as contribuigBes e 0
impacto da Arteterapia em
clinicas pediatricas de
hematologia/oncologia)

Snyder, K.,
Malhotra, B., &
Kaimal, G.
Ano: 2021

Estados Unidos.

Investigar as
percepgdes dos
profissionais de
saide sobre as
contribuigdes e
o impacto da
arteterapia  no
atendimento a
criancas  com
cancer e doengas
hematologicas.

21 profissionais
da saude que ja
atuaram em 4
hospitais, sendo

eles  médicos,
enfermeiros,
assistentes
sociais e

especialistas na
saude infantil.

Foram realizadas
entrevistas
semiestruturadas,
por videoconferéncia
via Zoom devido a
época de pandemia,
com duragdo média
de 30 a 35 minutos.
As pesquisas foram
gravadas e
transcritas com 0
auxilio do software
Dedoose e a analise
foi feita a partir da
Teoria Fundamental
dos Dados.

Entrevistas
semiestruturadas,
plataforma Zoom,

software Dedoose.

Os profissionais pontuam que a
arteterapia auxilia no manejo de
estresse, fornece um ambiente
seguro para expressdo emocional,
fortalece o vinculo entre pais e filhos
(tendo recebido feedbacks positivos
dos pais), as obras criadas pelas
criangas ajudam a entender o
impacto que o tratamento possui em
suas vidas, a exibi¢do das obras nos
hospitais fortaleceu o senso de
comunidade nos hospitais e, por fim,
mencionam que a implementagdo da
arteterapia ainda vem sendo um
desafio, pois sua utilizacdo ainda é
vista como uma fungdo apenas
recreativa e ¢ pouco reconhecida
como uma abordagem da saude.

Por meio do processo de
criacdo  artistica, do
produto artistico e do
relacionamento terapéutico
em sintonia com 0s
pacientes e suas familias os
arteterapeutas sdo capazes
de fornecer informagdes

Gnicas, muitas  vezes
‘indiziveis’, a equipe de
salde sobre o estado

psicossocial dos pacientes.
Eles podem promover a
qualidade de vida por meio
do processamento  das
experiéncias desafiadoras
de doenca, tratamento e
sobrevivéncia ao cancer
para pacientes, cuidadores
e profissionais de salde.

The Effect of Art
Therapy through Using
Color Activities on the
Level of Happiness in
Children Suffering from
Cancer

(O efeito da arteterapia por
meio do uso de atividades
coloridas no nivel de
felicidade em criancas que
sofrem de cancer)

Malekpour, N,
Hassanvand, MK,
& Faramarzi, S.
Ano: 2022

Ird

Estudar o efeito
da terapia
artistica
expressiva
criangas
cancer.

cm
com

30 criangas com
idade entre 6 e
10 anos
diagnosticadas
com cancer.

15  receberam
intervengdo com
arteterapia ¢ as
outras 15 nao
receberam.

No total, foram
realizadas 15
sessoes.

Foi utilizada a escala
“Children’s
Happiness Scale” e a
analise de dados foi
feita com 0
ANCOVA no
software SPSS-22.
A atividade consistia
em utilizar cores
como recurso da
arteterapia.

o instrumento
principal foi a
“Children’s

Happiness Scale”,
utilizado para medir o
nivel de felicidade das
criangas. Ela possui
um questionario com
20 itens, que avaliam
o “estado de humor

feliz” e 0s
“pensamentos
felizes”.

Foram  observados aumentos
significativos nos scores de “estado
de humor feliz” e os “pensamento
felizes”, as atividades facilitaram a
expressdo de sentimento reprimidos,
reduziram as emogdes negativas e 0s
resultados  apontam  para a
arteterapia como sendo uma técnica
eficaz, acessivel e que ndo mostrou
efeitos adversos.

As atividades da
arteterapia aplicada,
enfatizam a liberacdo de

emocOes  negativas e
melhoram a felicidade das
criancas com  céncer,

podendo ser considerada
como uma forma adequada
de tratamento para criangas
com céncer, contanto que
os profissionais estejam
preparados para a
aplicacéo.




Tabela 3

Beneficios e Desafios nos estudos

Titulo

Beneficios

Desafios/Dificuldades

Creative Arts Therapy Among
Children With Cancer:
Symptom Assessment Reveals
Reduced Anxiety

(Terapia artistica criativa entre
criangas com cancer: avaliagdo
dos sintomas revela ansiedade
reduzida)

Reducdo da ansiedade em relagdo
aos procedimentos médicos;
redugdo de outros sintomas
fisicos, como dor, nauseas etc.;
melhoria da qualidade de vida de
forma longitudinal;
quantos mais  sessoes,
resultados benéficos.

mais

Nédo houve mengdes diretas a
desafios ou dificuldades na
aplicacdo da arteterapia em si.
Contudo, o estudo menciona que
ainda existe necessidade de mais
pesquisas na area para validar os
efeitos da aplicacdo de forma mais
consistente.

Effectiveness of group art
therapy on quality of life in
paediatric patients with cancer:
A randomized controlled trial

(Eficacia da arteterapia em grupo
na qualidade de vida em pacientes
pediatricos com cancer: um
ensaio clinico randomizado)

Maior atividade fisica e energia;
redu¢do de sintomas emocionais
negativos; melhora na
socializagdo e relagdo
interpessoal com outras criancgas e
no lazer; melhoria do estado de
saude de forma geral.

Nao houve mudangas na relagdo
entre criangas com seus pais ou
outros adultos; a aplicacdo
também nao teve interferéncia em
relagdo as criancas ¢ sua
percep¢do  do  desempenho
escolar; aponta lacunas na
literatura sobre o impacto do uso
da arteterapia, justificando a
necessidade de mais pesquisas na
area.

Team value and visual voice:

Healthcare providers’
perspectives on the
contributions and impact f Art
Therapy in pediatric

hematology/oncology clinics

(\Valor da equipe e voz visual:
Perspectivas dos profissionais de
salide sobre as contribuicbes e o
impacto da Arteterapia em
clinicas pediatricas de
hematologia/oncologia)

Forneceu apoio psicossocial aos
envolvidos no tratamento;
possibilitou melhora na expressao
emocional ¢ na comunicagdo;
possibilitou a criagio de um
ambiente acolhedor e com senso
de comunidade e conexao;
destacou a importancia da
presenca de uma equipe com o
profissional arteterapeuta,
contribuindo com a melhora dos
pacientes; melhorou a experiéncia
e a percep¢do do grupo sobre o
ambiente  hospitalar; mostrou
melhora no grupo que aplicaram,
na familia e na propria equipe do
hospital.

Apesar do reconhecimento da
importancia  da  arteterapia,
menciona a sobrecarga do
profissional arteterapeuta devido
a alta demanda dos hospitais; falta
de reconhecimento de outros
funcionarios do hospital sobre o
que é a arteterapia e qual sua
fungdo nesse contexto, gerando
um  obstaculo  para  sua
implementacao e sua inclusdo nas
atividades realizadas nos
hospitais.

The Effect of Art Therapy
through Using Color Activities
on the Level of Happiness in
Children  Suffering  from
Cancer

(O efeito da arteterapia por meio
do uso de atividades coloridas no
nivel de felicidade em criancas
que sofrem de cancer).

Aumento dos niveis de felicidade;
permitiu a liberacdo de emogdes
reprimidas;  recomendam a
técnica como uma forma de eficaz
de intervencao psicologica.

Aponta que o impacto positivo da
aplicagdo pode variar de sujeito
para sujeito, ja que as criancas
obtiveram niveis diferentes de
felicidade durante a aplicag@o.

15
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Os estudos feitos por Raybin et al. (2024) consideraram um grupo de 100 criangas e
adolescentes com diagndstico de cancer e varia¢ao etaria de 3 a 18 anos. A intervengdo durou
3 meses ¢ utilizava de atividades variadas como pintura, desenho, muisica, movimento e teatro.
Seu principal resultado foi a redug¢do da ansiedade no grupo, cumprindo com o objetivo
levantado na pesquisa, além da percep¢dao de melhora em outros aspectos da saide mental e
emocional.

Abdulah e Abdulla (2018) realizaram sua pesquisa com 61 criangas e pré-adolescentes,
com idade de 7 a 13 anos, todas com diagnostico de cancer, tendo participado de 20 sessdes de
arteterapia em um més. Suas atividades focaram na pintura e arte manual, além de um momento
de roda onde as percepcdes podiam ser compartilhadas em grupo, integrando trabalhos verbais
e ndo verbais (palavra e imagem). Seus resultados apontaram melhora na energia, disposi¢do e
saude geral e influenciaram uma dindmica mais efetiva interpessoalmente entre as criangas
presentes no estudo.

No caso de Snyder et al. (2021), diferente dos outros casos, seu estudo verificou a
percepcao da equipe médica em relacdo a aplicacdo da arteterapia em criancas e adolescentes
com diagndstico de cancer, onde 21 profissionais foram entrevistados e o debate foi realizado
considerando o conceito de arteterapia e suas técnicas em aspectos gerais. Os profissionais
apontaram que a técnica se mostrou efetiva ndo s6 no grupo etario definido, como teve impacto
na propria equipe de saude e familiares dos pacientes. Os resultados mostram que 0s
profissionais percebem a arteterapia como um recurso que auxilia o apoio psicossocial, e que
modifica a percepcdo das criangas quanto ao ambiente hospitalar, criando um senso de
comunidade no local.

Por fim, Malekpour et al. (2022) realizaram sua pesquisa com um grupo de 30
criancas, com idade de 6 a 10 anos e diagnostico de cancer, com a aplicacdo de 15 sessbes de

arteterapia. A técnica utilizada envolveu atividades baseadas no uso de cores, onde o principal
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resultado resultou na verificacdo no aumento do nivel de felicidade nas criancas, cumprindo
com o objetivo levantado pelos pesquisadores. Além disso, também foi percebida uma melhora
no processo de liberacdo de emocdes reprimidas pelas criangas, configurando a técnica como
uma forma eficaz de intervencéo psicoldgica.

Os achados desta revisdo corroboram a literatura existente, incluindo as consideracoes
de Motlagh et al. (2023) sobre os beneficios da arteterapia no contexto oncoldgico
infantojuvenil. O autor aponta que essa intervencdo reduz o estresse e a ansiedade, promove
maior bem-estar emocional e auxilia os pacientes a lidarem com a dor e 0 sofrimento decorrente
do tratamento oncoldgico. E alguns desses efeitos foram observados em diferentes estudos
analisados nesta reviséao.

O estudo de Raybin et al. (2024), por exemplo, identificou que a arteterapia esteve
associada a uma reducdo significativa da ansiedade em criangas e adolescentes submetidos ao
tratamento contra o cancer. Da mesma forma, Malekpourn et al. (2022) encontraram aumento
nos niveis de felicidade e liberacdo de emocdes reprimidas nos participantes submetidos a
sessOes baseadas no uso de cores. Esses achados confirmam que a arteterapia pode atuar como
um mecanismo auxiliar no manejo emocional, ajudando os pacientes a enfrentarem o estresse
hospitalar.

Além disso, o estudo de Abdulah e Abdulla (2018) evidenciou que a arteterapia em
grupo melhorou o envolvimento social e a interacdo das criangas com outras do mesmo grupo
etario, sugerindo um impacto positivo também na qualidade de vida e na socializacdo durante
o tratamento. Esses resultados reforcam que a arteterapia ndo sO auxilia na expressdo
emocional, mas também na construcao de redes de apoio entre 0s pacientes, contribuindo para
um ambiente mais acolhedor.

Além de beneficiar diretamente as criangas, a arteterapia também impacta seus

familiares, conforme apontado por Snyder et al. (2021). O estudo identificou que os pais
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relataram maior proximidade emocional com seus filhos ao participarem das sessoes,
reforcando que essa técnica pode atuar como um recurso terapéutico ndo apenas individual,
mas também familiar. Isso corrobora a ideia de que o cancer infantojuvenil deve ser abordado
de forma integrada, considerando o suporte emocional da familia durante o tratamento
(Motlagh et al., 2023; Souza et al., 2021).

Ainda se tratando do papel da arteterapia como método para a expressdao emocional,
conforme apontado por Jardim et al. (2020) e Valladares-Torres e Anjos (2023), a arteterapia
utiliza da arte como um processo expressivo, permitindo que os individuos externalizem seus
conflitos e emocdes internas de maneira verbal e ndo verbal. Essa caracteristica também foi
observada no estudo de Snyder et al. (2021), que destacaram a arteterapia como um meio
essencial para criancas e adolescentes expressarem seus sentimentos sobre o tratamento
oncoldgico.

A versatilidade da arteterapia permite que diferentes linguagens artisticas sejam
empregadas no contexto terapéutico, adaptando-se as necessidades individuais dos pacientes.
Esse dado ¢ apontado por Silva e Milhomem (2023) quando mencionam a abrangéncia de
técnicas da arteterapia (aplicagdo com desenho, musica, poesia etc.). Nesse sentido, os estudos
analisados nesta revisdo demonstram essa diversidade na aplicagdo da arteterapia e seus efeitos
benéficos, independentemente do tipo especifico de técnica utilizada.

Por exemplo, Raybin et al. (2024) abordaram um modelo abrangente de Creative Arts
Therapy (CAT), incluindo desenho, pintura, misica e movimento, e relataram uma significativa
reducdo na ansiedade das criangas submetidas a procedimentos médicos. Da mesma forma,
Malekpour et al. (2022) utilizaram atividades com cores, focadas na pintura e no estimulo
visual, e identificaram aumento nos niveis de felicidade e expressdo emocional dos

participantes. Além disso, Abdulah e Abdulla (2018) aplicaram um modelo de arteterapia em
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grupo baseado em pintura e trabalhos manuais, o que favoreceu o engajamento social € o bem-
estar dos pacientes.

Os achados desta revisdo indicam que a arteterapia pode, de fato, contribuir para a
melhoria do bem-estar e saude mental dos pacientes, conforme sugerido na primeira hipdtese
levantada na introduc¢do desta pesquisa. Os estudos analisados demonstraram redu¢do da
ansiedade (Raybin et al., 2024) e aumento da felicidade (Malekpour et al., 2022), corroborando
essa suposi¢do. Além disso, a hipotese de que a arteterapia facilita a expressao de sentimentos
reprimidos foi confirmada pelos resultados de Snyder et al. (2021), que destacaram a técnica
como um método essencial para a comunica¢ao emocional dos pacientes. No entanto, a terceira
hipdtese, que sugeria que a arteterapia € uma opg¢ao financeiramente viavel para o ambiente
hospitalar, mostrou-se mais complexa. Embora os estudos indiquem que a intervencao pode
ser acessivel, desafios como a falta de reconhecimento profissional ¢ a sobrecarga dos
arteterapeutas (Snyder et al., 2021) demonstram que sua implementa¢do ainda enfrenta
barreiras estruturais. Dessa forma, os resultados confirmam parcialmente essa hipotese,
evidenciando a necessidade de mais estudos sobre a viabilidade financeira dessa abordagem.

Concomitantemente, os resultados desta revisdo tambem demonstram que 0s objetivos
da pesquisa foram atingidos. Em relacdo a identificacdo dos beneficios da arteterapia, 0s
estudos analisados evidenciaram sua eficacia na reducdo da ansiedade (Raybin et al., 2024),
aumento da felicidade (Malekpour et al., 2022) e melhora na socializacdo (Abdulah & Abdulla,
2018).

Quanto a andlise das diferentes atividades artisticas, os achados confirmam que a
arteterapia pode ser aplicada por meio de diversas técnicas, todas com efeitos positivos.
Enquanto Raybin et al. (2024) combinaram pintura, musica e teatro para reduzir a ansiedade,
Malekpour et al. (2022) conduziram atividades de pintura com énfase em cores, explorando-as

como principal recurso para facilitar a expressdao emocional.
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Por fim, no que se refere a aplicacdo da arteterapia no contexto hospitalar, os estudos
indicam que, apesar de seus beneficios, sua implementacéo enfrenta desafios como a falta de
reconhecimento clinico e a sobrecarga dos arteterapeutas (Snyder et al., 2021). Ainda assim,
os achados sugerem que a arteterapia € uma abordagem viavel e promissora para o suporte
emocional de criancas em tratamento oncoldgico.

Apesar das diferencas metodologicas entre os estudos, todos (Abdulah & Abdulla,
2018; Malekpour et al., 2022; Raybin et al., 2024; Snyder et al., 2021) apontaram beneficios
para as criangas e adolescentes, indicando que a arte, independentemente da forma especifica
adotada, tem o potencial de atuar como abordagem terapé€utica eficaz no contexto oncologico
pediatrico.

Dessa forma, os resultados dessa recomendacdo indicam que a arteterapia ¢ uma
abordagem eficaz no suporte emocional de criangas e adolescentes no tratamento oncologico,
contribuindo para a reducdo da ansiedade, o fortalecimento da expressdo emocional ¢ a
melhoria na socializacdo. Além disso, os achados demonstram a flexibilidade da arteterapia,
que pode ser aplicada de diversas maneiras conforme as necessidades dos pacientes. No
entanto, desafios como a falta de reconhecimento institucional e a necessidade de profissionais
capacitados ainda representam barreiras para sua ampla implementagdo. Assim, embora os
objetivos desta pesquisa tenham sido alcancados, novas investigacdes sdo importantes para
aprofundar as solugdes da arteterapia no ambiente hospitalar e sua integracdo em protocolos de

tratamento oncoldgico pediatrico.

Pontos Fortes e Limitacdes
Entre os pontos fortes desta pesquisa destaca-se uma ampla abordagem sobre a
arteterapia no tratamento oncoldgico pediatrico, analisando estudos com diferentes técnicas e

metodologias e afinidade com o tema levantado. No entanto, algumas limitagdes devem ser
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consideradas, como por exemplo, n&o ter tido acesso a artigos em lingua portuguesa dentro dos
critérios definidos, somente em lingua estrangeira. Além disso, a falta de estudos longitudinais
e a predomindncia de pesquisas qualitativas requerem uma necessidade de futuras
investigacdes que fornecem dados quantitativos mais robustos sobre os impactos da arteterapia

a longo prazo, permitindo a verificagdo da permanéncia dos beneficios levantados.

Consideracdes Finais

Esta revisdo evidenciou que a arteterapia desempenha um papel significativo no suporte
emocional e psicolégico de criancas e adolescentes em tratamento oncoldgico. Os estudos
analisados demonstraram que essa abordagem contribui para a reducdo da ansiedade e do
estresse, promovendo o bem-estar emocional e facilitando a socializagdo dos pacientes. Além
disso, observou-se que a arteterapia favorece a expressdo de sentimentos, fortalece a resiliéncia
e pode melhorar a adesao ao tratamento, tornando-se um recurso valioso no contexto hospitalar
pediatrico.

Entretanto, alguns desafios foram identificados. A falta de padronizagdo nos métodos e
a heterogeneidade dos estudos dificultam a generalizacao dos resultados, tornando necessaria
uma maior sistematizacdo das praticas utilizadas. Além disso, a escassez de estudos
longitudinais e quantitativos limita a compreensdo dos impactos da arteterapia a longo prazo.
Outro obstaculo relevante é a insuficiéncia de programas estruturados dentro dos hospitais,
muitas vezes devido a falta de reconhecimento institucional e a escassez de profissionais
qualificados para aplicar a técnica de maneira adequada.

Diante dessas limitacdes sugere-se que futuras pesquisas invistam em delineamentos
metodologicos mais rigorosos, com amostras ampliadas e acompanhamento prolongado dos
pacientes, a fim de aprofundar a compreensdo sobre a eficacia da arteterapia no contexto

oncoldgico pediatrico. Além disso, é essencial que politicas publicas e iniciativas institucionais
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incentivem a formacdo de profissionais especializados e a implementacéo da arteterapia como
uma pratica complementar reconhecida no ambiente hospitalar.

Dessa forma, os objetivos desta pesquisa foram alcangados ao demonstrar os efeitos
positivos da arteterapia no tratamento oncoldgico infantil e os desafios para sua aplicagdo em
larga escala. Espera-se que este estudo contribua para a valorizagcdo da arteterapia e inspire
novas investigaces que ampliem seu reconhecimento e sua efetividade na oncologia

pediatrica.
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