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O presente trabalho é¢ o memorial
justificativo do Trabalho de Concluséo do
Curso Il em Arquitetura e Urbanismo da
Pontificia Universidade Catdlica de Goias.
A intencéo do trabalho & proporcionar um
espaco adequado a um trabalho social
ja existente no Conjunto Habitacional
Madre Germana 2, na regiao sudoeste de
Goiania. O proposito e trazer a Assisténcia
Social e o trabalho social ja existente a
nivel de uma Fundacéao, que fora intitulada
‘Fundacao Raizes’, que funcionaré como um
espaco de assisténcia social, integragao,
convivio familiar, educacédo profissional e
complementar, e que promove a ética e a
cidadania entre povos.

De acordo com o Ministério Publico do
Distrito Federal e Territérios, Fundacgao e
um instrumento por meio do qual pode o ser
humano - como pessoa fisica ou juridica -
transmitir a sociedade atual e sucessivas
geragoes seus ideais e convicgoes. E um
desejo de sobrevivéncia, de interferéncia
ouintervencaono seu propriomundo, sendo
comum aos homens de todos os tempos.

ASSISTENCIA SOCIAL

Em Goiénia, o d¢rgao responsavel pela
implementacéo da Politica de Assisténcia
Social foi a Secretaria Municipal de
Assisténcia Social (SEMAS). A SEMAS foi
instituidaemjulhode 2007, pela Lein? 8637
e seugrande objetivo € promover os direitos
de cidadania e autonomia. De acordo com
o Ministério de Desenvolvimento Social,
existem 91 entidades que envolvem
Assisténcia Social, entre elas Associagoes,
Centros de Integragéo, APAE “s, Fundagaes,
CRAS, CREAS, Unidade Municipal de
Assisténcia Social (UMAS), entre outros.

A Fundacédo Raizes teré como um dos
seus principios, a assisténcia social e
assim, a protecao social basica, conforme
a Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS 2004). A PNAS tem como objetivos,
prevenir situagdes de risco por meio do
desenvolvimento de potencialidades mas
também aquisicbes e o fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios. A
PNAS se destina a acolher a populagao
que vive em situagao de vulnerabilidade
social decorrente da pobreza, privagao
(auséncia de renda, precario ou nulo acesso
aos servigos publicos, dentre outros)
e, ou, fragilizagdo de vinculos afetivos
- relacionais e de pertencimento social
(discriminagbes etarias, étnicas, de género
ou por deficiéncias, dentre outras). Todos
0S servigos e programas devem garantir
a sustentabilidade. A assisténcia social
também é acompanhada pela Lei Orgéanica
da Assisténcia Social (LOAS), promulgada
em 1993.

A LOAS desde essa época vem firmando
juntamente com a PNAS, a assisténcia
social no Brasil como um direito social nao
contributivo, ou seja, em que a protegao
social da populagao deve ser garantida por
meio de servicos, beneficios, programas e
projetossemacontribuigdoprévia.Portanto,
a implantagéo de uma Fundagao pode ser
instituida para a finalidade de assisténcia

social, cultura, defesa e conservagao
do patriménio histdrico e artistico. Além
disso, educagéo, saude, seguranca
alimentar e nutricional, preservagao e
conservagao do meio ambiente, promogao
do desenvolvimento sustentavel, da ética,
da cidadania, da democracia e dos direitos
humanos e atividades religiosas.

E no espago publico que se exerce a
cidadania, a convivéncia e o lazer coletivo
entre os cidadaos.

v—a_

Além de estimularaconvivéncia, aeducagao
de criangas, jovens e adultos e promover a
ética e cidadania no Bairro Madre Germana
2, 0 desafio também abrange transformar
um ambiente marcado por extrema
violéncia e carestia, em um ambiente de
aprendizagem e acolhimento. Devido uma
vivéncia prévia (6 anos), e assim, um certo
conhecimento do usuario, seus interesses,
caréncias e potencialidades do bairro em
si, implantar um equipamento como este,
traz essa protegao social para umbairro téo
afastado do centro da cidade e de outros
equipamentos similares.

“Quando as raizes sao profundas ndo ha
razao para temer o vento.’

/Q/@-/i/7/'-&/€/

A raiz garante firmeza, nutricdo e
sobrevivéncia para a planta e é essa a
intencéo que a Fundagédo quer promover:
ser fonte de crescimento pessoal, social,
familiar, empreendedor, trabalhador, para
que nunca esquecam de onde sairam.
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@ Conjunto Habitacional Madre Germana 2

@ Praca Civica - Setor Central

@ Ccntro de Aparecida de Goiania

OVC/L/@W(/

O bairro foi escolhido devido a atual localizagéo do Posto
de Assisténcia. O Conjunto Habitacional Madre Germana
2 fica na regido Sudoeste da Capital goianiense e faz
divisa com o municipio de Aparecida de Goiania e com
o municipio de Abadia de Goias. O bairro esta localizado
ha 26km do centro de Goiénia. O acesso ao bairro se da
por meio da GO-040 que liga o Conjunto Habitacional as
demais areas da cidade. O Conjunto Habitacional Madre
Germana 2 tambem se encontra a 17,6km do centro de
Aparecida de Goiénia. Portanto, esté no centro dos dois
municipios.

Medoe (remana ?

regiao sudoeste
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Conjunto Habitacional Madre Germana 2
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O lote escolhido faz parte de uma
Area Publica Municipal (APM), em
rosa e estaprevisto umaexpansao
do bairro em questao, a partir da
Rua S&o Gregorio. Portanto essa
expansao existe no plangjamento
do bairro mas ainda nao foi
implantada. O terreno se localiza
em uma Macrozona Construida
e tem uma area de 22.283,09m?
(243,20m x 92,40m), resultado
da soma de 4 APM’s de acordo
com o Cadastro de Area Publica
Municipal.

O terreno fica proximo ao ponto
Onibus, que por ser o meio de
transporte mais utilizado, foi um
critério de escolha do local. O
entorno ao lote tem predominancia
de uso residencial. O terreno tem
uma inclinagdo muito leve, cerca
de 2,6% de inclinagéo na diregao
sudoeste.

Area escolhida

-+« | ote escolhido (4 APM's)

atual localizagdo do posto
de assisténcia

1 n ot
ghay 1 58 1} = L.

PM1, APM2, APM3 e APM4, Conj. Hab. Madre Germana 2
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O Conjunto Habitacional Madre Germana
2 surgiu com a iniciativa do Movimento
de Luta pela Casa Prépria (MLCP),
que recebeu apoio da prefeitura e de
vereadores em 1996 para ocupar 0s
terrenosnegociados.Eumdosbairroscuja
populagdo sofre commais intensidade os
efeitos dasegregacaoracial. Alocalidade
abriga uma populacdo de maioria negra,
que tem grandes dificuldades no acesso
a educacéo, salde, infraestrutura urbana
e saneamento béasico. O Conjunto
Habitacional Madre Germana 2 é um

16

. T
D

- Tt T
T T gL e
"_ﬁ,,uuuni \1“1“"1‘;‘5‘1:\'}\‘!1\“"
T

Wil MMEE
g B muunﬁ%‘?

e
4
e

i

T
il
0y,

T
‘ EG =1
W s
ﬂ““i‘iﬁ‘ﬁ%ﬂlﬂlﬂi
2 f%ii:!mnu‘%a.
T s

|

mums“}*“{é‘}nm'i_ -
3
..

Bl 11
e

| S

)
LRSS
0 5“‘5“%;_1‘111%‘

bairro predominantemente residencial.
No que diz respeito ao tragado urbano,
nota-se a predominancia de vias locais
em roxo, uma via coletora em rosa, no
centro do bairro, a Av. José B. Reis, que
recebe todo o fluxo de transito do bairro
e que traz em sua maioria comeércios e/
ou residéncias e comércios (uso misto).
Podemos perceber também uma grande
gama de comércios na G0-040, via
expressa de 22 categoria e a Unica via
de acesso ao bairro. Existe no bairro
uma Unidade Bésica de Saulde da Familia

na Avenida José B. Reis. O conjunto
habitacional tem como predominéncia,
edificagdes com somente 1 pavimento.
Mas nenhuma edificagdo passa de
um pavimento térreo e um pavimento
superior. Pode-se perceber também, a
escassez de espagos vazios no bairroem
questéo, sendo 3431 lotes e apenas 10
deles vazios. Portanto € um bairro com
uma alta ocupacgdo urbana. Os bairros
vizinhos ao Conjunto Habitacional s&o
o Bairro Residencial Linda Vista a sua
direita e o Conjunto Privé das Oliveiras a
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sua esquerda. O Conjunto Habitacional
esta localizado na Macrozona Construida
de Goiania e APP (Cdrrego Rodeio) na
Macrozona Rural de Altos Dourados
(MzRAD). A APP da MzRAD compreende a
faixa bilateral do corrego Rodeio (indicado
no mapa). Esse curso d'dgua apresenta,
uma faixa de Mata Ciliar bastante
antropizada devido as atividades rurais.
No bairro ndo existem opgoes de lazer
e/ou convivéncia. Foram marcados 8
pontos de dnibus sendo 7 deles dentro
do bairro e 1 na GO-040.
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Foram tragadas diretrizes gerais de acordo com intencoes especificas e a necessidade do
presente e futurousuério dafFundacado Raizes, ouseja, os moradores do Conjunto Habitacional
Madre Germana 2. Foram apontados 4 pontos que servirdo de partido para o projeto da
Fundacao:

EDUCACAQ - engloba a formagdo de profissionais para o
mercado, educagao complementar, informativa e habilidades
manuais.

INTEGRACAO - envolve um espago aberto de convivéncia e
integracao  integragéo familiar e com a propria comunidade.
ASSISTENCIA - dispoe da Protecao Social Basica em carater

assisténcia

esporte emergencial e enquantorecorréncia e atendimentos de saude,
cultura juridico, psicologico, entre outros.
lazer CULTURA/ESPORTE/LAZER - disponibiliza lazer e esporte para
todos.

Portanto, os partidos para o projeto foram:

SR MATERIALIDADE ©&
QZ)ESTRUTQAQMMRQAIP\A{‘EN{Q\ CORES  BLOCOS TERREQS %éﬁ
& ANGULACAO. ACESSIBILIDADE * 2=
¢ PATIO CENTRAL=
U) ASSISTENCIA BLOCOS EXTENSOS ELINEARES &

Com isso, foram designados b setores que seriam aplicados no projeto:

esporte |
apoio cultura acolhimento

lazer social

aprendizado

*Unidade de Alimentagéo
e Nutrigdo

Finalizando assim, com a separagéo em 3 blocos:

BLOCO 02

BLOCO 03

BLOCO 01

ap0|o acolhmento social esporte/culturae
lazer
' AN 1817 34 m?
048 A me (Unidade de Alimentagao o NAHIGEO) J
20 e 166'780m ..... TOTAL = 39]_3,63m2

ORGANOGRAMA e
esporte DAt
cultura central
lazer
bloco 03
entrada
social
FLUXOGRAMA
SAEFE\a%% pela Rua 2E
| EGENDA
——bLIXOSERVICES
BLOCO 02 — FLUXO FREQUENTADORES
SEESSO ” ACESSO
SER\/IQO_ BLOCO 03 patio central BLOCO 01 SERVICO
pela extenséo pela extgnséo da rua
da Rua Maria José B. Reis

do C. Barbosa

estacionam.
ACESSO

SOCIAL

21



bloco 01

bloco 02 bloco 03
=SETORIZACAO: A disposicdo dos 3
blocos espalhados pelo fundo do lote faz
com que estrategicamente figuem no alto
da topografia e recebam destaque. Essa
disposicdo, também faz com que forme
um pétio central que funcione como uma
praga ou similar, ja que o bairro nao possui
nenhum tipo de lazer correspondente.
Esse patio central teve como referéncia
a Sede do Projeto Viver na Comunidade
Jardim Colombo em Sao Paulo e o Centro
Comunitario Rehovot em Israel.
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‘ _ ~ Sede do Projeto Viver
03

: sem escala
<——— acessos gerals
SITE PLAN 1:500 L\.h_lj
1. Rehovot HaHadasha Community Center
2. Public Library - “Mifal HaPayis” b
3. Ramaon Elementary Schaal x
4. Country-Club
5. Entrance Plaza
6, Central Courtyard J'

7. Library Plaza
& Roof Terrace
9. Teen Balcony
10. Parking Lot
11. Graduated Terrace

1z2. Stage

g

Centro Comunitario Rehovot

Centro Comunitario Rehovot

O projeto da Fundagao Raizes ficou dividido
em 3 blocos:

=0 bloco 01 que contém o apoio
administrativo e o aprendizado foi colocado
a direita no terreno, pois assim a diregdo da
Fundagao consegue acompanhar melhor o
desenvolvimento educativo e também por
ser perto do estacionamento;

=0 bloco 02 que contém a Unidade
de Alimentagdo e Nutrigdo (UAN) e o
acolhimento social foi colocado ao centro
do terreno, pois fica unido ao péatio central;
=0 bloco 03 que contém a area esportiva
do complexo, ficou no canto esquerdo
do terreno por ser um bloco que emite
muito ruido que atrapalharia o bloco de
aprendizado, por isso 0s dois opostos.

E nesse bloco a quadra descoberta ficou ao
fundo mas proxima;

Essa disposigéo dos blocos ao fundo do
terreno teve como fundamento que o
acessode servigode cadabloco fossefeito
pelo fundo/lateral dos blocos. Portanto, o
acesso do bloco 02 seré pela Rua 2E e 0 do
bloco 03 pela extenséo da Rua Maria do C.
Barbosa. O acesso ao estacionamento sera
feito pela extenséo da Rua José Barbosa
Reis e 0 acesso social principal é feito pela
Rua Sao Gregorio.

Um dos partidos foi a acessibilidade, por
isso a implantacdo de somente blocos
terreos, providos de acesso P.C.D.

Essa disposicdo dos blocos fazem com que
suas fachadas principais figuem ao sul, sem
uma maior incidéncia solar.

As formas dos blocos tiveram como
inspiragao os blocos do Centro Comunitario
Rehovot, ouseja, blocos extensos elineares
mas com angulagdes que trazem leveza e
povimento.

_ Centro Comunitario Rehovot
Os passeios internos acompanham

a forma dos blocos e o objetivo dos
caminhos & que fossem convidativos e
contemplativos. Nesses passeios internos,
foram utilizados pisos intertravados de
concreto. Eles tornam menores a agressao
a0 meio ambiente a medida que permitem
manutencdes sem perda de material (sé&o
modulos reaproveitaveis). Também podem
ser manejados de forma manual e permitem
reduzir escoamentos superficiais.

R




Na érea do estacionamento foi utilizado o
concregrama pois tem alta permeabilidade,
¢ altamente resistente e durdvel, faci
instalagdo e manutencgao simples pelo baixo
preco, além de integrar o estacionamento
com a natureza.

referéncia  bloco de
concreto intertravado

sESTRUTURA:

O sistema estrutural da Fundagéo Raizes
sera composto pela uniéo entre painéis de
concretopré-moldado, pilares pré-moldados
e vigas e lajes de concreto moldado in loco.
Painéis de concreto pré-moldado sé&o
tipologias estruturais econdmicas,
durdveis, estruturalmente seguras e com
versatilidade arquitetonica.

Todos os tipos de componentes pré-
moldados semnenhuma medida especial de
protegéo atingem aexigénciaderesisténcia
ao fogo de no minimo 60 minutos.

Além disso, o0s pré-moldados servem de
fechamento dos sistemas pilares-vigas e
de apoio para a cobertura. E possivel utilizar
varios recursos nos pré-moldados como
relevos, texturas, cor, agregados, entre
outros.

A escolha dos pré-moldados também foi
pelo principio de que por ser uma Fundagao
Publica, seria necessério englobar ao
maximo um teor econdmico & obra e uma
certarapidez. Esse teor econdmico ¢ obtido
pela padronizagao dos painéis.

Nesse caso, foi padronizado o tamanho de
1m x Im e 1bcm, pois com esse tamanho
consegue-se uma padronizagdo maior dos
painéis e assim reducao do custo da obra.

24

Qutra vantagem dos pré-moldados € que
as instalagOes, tanto elétricas quanto
hidraulicas podem ser incorporadas aos
painéis.

Foram utilizadas luminérias de sobrepor em
todos os blocos pois sua instalacdo € mais
facil sobre laje.

Os pré-moldados que foram utilizados na
Fundagdo Raizes foram primeiramente
observadosno Centro Comunitario Rehovot.

Fundagao Raizes

Centro Comunitario Rehovot
estudo de caso

Tambem partiram da vontade de integrar a
Fundacéo Ralzes com o seu entorno, mas
também diferenciar. As residéncias no
entorno do terreno escolhido sao simples.
Entdo, foi feito como no Edificio Sede do
Projeto Viver, onde e possivel observar a
comunidade ao fundo.

entorno Edificio Sede do Projeto Viver

N

entorno Edificio Sede do Projeto Viver

sLETREIRO: O letreiro "Fundagéo Raizes”
em metal com 2,00m de altura por 80cm de
profundidade com pintura colorida foi feito
com referéncia ao letreiro em Recife-PE.

referéncia

Oletreiro, alémdeidentificarolocal, também
cria uma identidade, assim como utilizado
em muitas cidades ao redor do mundo.

semescala

=PAISAGISMO: Foram usadas espécies
caracteristicas da flora utilizada na cidade
de Goidnia e no cerrado. S0 espécies
dispostas estrategicamente que ajudaram
na beleza e no conforto térmico da
Fundacéo. Além disso, também por serem
especies nativas a manutengao se torna
mais facil. Dentre elas:

buriti



aprendizado

apoio + estacionamento

LEGENDA
01.Depdsito de lixo da Cozinha pedagdgica

02 Estoque da Cozinha pedagdgica

03.Resfriamento da Cozinha pedagdgica

04 Pré-preparo e higienizagao da Cozinha pedagogica
05.Cocgéo da Cozinha pedagogica

06.Area de aprendizagem da Cozinha pedagdgica

07 Salao de beleza

08.Sala de lingua estrangeira

09.Sala de oficinas

10 Laboratorio de informatica

11 Sala de corte e costura

12.WC Feminino

13.WC Masculino

14 Sala técnica area aprendizagem

16.Dep0dsito de Material de Limpeza - aprendizagem
16.Sala Multifuncional

17 Sala de reforgo escolar

18.Sala dos funcionarios

19 Sala técnica administracéo
20.Depdsito de Material de Limpeza

By raw, -

BRINQUEDOTECA | TERRAGO JARDIM

COOPERATIVA FRODUTIVA

SALAS PARA ATENDIMENTOS DIVERSOS

ESPERA DAS SALAS DE ATENDIMENTO

CASA DO CASEIRD

SALA DE RECICLAGEM DE LIXO

OFICINA INTERDISCIPLINAR

PERSPECTIVA ISOMETRICA

0 5 0 Am

Edificio Sede do Projeto Viver

PASSARELAS DE CIRCULAGAD

SALA DE INFORMATICA

SALAS DE TREINAMENTO

BANHEIROS E ALMOXARIFADO

PATIO COBERTO

VESTIARIDS E DEP. MATERIAL ESPORTIVO

® Scrvicos @ Aprendizado @ Acolhimento Social @ Circulagéo Esporte

O Bloco 01 é composto pelo apoio
administrativo e o aprendizado.

=SETORIZACAO: O bloco é composto por
23 ambientes divididos em 3 setores -
aprendizado, apoio e estacionamento.

O estacionamento, na lateral direita &
disposto de forma a dar continuidade nas
vias, ou seja, a Rua Joseé Barbosa Reis
tem sua extenséo que sobe e a Rua Sao
Gregdrio em que o fluxo vem da direita para
a esquerda.

O apoio administrativo, composto por ©
ambientes € o primeiro setor que aparece no
bloco para que realmente haja um controle
do complexo. O primeiro ambiente do setor
de apoio é a recepcéo da Fundacao, que
fard todo o registro das pessoas que ali
frequentardo para tudo, principalmente a
assisténcia social. L4 também fica a sala
dos funciondrios e a sala da direcdo da
Fundagao.

Ja o bloco de aprendizado, composto por

17 ambientes fica mais ao fundo pois a
Cozinha Pedagdgica necessita de acesso
de servigo direto, se situando proximo &
cozinha industrial do Bloco 02. As salas que
compoe o setor de aprendizado e apoio sdo
dispostas formando um corredor central. Os
ambientes foram dispostos dessa maneira
referenciando a setorizagcdo determinada
no projeto do Edificio Sede do Projeto Viver
que contém um corredor que leva aos
ambientes.

=sACESSO0S: O Bloco 01 possui 4 acessos,
sendo 2 por meio de rampas (fig. 03 e
fig.05), 1 por meio de escada (fig.06) e
1 pelo encontro com o nivel do passeio
interno (fig. 04).

AV TITAT VU

ﬁgua 03-acessol-rampa
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Os acessos foram feitos dessa maneira
devido o partido de acessibilidade. Todo o
bloco esta no nivel +5,00.

figura 06 -acesso 4 -escada

=ESTRUTURA: Os pilares do bloco 01 témo
tamanho de 20cm x 30cm e 10cm x 1bem.

Nesse bloco foram utilizadas telhas
termoacusticas que isolam a temperatura
e 0 som que incidem sobre a edificagao.
Esse tipo de telha é conhecido como “telha
sanduiche” pois, nas suas extremidades
tem-se placas metalicas de aco galvanizado
e ‘recheadas” com um isolante. O isolante
geralmente é de poliestireno (isopor) mas
pode ser de |& de rocha ou de vidro. Nesse
caso foi escolhido o isopor por ser mais
economico.
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O uso desse tipo de telha se torna
uma alternativa sustentavel pois ha a
possibilidade de reciclagem do material e
sdo materiais que agridem menos 0 meio
ambiente.

/ ;L
. 7 telhastermoacusticas

A cobertura também ¢é composta de
platibanda pois assim encobre parte da
caixa d "agua e a telha fazendo com que a
volumetria seja mais contemporanea. E a
laje em balanco auxilia na protegéo solar.

sESTACIONAMENTO: Como o automovel
néo € o meio de locomocgéo mais utilizado
pelos usuérios do local. Foram dispostas
apenas b8 vagas, sendo 1 para idoso, 1
para gestante e uma P.C.D.

figura 07 - estacionamento

OpisonavagaP.CD. idoso e gestante é um
piso em concreto desempenado (fig.10),
pois 0 concregrama por ser irregular dificulta
alocomocgao desses usuarios.

figura08-vagas P.C.D, gestante eidoso

técnicos e para uso do acolhimento social
em dias de atendimento aos assistidos.

2 estacionamento

sELEMENTOS DECORATIVOS: Este
elemento decorativo no Bloco 01 é feito
de cordas coloridas tensionadas nos dois
opostos(pisoelaje). Umareferénciavistano
pinterest inspirou para que esse elemento
fosse mais a cara da Fundacao Raizes.

Fundacéo Raizes

referéncia
sSALAS: As salas ndo somente do bloco
01, como de todo o complexo, seréo salas
com mobiliario simples e adequados e bem
argjadas, assim como a sala de oficina
(fig.10).

As salas de saldo debeleza(fig.09),de corte
e costura e similares seréo para cursos

figura 10 - sala de oficina
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acesso 4

LEGENDA

24. Biblioteca

2b.  Salaodontdlogo

26.  Salapsicélogo

2'7.  Salaadvogado

28. Sala nutricionista

29. Consultério Médico 2
30. Consultério Médico 1
31 Deposito doagoes
32. Sala técnica

33. Almoxarifado

34 Areadeespera

3b. WC Masculino

36. WC Feminino

acolhimento social

38, WC Feminino Refeitério

: 39 WC Masculino Refeitdério

:40.  Camara fria para congelados

:41.  Camara fria para laticinios e ovos

142, Camara fria para alimentos pré-preparados
:43.  Areaparacompressores e condensadoras
144, Cémara fria para carnes

45 Cémara fria para vegetais

:46.  Antecémara

:47. Areadepré-preparo, cocgéo e higienizagéo  :
:48, Depdsito de armazenagem seca de alimentos
:49.  Depdsito didrio :
:60.  Deposito de utensilios reserva

Bl Area de geladeiras e freezers

162, Sala Chefia UAN

163, Salanutricionista UAN

:64.  Salade Contabilidade UAN

:bb. \estiario Feminino Funcionarios

166, Vestiario Masculino Funcionarios

b7. Depdsito de materiais para eventos

168 Depdsito de material de limpeza (DML)

169 Deposito de recipientes e estrados

:60. Higienizagao de recipientes e estrados

61. Plataforma de recepgéo de matérias-primas
:62. WCPortaria

1638 Portaria

164 Depdsito de descartaveis

:66.  Central de Gés

=SETORIZACAO: o Bloco 02 ¢ dividido em
2 setores: acolhimento social composto de
13 ambientes e Unidade de Alimentacao e
Nutrigdo (UAN) de 52 ambientes.

Adisposigao dosambientes doacolhimento
social formam uma praga interna (fig.12)
com iluminagéo natural advinda de uma
cobertura transllcida, para trazer mais
aconchego para os assistidos da Fundacao.
Apracainternatambémservirdécomoespago
de atividades em dias chuvosos e também
para montagem do bazar que acontece no

Unidade de Aimentacao e Nutrigao

figura 12 - pracainterna

posto de assisténcia atualmente e que
ajuda financeiramente alguns custos.

E a disposigéo dos ambientes do setor de
acolhimento social teve como principio de
que todos os atendimentos ficassem em
sequéncia e que o deposito das doagoes
ficasse ao contrario. E a biblioteca tem
dois acessos, pois integra a biblioteca com
a praga interna, um por esse corredor dos
atendimentos e outro pela praca interna

A disposigdo dos ambientes da Cozinha
Industrial foram calculados e dispostos de
acordo com o método do arquiteto Marcelo
Sbarra (célculo - ANEXO 1 - pag. 56).

Na biblioteca tem esquadria de vidro em
todo o seu lado esquerdo e o acesso do
lado direito, que possui vidro, referenciando
assim o estudo de caso do Edificio Sede
do Projeto Viver que possui esquadrias nos
seus dois lados, fazendo com que haja uma
viséo abrangente do local integrando com o
entorno.
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sESTRUTURA: No bloco 02 também foram
utilizadas telhas termoacusticas (‘telhas
sanduiche”). Assim como no bloco 01, o
bloco 02 tem cobertura com platibanda e
laje em balanco.

Os pilares do bloco 02 tém o tamanho de
20cm x 30cm e 10cm x 1oem.

/ N

-

telhas termoacUsticas N

sACESSO0S: os acessos gerais séo feitos
de 4 formas, sendo as principais por escada
e por rampa (fig.11), e as outras pelo
encontro do platd com o nivel do caminho
interno (fig.13 e 14). Além do acesso de
servico (fig.15). Foram implantados esses
acessos devido o partido de acessibilidade.

figura 14 - acesso 4
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figura15-acesso servigo

=ELEMENTO RAIZES: A modulagcdo em
estrutura metalica (ago) nas fachadas
partiu das raizes de uma arvore. As cores
foram escolhidas de acordo com cores
que acalmam (roxos, azuis e verdes) que
v&o até as cores que estimulam (rosas,
vermelhos, laranja e amarelo), trazendo
um equilibrio e uma composigéo com os
painéis de concreto.

‘ .
A 1) % V14 -
4 . v *
< P KLy
£

imagem pinterest

N7 NN OREAN Van

I INY AR

Os elementos ‘raizes” tém didametro de
1bcm, que além de estéticos, auxiliarao
no apoio do balango da laje do bloco 02.
Foi utilizado 0 ago por permitir essa jungao
apresentada por meio de soldagem e
também a pintura com as cores indicadas.

=COBOGOS: Cobogds foram utilizados na
area de espera dos atendimentos sociais
pois permitem ventilagdo e iluminacgao
natural sem a necessidade de total
fechamento e assim a necessidade de
esquadrias.

figura 16 - cobogds
sATIVIDADES: como parte do acolhimento
social, foi destinada a duas éreas verdes
atividades, a édrea kids (fig.17) e a éarea
fitness (fig.18).
Estes espacos foram implantados devido
ao grande numero de criangas e idosos
frequentadores atualmente do posto de
assisténcia.

figura 17 - drea kids

figura 18 -area de ginastica
Somente em algumas das éareas verdes

foram  destinadas  atividades  pre
estabelecidas e outras ndo, fazendo

COm que 0S usuarios pudessem ter essa
autonomia e liberdade de aproveitamento
do espaco.

Tambem foram implantadas algumas areas
comuns para integracao familiar e enquanto
comunidade (fig.19).

figura 19 - area comum
Areas importantes do bloco 02:

figura 20 - corredor atendimento social

et

RN

figura Ql - bibli:)teca
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fil — g N bloco 03
\\ 7777777777
Pi
~| LEGENDA
: 66.Sala multiuso
acesso4 | 67 Sala de danga
Servico \\ 68.Sala de artes marciais

69.(Quadra de esportes coberta
'70.Depdsito

'/ 1 Vestiario Feminino
ey iario Masculino

figura 23 - fachada principal

=SETORIZACAO: o bloco 03 é formado por
08 ambientes. Essa setorizagdo implantada
no Bloco O3 foi desenvolvida contendo a
quadra coberta como elemento central. O
restante dos ambientes fecham o bloco em
volta da quadra. E a quadra descoberta fica
ao fundo, emdiregdonorte/sul, mas mantém
sua visibilidade pois esta no ponto mais alto
datopografia do terreno. O bloco 03 estano

nivel +1,20 e a quadra descoberta no nivel
+3,80.

figura 24 - quadra descoberta

Em pesquisa feita com os atuais usuarios
do Posto de Assisténcia, foi citado que os
adultos alem de querer locais para que suas
criangas fizessem atividade fisica, queriam
para eles também. Portanto além das salas
de danca e artes marciais que os adultos
podem usar, foi pensado em uma sala
multiuso para que pudessem fazer aulas
como yoga, alongamento, entre outros.

sACESS0S: Séo 04 acessos, um
diretamente pela quadra coberta (fig.25),
outroporumaportalateral (fig.26), aentrada
pelarampa (fig.26) e o Ultimo pelo fundo, de
servico (fig.27).

figura 26 -acesso 1

figura 27 - acesso 4 - servigo

=CONCEITO ABERTO QUADRA DE
ESPORTES: a quadra coberta tem uma
das suas laterais aberta, fazendo com que
integre o resto do complexo ao Bloco 03,

referéncia - Pinterest
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sESTRUTURA: Nesse bloco foi necessério
a utilizacdo de treligas metalicas, que
juntamente com os pré-moldados e os
pilares, fazem a estrutura em pé-direito de

Os pilares tém o tamanho de 30cm x 40cm
devido a necessidade do pé-direito alto.

E assim como nos outros dois blocos,
no Bloco 03 também foi utilizado a telha
termoacustica, principalmente para o
controle do som.

sFACHADA SUL: Na intengéo de manter
a identidade do local atual mas na nova
instalacdo, sera pintada uma arte na
fachada (fig.29). No entanto, como forma
de integragédo, quero trazer algo que eles
participem, como a impressao dags maos
deles com tinta na parede.

W figura 29 - pintura fachada

N1
\?'!,’ ﬁ’
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referéncia

parede existente no
atual local do posto de
assisténcia

Nas paredes internas da quadra coberta
também serdo pintadas figuras esportivas
com a técnica geometrica. Essa pintura traz
cor e alegria as paredes cinzas do painel de
concreto pré-moldado.

figura 30 - pintura interna
=sACESSIBILIDADE: O Bloco 03, teve como
partido também a acessibilidade, em que
foi implantado uma rampa de acesso nao
somente a quadra coberta mas também
comoatodoobloco.Oplatdinicial darampa
coincide com o nivel do passeio interno e
cada lance o desnivel ¢ de 60cm e 8,33%.
A acessibilidade ao bloco é obtida nao
somente com 0 acesso pela rampa mas
também com o espago reservado na
arquibancada para duas pessoas P.CD

(fig.31).

figurBl - acessibilidade

=RESERVATORIO: foi definido que terd
uma torre geral de abastecimento que
abastece todo o complexo e também a
caixa d"agua exclusiva da UAN. O célculo
do abastecimento da UAN foi feito a partir
do numero de refeigdes diarias + reserva

técnica de incéndio, totalizando 69
851,89L.

Portanto foi escolhido uma caixa d agua
de 70000 litros em ago carbono, que
tem excelente resisténcia e durabilidade,
facilitando a limpeza e manutencao
dos reservatorios. O reservatorio esta
localizado na parte de tras do Bloco 03
(fig.33)esuaformatevepartidonasformas
dos blocos (fig.32) para que integrasse
ao resto do complexo. Além disso, &
elevada por conta do auxilio a gravidade na
distribuicao da dgua ao complexo.

figura 32 - reservatorio

figura 33 - vista sup. reservatorio

sSALAS: As salas de atividades do bloco
03 teréo o piso forrado com um lindleo
que € um tipo de revestimento para piso
impermeavel levemente emborrachado. O

lindleo & indicado para locais que tenham
atividades que precisam de aderéncia,
como nas salas de danga (fig.34), yoga,
entre outros. Também foi utilizado na sala
deartesmarciais (fig. 35) por sua facilidade
na montagem.

figura 37 - vestiario feminino
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LEI ORGANICA DA ASSISTENCIA SOCIAL (LOAS)

Capitulo 1. Art. 29.

Objetivos:

. a protecdo social que visa a garantia da vida, a redugéo de danos e a prevengao da
incidéncia de riscos especialmente:

a) aprotegado a familia, a maternidade, a infancia, a adolescéncia e a velhice (Incluido pela
Lein?12.435, de 2011)

b) amparo as criangas e aos adolescentes carentes (Incluido pela Lei n? 12.435, de
2011)

c)promogé&o daintegragéo ao mercado de trabalho (Incluido pelaLein?12.435,de 2011)
Il Avigilancia socioassistencial, que visa analisar territorialmente a capacidade protetiva
das familias e nela a ocorréncia de vulnerabilidades, de ameacas, de vitimizagoes e
danos;

Art. 32 Consideram-se entidades e organizagdes de assisténcia social aquelas sem fins
lucrativos, que isolada ou cumulativamente, prestam atendimento e assessoramento
aos beneficidrios abrangidos por esta Lei, bem como as que atuam na defesa e garantia
de direitos.

Art. 62 - A. A assisténcia social organiza-se pelos seguintes tipos de protegéo:
Protecdo social bésica: conjunto de servigos, programas, projetos e beneficios da
assisténcia social que visa a prevenir situagoes de vulnerabilidade e risco social por
meio do desenvolvimento de potencialidades e aquisi¢cdes e do fortalecimento de
vinculos familiares e comunitarios;

Protegéo social especial: conjunto de servigos, programas e projetos que tem por
objetivo contribuir para a reconstrugao de vinculos familiares e comunitérios, a defesa
de direito, o fortalecimento das potencialidades e aquisicoes e a protecdo de familias e
individuos para o enfrentamento das situagoes de violagédo de direitos.

Art. 69-C. As protegOes sociais, basica e especial, serdo ofertadas precipuamente
no Centro de Referéncia de Assisténcia Social (Cras) e no Centro de Referéncia
Especializado de Assisténcia Social (Creas), respectivamente, e pelas entidades sem
fins lucrativos de assisténcia social.

POLITICA NACIONAL DE ASSISTENCIA SOCIAL (PNAS) 2004

Pag. 13 - “Nessa direcéo, a presente Politica Nacional de Assisténcia Social = PNAS
busca incorporar as demandas presentes na sociedade brasileira no que tange &
responsabilidade politica, objetivando tornar claras suas diretrizes na efetivagéo da
assisténcia social como direito de cidadania e responsabilidade do Estado.”

Pég. 14 - “Frente ao desafio de enfrentar a questdo social, a descentralizagéo permitiu
o desenvolvimento de formas inovadoras e criativas na sua implementagéo, gestéo,
monitoramento, avaliagdo e informagéao. No entanto, a compreenséo de que a gestéo
democratica vai muito além de inovagéo gerencial ou de novas tecnologias e bastante
limitada neste Pals. A centralizagéo ainda € uma marca a ser superada.”

Pag. 14 -"Faz-serelevante nesse processo, a constituicao darede de servigos que cabe
a assisténcia social prover, com vistas a conferir maior eficiéncia, eficécia e efetividade

54

em sua atuagéo especifica e na atuacéo intersetorial, uma vez que somente assim se
torna possivel estabelecer o que deve ser de iniciativa desta politica publica e em que
deve se colocar como parceira na execugao. Para tanto, propde-se a regulamentagao
dos artigos 29 e 39, da LOAS, para que se identifiguem as agdes de responsabilidade
direta da assisténcia social e as em que atua em co-responsabilidade.”

Pag. 15 -"A Assisténcia Social como politica de protegao social configura-se como uma
nova situacgao para o Brasil. Ela significa garantir a todos, que dela necessitam, e sem
contribuicdo prévia a proviséo dessa protegéo. Esta perspectiva significaria aportar
quem, quantos, quais e onde est&o os brasileiros demandatarios de servigos e atengoes
de assisténcia social. ”

Pag. 16 -"Uma viséo social capaz de entender que a populagao tem necessidades, mas
também possibilidades ou capacidades que devem e podem ser desenvolvidas. Assim,
uma analise de situagdo ndo pode ser s6 das auséncias, mas também das presengas
atée mesmo como desejos em superar a situagao atual”

CODIGO DE OBRAS E EDIFICAGOES - LEI COMPLEMENTAR N° 177 - DIARIO OFICIAL
N° 4.285 DE 16 DE JANEIRO DE 2008 - CONSOLIDADO EM JUNHO DE 2010

Tabela |
Parimetros Urbanisticos = Afastamentos

TABELA IV - RAMPAS

NI e o o il Exigéncias minimas em metros
et o v Enenio Rderal i f 'f-hdu| mi b | Frenbem )

10 - - L0
(34 5] - s L0
S o0 oo Lm0
L i 300 i LARGURA PATAMAR
15,00 i3 326 Bl {L) PE DIREITO| INCLINACAQ RAIO DE
1500 140 140 S0 RAMPA Mixima INTERNO | ACOMODACAQ
A0 EYY 30 00 Sgntidu Sentido (%) (R)
2400 130 ] 40 Unico | Duplo
2700 400 4 400
g e P ] RETA | 300 5,50 20
100 it i 2 CURVA| 3150 - 240 18 350 5.00
LR 460 460 Lol
EET 450 180 EEi ) - 6,00 15
4200 e ] 30 BT ]
4500 3. 1] 420 A0
45,0 S40 340 400
5160 450 L850 40
A 0 480 L¥ i A0
A7 00 LN [T0a] (Y]
0 &0 [} 1]
0 R0 B0 K
6 00 LT [T hix)
L] L] [ G0
pedi ] Tim Tl 00
Ta00 1M T B0
TE 0 TA0 TAG (74 4]
®1.00 T 70 o0
L2 T TE0 E )
BT i e EA A &L
Eal] M &30 LR}
5300 E40 40 o0

Aczra 4 05 (01 K4 x4 1000

55



M\W_/g/_
ANEXO 1:

MEMORIAL DE CALCULO - UNIDADE DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN)
REFERENCIA: MARCELO SBARRA

«AREA TOTAL DESTINADA A UAN  40% refeitdrio
60% cozinha

=PORTE DA UAN:

pequeno porte - ate b00 refeicdes por dia

meédio porte - de b01 até 2000 refei¢des por dia
grande porte - de 2001 até 10.000 refei¢oes por dia
extra porte - + de 10.000 refeigdes por dia

=COMO DEFINIR O NUMERO DE REFEICOES:

TR - TOTAL DE REFEICOES DIARIAS

CMA - CAPAXIDADE MAXIMA DE ATENDIMENTO (numero de refeicdes max. que serd servido
no turno de maior movimento)

FUNDAGCAO RAIZES - 340 pessoas x 3 refeicdes didrias = 1020 refeicdes/dia

MARGEM DE SEGURANCA - TR - 20%

1020 + 20% = 1224 refeigoes

admite-se também o acréscimo de 30%, a titulo de crescimento da demanda a curto e médio
prazo - 1224+ 30% = 1591,2 refeicoes - 1592 refeicoes

CMA -340
entdo, 340 + 30% = 442 refeicoes (capacidade maxima de atendimento)

«[NDICE DE ROTATIVIDADE: quantidade de pessoas servidas em determinado turno.
turno 1: café da manh4 (9:00 as 10:00)

turno 2: almogo (12:00 as 14:00)

turno 3: lanche (16:00 as 17:00)

IR turno 2: almogo - 2 horas = 120 minutos

IR=120min/30min=4

se vamos servir CMA = 442 refeicdes nesse turno, teremos uma rotatividade de 4, entdo o
saldo deve comportar:

tamanho do saldo: CMA /IR=442=110,6 pessoas (111 pessoas)

4
=CATEGORIA UAN:
AREA POR ASSENTO
popular 1,50m?
médio 1,80m? entdo, A=111 pessoas x 1,80m? (médio) = 199,80m?
luxo 2,50m?
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area do salao 40% da area total, entéo:
% | AREA (m?)

refeitdrio| 40 | 199,80m?

cozinha | 60 | 299,70m?

TOTAL 100| 499 50m?

GRANDES AREAS AREA (%) AREA (m?)
ESTOCAGEM 10a12% da area total | 49,95m? a59,94m?
PREPARO 16 a 20% da area total | 79,92m?a 99,90m?
HIGIENIZACAO 06 a 08% da area total | 29,97m?a 39,96m?
ADMINISTRACAO 12% da érea total 59,94m?

DISTRIBUICAO (saldo)| 45 a 48% da drea total | 224,775m? a 239,79m?
TOTAL" 100% 499 50m?

*a somatoria (total) se dd com as maiores porcentagens, entéo as maiores éreas

Se incluirmos 30% de éarea de circulagdo (média de circulagéo de um Projeto qualquer)
chegamos em uma area total de: 499,50m? + 30% = 649,35m? Adicionando 20% de
margem de seguranga, chegamos em uma area total de 779,22m? - ¢ com esse Ultimo
numero que devemos trabalhar o nosso Projeto Arquitetdnico.
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NUMERO DE PESSOAS NA FUNDACAQ POR DIA 340
NUMERO DE REFEICOES POR DIA 3
TOTAL DE REFEIGOES POR DIA 1020
TOTAL DE REFEICOES PORDIA +20% 1224
TOTAL DE REFEIGOES COM 20% + 30% DE MARGEM (TR) 1591,2 1692]
CMA (capacidade méx. de atendimento - turno de maior movimento - almogo) 340
CMA + 30% MARGEM 442
INDICE DE ROTATIVIDADE - gtde. de pessoas servidas em determinado turno 4
(almogo) IR = TEMPO DE ALMOGO (min) / tempo por refeigéo (30 min)
tamanho do refeitorio = CMA/IR 1106 111]pessoas
categoria refeitorio - n2 de pessoas x &rea por assento 199,8(1,80m? por assento - UAN MEDIA
refeitdrio - 40% da érea total 1998
cozinha - 60% da érea total 2997
drea total (m?) 4995
AREA AREA
GRANDES AREAS me”f’,r(%) Areamenor (m?) | MAIOR F%) Area maior (m?)
x% * érea x% da érea
total total
estocagem 0,10 49,95 012 59,94
preparo 016 79,92 0,20 99,90
higienizagéo 0,06 29,97 0,08 39,96
administragéo - - 012 59,94
distribuigao 045 224775 048 239,76
TOTAL 499,60
[adicionar 30% - circulagéo [ 64935]

|adicionar 20% margem

779,22 AREATOTAL ASER UTILIZADA |

PRE DIMENSIONAMENTO COZINHA INDUSTRIAL

TR 1692
CMA 442
Recepcao, estocagem e apoio/expedigdo de refeigdes transportadas e lixo Calculo | Area adotada (m?)
Plataforma de recepgéo de matérias primas 0,0045 716
(Plataforma de recepgéo de matérias primas, expedigéo e lixo) 0,0085 876
Setor de Inspegéo 0,01 1592
Higienizag&o de recipientes e estrados 0,04 63,68
Armazenamento de recipientes e estrados 0,008 12,74
Pré-Higienizagao de vegetais 0,006 7,96
Armazenagem seca 0,04 63,68
Deposito didrio 0,005 2,21
Material de Limpeza 3 3
Armazenamento de Materiais de Limpeza em uso 001 1692
Material descartavel 0,006 9,662
Armazenamento de materiais para eventos 9 9
Armazenamento de utensilios de reserva 6 6
Lixo seco 0,005 7.96
Cémaras frias 0,04 63,68
Cémaras frias para vegetais (Hortaligas e frutas) 0,26 1692
Cémara para carnes 0,20 12,736
Cémara para laticinios e ovos 0,15 9,662
Cémara para alimentos pré-preparados e preparados 0,15 9,652
Cémara para congelados 0,10 6,368
Antecémara 0,08 5,0944
Area para compressores e condensadoras - 18
Cémara Fria paralixo 0,005 221
Geladeiras e freezers 0,015 23,88
Pré-preparo e preparo Calculo | Area adotada (m?)
Pré-preparo de carnes 0,01 442
Pré-preparo de vegetais (frutas e hortaligas) 0,015 6,63
Pré-preparo de graos 0,008 3636
Pré-preparo de sobremesa/lanches 0,008 3636
Cocgéo Célculo | Area adotada (m?)
Cocgéo geral 0,06 26,52
Area para armazenamento de Gés 0,006 796
Higienizagéo Calculo | Areaadotada (m?)
Higienizagéo de utensilios 0,007 3,094
Copa de Lavagem 0,025 11,05
Lavanderia 15 15
Higienizag&o dos recipientes de lixo 0,008 1,326
Funcionérios Calculo | Areaadotada (m?)
Portaria 5 5
Chefia da UAN 12 12
Sala Nutricionista 7 14
Secretaria/Contabilidade 75 15
\estiario para funcionarios 50
Distribuigéo Calculo | Area adotada (m?)
Refeitdrio - 199,80
Sanitario - 60
TOTAL 779,40

0,0045a0,006m2* TR
0,0055a0,006m2* TR
001a0,016m?* TR

0,004 20,006 *TR
0,008a0,01m?* TR
0,00520,008m**TR
0,04a0,06m**TR
0,006*CMA

3a6m?

0,01a0,016m* TR

0,006 a20,008m** TR
9a20m?

6a20m?

0,005*TR

0,04a0,06m?*TR

26% da armazenagem fria

20 a 30% da armazenagem fria
165% da armazenagem fria
165% da armazenagem fria

10 a16% da armazenagem fria
8 a12% da armazenagem fria
3m? para cada cAmara fria ou anatecémara
0,005 *CMA
0,01520,020m**TR

0,0120,016m?*CMA
0,016 20,02m** CMA
0,00820,01m?* CMA
0,008 0,01m** CMA

0,06a0,08m** CMA
0,00520,006m?* TR

0,007m?* CMA
0,0252a0,036m?** CMA
165a560m?

0,003 20,006m?* CMA

5a9m?

12 a20m?

7 a12m?por pessoa

7,6m? por pessoa

1 chuveiro + 1 bacia a cada 10 funcionarios

1 bacia a cada 100 assentos







