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PSICOLOGIA JURIDICA: UMA FERRAMENTA LEGAL NA RESOLUGAO DE
CONFLITOS JUDICIAIS NO AMBITO DO DIREITO DE FAMILIA

Lucas Perillo Mendanha Lisita Passos'

A Psicologia Juridica tem se mostrado uma ferramenta fundamental na resolugdo de
conflitos judiciais, especialmente quando se trata do Direito de Familia, onde as
guestdes emocionais e comportamentais frequentemente entram em cena. Este artigo
tem como objetivo aprofundar a discussao sobre como a Psicologia Juridica se tornou
um instrumento importante nesse contexto, destacando como a unido entre a
Psicologia e o Direito pode ajudar a entender e mediar disputas familiares, buscando
solugbes mais justas e eficazes. A pesquisa explora os aspectos historicos da
Psicologia, especialmente sua aplicagao no direito, e busca compreender os conceitos
e temas do Direito de Familia. Além disso, examina as problematicas que afetam os
individuos nas relagdes familiares, como separacdes, guarda de filhos, pensao
alimenticia, visitas, e como a Psicologia pode ajudar a lidar com esses desafios. Para
entender como essa area pode ser aplicada para resolver litigios familiares, a
pesquisa adota um método qualitativo, usando diversas fontes cientificas. Isso permite
uma troca de ideias entre especialistas e autores diferentes, ajudando a entender
como a Psicologia Juridica pode ser eficaz na mediagao de conflitos dentro do Direito
das Familias e como o sistema juridico atual trata essa questao.

Palavras-chave: Mediagcao familiar. Direito das familias. Avaliagao psicossocial.

Relagdes parentais. Intervengao psicoldgica.
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INTRODUGAO

A presente pesquisa tem como objetivo central analisar a atuacao da Psicologia
Juridica como ferramenta legal na resolug¢ao de conflitos judiciais no ambito do Direito
de Familia, destacando sua importancia na mediacdo e na promocao de decisdes
judiciais mais justas e humanizadas. A crescente complexidade das disputas
familiares, envolvendo questdes como guarda de filhos, pensao alimenticia e divoércio,
exige do sistema juridico uma abordagem interdisciplinar que considere nao apenas

0s aspectos legais, mas também os fatores emocionais e psicologicos envolvidos.

A Psicologia Juridica surge como um campo fundamental para preencher essa
lacuna, oferecendo suporte técnico-cientifico ao Poder Judiciario por meio de laudos,
pareceres e mediagdes. A atuagdo dos psicologos no contexto juridico, conforme
evidenciam Lago et al. (2009) e Oliveira (2015), contribui significativamente para o
entendimento das dindmicas familiares, para a prevengdo de decisdes judiciais
prejudiciais a longo prazo e para a promog¢ao do bem-estar das partes envolvidas,
especialmente das criangas.

A Constituicdo Federal de 1988 marcou um novo paradigma para o Direito de
Familia ao consagrar os principios da dignidade da pessoa humana, igualdade e
liberdade, promovendo uma reinterpretagcado do conceito de familia a luz de valores
afetivos e sociais. Diante disso, torna-se imprescindivel a integracdo da Psicologia
Juridica ao processo judicial, conforme sustentam autores como Barreto (2013) e
Neves et al. (2017), sobretudo em procedimentos que envolvem disputas familiares

sensiveis.

Esta pesquisa, de natureza qualitativa, fundamenta-se em revisao bibliografica
e analise tedrica de diferentes autores da area do Direito e da Psicologia. A
metodologia adotada visa compreender, por meio de uma abordagem interdisciplinar,
como a Psicologia Juridica pode ser um instrumento eficaz na mediagao de conflitos,
contribuindo para solugdes consensuais, menos litigiosas e mais alinhadas as

necessidades emocionais dos envolvidos.

Os objetivos gerais e especificos incluem: aprofundar a discussdo sobre o
papel da Psicologia Juridica no campo do Direito; examinar sua aplicagao historica e
atual; compreender os conceitos fundamentais do Direito de Familia; e analisar como

0s psicologos juridicos atuam na mediagado e resolugdo de conflitos. As questdes
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norteadoras envolvem: quais problematicas afetam as relagdes familiares e como a

Psicologia pode contribuir para soluciona-las.

Entre as hipoteses levantadas, destaca-se a relevancia da atuacdo do
psicologo juridico na mediagdo de conflitos e na proposicdo de solugbes que
respeitem os direitos e a dignidade das partes envolvidas. Presume-se que a auséncia
de comunicacéao e a falta de estratégias eficazes de resolugédo conjunta estdo entre

os principais fatores de agravamento dos conflitos familiares.

O desenvolvimento do trabalho seguira um cronograma que abrange desde a
leitura e levantamento bibliografico até a entrega final e apresentagao da pesquisa. A
estrutura prevista contempla capitulos que abordardo a evolugdo da Psicologia
Juridica, os fundamentos do Direito de Familia, os conflitos psicossociais e o papel do

psicologo juridico na resolugéo desses conflitos.

A fundamentagao tedrica utilizara obras de autores como Lago et al (2009),
Barreto (2013), Oliveira et al. (2017), entre outros, conforme detalhado nas referéncias
bibliograficas ao final do trabalho. Assim, espera-se contribuir com a compreenséao da
relevancia da Psicologia Juridica no Direito de Familia, promovendo um debate
construtivo entre as areas e destacando o potencial transformador de praticas

interdisciplinares no sistema judiciario brasileiro.



1. DA PSICOLOGIA JURIDICA NO BRASIL

Através deste capitulo, objetiva-se analisar a trajetéria da Psicologia Juridica
no Brasil, desde suas origens até os dias atuais, e apresentar um levantamento das
diversas areas nas quais os psicologos atuam nesse campo, com o intuito de
descrever suas funcdes especificas. E, por fim, sera feita uma apresentagao
abordando a importancia da Psicologia Juridica no ambito do Poder Judiciario

brasileiro.
1.1 DA PSICOLOGIA JURIDICA

A Psicologia Juridica constitui-se como uma area interdisciplinar que promove
o dialogo entre a Psicologia e o Direito, com o objetivo de oferecer suporte técnico e
cientifico a compreensao dos aspectos subjetivos envolvidos em processos judiciais.
Sua finalidade principal é colaborar na busca por solu¢gdes mais humanizadas e
eficazes para as demandas juridicas, especialmente aquelas que envolvem questdes
emocionais complexas. Nessas situagdes, o foco néo se restringe a analise objetiva
dos fatos, mas abrange também os fatores psicolégicos que influenciam o
comportamento das partes envolvidas, auxiliando o juiz na tomada de decisbes mais

justas.

No campo judicial, a Psicologia Juridica busca compreender a relagéo entre o
individuo e os elementos sociais e legais que o cercam, valorizando a analise do
comportamento humano diante da realidade juridica. De acordo com Eloy (2012), essa
area do conhecimento tem como propdsito examinar as condutas e praticas sociais,
relacionando-as com a busca da verdade no contexto legal, com base na

compreensao da vivéncia e do cotidiano dos sujeitos envolvidos.

Fiorelli (2006, p. 11) destaca que “a Psicologia apresenta-se como um
instrumento de extraordinario valor para o profissional que se dedica ao Direito
(advogado, promotor, juiz) porque langa luzes a respeito da compreenséo das forgas
interiores que movem os individuos”. Nesse sentido, a contribuicdo da Psicologia
Juridica ultrapassa a producdao de laudos periciais, oferecendo uma analise
contextualizada do comportamento humano, considerando os vinculos familiares,

sociais e historicos que permeiam a experiéncia dos sujeitos.

Com o avango das praticas interdisciplinares, a Psicologia Juridica deixou de

ser vista apenas como um recurso técnico voltado a verificacdo da veracidade de
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testemunhos e passou a ser compreendida como uma ferramenta essencial na
avaliacdo das dindmicas relacionais envolvidas nos conflitos judiciais. Assim, o
psicologo juridico atua n&o apenas sobre o individuo diretamente implicado no
processo, mas também sobre o seu entorno relacional, contribuindo para uma leitura

mais abrangente e humana das situagdes levadas a apreciagao judicial.

A interface entre a Psicologia e o Direito, que culminou na consolidagao da
Psicologia Juridica como campo de conhecimento especifico, € um fendmeno
relativamente recente no Brasil. No entanto, a busca pela compreensdao do
comportamento humano e das relagdes sociais € uma preocupacao ancestral da
humanidade, o que demonstra a profundidade de suas raizes na sociedade. Sua
trajetéria, marcada por avangos e desafios, revela a importancia crescente da

psicologia na compreenséao e intervengao em questdes juridicas complexas.

A insercdo do psicélogo no contexto juridico brasileiro ocorreu de forma
gradual, a partir da década de 1960. Inicialmente, a atuagéo era timida e concentrada
em areas especificas, como o Direito da Crianca e do Adolescente (Lago et al, 2009).
A figura do psicélogo nos Juizados de Menores era vista como fundamental para a
compreensao do desenvolvimento psicoldgico e social dos adolescentes em conflito
com a lei, contribuindo para a elaboragdo de medidas socioeducativas mais
adequadas. Sobre o assunto abordado, Pretto et al (2023) cita em sua obra:

O inicio da atuagéo dos psicologos frente ao judiciario brasileiro, aconteceu

nos anos de 1960, mas nao de forma linear e definitiva, e sim gradualmente
ao longo do tempo, e vem se desenvolvendo e ganhando espago ainda nos

dias atuais. (2023, p.187)

Ao longo das ultimas décadas, a Psicologia Juridica se consolidou como uma
area de conhecimento essencial para a compreensao e intervencdo em questoes
juridicas complexas. Mas, ainda sim, a Psicologia Juridica apresenta inumeros

desafios.

Nessa premissa, aproximag¢ao entre Psicologia e Direito € um processo
complexo e dindmico, que envolve a discussao de diferentes perspectivas teodricas e
metodologicas. Verani (1993) nos questiona o seguinte: “Que encontro € esse? O que
se pretende encontrar, quando se fala em Direito e Psicologia? A Psicologia deseja
encontrar qual Direito?”. Essas questdes nos impulsionam a buscar respostas mais
consistentes para os desafios da Psicologia Juridica, fortalecendo sua identidade e

seu papel na sociedade.
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Segundo Spadoni (2021), a inser¢ao do psicélogo nos processos judiciais €
fundamental para humanizar as relagdes interpessoais e promover a justiga
restaurativa. Ao considerar o sofrimento das partes envolvidas e buscar solugbes que
promovam a bem-estar de todos, o profissional da psicologia contribui para a

construgcédo de um sistema juridico mais justo e eficiente.

A Psicologia Juridica, enquanto campo cientifico autbnomo, estabelece uma
importante interface com o Direito, promovendo uma interagao interdisciplinar entre
ambas as areas. Essa aproximagao permite a construgdo de um conhecimento mais
amplo sobre os comportamentos humanos em contextos juridicos, considerando n&o
apenas os aspectos legais, mas também os fatores emocionais e subjetivos que
permeiam as condutas dos individuos. Nessa perspectiva, o psicélogo juridico
contribui com elementos que podem auxiliar o magistrado na formagdo de seu
convencimento, ampliando a compreensao sobre os casos analisados para além da

racionalidade estrita das normas juridicas.

O campo da Psicologia Juridica oferece ao profissional diversas possibilidades
de atuacao, cada qual com suas particularidades e finalidades especificas. Entre
essas atuagobes, destaca-se a elaboragao de avaliagbes psicoldgicas que, por meio
de laudos técnicos e pareceres, fornecem subsidios ao Poder Judiciario acerca das
condicdes psicoldgicas dos sujeitos envolvidos nas demandas judiciais. E importante
ressaltar que, embora o psicélogo possa indicar caminhos e estratégias de
intervengao baseadas em suas analises, a decisao final sobre o caso permanece sob

a competéncia exclusiva do juiz.

A atuacgdo do psicélogo juridico é caracterizada pela imparcialidade e pela
objetividade. Sua fungdo néo € influenciar a decisao judicial, mas sim oferecer uma
analise técnica fundamentada que auxilie na compreensao do contexto emocional e
comportamental dos envolvidos. Desempenhando o papel de avaliador, o psicélogo
apresenta informagdes que podem contribuir para uma decisdo mais justa, sem, no

entanto, tomar parte ou favorecer qualquer uma das partes do processo.

Para entender de forma mais profunda a relevancia da atuagdo do psicologo
no ambito juridico, torna-se necessario conhecer as diversas areas de aplicagcado da
Psicologia Juridica. Essa especialidade, embora relativamente recente, tem se

mostrado essencial na promogdo de uma justica mais humanizada, fornecendo ao
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Judiciario instrumentos valiosos para a tomada de decisdbes mais embasadas, que

considerem as especificidades de cada caso de forma ética, técnica e contextualizada.
1.2 DO CAMPO DE ATUACAO DO PSICOLOGO JURIDICO

A atuacgao do psicologo no ambito familiar € ampla e abrangente, englobando
diversas areas como processos de separagao e divorcio, regulamentagao de visitas,
disputas de guarda, adogao e questdes relacionadas aos direitos da crianga e do
adolescente. Essa diversidade demonstra a importancia da Psicologia para a

resolucao de conflitos familiares e a garantia do bem-estar de todos os envolvidos.

Primeiramente, € conveniente destacar que a demanda por profissionais da
psicologia no ambito juridico se ampliou significativamente. Atualmente, a Psicologia
Juridica abrange uma vasta gama de areas, cada qual com suas especificidades e
desafios. Portanto, na perspectiva de Maciel e Cruz (2009), sobre a atuagao dos
Psicélogos Juridicos tem-se que:

O trabalho do psicélogo no campo juridico, ainda que tenha se ampliado, ndo
somente no campo pericial, ainda carece de discussao e desenvolvimento
curricular que Ihe faga referéncia. Essa deficiéncia reflete-se, também, nos
casos em que sdo necessarias intervencdes dos Conselhos de Psicologia,
principalmente dos Comités de Etica, quando tratam sobre laudos e
conteudos afins, onde é possivel observar a escassez de profissionais que
trabalham com essa demanda e que apresentem competéncia técnica

especifica para compreender a natureza, limites e possibilidades do trabalho
pericial (2009, p. 46)

No que tange as atribuigdes do psicologo, na referéncia feita por Oliveira e Brito

(2013) ao Cddigo de Etica Profissional do Psicologo:
O psicologo baseara seu trabalho no respeito € na promogao da liberdade,
da dignidade, da igualdade e da integridade do ser humano, apoiado nos
valores que embasam a Declaragdo Universal dos Direitos Humanos. O
psicologo trabalhara visando a promover a saude e a qualidade de vida das
pessoas e das coletividades e contribuira para a eliminacdo de quaisquer

formas de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e
opresséo. (2013, p.86)

Dentre os principais campos de atuagao, destaca-se a elaboracédo de laudos
psicologicos para subsidiar decisdes judiciais, sendo uma das atividades mais
conhecidas dos Psicologos Juridicos. Essa pratica envolve a avaliagao de individuos
envolvidos em processos judiciais, como criangas, adolescentes, pais, avoés, tios. A
pericia psicolégica busca fornecer subsidios para a compreensdo da dinamica
psicoldgica envolvida em cada caso, auxiliando o juiz na tomada de decisbes mais

justas e adequadas.
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A estrutura do Estado Democratico de Direito brasileiro, pautada na triparticao
de poderes, atribui ao Poder Judiciario a fungao de dirimir conflitos e garantir a justica.
No entanto, a complexidade crescente das relagdes sociais e a especializacdo do
conhecimento em diversas areas impdem desafios significativos aos magistrados.
Muitas vezes, os julgadores se deparam com questdes que transcendem os limites do
conhecimento juridico tradicional, exigindo conhecimentos técnicos e cientificos

especificos.

Diante desse cenario, a pericia judicial emerge como um instrumento
fundamental para auxiliar o magistrado na tomada de decisbes justas e
fundamentadas. Ao solicitar a realizagado de uma pericia, o juiz busca obter um parecer
técnico elaborado por um profissional especializado na area em questdao, o que
permite superar as limitagées do conhecimento juridico e garantir uma decisdo mais
precisa e equanime. Cabe ao psicologo a elaboragédo de um laudo, no qual ira traduzir,
com suas habilidades e conhecimento, a natureza dos processos psicologicos sob
investigacao (Cruz & Maciel, 2005).

A mediacao de conflitos € outra area em que os psicologos juridicos tém se
destacado. A atuacdo como mediador visa a resolucdo pacifica de disputas, com a
ajuda de um terceiro imparcial, no caso, o psicologo. A mediagdo familiar, por
exemplo, é uma area em que os psicologos desempenham um papel fundamental,
auxiliando os pais a encontrarem solugdes consensuais para questdes relacionadas

a guarda dos filhos, penséao alimenticia e visitas.

O psicologo, ao atuar como mediador em conflitos familiares, desempenha um
papel fundamental na construcdo de acordos que priorizem o bem-estar das partes
envolvidas. Ao invés de se concentrar na disputa pela guarda, a mediagdo busca
identificar os recursos e as potencialidades da constelagao familiar em foco, visando
construir arranjos que permitam que as criangas mantenham vinculos significativos
com ambos os genitores. Essa abordagem, que valoriza a colaboragéo e a construgao
de solugdes consensuais para maximizar as necessidades — emocionais,
educacionais, financeiras, etc. -, dos filhos, abre um vasto campo para a atuag¢ao do
psicologo na utilizagao de diversas ferramentas e técnicas para auxiliar as familias a

encontrarem solugdes eficazes e duradouras.

A mediacéao de conflitos conjugais, com a participagcéo de um psicologo, oferece

UM espago Seguro para que as partes possam expressar seus sentimentos e
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necessidades, buscando solugdes consensuais e personalizadas. Ao identificar e
trabalhar os conflitos intrapessoais que podem estar influenciando a dindmica do
casal, o psicélogo contribui para a constru¢ao de acordos que preservem a autonomia
da vontade de cada um dos cdnjuges, conforme aponta Schabbel (2005). Dessa
forma, a mediacdo se apresenta como uma alternativa eficaz para a resolugcao de
conflitos conjugais, promovendo a pacificagdo das relagdes e a construgdo de novas

formas de convivéncia.

No Brasil, a mediagcdo de conflitos familiares passou a ser reconhecida
oficialmente apos a promulgagado de duas normas reguladoras: o Novo Codigo de
Processo Civil (Lei n°13.105, 2015) e a Lei da Mediacdo (Lei n°13.140, 2015). Apesar
destes marcos regulatorios importantes, ha uma lacuna significativa em relagédo a
formacao prévia dos profissionais, havendo somente a exigéncia do tempo minimo de

formacgao (dois anos) e do curso de capacitagao.

A exigéncia de um curso de capacitagdo, embora fundamental, ndo garante a
aquisicao de conhecimentos e habilidades especificas para lidar com a complexidade
dos conflitos familiares. A abertura da atuacdo como mediador a profissionais de
qualquer area de nivel superior, sem a exigéncia de uma formagao de base em areas
como Psicologia, Servigco Social ou Direito, por exemplo, pode comprometer a
qualidade da mediagao e a efetividade dos resultados.

Além da atuagdo como mediador, a avaliagdo psicologica é realizada em
diversos contextos juridicos, como na selegcéo de candidatos a adogao, na avaliagéao
de riscos de reincidéncia criminal e na avaliacdo da capacidade civil. A avaliagao
psicoldgica busca identificar as caracteristicas psicoldgicas relevantes para a tomada

de decisdo em cada caso.

Sobre a tematica, Lago et al. (2009) aborda bem essa quest&o:

[...] o psicologo pode atuar como mediador, nos casos em que os litigantes
se disponham a tentar um acordo ou, quando o juiz nao considerar viavel a
mediagao, ao psicélogo pode ser solicitada uma avaliagdo de uma das partes
ou do casal. Processos de separagao e divércio englobam partilha de bens,
guarda de filhos, estabelecimento de pensao alimenticia e direito a visitagao.
Desta forma, seja como avaliador ou mediador, o psicélogo buscara os
motivos que levaram o casal ao litigio e os conflitos subjacentes que impedem
um acordo em relagdo aos aspectos citados. Nos casos em que julgar
necessario, o psicologo podera, inclusive, sugerir encaminhamento para
tratamento psicoldgico ou psiquiatrico da(s) parte(s). (LAGO et al., 2009, p.
06)
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Ademais, psicélogos atuam no acompanhamento de adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas, realizando avaliagcbes periddicas e
oferecendo suporte psicolégico. O objetivo € auxiliar o adolescente a desenvolver
habilidades sociais e comportamentais que o permitam reintegrar-se a sociedade de

forma positiva.

Dessa forma, segundo Therense et al (2017) hoje é de suma importancia a
presenca obrigatoria do profissional de psicologia na composi¢cao da equipe técnica
de assessoramentos nos juizados, bem como a frente dos atendimentos
socioeducativos, o que vem a favorecer uma maior implicagdo também com as

politicas publicas.

1.3 DA IMPORTANCIA DA PSICOLOGIA JURIDICA PARA O PODER
JUDICIARIO BRASILEIRO

A Psicologia Juridica desempenha um papel crucial no ambito do Poder
Judiciario. Ao fornecer subsidios técnicos e cientificos para a tomada de decisdes, o
psicologo juridico contribui para a humanizagdo da justiga e para a garantia dos
direitos das pessoas envolvidas em processos judiciais. Assim, ao analisar os
aspectos psicolégicos envolvidos em cada caso, o psicélogo contribui para uma
compreensao mais profunda das situagbes em disputa, permitindo uma abordagem

mais individualizada e humanizada.

As Leis n° 8.069, de 13 de julho de 1990, e n°® 14.987, de 2024, que dispbéem
sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente, destacam de maneira clara e objetiva
a importancia da atuagéo do psicélogo no tratamento de questdes especificas dessa
area, tanto no que se refere a protecéo, quanto no caso dos adolescentes envolvidos

com o sistema judicial.

Art. 87. Sao linhas de agao da politica de atendimento:

lll — servigos especiais de prevengao e atendimento médico e psicossocial as
vitimas de negligéncia, maus-tratos, exploragdo, abuso, crueldade e
opressao e as criangas e aos adolescentes que tiverem qualquer dos pais ou
responsaveis vitimado por grave violéncia ou preso em regime fechado.

Art. 150. Cabe ao Poder Judiciario, na elaboracdo de sua proposta
orcamentaria, prever recursos para manutengao de equipe interprofissional,
destinada a assessorar a Justica da Infancia e da Juventude (Brasil, 1990).

Os laudos e pareceres psicolégicos fornecem informagdes relevantes para que

0s juizes possam tomar decisbes mais justas e adequadas, considerando as
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particularidades de cada caso e os impactos psicologicos das decisées. A mediagao,
realizada por psicologos juridicos, contribui para a redugao da litigiosidade e para a
construcado de solugdes consensuais, que muitas vezes sao mais satisfatorias para
todas as partes envolvidas. E, ainda, ao atuar na defesa dos direitos das criangas,
adolescentes, vitimas e outras pessoas vulneraveis, o psicologo juridico contribui para

a construgcado de uma sociedade mais justa e equanime.

Constata-se, portanto, a importancia da interdisciplinaridade neste campo de
atuacdo para que o fato juridico seja analisado de maneira contextualizada. E evidente
que a Psicologia Juridica pode e deve ser utilizada como veiculo condutor e facilitador
na interlocu¢do das causas sociais que envolvem o Direito das Familias, instituto de

tratamento adequado na solucao dos conflitos, democratizagao e cidadania.

As retrocitadas atividades de atuagao do psicélogo no meio juridico contribuem
para a promog¢ao de uma justica mais justa e humanizada. Ao auxiliar os juizes na
compreensao dos aspectos psicolégicos envolvidos em cada caso, o psicologo
proporciona uma visdo mais completa da situacdo, permitindo que as decisdes
judiciais sejam mais adequadas e justas. Além disso, ao atuar em programas de
atendimento a criangas e adolescentes, o psicologo contribui para a promogao do
bem-estar dessas criangas e adolescentes, garantindo que seus direitos sejam
respeitados. Percebe-se assim, que o psicologo juridico tem um amplo campo de
atuacao, podendo ser figura elementar para auxiliar o Sistema Judiciario na tomada

de decisbdes e na mediacao de conflitos.

De acordo com Bernardini (2007, p. 48):

O trabalho do Psicélogo Juridico ndo é apenas um trabalho voltado as
avaliagbes e pareceres, mas uma tarefa de resgate aos valores, vivéncias e
transmissao de experiéncias. Nao é terapia aos dissociais, mas sequéncia de
atividades terapéuticas para homens e mulheres que experimentaram a vida
do crime e tém dificuldades em evitar as infragdes, especialmente em relagao
ao uso de alcool e drogas. E mais que isto, é fortificar os lagos que unem o
homem a seu mundo familiar e social, contribuindo para que este incorpore o
respeito e conservacdo do mundo de valores dessa sociedade
(BERNARDINI, 2007, p. 48).

Em resumo, a atuacao do psicélogo juridico é essencial em diversas areas do
Direito, especialmente ao monitorar o comportamento dos envolvidos nos processos
judiciais, auxiliando os magistrados na definicdo de suas estratégias para decidir

casos especificos.
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Sua contribuicdo € especialmente significativa no Direito da Familia, atuando
em casos como divorcios litigiosos, decisdes sobre guarda, adogao e no atendimento
a criangas e adolescentes infratores, entre outros. Dessa forma, o psicologo juridico
tem uma importancia impar no ambito judiciario, ajudando a resolver diversos casos
legais e oferecendo uma visdao mais completa do Direito ao considerar os diferentes

comportamentos envolvidos nas questdes a serem julgadas.
2, DO DIREITO DAS FAMILIAS E CONFLITOS PSICOSSOCIAIS

A Constituicdo Federal de 1988 promoveu uma mudanca estrutural na forma
como o Direito de Familia é concebido no Brasil. Com base no art. 226, a familia
passou a ser reconhecida como a base da sociedade e merecedora de especial
protecdo do Estado. Esse artigo foi determinante para a ampliacdo do conceito de
entidade familiar, reconhecendo ndao apenas o casamento, mas também a unido
estavel e a familia monoparental como legitimas formas de convivéncia familiar
(BRASIL, 1988, art. 226).

A partir de entdo, o afeto passou a ser considerado elemento estruturante da
entidade familiar. Para Maria Berenice Dias (2016, p. 61), “o principio norteador do
direito das familias é o principio da afetividade”. Tal principio fundamenta a inclusao
de novas formas de convivéncia, como as familias homoafetivas, recompostas e

pluriparentais, afastando-se do modelo tradicional centrado no casamento civil.

O afeto, antes negligenciado, hoje constitui um dos elementos fundantes das
relacbes familiares, segundo Maria Berenice Dias (2016, p. 22), “a valorizagdo do
afeto deixou de se limitar apenas ao momento de celebragdo do matrimonio, devendo
perdurar por toda a relagao”. Esse reconhecimento impacta diretamente nas decisdes

judiciais, que devem considerar as particularidades emocionais e afetivas envolvidas.

Essa evolugcédo estd amparada pela dignidade da pessoa humana, principio
constitucional que atravessa o ordenamento juridico brasileiro e se reflete diretamente
no Direito das Familias. Dias afirma que “a dignidade da pessoa humana encontra na
familia o solo apropriado para florescer” e que todas as entidades familiares devem

ser tratadas com igual respeito e protecgao.

No entanto, a pluralidade familiar trouxe novos desafios ao Judiciario,
especialmente em processos de guarda, convivéncia e alienagao parental. Nessas

situagdes, a atuacédo de profissionais da Psicologia Juridica se torna fundamental.
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Segundo Barros (1997), “a ética esta comprometida com a verdade do sujeito, e ndo
com a verdade do psicélogo”. O psicélogo, portanto, atua como facilitador do dialogo
e promotor da escuta, sempre respeitando os limites técnicos e éticos de sua
profissao.

Nesse contexto, a atuagdo do psicélogo juridico se torna imprescindivel. Sua
funcdo é analisar criticamente a demanda, compreender os aspectos emocionais
envolvidos e colaborar com o juiz na elaboracéo de decisdes mais justas. A psicologa
Sarti (2004) adverte que “é preciso evitar a normatizagdo dos modos de ser familia e
considerar os saberes e vivéncias dos envolvidos, evitando classificacbes

reducionistas”.

A mediacgao familiar também se consolidou como um importante instrumento
para resolucdo de conflitos no Direito de Familia. A Lei n® 13.140/2015 instituiu a
mediacdo como meio autbnomo de solugéo consensual de controvérsias, promovendo
maior celeridade e efetividade nos processos. Segundo Cuconato e Santos (2018, p.
97), “a mediagao familiar, através do mediador profissional amparado por lei, permitiu

que este atuasse como um facilitador e promotor do dialogo, neutro na relagao”.

Maria Berenice Dias (2016, p. 87) complementa essa visao ao afirmar que “a
mediacao deve levar em conta o respeito aos sentimentos conflitantes, pois coloca os
envolvidos frente a frente na busca da melhor solugdo, permitindo que, através de
Seus recursos pessoais, se reorganizem”. O mediador, ao contrario do juiz, ndo impde

uma decisdo, mas conduz os envolvidos a uma solug¢ao construida por eles mesmos.

No ambito psicossocial, os conflitos familiares demandam um olhar sensivel,
multidisciplinar e ético. O psicologo, ao atuar em processos judiciais, contribui com
laudos e pareceres que levam em consideragio as subjetividades envolvidas, sem a
pretensdo de traduzir a verdade, mas oferecendo ao magistrado subsidios técnicos

para uma decisdo mais justa e humanizada.

Assim, o Direito das Familias moderno se articula em torno de trés pilares: o
reconhecimento da pluralidade das entidades familiares, a valorizagao do afeto como
fundamento juridico e a integragcdo com saberes psicossociais para a efetiva
pacificacdo de conflitos. Trata-se de uma area do direito que, mais do que aplicar
normas, exige sensibilidade, escuta e compreensdo da complexidade das relagbes

humanas.
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O Direito das Familias € uma area do direito que tem o objetivo de proteger e
organizar as relagbes dentro da familia, garantindo os direitos e deveres de cada
pessoa nesse contexto. Com o tempo, a ideia de familia foi se transformando,
incluindo diferentes tipos de arranjos, como familias tradicionais, monoparentais,
recompostas, homoafetivas e outras. Independente da forma como a familia é
estruturada, o papel principal dela continua sendo oferecer acolhimento, protecao e
apoio emocional e social aos seus membros, especialmente para criangas e

adolescentes.

Em 2010, o Conselho Nacional de Justica (CNJ) aprovou a resolugao n°® 125,
que fala sobre a Politica Judiciaria Nacional para o tratamento adequado dos conflitos
no ambito judicial. O objetivo € que os tribunais de todo o Brasil oferecam Nucleos de
Conciliagao para a resolugéo amigavel de disputas. Essa iniciativa faz parte da Politica
Nacional de Tratamento dos Conflitos de Interesses, que busca garantir a conciliagéo
e mediacado entre as partes envolvidas, além de oferecer apoio e orientagdo aos

cidadaos.

A principio, foi criada a resolugao 125/2010 do CNJ, que estabeleceu uma
politica publica para tratar os conflitos de interesses de forma mais adequada. Essa
resolucao foi responsavel pela criagdo dos CEJUSCs, que foram feitos para lidar com

0 grande numero de demandas acumuladas.

Os Centros Judiciarios de Solugdo de Conflitos e Cidadania (CEJUSCs) sao
responsaveis por tentar resolver conflitos através da conciliacdo e mediacdo. Eles
passaram a ser unidades judiciarias, assim como as varas, juizados, turmas recursais
e zonas eleitorais, para a distribuicdo de servidores. Isso aconteceu com a mudanca
na Resolugdo 219/2016, feita em 12/03/2019.

Como supracitado, atualmente, no Brasil, a mediacdo de conflitos &
regulamentada pela lei n°® 13.140/15, que define que a solugédo das disputas deve
seqguir alguns principios especificos:

Art. 2° A mediagdo serd orientada pelos seguintes principios: | -
imparcialidade do mediador; Il - isonomia entre as partes; Il - oralidade; IV -

informalidade; V - autonomia da vontade das partes; VI - busca do consenso;
VIl - confidencialidade; VIII - boa-fé.

Além da lei n° 13.140/15, a mediagao de conflitos também é regida pelo Cddigo
de Processo Civil (Lei n°® 13.105/15), que estabelece que a mediagdo € permitida
conforme a lei e deve ser incentivada pelo Estado sempre que possivel. O artigo 3°
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da Lei n° 13.105/15 diz que juizes, advogados, defensores publicos e membros do
Ministério Publico devem incentivar as partes envolvidas no conflito a tentarem a

mediacao, sempre que for viavel.
Além disso, a referida lei prevé:

Art. 4° As partes tém o direito de obter em prazo razoavel a solugdo integral
do mérito, incluida a atividade satisfativa.

Art. 5° Aquele que de qualquer forma participa do processo deve comportar-
se de acordo com a boa-fé.

Art. 6° Todos os sujeitos do processo devem cooperar entre si para que se
obtenha, em tempo razoavel, decisdo de mérito justa e efetiva.

Portanto, hoje em dia, a Psicologia Juridica se concentra nas intervengdes
feitas nas Varas da Infancia e Juventude e nas Varas de Familia. Os profissionais
dessas areas utilizam diversos recursos teéricos e metodolégicos nas abordagens
clinicas para fazer suas observagdes, com o objetivo de criar relatérios que ajudem a
refletir sobre a dindmica dos individuos no nucleo familiar e amparar seus conflitos

psicossociais.

2.1 DO DIREITO DAS FAMILIAS: EVOLUGAO E PERSPECTIVAS A PARTIR DA
PROMULGAGAO DA CF/1988

A Constituicao Federal de 1988 promoveu uma verdadeira reconstru¢cao dos
fundamentos juridicos do Direito das Familias no Brasil, ao incorporar valores e
principios que refletem a complexidade das relagbes familiares contemporaneas.
Rompeu-se, a partir dela, com a concepcéo legalista, heteronormativa e patriarcal que
por décadas sustentou o modelo juridico-familiar vigente no Cddigo Civil de 1916. A
nova ordem constitucional trouxe para o centro da normatividade juridica o ser
humano e suas relagbes afetivas, com base nos principios da dignidade da pessoa
humana, da igualdade e da solidariedade.

A nocdo classica de familia, pautada exclusivamente na formalizacdo do
casamento e na legitimidade da filiagdo, foi substituida por uma concepcgéo mais
abrangente e democratica. O artigo 226 da Constituicdo reconhece expressamente
outras formas de organizagdo familiar, como a unido estavel (§3°) e a familia
monoparental (§4°), demonstrando o rompimento com uma visdo exclusivista e
excludente do passado. Para Paulo Lobo (2022), essa mudanga evidencia “o
reconhecimento do pluralismo familiar como expressao do principio da dignidade da
pessoa humana” (LOBO, 2022, p. 45).
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O Direito das Familias, portanto, passou a ser regido por uma légica que
transcende a mera formalidade juridica, incorporando critérios de afetividade,
convivéncia e respeito mutuo. Conforme explica Maria Berenice Dias, “a Constituicao
de 1988 provocou um verdadeiro deslocamento do eixo central do Direito das
Familias: da autoridade para a solidariedade; do patriarcalismo para o igualitarismo;
da exclusdo para a inclusdo; da indissolubilidade para a dissolubilidade; da

discriminagdo para a dignidade” (DIAS, 2022, p. 64).

Essa nova perspectiva implicou também a ressignificacdo da parentalidade. O
Caddigo Civil de 2002, ao substituir o antigo codigo de 1916, incorporou parte desse
novo paradigma, eliminando as distingdes entre filhos legitimos, ilegitimos e adotivos
(art. 1.596) e promovendo a igualdade entre os pais no exercicio do poder familiar (art.
1.631). Isso refletiu uma mudancga profunda na forma como se compreende o vinculo
parental: ndo mais como expressao da autoridade patriarcal, mas como
responsabilidade conjunta, orientada pelo principio do melhor interesse da crianga e
do adolescente (ECA, art. 4°).

Outro aspecto fundamental do novo Direito das Familias € a valorizagao da
afetividade. Ainda que ausente como conceito expresso na legislagdo, o afeto foi
alcado a categoria juridica pela doutrina e jurisprudéncia, como um critério de
reconhecimento e protegdo de vinculos familiares. Como assinala Dias (2022), “o
afeto passou a ser critério de constituicdo, reconhecimento e manutencdo dos
vinculos familiares, especialmente na filiagdo socioafetiva e na guarda compartilhada”
(DIAS, 2022, p. 215).

Além disso, o desenvolvimento de novas normativas legais, como a Lei n°
11.340/2006 (Lei Maria da Penha) e a Lei n° 12.318/2010 (que trata da alienagéo
parental), reforcam o compromisso do Direito das Familias com os principios
constitucionais de igualdade, protecado e bem-estar. A primeira reconhece as multiplas
formas de violéncia no ambito doméstico e estabelece mecanismos de protecédo a
mulher e a familia; a segunda visa prevenir e punir condutas que comprometem o

desenvolvimento emocional das criangas, tutelando o convivio familiar saudavel.

A doutrina contemporéanea tem reforgcado o papel da Constituigdo como fonte
diretiva para o Direito das Familias. Segundo Tartuce (2019), “a constitucionalizagéo
do Direito Civil € uma tendéncia irreversivel, que impde a releitura dos institutos

classicos a luz dos direitos fundamentais” (TARTUCE, 2019, p. 89). Nesse sentido, o
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Direito das Familias ndo pode mais ser compreendido como um conjunto de normas
estanques e formais, mas como um campo juridico dindmico, em constante adaptacéao

as transformacdes sociais e culturais.

A ampliagédo dos direitos de familias homoafetivas também reflete esse novo
paradigma. Ainda que ndo haja previsdo expressa na Constituicdo sobre tais relagdes,
o Supremo Tribunal Federal (STF), na ADPF 132/RJ e na ADI 4277/DF, reconheceu,
com base nos principios constitucionais, a unido estavel entre pessoas do mesmo
sexo como entidade familiar. Essa decisao evidencia a forga normativa dos principios

constitucionais e a necessidade de interpretacao evolutiva do conceito de familia.

Por fim, deve-se destacar que o Direito das Familias contemporaneo assume
um carater interdisciplinar, demandando dialogo constante com areas como a
Psicologia, a Sociologia e o Servigo Social. Isso é fundamental para compreender os
conflitos psicossociais presentes nas disputas familiares, especialmente nos casos de
guarda, visitas, alienacao parental e adog¢éo. O jurista, nesse novo modelo, atua como
mediador e promotor de solugdes que respeitem a subjetividade dos envolvidos, sem

abrir mao da seguranga juridica e do cumprimento das normas.

Portanto, a promulgacgéao da Constituicdo de 1988 inaugurou um novo ciclo no
Direito das Familias, pautado pela valorizagao do afeto, da igualdade e da pluralidade.
Os desafios atuais nao residem apenas na aplicagdo das normas, mas na constante
atualizacdo das praticas juridicas para atender a um ideal de justica sensivel as

transformacdes da realidade social.

2.2 DOS PRINCIPAIS CONFLITOS PSICOSSOCIAIS ENVOLVENDO O DIREITO
DAS FAMILIAS

A familia, enquanto instituicdo fundamental da sociedade, é palco de
complexas relagdes que envolvem afetos, deveres e, inevitavelmente, conflitos.
Quando essas tensdes ultrapassam a esfera privada e demandam intervencéao estatal,
adquirem dimensdes psicossociais significativas no ambito juridico. Conforme Santos
e Costa (2010, p. 553), "as relag¢des familiares, apds a separagao, sdo marcadas por
intensa disputa, que pode levar ao acirramento da contenda na definicdo da guarda e
na regulamentacdo de visitas dos filhos". Esses conflitos revelam ndo apenas
divergéncias individuais, mas também dindmicas de poder que permeiam as

estruturas familiares e judiciais.
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Entre os principais conflitos psicossociais, destacam-se as disputas pela
guarda de criangas e adolescentes. Santos e Costa (2010) analisam o caso de Lorena,
onde avos maternos e paternos disputavam judicialmente sua guarda, ilustrando como
tais conflitos envolvem multiplos atores e interesses. Os autores ressaltam que,
embora a equipe psicossocial tenha recomendado a guarda materna, a decisao
judicial manteve a crianga sob os cuidados paternos, evidenciando a tensao entre as
avaliagbes técnicas e as interpretagdes juridicas. Esse descompasso reflete o que
Bourdieu (1997 apud SANTOS; COSTA, 2010, p. 555) denomina de "campo social de
dominagao", onde cada instancia - familiar, psicossocial e juridica - opera com suas

préprias regras e hierarquias.

A alienacédo parental emerge como outro conflito de graves repercussoes
psicossociais. Definida como a interferéncia na formacéao psicolédgica da crianga para
rejeitar um dos genitores, esse fendbmeno gera, segundo Cuconato e Santos (2018, p.
103), "danos emocionais profundos, como ansiedade e dificuldades de socializagao".
A mediacao familiar € apontada como mecanismo essencial para combater essa
pratica, pois, nas palavras dos autores, "promove o didlogo e a reconstrugdo dos
vinculos familiares de forma menos traumatica”" (CUCONATO; SANTOS, 2018, p.
107). A Lei n° 12.318/2010, que regulamenta o tema, representa um avango ao
reconhecer a necessidade de abordagens multidisciplinares, integrando

conhecimentos juridicos e psicolégicos.

A violéncia domeéstica constitui-se em mais um conflito que transcende
barreiras socioeconémicas. Cuconato e Santos (2018) associam esse fenbmeno a
reproducao de padrdes violentos e a indefinicdo de papéis familiares. Santos e Costa
(2010, p. 559) complementam que, em muitos casos, "a violéncia esta implicita,
contida pelo sentimento misto de raiva e medo", o que demanda intervencbdes que
ultrapassem a mera aplicagdo de medidas punitivas. Nesse sentido, a mediacéo surge
como alternativa para "restaurar a comunicagao e evitar a judicializagdo excessiva"
(CUCONATO; SANTOS, 2018, p. 106), embora sua eficacia dependa da capacitagao

dos profissionais envolvidos.

As disputas patrimoniais, embora frequentemente reduzidas a questdes
materiais, também possuem dimensdes psicossociais relevantes. Conforme
observam Cuconato e Santos (2018), tais conflitos podem exacerbar rivalidades e

ressentimentos, especialmente em familias recompostas. A mediacao familiar busca
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equilibrar interesses materiais e afetivos, pois, como destacam Santos e Costa (2010),
os profissionais psicossociais sdo fundamentais para desvendar as motivacoes

subjacentes a esses embates.

Diante desse cenario, a mediacdo familiar, regulamentada pelo Novo Cadigo
de Processo Civil (Lei n® 13.105/2015) e pela Lei da Mediag&o (Lei n® 13.140/2015),
apresenta-se como paradigma inovador. Cuconato e Santos (2018, p. 108) defendem
que essa pratica "dignifica e humaniza os processos de solugdo de disputas”,
promovendo autonomia e preservagao de vinculos. No entanto, Santos e Costa (2010)
alertam para os desafios de implementagdo, como a resisténcia cultural a cultura do
consenso e a necessidade de maior articulagdo entre os campos juridico e

psicossocial.

Em sintese, os conflitos psicossociais no Direito das Familias revelam a
complexidade das relagbes humanas e a necessidade de abordagens integradas.
Como concluem Cuconato e Santos (2018, p. 108), "a mediagdo assume um papel
democratico, permeavel e flexivel", oferecendo caminhos para solucionar disputas
sem aprofundar fraturas familiares. Contudo, sua efetividade depende da superagao
de barreiras institucionais e do reconhecimento, por parte de todos os atores
envolvidos, da importancia da interdisciplinaridade na construgao de solugdes justas

e humanizadas.

3. O PAPEL DO PSICOLOGO JURIDICO PARA A (POSSIVEL) SOLUGAO DE
CONFLITOS NO PROCESSO JUDICIAL

O psicologo juridico atua como um mediador capacitado para identificar as
dindmicas emocionais e relacionais subjacentes aos conflitos, especialmente em
casos familiares, criminais e trabalhistas. Silva (2016) destaca que sua atuagao vai
aléem da avaliacdo técnica, envolvendo "a compreensdo das consequéncias
psicoldgicas das decisdes judiciais sobre os individuos". Em disputas de guarda de
menores, por exemplo, o profissional avalia ndo apenas os aspectos legais, mas
também o impacto emocional nas criancas e nas relagdes familiares, propondo
solugdes que priorizem o bem-estar psicossocial. Essa abordagem é corroborada por
Costa e Penso (2009, p. 235), que afirmam: "A Psicologia Juridica busca resgatar a
subjetividade contida nos conflitos, oferecendo subsidios para decisdes judiciais mais

equilibradas".
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No contexto processual, o psicélogo juridico contribui para a desjudicializagao
de conflitos, reduzindo a demanda por sentencas litigiosas. Barbieri e Ledo (2012)
ressaltam que sua atuagcdo em Centros Judiciarios de Solucdo de Conflitos
(CEJUSCs) é estratégica, pois "o mediador psicolégico facilita o dialogo,
transformando disputas adversarial em acordos consensuais". A Lei n® 13.140/2015
reforca essa pratica ao estabelecer principios como a imparcialidade, a autonomia da
vontade e a confidencialidade, os quais alinham-se as habilidades inerentes ao
psicologo, como escuta ativa e empatia.

Além da mediagao, o psicélogo juridico desempenha um papel terapéutico e
pedagogico. Melo (2013, p. 72) observa que, em casos de divorcio conflituoso, "o
psicologo mediador ndo apenas resolve o litigio, mas também trabalha questbes
emocionais, evitando danos psicolégicos aos filhos". Essa dupla funcdo é
exemplificada no encaminhamento de partes para atendimento em Centros de Apoio
Psicossocial (CAPS), quando identificados problemas como violéncia doméstica ou

dependéncia quimica.

Para Takahashi et al. (2019), a abordagem transformativa, que visa reconstruir
relagdes deterioradas, é particularmente eficaz nesses cenarios, pois "transforma
interagdes destrutivas em oportunidades de crescimento mutuo" (TAKAHASHI et al.,
2019, p. 62).

A efetividade da atuagao do psicologo juridico depende, contudo, de desafios
estruturais e culturais. A resisténcia a cultura da pacificacdo e a falta de capacitagao
interdisciplinar entre operadores do direito limitam a plena implementacdo dessas

praticas.

Outro aspecto crucial da atuagao do psicélogo juridico € a analise critica das
demandas encaminhadas pelo Judiciario, evitando a reproducéo de esteredtipos e a
patologizagcdo dos conflitos. Como apontam Oliveira e Brito (2013), "os usos e
apropriacdes do saber-fazer psi devem estar comprometidos com a ampliacdo do

protagonismo dos sujeitos em relagao as suas vidas" (Therense et al., 2017, p. 7).

Isso significa que o psicologo deve questionar pedidos de avaliagdo que
reforcem logicas punitivas ou estigmatizantes, como no caso da alienagao parental,
onde muitas vezes se culpabiliza um dos genitores sem considerar o contexto mais

amplo das relagdes familiares.
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Ainda no ambito da alienacgao parental, Sousa e Bolognini (2017) alertam para
os riscos de uma abordagem reducionista: "ao fixar-se nos termos em que sao
formulados os pedidos de avaliagdo de alienagéo parental, os psicologos podem estar
se distanciando dos parametros éticos e técnicos norteadores do exercicio de sua
profissdo no Brasil" (p. 169). O psicdlogo juridico deve, portanto, adotar uma postura
reflexiva, considerando as dindmicas familiares em sua complexidade e evitando

intervengdes que reforcem a judicializagado desnecessaria.

Além disso, o psicologo juridico tem um papel importante na promogéao dos
direitos infantojuvenis, garantindo que a convivéncia familiar seja preservada sempre
que possivel. Conforme destacado no Plano Nacional de Promocao, Protegcao e
Defesa do Direito de Criangas e Adolescentes a Convivéncia Familiar e Comunitaria
(2006), "a familia apresenta capacidade de criar solugdes para seus problemas, em
sua relagdo com a sociedade e em sua rede de relagdes internas" (citado em Therense
et al., 2017, p. 87). Cabe ao psicélogo fortalecer essa capacidade, atuando de forma

a empoderar as familias e evitar intervengdes judiciais invasivas.

Com isso, essa pratica possibilita a manutencgao e o fortalecimento dos vinculos
por meio de acompanhamento clinico, quando necessario, contribuindo para a
reconstrugao de relacgdes fragilizadas. Outro aspecto relevante é a promogéo do bem-
estar, ndo apenas no ambito individual, mas também coletivo, ja que a resolugéo
adequada de conflitos impacta positivamente todo o sistema familiar ou social

envolvido.

Dessa forma, o psicélogo juridico contribui para a solugdo de conflitos no
processo judicial ao adotar praticas que privilegiem o dialogo, a autonomia das partes
e a preservacgao dos vinculos familiares. Sua atuacao deve ser pautada por principios
éticos e técnicos, evitando a judicializagdo excessiva e promovendo estratégias que
respeitem a singularidade de cada caso. Como conclui Brito (2005), "a Psicologia
procura afastar-se das fungdes exclusivamente psicotécnicas, reavaliando o
significado de suas contribui¢cdes; visdo que também deve nortear a Psicologia
adjetivada de Juridica".

Portanto, o psicologo juridico atua como um elo entre o campo psicologico e o
juridico, contribuindo para a desconstru¢ao de verdades absolutas e a construgao de
narrativas mais inclusivas e equilibradas. Sua intervencao é pautada na escuta atenta,

na analise das dindmicas familiares e na consideracdo dos contextos sociais e
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emocionais que envolvem os conflitos. Como concluem Santos e Costa (2010), "as
dinamicas relacionais apresentadas pelas familias em litigio, que objetivam a guarda
de filhos ou netos, envolvem disputas de poder" (p. 560), cabendo ao psicologo
juridico mediar essas disputas com sensibilidade e competéncia técnica, visando

sempre a prote¢ao dos vinculos afetivos e ao exercicio da justica.
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CONCLUSAO

A Psicologia Juridica no Brasil consolidou-se como um campo fundamental
para a compreensao e mediacido de conflitos que transcendem a esfera estritamente
legal, demandando uma abordagem interdisciplinar que integre conhecimentos
psicoldgicos, sociais e juridicos. Desde suas origens, na década de 1960, até os dias
atuais, sua trajetéria reflete um processo continuo de expanséo e aprimoramento,
marcado pela superagédo de desafios estruturais e pela busca por uma justica mais
humanizada e efetiva. A atuagéo do psicélogo juridico tem se mostrado essencial para
desvendar as complexidades emocionais e relacionais presentes nos litigios
familiares, criminais e sociais, oferecendo subsidios técnicos que auxiliam o Poder

Judiciario na tomada de decisdes mais equilibradas e contextualizadas.

No ambito do Direito das Familias, a contribuicdo da Psicologia Juridica é
particularmente relevante. Questdes como guarda de menores, alienagcéo parental,
regulamentacao de visitas e violéncia doméstica exigem uma analise que va além dos
aspectos legais, considerando as dindmicas afetivas e os impactos psicoldgicos sobre
todos os envolvidos, especialmente criancas e adolescentes. A mediagao familiar,
regulamentada pela Lei n® 13.140/2015, destaca-se como uma ferramenta eficaz para
a resolugdo consensual de conflitos, reduzindo a litigiosidade e preservando os
vinculos familiares sempre que possivel. No entanto, sua efetividade depende n&o
apenas da capacitacdo técnica dos profissionais, mas também da superacdo de
resisténcias culturais que ainda privilegiam solugdes adversarial em detrimento de

acordos negociados.

A atuacdo do psicélogo juridico ndo se limita a elaboracédo de laudos e
pareceres técnicos, mas abrange também uma fungao terapéutica e pedagdgica. Em
casos de divorcio litigioso, por exemplo, o profissional ndo apenas auxilia na
construcdo de acordos, mas também trabalha para minimizar os danos emocionais
causados pelo conflito, especialmente nos filhos. Da mesma forma, em situacdes de
violéncia doméstica ou alienagao parental, sua intervencao visa nao apenas avaliar
os fatos, mas também promover estratégias de reparacéo e reinsergao social. Essa
dupla dimensdo — avaliativa e interventiva — reforca o carater transformador da
Psicologia Juridica, que busca nao apenas resolver conflitos pontuais, mas também
prevenir a judicializagao excessiva de questdes que poderiam ser tratadas em outros

espacos de dialogo.
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Apesar dos avangos, persistem desafios significativos. A falta de padronizagao
na formacao dos psicélogos juridicos, a resisténcia de alguns operadores do Direito
em reconhecer a importancia da interdisciplinaridade e a caréncia de recursos em
muitas comarcas do pais s&o obstaculos que precisam ser superados. Além disso, é
fundamental que os profissionais mantenham uma postura critica, evitando a
reproducao de esteredtipos e a patologizagao dos conflitos. Como destacam Oliveira
e Brito (2013), o psicélogo juridico deve estar comprometido com a ampliagdo do
protagonismo dos sujeitos, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e respeitadas

no processo judicial.

A evolucao do Direito das Familias, impulsionada pela Constituicado Federal de
1988, reforgcou a importancia da afetividade e da pluralidade nas relacdes familiares,
demandando uma atuagao cada vez mais sensivel e contextualizada por parte dos
operadores do Direito e dos profissionais da Psicologia. Nesse cenario, a Psicologia
Juridica emerge como um campo indispensavel para a promog¢ao de uma justica mais
justa e inclusiva, capaz de lidar com a complexidade das relagbes humanas sem

perder de vista as particularidades de cada caso.

Em sintese, o psicologo juridico desempenha um papel fundamental na solugao
de conflitos no processo judicial, atuando como facilitador da comunicagdo, analista
das dindmicas psicossociais e promotor de estratégias que priorizem o bem-estar
coletivo. Sua atuacéo, pautada na ética e no compromisso com os direitos humanos,
contribui para a construgdo de um sistema juridico mais sensivel e eficiente, alinhado
as demandas da sociedade contemporanea. Assim, a Psicologia Juridica consolida-
se ndo apenas como uma area técnica, mas como um instrumento de transformagéo
social, capaz de harmonizar as exigéncias da lei com as necessidades emocionais e

relacionais dos individuos.

Por fim, & importante ressaltar que o futuro da Psicologia Juridica no Brasil
depende do continuo investimento em pesquisa, formagao e politicas publicas que
valorizem sua atuagdo. A integragdo entre universidades, tribunais e instituicdes de
classe é essencial para fortalecer esse campo e garantir que seus beneficios
alcancem todos os segmentos da sociedade. Somente assim sera possivel consolidar
uma justica verdadeiramente humana, que compreenda e acolha as complexidades

da vida em familia e em sociedade.
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LEGAL PSYCHOLOGY: A LEGAL TOOL FOR RESOLVING JUDICIAL CONFLICTS
WITHIN THE SCOPE OF FAMILY LAW

ABSTRACT

Legal Psychology has proven to be a fundamental tool in the resolution of judicial
conflicts, particularly within the realm of Family Law, where emotional and behavioral
issues frequently come into play. This article aims to deepen the discussion on how
Legal Psychology has become an important instrument in this context, emphasizing
how the intersection between Psychology and Law can assist in understanding and
mediating family disputes, in pursuit of more just and effective solutions. The research
explores the historical aspects of Psychology, especially its application within the legal
sphere, and seeks to understand the concepts and themes pertaining to Family Law.
Furthermore, it examines the issues that affect individuals within family relationships—
such as separation, child custody, alimony, visitation rights—and how Psychology can
contribute to addressing these challenges. In order to understand how this field may
be applied to the resolution of family disputes, the research adopts a qualitative
methodology, utilizing various scientific sources. This approach enables an exchange
of ideas among scholars and authors, thereby contributing to an understanding of how
Legal Psychology can be effective in the mediation of conflicts within Family Law and
how the current legal system addresses such matters.

Keywords: Family mediation. Family Law. Psychosocial assessment. Parental
relationships. Psychological intervention.
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