PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS E DA SAUDE
CURSO DE PSICOLOGIA

Exercicio dos psicélogos em casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes:
Uma revisao da literatura

Izadora Castanho Vasconcelos

Maira Oliveira dos Santos

Orientadora: Prof.* Ms. Ana Candida Cardoso Cantarelli

Goiania, junho de 2025



Y

N - = ‘
LT 3

PUC

GOIAS
PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS E DA SAUDE
CURSO DE PSICOLOGIA

Exercicio dos psicologos em casos de violéncia sexual contra criancas e adolescentes:
Uma revisao da literatura

Izadora Castanho Vasconcelos

Maira Oliveira dos Santos

Trabalho de Conclusdao de Curso apresentado
como requisito para conclusdo da disciplina de
Trabalho de Conclusdo Curso II do curso de
Psicologia da Pontificia Universidade Catolica de

Goias.

Professora: Ms. Ana Candida Cardoso Cantarelli

Goiania, junho de 2025



Resumo

O presente estudo aborda a atuacdo de psicélogos em casos de violéncia sexual contra criangas
e adolescentes com base em uma revisdo narrativa da literatura cientifica brasileira dos ultimos
cinco anos. Teve como objetivo analisar as principais abordagens e técnicas utilizadas por
psicologos no atendimento de criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, além de
investigar os impactos emocionais e sociais das intervengdes. As praticas mais citadas foram a
escuta especializada, o acolhimento psicologico, o uso de abordagens cognitivo-
comportamentais, centradas na pessoa e psicanaliticas. Identificou-se uma lacuna na literatura
quanto a descricdo das praticas clinicas e as competéncias necessarias para a atuacao eficaz.
Conclui-se que a atuacdo do psicdlogo nesse campo demanda praticas sensiveis, baseadas em
evidéncias e sustentadas por principios éticos, sendo necessaria a ampliagdo de estudos que
aprofundem o tema.

Palavras-chave: Violéncia Sexual, Psicologia, Criancas e Adolescentes

Abstract
The present study addresses the role of psychologists in cases of sexual violence against
children and adolescents based on a narrative review of Brazilian scientific literature from the
past five years. The objective was to analyze the main approaches and techniques used by
psychologists in assisting child and adolescent victims of sexual violence, as well as to
investigate the emotional and social impacts of interventions. The most cited practices were
specialized listening, psychological support, and the use of cognitive-behavioral, person-
centered, and psychoanalytic approaches. A gap in the literature was identified regarding the
description of clinical practices and the necessary competencies for effective intervention. It is
concluded that the role of psychologists in this field requires sensitive, evidence-based practices
supported by ethical principles, and there is a need for further studies to deepen the

understanding of the topic.
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INTRODUCAO

Dados do Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania, publicados pelo Governo
Federal brasileiro (2023) demonstraram que o disque 100 (Disque Direitos Humanos)
registrou mais de 17 mil violagdes sexuais contra criancas e adolescentes de janeiro a abril de
2023 no brasil. Nos quatro primeiros meses de 2023 foram registradas, ao todo, 69,3 mil
dentincias e 397 mil violagdes de direitos humanos de criangas e adolescentes, das quais 9,5
mil denuncias e 17,5 mil violagdes envolvem violéncias sexuais fisicas — abuso, estupro e
exploracao sexual — e psiquicas. Esse dado alarmante reforca a necessidade de politicas
publicas e pesquisas voltadas para a tematica da violéncia sexual contra criangas ¢

adolescentes.

Dessa forma, a violéncia sexual ¢ um problema de satde publica que configura uma
violacao dos direitos humanos e que pode desencadear uma série de consequéncias de curto,
médio e longo prazo nas esferas cognitiva, emocional e fisica da vitima (World Health
Organization (WHO), 2020). Além de uma série de consequéncias para a sociedade que serdo
abordadas no decorrer desse trabalho. Destaca-se ainda a necessidade de investimentos em

politicas publicas de prote¢do e prevengao (WHO, 2014).
Para Bock, Furtado e Teixeira (2018, p. 363)

a violéncia ¢ um sintoma do mal-estar nas relacdes humanas, da fragilidade
e/ou ruptura dos lagos sociais de individuos, grupos ou nagdes. E, ao mesmo
tempo, esta na origem de muitas situagdes que causam mal-estar, inseguranga
coletiva, medo social e estimulam, legitimam a intolerdncia e praticas

repressivas.

Por definicao de violéncia, segundo Krug, Dahlberg, & Zwi (2002), no relatorio

mundial sobre violéncia e saude, entende-se o uso intencional da for¢a ou do poder, real ou



em ameaga, contra si proprio, contra outra pessoa, que resulte ou tenha possibilidade de

resultar em lesdo, morte ou dano psicolégico.

No Brasil, considera-se violéncia contra crianga, quando a vitima tem de zero a 12
anos de idade incompletos, e adolescente, entre 12 e 18 anos incompletos, conforme o que
dispde o Estatuto da Crianga e Adolescente (ECA, 2015). Por violéncia sexual contra criangas
e adolescentes entende-se, segundo Brasil (2017) na Lei n°13.431/2017, toda acao que se
utiliza da crianga ou do adolescente para fins sexuais, seja conjungdo carnal ou ato libidinoso,
realizado de modo presencial ou por meio eletronico, para estimulagdo sexual do agente ou de
terceiros. Neste sentido, para se enfrentar a violéncia sexual contra criangas e adolescentes no
Brasil, exigiu-se a formulag¢do de marcos referenciais importantes como a Constitui¢do

Federal de 1988 e 0 ECA, de 1990 (Conselho Federal de Psicologia, 2020).

Dados da Fundagao Abring (2024) apontaram que no Brasil as maiores vitimas de
violéncia sexual sdo meninas com menos de 19 anos de idade, demonstrando ainda que a
situacdo ¢ alarmante em todas as regides do Brasil, sendo a regido Norte (86,9%) a com maior
discrepancia: sdo quatro criancas em cada cinco vitimas que sofrem algum tipo de violacao
sexual. As regides Sul (78,7%) e Centro Oeste (74,6%) vém logo em seguida, também em

situacOes alarmantes acima da média nacional (73,5%).

Nessa perspectiva, Habigzang e Caminha (2004) abordam que o abuso ou maus-tratos
contra criangas e adolescentes ¢ perpetrado por um adulto ou alguém em estagio de
desenvolvimento superior tanto em idade, forga fisica e posi¢ao social. Além disso, Costa

(2013) aborda que:

[...] todas as dimensdes presentes no abuso sexual, seus atores, o
contexto contemplam sua complexidade relacional, social, cultural e histdrica

sendo assim o abuso sexual enquanto violéncia ndo ¢ um ato isolado, mas um



processo constituido por cultura, classe, raca, normas, valores, limites, papéis,
tabus e tantos outros aspectos que constituem a subjetividade da violéncia

expressa em uma sociedade.

Dentre as possiveis e inimeras consequéncias listadas para as vitimas, Furniss (1993)
afirma que o grau de severidade dos efeitos do abuso sexual variam de acordo com algumas
condicdes de cada individuo, como a idade da crianga quando iniciou-se a violéncia; a
duracdo e quantidade de vezes em que ocorreu o abuso; o grau de violéncia utilizado no
momento da situagdo; a diferenca de idade entre a pessoa que comete € a que sofreu o abuso;
se existe algum tipo de vinculo entre o abusador e a vitima. Além disso, Pelisoli ¢ Rovinski
(2020) complementam que os danos podem manifestar-se em diferentes momentos da vida

das vitimas, imediatamente apds a violéncia ou em médio ou longo prazo.

As consequéncias mais recorrentes sao depressdo, ansiedade, dissociagdo, problemas
de conduta, agressividade, comportamento sexual inapropriado, dificuldades educacionais,
prostituicao, tentativas de suicidio, medo e baixa autoestima, além disso o efeito mais
recorrente dessa experiéncia ¢ o Transtorno de Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Nesse
mesmo aspecto, as consequéncias também se estendem a sociedade e se apresentam de formas
variadas como uso de tabaco, alcool e outras drogas, saida de casa -situacao de rua-,
criminalidade, explorac¢do sexual de menores entre outras. (Cruz, Gomes, Campos, Estrela,
Whitaker e Lirio, 2021). Ademais, conforme uma revisao realizada Pelisoli ¢ Rovinski
(2020), ndo ha um sintoma tnico que caracterize a maior parte das vitimas de abuso sexual e,

portanto, ndo hd um processo traumatico que seja similar para todas as vitimas.

O Conselho Federal de Psicologia (2020), nas referéncias técnicas para atuagao de
psicologas(os) na rede de protegdo as criancas e adolescentes em situacdo de violéncia sexual

ressalta que o Codigo de Etica Profissional do Psicologo (CEPP) apresenta diretrizes para a



atuacdo do psicologo a fim de contribuir para a eliminagdo de quaisquer formas de violéncia.
Além disso, o profissional de psicologia devera atuar com responsabilidade social e
considerard as relagdes de poder nos contextos em que atua e os impactos dessas relagdes
sobre as suas atividades profissionais. Dentre as formas de atuac¢ao do profissional de
psicologia nos casos de violéncia sexual contra criangas e adolescentes pode-se destacar duas

vertentes, a protetiva e a interventiva.

A atuagdo psicologica na rede de protegdo deve ser operacionalizada por um conjunto
de procedimentos técnicos especializados, com o objetivo de estruturar agcdes de atendimento
e de protecdo a criangas, adolescentes e suas familias. Algumas dessas ag¢des de atendimento ¢
de protecao sdo desde a escuta até os atendimentos psicossociais, familiares, atuagdo na
comunidade desenvolvendo ag¢des de prevencao a violéncia (Conselho Federal de Psicologia,

2020).

J4 a vertente de atuacdo interventiva compreende o servigo que deve desenvolver
acolhimento, escuta, atendimento especializado, em rede, interdisciplinar, encaminhamento e
acompanhamento de criangas, adolescentes e familias em situacao de violéncia sexual
(Conselho Federal de Psicologia, 2020). Ou seja, a atuagdo profissional no sentido protetivo e
socioeducativo ¢ mais ativa pelas(os) as(os) profissionais inseridas(os) nas Politicas Publicas
municipais e estaduais de Assisténcia Social, Saude, Educacao e Cultura e Lazer, e as praticas
interventivas compreendem o terceiro setor, nos servigos-escola e projetos de extensao de
Universidades (Conselho Federal de Psicologia, 2020) além de encaminhamentos para

atendimento nos setores privados a depender da demanda.

Ainda nesse aspecto, além de referéncias técnicas para atuacao de psicologos, €
necessario que os profissionais tenham competéncias para essa atuagao. Por competéncia

entende-se, segundo a Associacdo Brasileira de Psicologia Organizacional e do Trabalho—
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SBPOT (2020), um conjunto de pré-requisitos relacionados a conhecimentos, habilidades e
atitudes necessarios para o desempenho na area. Algumas das competéncias pessoais dos
psicologos abordadas pela SBPOT (2020) sdo: o desenvolvimento profissional continuo
dentro de um plano estratégico de carreira; uma autoavaliagdo critica sobre suas praticas
buscando oportunidades de melhoria; criatividade e inovacao que refere-se a estar disposto a
desenvolver novas técnicas, métodos de intervengdo e servigos; atuacao em equipes
multiprofissionais demonstrando habilidades sociais no estabelecimento de relagdes
profissionais; comunicagao clara, coesa e assertiva e lideranca de equipes ou processos
grupais que produzam resultados. Embora seja um campo de estudo da area organizacional as
competéncias também sao um tema referente a atuagao de todos os psicologos em quaisquer

areas.

De acordo com o CensoPsi, publicado pelo Conselho Federal de Psicologia (2022 a),
dos profissionais que atuam na psicologia 73,1% atuam na clinica; 20,1% social; 19%
saude;18,3% docéncia; 12,1% organizacional e do trabalho;11,8% avaliagao psicoldgica;
11,2% educacional; 6,2% hospitalar; 5,7% juridica; 5,7% neuro; 2,2% outras areas; 0,7%
trafego; 0,5% esporte e 0,1% atuam na area ambiental. Nesse aspecto, visando a atuacao
profissional nos casos de violéncia sexual, as principais areas de atuagdo e suas principais
praticas, segundo o ultimo CensoPsi (CFP,2022 b), sdo Juridica, sendo a elaboracao de
documentos psicoldgicos (25,5%) e avaliagdo psicologica (22,8%) as atividades mais
desempenhadas, as demais praticas ndo chegam a 10% como ensino, acolhimento psicolégico,
supervisoes, pericias e pesquisa; Clinica sendo a psicoterapia individual a atividade mais
desempenhada (55,0%) dos respondentes da pesquisa, cuja a especificidade ¢ o acolhimento
psicoldgico e a escuta. Na area Social parte das atividades sdo ensino, acolhimento
psicoldgico, supervisdes e pesquisas, as demais atividades aparecem em porcentagens

inferiores. Tais atividades sdo desempenhadas em um conjunto amplo de politicas publicas da
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area Social que vdo desde a participagio nos dispositivos do Sistema Unico de Assisténcia
Social (SUAS), como os Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) e Centro de
Referéncia Especializados em Assisténcia Social (CREAS) até instituigdes de terceiro setor.
E Satde tendo a psicoterapia como a atividade mais desempenhada (49,0%) dos respondentes
da pesquisa, seguido de psicoterapia individual (19,0%), acolhimento psicologico e avaliagao
psicoldgica. As demais praticas das grandes areas de atuacdo da Psicologia ndo serdo

abordadas.

Tais dados sdo relevantes para contextualizar a atuacdo dos psicologos e quais suas
praticas mais desempenhadas dentro da tematica desse trabalho, no caso, a atuacao juridica,
clinica, social e saude sdo as grandes areas mais pertinentes. Nesse sentido, emerge o seguinte
questionamento: entendendo a violéncia sexual como um processo complexo atravessado por
multiplos fatores no contexto social, em quais atuagdes o profissional da psicologia se depara

com a violéncia?

A escolha de pesquisar o tema: a atuagao do psicologo em casos de violéncia sexual
contra criangas e adolescentes ¢ relevante e necessaria devido a complexidade e gravidade das
consequéncias desse fendmeno afetando diretamente a integridade fisica, emocional e
psicologica de seus membros, influenciando de maneira profunda as dindmicas desses
individuos, suas familias e meios sociais em que vivem. Ressalta-se também a importancia de
uma psicologia brasileira capacitada para atuar com a tematica da violéncia considerando a
complexidade do tema e seus diversos desdobramentos, com profissionais técnica e

eticamente preparados para lidar com as demandas relacionadas ao assunto.

Ademais, duas hipdteses motivaram este trabalho. A primeira de que uma boa
atuacdo do(a) psicdlogo(a) no processo judicial favorece encaminhamentos mais assertivos ao

caso, como direcionamentos especializados as consequéncias decorrentes da violéncia sofrida
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para vitimas atendidas. A segunda hipotese ¢ de que existem competéncias especificas que
devem ser desenvolvidas pelos psicologos para atuar em processos judiciais e nas

intervencgoes.

Desse modo, a presente pesquisa visa responder através de uma revisao bibliografica
narrativa da literatura, o seguinte questionamento “como a literatura cientifica aborda a

atuacao do psicologo no atendimento a criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual?”

Nessa perspectiva, delimitou-se dois objetivos gerais, analisar as principais
abordagens e técnicas utilizadas por profissionais da psicologia no atendimento de criangas e
adolescentes vitimas de violéncia sexual; e investigar os impactos das intervengdes no
desenvolvimento emocional e social das vitimas. Os objetivos especificos deste trabalho sio
identificar as principais praticas psicologicas utilizadas por psicélogos no atendimento a
criangas e adolescentes vitimas de violéncia sexual no contexto da publicagdo cientifica da
area; investigar os impactos dessas intervengdes no desenvolvimento emocional e social das
vitimas e analisar as concepg¢des que caracterizam a pratica de psicélogos neste campo no

contexto nacional, considerando as publicagdes dos tltimos cinco anos.
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METODO

Realizou-se uma revisao bibliografica narrativa da literatura que de acordo com Gil
(2002) ¢ desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido principalmente de
livros e artigos cientificos para responder a uma pergunta de pesquisa. Para alcangar os
objetivos gerais e especificos, realizou-se uma busca bibliografica na base de dados
Periodicos CAPES, Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da satide (LILACS) entre
os meses de fevereiro e marco de 2025 pelas duas autoras deste trabalho, para que as
informacdes fossem conferidas mais de uma vez com o objetivo de estabelecer maior precisao
referente ao material e as etapas a serem seguidas.

Os descritores utilizados para pesquisa nas bases de dados escolhidas foram
combinagdes propostas pelo Descritores de Ciéncias em Satde (DeCS) os termos:
“violéncia”, “sexual”, “psicolog™” e “criangas e adolescentes” utilizando como operador
booleano de termo "AND".

Para a selecdo prévia dos conteudos foi utilizada a estratégia de busca na base de
dados descrita anteriormente. Com o resultado obtido, analisou-se no titulo dos artigos os
termos “violéncia”, “sexual” e “criangas e adolescentes”. Além disso foram lidos os resumos
das publicacgdes para conferir a prévia do artigo e sistematizar seu conteudo a fim de
seleciona-lo ou ndo para nossa revisao conforme a tematica. Para a selecao final do material a
ser lido na integra utilizou-se apenas artigos cientificos que tratem da tematica dessa revisao
de literatura e aqueles publicados dentro de um periodo de cinco anos, ou seja, todas as
producdes referentes ao assunto pesquisado de 2020 a 2025 no idioma portugués. Os artigos

excluidos foram aqueles que nao puderam ser acessados na integra, que tratassem de outros

tipos de violéncia que ndo seja a do tipo sexual contra criangas e adolescentes, que ndo
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trouxessem a atuagdo dos profissionais de psicologia como base e aqueles publicados antes do
ano de 2019.

Os artigos lidos na integra foram selecionados de forma independente pelas duas
autoras, conforme a metodologia descrita. Em seguida, realizou-se uma avalia¢do conjunta a
fim de avaliar a concordancia de selecao das autoras. As discordancias resolveram-se
mediante discussdo e consenso entre as autoras.

Por fim foram encontrados 978 artigos totais, que restaram em 13 para a revisao de
literatura de forma definitiva. Eles foram lidos na integra e seus dados foram codificados no
Excel. Iniciou-se a aplicagdo dos critérios de exclusdo em etapas, primeiramente com a leitura
dos titulos e dos resumos e posteriormente a leitura completa dos artigos e exclusao de
duplicatas. Apos essas etapas obteve-se o quantitativo, o resumo dessa extragdo pode ser

observado na Figura 1.

Artigos identificados nas bases de dados
(n=978)

Portal Periodicos CAPES (n=186)
SciELO (n=3)
BVS (n=4735)
LILACS (n=314)

v

Artigos excluidos de acordo com os Artigos duplicados
critérios de inclusdo e exclusao (n=70)
Portal Periédicos CAPES
Portal Periodicos CAPES (n=60) s (n=0)
SciELO (n=3) SciELO (n=2)
BVS (n=2) BVS (n=0)

LILACS (n=5) 1

v

Artigos incluidos de forma definitiva
(n=13)

Portal Periodicos CAPES (n=10)
SciELO (n=1)
BVS (n=2)
LILACS (n=0)

Figura 1. Resultados da busca bibliografica. Fonte: Elaborag@o das autoras.
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Os dados apresentados no quadro apresentam os 13 artigos selecionados para a revisao

bibliografica conforme descrito na metodologia.

Quadro 1. Titulo dos artigos, ano de publicacdo, base de dados e autores dos artigos selecionados para a revisdo

de literatura.

Titulo Base de Ano de Revista Autores
dados publicagdo
Atuagdo de Psicologos em CAPES 2020 Psico-usf Aznar-Blefari, C., Schaefer,
Alegagoes de Violéncia L. S., Pelisoli, C. da L., &
Sexual: Boas Praticas nas Habigzang, L. F..
Entrevistas de Criancas e
Adolescentes.
Promogdo de Resiliéncia e CAPES 2022 Revista Dupont, M. F., Marques, S.
Tratamento Psicologico para Subjetividades ~ S., Arnoud, T. de C. J., &
Criangas e Adolescentes com Habigzang, L. F
Deficiéncia Vitimas de
Violéncia Sexual.
Um olhar da psicologia sobre a 2022 Pesquisa, Fernandes, D.T., Teixeira,
violéncia sexual contra CAPES Sociedade e M.R.C., Alves, P.C.B de A.,
criancas e adolescentes: uma Desenvolvimento Pereira, B.M., & Lima,
revisdo integrativa. A.LO.
Depoimento Especial a partir
de Opinides de Psicologos CAPES 2021 Psico-usf Sanson, J. A. da S., &
Brasileiros Hohendorff, J. V.
Atuantes nessa Pratica
O papel do psicologo junto a CAPES 2023 Revista Colares Santos, C., & dos
criangas ¢ adolescentes vitimas Multidisciplinar ~ Anjos Costa, D.
de violéncia Do Nordeste
Mineiro

Violéncia sexual contra CAPES 2024 Revista Lopes, F., Schek, G,
criangas e adolescentes na Cientifica Albuquerque, F.M.P., Dal
percepcao dos profissionais de Multidisciplinar ~ Pai, S., Kleinubing, R.E.,
saude. Mix, P.R., Rodrigues, E.F.
Abuso de vulneraveis no CAPES 2020 Revista Milhomens, JCM.C &
ambito familiar Cientifica Maciel, J.A.

Multidisciplinar

Nucleo do

Conhecimento.
Violéncia sexual contra CAPES 2023 Pesquisa, Hadad, A.C.C., & Souza,
criangas e  adolescentes: Sociedade e V.F.H.G de.
caracterizagdo epidemiologica Desenvolvimento
dos casos antes e durante a
pandemia da Covid-19 no
estado do Para
Violéncia contra criancas ¢ CAPES 2020 Revista Mosaico Barbosa, C.T.AM. &
adolescentes ¢ a atuagdo do Rocha, F.M.
psicologo
Percepcdes de conselheiros CAPES 2024 Revista Contexto  Ribeiro, A. C., Pedroso, F. 1.,

tutelares frente as situagdes de
violéncia contra criangas e
adolescentes

& Saude

Arboit, J.., Honnef, F.,
Cardoso de Paula, C., Leal,
T. C. & Schek, G.




Atuagdo da Estratégia Saude BVS 2022 Estudos E Setti, S. M., Trindade, A. de
da Familia em Casos de Pesquisas Em A., & Hohendorft, J. V.
Violéncia  Sexual  contra Psicologia

Criangas e Adolescentes

Atendimentos psicossociais a BVS 2022 Psicologia: Martins, J. S., & Santos, D.
criangas e adolescentes vitimas Ciéncia e K. dos

de violéncia sexual: Profissdo

Percepgdes de psicologas de

um CREAS/PAEFL

Escolas no combate a SciELO 2024 Ensaio: Rodrigues, R. M., & Mello,
violéncia sexual contra Avaliagdo E R.R.de ..

criangas e adolescentes: Politicas

analise bibliografica de agdes Publicas Em

preventivas Educagio

Fonte: Elaboragao das autoras
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A partir do que foi apresentado sobre violéncia sexual contra criangas e adolescentes,

foram analisados 13 artigos, cujo objetivo foi identificar as principais abordagens e praticas

utilizadas por psicodlogos no atendimento de criangas e adolescentes, além de investigar os

impactos das intervencdes no desenvolvimento emocional e social das vitimas. A discussao

estruturou-se conforme os eixos tematicos relacionados aos objetivos desse trabalho. A

analise dos dados se deu por meio de uma descrigao dos artigos analisados e, por

quantificagdo (frequéncia e porcentagem) de elementos percebidos nos artigos como a

categorizagdo da pratica, a area que pertencem, enfoques teoricos, locus de atuacdo, analise

das competéncias necessarias € as intervengdes mais recorrentes e os desafios da atuacgao.

Para a analise optou-se categorizar por temas relacionados a atuacao dos psicologos frente a

violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Essa decisdo teve como objetivo facilitar a

sistematiza¢do dos dados e proporcionar uma analise objetiva das contribuigdes existentes na

literatura. Durante o processo de leitura, observou-se que os artigos, embora partilhem de um

objeto comum, a intervengao psicologica em casos de violéncia sexual, apresentavam

enfoques distintos quanto a natureza da pratica profissional. Assim, a categorizagao permitiu

distinguir duas dimensdes principais de atuagdo: praticas protetivas e praticas interventivas,

conforme o quadro 2.
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A categoria de pratica protetiva engloba os estudos que discutem o papel do psicologo

na rede de protecao, enfatizando acdes voltadas a prevencao da revitimizagao, a escuta

especializada e a articulagdo com instituicdes como o Conselho Tutelar, CREAS e o sistema

de justiga. Ja a categoria de pratica interventiva refere-se aos artigos que abordam diretamente

os procedimentos terapéuticos e psicossociais adotados pelos profissionais, com foco no

acolhimento e no cuidado emocional das vitimas, bem como na promog¢ao de sua satde

mental e desenvolvimento social, conforme apresentado pelo Conselho Federal de Psicologia

(2020).

Quadro 2. Categorizagdo dos artigos selecionados em tipo de atuagio, protetiva ou interventiva.!

Titulo

Atuagdo de Psicologos em
Alegagdes de Violéncia Sexual:

Tipo de atuacdo

Descrigdo

Aborda a diferenca entre Escuta
Especializada, Depoimento Especial e

Boas Praticas nas Entrevistas de Protetiva Pericia Psicoldgica; e algumas "normas"
Criangas e Adolescentes. para uma boa entrevista forense
Depoimento Especial a partir de Protetiva Apresenta as opinides de psicologos
Opinides de Psicologos Brasileiros brasileiros que atuam com o Depoimento
Atuantes nessa Pratica Especial.
O papel do psicologo junto a Protetiva Apresenta a  Escuta  Especializada,
criangas ¢ adolescentes vitimas de Depoimento Especial e Pericia Psicologica
violéncia como procedimentos antevistos na
legislacdo brasileira.
Abuso de vulneraveis no ambito Protetiva Explora as metodologias para prevengao da
familiar violéncia sexual.
Violéncia contra criangas e Protetiva Apresenta as possibilidades de atuagdo do
adolescentes e a atuagdo do psicologo no atendimento as vitimas no
psicologo contexto de Conselhos Tutelares Juizados
Especiais, CREAS, CRAS, entre outros
Promo¢do de Resiliéncia e Abordam as  principais  evidéncias
Tratamento  Psicologico  para cientificas relacionadas ao tratamento
Criangas e Adolescentes com psicolégico para promog¢do de resiliéncia
Deficiéncia Vitimas de Violéncia Interventiva em criangas ¢ adolescentes com deficiéncia
Sexual. que sofreram violéncia sexual.
Um olhar da psicologia sobre a Aborda as praticas realizadas pela
violéncia sexual contra criancas e psicologia no contexto de Violéncia Sexual
adolescentes: uma revisao Interventiva Contra  Criancgas e  Adolescentes,
integrativa. destacando as consequéncias psicossociais
e fisicas.
Violéncia sexual contra criangas ¢ Identificar as agdes desenvolvidas por
adolescentes na percepgdao dos Interventiva profissionais de saude no atendimento as
profissionais de saude. vitimas de violéncia sexual.
Percepcdes  de  conselheiros Apresenta as percepcdes de conselheiros
tutelares frente as situagdes de Interventiva tutelares diante as situacdes de violéncia

' Vale ressaltar que alguns dos artigos utilizados ndo explicitaram a categorizagio do tipo de atuagdo em
protetiva ou interventiva, sendo realizada em sua maioria pelas autoras desse trabalho.
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violéncia contra criangas e sexual e as dentincias apds a constatagdo do
adolescentes abuso.

Atuacdo da Estratégia Saude da Atuagdo dos profissionais de Estratégia
Familia em Casos de Violéncia Interventiva Satde da Familia em Casos de violéncia
Sexual contra Criangas e sexual.

Adolescentes

Atendimentos psicossociais a Problematizar as percepgdes de psicologas
criangas ¢ adolescentes vitimas de Interventiva em atendimentos psicossociais a criangas ¢
violéncia sexual: Percepcdes de adolescentes em situa¢do de violéncia
psicdlogas de um CREAS/PAEFL sexual.

Escolas no combate a violéncia Evidenciar as contribuigdes teodricas sobre
sexual contra criangas e Interventiva prevengdo da violéncia sexual contra
adolescentes: criangas e adolescentes.

analise bibliografica de a¢des

preventivas

Fonte: Elaboragdo das autoras

Destes 13 artigos capturados, cinco deles (38,5%) abordavam praticas protetivas
relacionadas a atuag¢do no contexto juridico, enquanto oito (61,5%) discutiam praticas
interventivas no contexto psicossocial. Essa divisdo evidencia a predominancia do enfoque
nas estratégias de intervencdo direta, embora a protecao institucional também tenha se

mostrado um tema recorrente na literatura.

Além disso, foi realizada uma categorizacao com base nas areas do conhecimento as
quais pertencem as revistas cientificas em que os estudos foram publicados. Essa classificagdo
tem como objetivo compreender os enfoques predominantes na producao académica sobre a

tematica investigada.

A érea de Psicologia reuniu 5 artigos, o que corresponde a 38,5% do total,
correspondendo as revistas: Revista Psico-USF, Revista Subjetividades, Estudos e Pesquisas
em Psicologia e Psicologia: Ciéncia e Profissdo. A area Multidisciplinar, reuniu 5 artigos
(38,5%), correspondendo em Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, Revista Cientifica
Multidisciplinar. A é4rea da Educagao reuniu 2 artigos (15,4%) oriundos de revistas como a
Revista Mosaico e a Ensaio: Avaliagdo e Politicas Publicas em Educacdo. Por fim, a area da
Saude foi representada por 1 artigo (7,7%), publicado na Revista Contexto & Saude. Essa

distribuicdo demonstra que, embora a Psicologia e os enfoques interdisciplinares estejam em
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destaque, a literatura cientifica sobre violéncia sexual infantojuvenil perpassa diversas areas
do saber, indicando a relevancia de uma abordagem articulada entre os campos da satde,

educacdo, assisténcia social e sistema de justica.

Ao analisar os artigos, foi possivel identificar locus de atuagdo diferentes para os
psicologos no contexto da violéncia sexual contra criangas ¢ adolescentes. Um deles ¢ voltado
para espacos institucionais como redes de prote¢ao, o Conselho Tutelar, CREAS e o sistema
de justica sendo observado em (53,8%) dos artigos analisados. Outro direcionado ao enfoque
terapéutico-clinico, geralmente exercida em contextos de atendimento psicologico individual
ou coletivo, como Unidades Basicas de Saude (UBS), clinicas-escola, escolas de ensino

regular e servigos especializados, correspondendo a (46,2%) dos artigos analisados.

A analise dos enfoques tedricos presentes nos artigos selecionados revela a
diversidade de fundamentagdes utilizadas pelos autores para compreender e intervir em casos
de violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Essas bases tedricas orientam as praticas

profissionais e influenciam na escolha das metodologias de intervengao.

Dentre os aspectos tedricos mais frequentes estdo leis e fundamentacao juridica
embasadas em politicas publicas e rede de protecdo como citacdes do ECA, Constituicao
federal, decretos entre outras sendo presente em 77% dos artigos analisados. Com relagao as
referéncias de conceituagado, caracteristicas e consequéncias psicologicas, fisicas e sociais,
observa-se que, todos os artigos analisados apresentam algum tipo de conceitos de violéncia,
caracteristicas e consequéncias da violéncia sexual contra criangas e adolescentes. Quanto as
referéncias de normas técnicas de atuacao dos psicologos, 23% apresentam alguma referéncia
a essas normas. Ja os dados epidemiologicos ou sociodemograficos sobre indices de violéncia

sexual contra criangas e adolescentes aparecem em 46% dos artigos.
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A analise dos artigos selecionados evidenciou um conjunto de competéncias essenciais
a atuagao dos psicélogos no atendimento a criangas e adolescentes vitimas de violéncia
sexual. Tais competéncias vao além do dominio técnico, abrangendo habilidades relacionais,
¢ticas e interpessoais que sao fundamentais para uma pratica qualificada e com a protecao dos
direitos das vitimas. A literatura analisada aponta que o profissional precisa estar preparado
para lidar com a complexidade dos casos, com os desafios institucionais, as exigéncias éticas
envolvidas nesse tipo de intervencao, além da necessidade de conhecimento técnico e
habilidades pessoais e interpessoais, sendo a competéncia mais frequente listada nos artigos
analisados a necessidade de qualificag@o profissional para a atuacdo nessas entrevistas, bem
como estudos sobre esse contexto de trabalho e procedimentos a serem realizados, seguido de
habilidades pessoais e interpessoais como empatia, abertura para acolhimento, capacidade de
trabalhar em equipe e criatividade, conforme apontado nos artigos. Tal resultado coaduna-se
com premissas da SBPOT (2020) e o Conselho Federal de Psicologia (2020) os quais
abordam que o desenvolvimento profissional continuo, habilidades relacionais e estratégias de

atuacao frente a desafios sao consideradas algumas das competéncias mais importantes.

Por desenvolvimento profissional continuo entende-se a busca por atualizagao
profissional dentro de um plano estratégico de carreira, acompanhando os principais
desenvolvimentos tedricos e técnicos dos campos cientifico e profissional de sua area de
atuacdo. Por habilidades relacionais entende-se as habilidades sociais no estabelecimento de
relagdes profissionais, buscando assegurar a qualidade da sua atuagdo pratica e a efetividade
das suas intervengdes tanto com outros profissionais quanto a individuos, grupos e sociedade
em geral a qual esse tralho se destina. Criatividade ¢ descrita como a capacidade de
desenvolver novas técnicas, métodos de intervengao e servi¢os, com base em critérios

cientificamente estabelecidos e aceitos, de modo a suprir as necessidades (SBPOT,2020).
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A avaliagdo das intervengdes psicoldgicas realizadas com criancas e adolescentes
vitimas de violéncia sexual ¢ um aspecto fundamental para compreender a eficacia das
praticas adotadas. Os estudos analisados evidenciam que tais intervenc¢des variam conforme o
contexto de atuacao, o referencial teorico adotado e os recursos disponiveis, mas
compartilham o objetivo comum de promover o acolhimento, a ressignificacdo do trauma e o

fortalecimento da autonomia e do bem-estar das vitimas.

Em contextos clinicos, os artigos apontam que intervengdes com base na escuta
empatica, no fortalecimento dos vinculos afetivos e no resgate da autoestima das vitimas
apresentam resultados positivos, especialmente quando o atendimento € continuo e sensivel as
necessidades da vitima. Estratégias como o uso de técnicas ludicas, abordagens cognitivo-
comportamentais, Centrada na Pessoa (ACP) e de base psicanalitica sdo destacadas como as
mais utilizadas nos atendimentos as vitimas e ndo colocando em detrimento outras
abordagens, segundo os proprios autores dos artigos analisados. No contexto juridico, os
artigos apontam que intervengdes tem como objetivo central a protecdo e acolhimento das
vitimas, propiciando um ambiente seguro e acolhedor, evitando a revitimizagao e fornecendo
assisténcia as vitimas e aos familiares. Assim como em contextos clinicos, o uso de técnicas
ludicas, escuta especializada e acolhimento sem julgamentos sdo evidenciados como

intervencdes essenciais.

Os artigos analisados ainda ressaltaram os desafios enfrentados pelos profissionais da
psicologia quanto a atuacao e intervengao em contextos de violéncia sexual contra criangas e
adolescentes. Tais desafios envolvem desde a escassez de formacao especifica na graduagao,
a fragilidade das politicas publicas que sustentam os servicos de atendimento a esse publico, a
inseguranca técnica e emocional diante da complexidade das demandas apresentadas pelas
vitimas, especialmente quando nao ha suporte institucional ou supervisdo adequada. Além

disso, foi evidenciada a dificuldade em articular o trabalho psicoldgico com outros setores da
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rede de protecdo, como escolas, conselhos tutelares, servigos de saude e o sistema judiciario.
A auséncia de protocolos integrados e a comunicagao fragmentada entre os profissionais
dificultam a continuidade do cuidado, podendo levar a revitimizagdo ou a negligéncia no

atendimento.

Portanto, os desafios enfrentados ndo se restringem ao campo da técnica, mas
abrangem também aspectos ético-politicos, institucionais e formativos, exigindo do

profissional de psicologia uma atuagdo critica, sensivel e articulada.
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CONCLUSAO

Neste trabalho, a revisdo bibliogréfica elaborada teve como objetivo analisar a atuacdo de
psicologos no atendimento a criancas e adolescentes vitimas de violéncia sexual, investigando
as principais praticas psicologicas relatadas na literatura cientifica nacional nos ultimos cinco
anos. A partir da analise dos artigos, foi possivel identificar que a produgao académica sobre
o tema, embora crescente e relevante, ainda apresenta limitagcdes importantes quando

analisadas a partir da combinagdo de descritores e recorte de tempo escolhidos.

Observou-se que muitos dos estudos selecionados oferecem uma abordagem ainda
superficial frente a complexidade que envolve o atendimento as vitimas. Frequentemente, os
artigos destacam aspectos legais e institucionais do atendimento, com énfase em praticas
protetivas como a escuta especializada, o depoimento especial e o trabalho em rede de
protecdo. Essa predominancia de um enfoque juridico pode evidenciar uma lacuna no
aprofundamento das intervengdes clinicas voltadas ao manejo do sofrimento psiquico das

vitimas.

Além disso, embora o fendmeno da violéncia sexual infantojuvenil seja reconhecido
como um problema multidimensional, os estudos analisados ndo adotam uma abordagem
interdisciplinar. A articulagdo entre satide, educagao, assisténcia social e sistema de justica
ainda aparece de forma fragmentada, refletindo os desafios enfrentados pelos profissionais
também na pratica. A partir dos estudos analisados, percebeu-se uma escassez no
detalhamento dos processos interventivo terapéuticos-clinico, as técnicas utilizadas, os
referenciais tedricos adotados e os impactos a longo prazo das intervengdes psicologicas nesse
contexto. Observou-se, a partir dos estudos analisados, uma escassez notavel de publicacdes

que detalhem o processo interventivo terapéutico-clinico, as técnicas utilizadas, os
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referenciais tedricos adotados e os impactos a longo prazo das intervencdes psicologicas nesse

contexto.

Diante disso, destaca-se a necessidade de mais pesquisas que aprofundem a tematica da
violéncia sexual na infancia e adolescéncia, oferecendo subsidios tedricos e técnicos que
possam contribuir para a formagao e qualifica¢ao de psicologas(os) tanto em contextos
clinicos e juridicos quanto em outras areas da psicologia. Ademais, os artigos analisados nao
trouxeram de maneira clara e objetiva quais sdo as competéncias necessarias para a atuacao

do psicologo e como a psicologia de maneira geral tem atuado em casos de violéncia.

Tendo em vista os resultados da anélise, € possivel confirmar parcialmente as
hipdteses propostas neste trabalho. A analise dos artigos demonstrou que uma atuagao
qualificada do(a) psicologo(a) no contexto judicial, especialmente por meio de praticas
protetivas pode, de fato, favorecer encaminhamentos mais assertivos € humanizados as
vitimas, contribuindo para um acolhimento mais efetivo e para o direcionamento as redes de
cuidado e intervengdo. Em relagdo a segunda hipotese, foi possivel confirmar que existem
competéncias especificas que precisam ser desenvolvidas para uma atuacao ética e eficaz
nesses contextos, como habilidades interpessoais, sensibilidade clinica, conhecimento técnico
e formacgao continuada, embora os artigos raramente detalhem como essas competéncias sao

construidas e aplicadas na pratica.

Por fim, o presente trabalho ndo tem como objetivo explorar o tema por inteiro, ao qual
pode-se sugerir a realizagdo de outros estudos voltados ao tema, essencialmente quanto aos
conteudos que perpassam o tema da violéncia sexual contra criancas e adolescentes e a

atuagdo do profissional da psicologia.
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