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RESUMO

Este estudo investiga a relagao da Geragdo Z com investimentos, enfatizando a falta
de acesso ao conhecimento financeiro em areas com recursos limitados. Segundo
Martins (2023, p.\45) essa geracdo enfrenta grandes obstaculos no acesso ao
conhecimento financeiro, sobretudo em regides com escassez de recursos, 0 que
limita sua capacidade de investir e planejar o futuro. Sendo assim, o objetivo do
estudo é realizar pesquisa e proposta para a criagdo de um manual educativo que
ensine principios basicos de finangas e investimentos, capacitando os jovens a
superar barreiras e a construir um futuro financeiro mais sélido. Além disso, o
trabalho analisa como a tecnologia pode ser utilizada para disseminar informagdes
financeiras e promover a inclusdo, permitindo que todos os jovens,
independentemente de sua origem, tenham a oportunidade de aprender e aplicar
conceitos financeiros em suas vidas. A metodologia adotada foi uma abordagem
mista, com pesquisa qualitativa e quantitativa. Foram realizadas revisao
bibliografica, entrevista com profissional do mercado financeiro e aplicagdo de um
questionario online com 41 jovens da Geragao Z, no primeiro semestre de 2025. Os
instrumentos utilizados foram um formulario via Google Forms e um roteiro de
entrevista semiestruturada. A andlise dos dados mostrou que, apesar do interesse
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em aprender a investir, muitos jovens ainda nao iniciaram por falta de orientagcao
pratica e acessivel. Como resultado, foi elaborado um manual de investimentos com
linguagem simples, pensado especialmente para essa geragéo.

Palavra-chave: Geragdo Z; Investimentos; Educagdo Financeira; Incluséo;
Tecnologia.

ABSTRACT

This study investigates the relationship between Generation Z and investments,
emphasizing the lack of access to financial knowledge in resource-limited areas.
According to Martins (2023, p. 45), this generation faces major obstacles in accessing
financial education, especially in regions with scarce resources, which limits their
ability to invest and plan for the future. Thus, the objective of this study is to conduct
research and propose the creation of an educational guide that teaches basic
principles of finance and investments, empowering young people to overcome
barriers and build a more solid financial future. Furthermore, the study analyzes how
technology can be used to disseminate financial information and promote inclusion,
allowing all young individuals, regardless of their background, to have the opportunity
to learn and apply financial concepts in their lives. The methodology adopted was a
mixed approach, combining qualitative and quantitative research. The study included
a literature review, an interview with a financial market professional, and an online
questionnaire applied to 41 Generation Z youth in the first half of 2025. The
instruments used were a Google Forms survey and a semi-structured interview script.
The data analysis showed that despite their interest in learning how to invest, many
young people have not yet started due to the lack of practical and accessible
guidance. As a result, an investment guide with simple language was developed,
specifically designed for this generation.

Keywords: Generation Z, Investments, Financial Education, Inclusion, Technology.

INTRODUGAO

Segundo Evans (2020, p. 30), a Geragao Z, composta por individuos nascidos entre
1995 e 2010, vive em um mundo totalmente digitalizado e tem acesso facil a uma
grande quantidade de informagdes sobre investimentos. Com acesso facilitado a
informagdes e recursos online, essa geragdo apresenta um potencial significativo
para se tornar uma forga transformadora no mercado financeiro. No entanto, apesar
da abundancia de informagdes disponiveis sobre investimentos, muitos jovens ainda
enfrentam dificuldades em iniciar sua jornada financeira.

Segundo Twenge, (2017, p.45), a Geracgdo Z enfrenta grandes obstaculos no acesso
ao conhecimento financeiro, sobretudo em regides com escassez de recursos, o que
limita sua capacidade de investir e planejar o futuro, falta uma educagéo financeira
sélida, aliada a limitagdes financeiras e a um ambiente de alta ansiedade, pode
dificultar a construgdo de uma carteira de investimentos adequada. Muitos jovens
ndo tém acesso a conhecimentos basicos sobre finangas, o que os impede de
avangar quando o assunto é investimentos. Além disso, a pressdo social e as altas
expectativas em relagdo ao sucesso financeiro podem gerar um sentimento de
inseguranca, dificultando a tomada de decisdes praticas e conscientes



Considerando o exposto, o objetivo deste estudo € identificar tipos de carteiras de
investimento, compreender o perfil financeiro da Geragéo Z, analisando os tipos de
investimentos que realizam, a influéncia dos criadores de contetdo digital nesse
processo e, a partir disso, propor a criagao de um manual educativo. Esse material
busca oferecer fundamentos acessiveis e praticos sobre finangas e investimentos,
com o intuito de capacitar jovens a tomarem decisGes mais conscientes e
estruturarem um bom futuro financeiro.

Para tanto tem-se como objetivos especificos:

e ldentificar quais tipos de investimentos sdo mais atraentes para a Geracdo Z,
considerando os elevados niveis de ansiedade e a busca por desafios e equilibrio
entre qualidade de vida, saude mental e trabalho?

e |dentificar quais carteiras de investimento sdo mais adequadas para essa geracéo,
levando em conta suas limitagdes financeiras?

e |dentificar quais influenciadores financeiros tém maior impacto e interagdo com o
publico da Geracéo Z nas redes sociais?

e |dentificar como_a Geracdo Z pode superar suas limitacdes financeiras e construir
uma carteira de investimentos adequada, utilizando as informacdes e orientacbes
fornecidas por influenciadores financeiros nas redes sociais?

e Estruturagao do manual de investimentos.

E fundamental que iniciativas de educacdo financeira sejam implementadas,
especialmente em comunidades com recursos limitados, onde o acesso ao
conhecimento sobre investimentos é restrito. Este manual deve ser acessivel e
adaptado as necessidades dessa geragdo, utilizando uma linguagem clara e
objetiva. Além disso, a tecnologia desempenha um papel crucial na disseminagao de
informagdes financeiras, com plataformas digitais e redes sociais oferecendo
ferramentas educativas que promove aprendizado. Ao promover a incluséo e o
acesso ao conhecimento financeiro, pode-se empoderar a Geragéo Z, equipando-os
com as habilidades e conhecimentos necessarios para se tornarem investidores
informados e responsaveis, contribuindo assim para uma cultura financeira mais
sélida e sustentavel que beneficiara a sociedade como um todo.

A escolha do tema "Investimentos e Geragdo Z" justifica-se pela necessidade de
promover a educagao financeira entre os jovens, visando prepara-los para lidar de
forma consciente com o mercado financeiro, superar desafios e garantir maior
autonomia, independéncia e seguranga na construgdo de seu futuro econémico. A
Geragao Z, que vive em um mundo digitalizado, possui facil acesso a informacdes,
mas muitas vezes carece de educacgao financeira, o que dificulta suas decisbes
sobre investimentos.

A criagdo de um manual educativo sobre finangas € uma solugao pratica para sanar
essa lacuna, proporcionando aos jovens uma forma simples e acessivel de aprender
a lidar com suas finangas. A utilizacdo de tecnologia e plataformas digitais pode
facilitar esse aprendizado e promover a incluséo financeira, capacitando a Geracéo
Z atomar decis6es mais responsaveis e a construir um futuro financeiro mais seguro.

Por fim, ao equipar essa geragdo com as habilidades e conhecimentos necessarios,
nao apenas contribui para que se tornem investidores mais informados, mas também
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fortalece uma cultura de responsabilidade financeira que beneficia a sociedade como
um todo. A Geragédo Z tem o potencial de redefinir o mercado financeiro, sendo
essencial assegurar que disponha das ferramentas necessarias para atuar de
maneira eficaz e consciente.

QUESTAO-PROBLEMA
Sendo assim, tem-se as seguintes questdes problema:

Quais tipos de investimentos sédo mais atraentes para a Geragao Z, considerando os
elevados niveis de ansiedade e a busca por desafios e equilibrio entre qualidade de
vida, saude mental e trabalho?

Quais carteiras de investimento sdo mais adequadas para essa geragdo, levando
em conta suas limitagdes financeiras?

Quais influenciadores financeiros tém maior impacto e interagdo com o publico da
Geragao Z nas redes sociais?

Qual a estrutura e conteudo do manual de investimentos?,
FUNDAMENTAGCAO TEORICA
Mercado Financeiro

Segundo Assaf Neto (2016), o mercado financeiro € uma estrutura fundamental para
o funcionamento da economia, pois atua como intermediario entre os agentes que
possuem recursos disponiveis e aqueles que necessitam de capital para investir. Ele
destaca que, ao permitir a circulagéo eficiente de recursos, o mercado financeiro
contribui diretamente para o crescimento econdmico, inovagdo e geragdo de
empregos. Com a ampliagdo do acesso a plataformas digitais e a popularizagao de
investimentos de facil entrada, como os de renda variavel, o mercado passou a atrair
um publico mais jovem, especialmente da Geragdo Z, que busca autonomia
financeira e maior controle sobre seu futuro econémico. No entanto, a atratividade
desse ambiente pode esconder riscos significativos quando ndo acompanhada de
conhecimento adequado.

Silva e Pessanha (2021) destacam que a popularizagéo dos investimentos entre o
publico jovem foi impulsionada por fatores como o avango tecnoldgico, a maior oferta
de conteudos em redes sociais e o surgimento de corretoras digitais que simplificam
o processo de aplicacdo financeira. No entanto, os autores alertam que esse
movimento também trouxe desafios, como a proliferacdo de informacgbes
simplificadas ou distorcidas, além da tendéncia de comportamentos impulsivos por
parte de investidores iniciantes. Segundo eles, muitos jovens entram no mercado
financeiro motivados pela promessa de lucros rapidos, sem a devida compreenséo
dos riscos envolvidos, o que pode resultar em perdas financeiras e frustragao.

Ao relacionar as ideias de Assaf Neto (2016) e Silva e Pessanha (2021), percebe-se
que a abertura do mercado financeiro a um publico mais amplo representa um
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avango em termos de inclusao econémica, mas também sinaliza a necessidade
urgente de uma formagéao mais solida e critica dos novos investidores. No caso da
Geragao Z, que ja demonstra interesse e engajamento com temas financeiros, a
auséncia de uma base educacional apropriada pode comprometer a
sustentabilidade de suas decisGes. Por isso, € essencial que o processo de
democratizagdo do mercado venha acompanhado de estratégias eficazes de
educacgdo financeira, capazes de transformar o entusiasmo inicial em praticas
conscientes, planejadas e alinhadas ao bem-estar financeiro de longo prazo.

Diante desse cenario, observa-se que o acesso ampliado ao mercado financeiro,
embora positivo, exige que os jovens estejam preparados para lidar com riscos e
decisbes estratégicas. E nesse contexto que a educagdo financeira se torna
indispensavel, como ferramenta formadora de consciéncia critica e habilidades
praticas para navegar nesse ambiente complexo.

Educacgéo financeira

A educagado financeira € um processo fundamental para o desenvolvimento da
capacidade de gerenciamento dos recursos pessoais e para a promoc¢do da
autonomia econdémica dos individuos. Segundo Lusardi e Mitchell (2014), a
educacao financeira capacita as pessoas a tomarem decisdes informadas sobre
orgamento, poupanga, investimento e endividamento, reduzindo o risco de
comportamentos financeiros prejudiciais. Eles ressaltam que a alfabetizacéo
financeira € um elemento-chave para a inclusdo financeira e para o fortalecimento
da estabilidade econémica individual e coletiva, especialmente em um cenario
econdmico cada vez mais complexo e digitalizado.

Complementando essa visdo, Mandell (2008) destaca que a educacgéo financeira
deve ser integrada ao curriculo escolar desde cedo, para que os jovens adquiram
habilidades praticas e consciéncia critica sobre o uso do dinheiro. Ele alerta que a
auséncia de uma base sdlida nessa area pode levar a escolhas impulsivas e ao
endividamento precoce, problemas comuns entre os jovens. Além disso, Mandell
enfatiza que o ensino da educagéo financeira deve ir além da simples transmissao
de informagdes, estimulando o pensamento critico sobre as consequéncias sociais
e pessoais das decisdes econdmicas.

Com base nas contribuigbes de Lusardi e Mitchell (2014) e Mandell (2008), percebe-
se que a educagao financeira é indispensavel para preparar os jovens para os
desafios do mundo atual, sobretudo para a Geragdo Z, que esta cada vez mais
envolvida com investimentos e finangas pessoais por meio das plataformas digitais.
Em consonancia com esse entendimento, é fundamental que essa educagao va
além da teoria e ofereca ferramentas praticas e contextuais que capacitem os jovens
a tomar decisdes financeiras conscientes e responsaveis. Assim, sera possivel
formar individuos ndo so6 preparados para investir, mas também capazes de avaliar
riscos, planejar o futuro e entender o impacto de suas escolhas no préprio bem-estar
e na sociedade.

Investimentos



Os investimentos sdo fundamentais para a construgdo de patrimbnio e para o
alcance da independéncia financeira, especialmente em um contexto de incertezas
econdémicas e baixa remuneragéo da poupanga tradicional. Segundo Gitman e Zutter
(2012), investir é o processo pelo qual os individuos alocam recursos financeiros em
diferentes ativos, buscando maximizar seu retorno ajustado ao risco. Os autores
destacam que o entendimento dos conceitos de diversificagao, liquidez e horizonte
de investimento é essencial para que o investidor tome decisbes informadas e
equilibradas, evitando riscos desnecessarios e otimizando seus resultados.

Ja Bodie, Kane e Marcus (2014) enfatizam a importancia da educagéo sobre os
diferentes tipos de investimentos disponiveis no mercado financeiro, como agdes,
titulos publicos, fundos imobiliarios e renda fixa. Eles argumentam que o
conhecimento dessas op¢des permite que o investidor escolha aqueles que mais se
adequam ao seu perfil de risco, objetivos financeiros e prazos, promovendo uma
carteira equilibrada e eficiente. Além disso, ressaltam que a evolugao tecnolégica,
com o crescimento das plataformas digitais, ampliou o acesso aos investimentos,
principalmente entre os jovens, que buscam cada vez mais formas alternativas e
inovadoras para fazer seu dinheiro crescer.

Ao combinar as perspectivas de Gitman e Zutter (2012) e Bodie, Kane e Marcus
(2014), percebe-se que os investimentos representam uma ferramenta poderosa
para a Geragéo Z construir seu futuro financeiro, mas também exigem um preparo
técnico e comportamental significativo. Entretanto, essa geracdo, apesar de ser
nativa digital e ter acesso facilitado as plataformas, precisa desenvolver ndo apenas
o conhecimento sobre os ativos, mas também a disciplina, a paciéncia e a
capacidade de lidar com a volatilidade e riscos do mercado. S6 assim os jovens
poderdo transformar o investimento em uma estratégia sustentavel e eficaz de
construcdo de riqueza a longo prazo.

Considerando as exigéncias e possibilidades do universo dos investimentos, é
fundamental analisar como a Geragéo Z nativa digital e imersa em novas tecnologias
se comporta diante dessas oportunidades. As caracteristicas dessa geracéo
influenciam diretamente suas escolhas e o modo como lidam com o dinheiro.

Geragao Z

De acordo com Williams, Page, Petrosky e Herndon (2010), a Geragao Z possui
caracteristicas marcantes relacionadas a sua forma de consumir e processar
informagoes, influenciando seu comportamento em diversas areas, inclusive no
financeiro. Eles ressaltam que essa geragdo valoriza a rapidez, a conveniéncia e a
experiéncia personalizada, mas também demonstra uma crescente preocupagao
com a ética e a responsabilidade social das empresas e instituicbes com as quais se
relacionam. Essa combinagéo de expectativas influencia a forma como a Geragéao Z
aborda decisdes importantes, como os investimentos, buscando ndo apenas retorno
financeiro, mas também alinhamento com seus valores pessoais.

De acordo com Tapscott (2009), a Geragéo Z por ele chamada de “nativos digitais”
€ composta por individuos que cresceram imersos em tecnologias digitais e
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ambientes colaborativos. Isso moldou uma geragdo mais aberta, participativa e
questionadora, que valoriza a personalizagdo, a transparéncia e a velocidade na
troca de informagdes. Tapscott afirma que essa geracdo prefere ambientes
horizontais de trabalho e aprendizado, nos quais possam exercer autonomia e
criatividade. No entanto, essa mesma autonomia, quando ndo bem orientada, pode
gerar conflitos em ambientes mais estruturados ou tradicionais, exigindo que
instituicbes adaptem suas praticas para engajar e integrar esses jovens de maneira
mais eficaz.

Ao relacionar as ideias de Tapscott (2009) e Williams et al. (2010), percebe-se que
a Geragdo Z, como nativos digitais, ndo apenas valoriza a autonomia, a
transparéncia e a velocidade na troca de informagdes, mas também integra essas
preferéncias a uma consciéncia ética e social mais apurada. Enquanto Tapscott
enfatiza o ambiente colaborativo e o desejo por personalizagdo e autonomia,
Williams e colegas complementam apontando que essa geragdo busca uma
experiéncia que dialogue com seus valores pessoais e sociais. Essa combinagéo de
caracteristicas ressalta a importancia de abordagens educativas e financeiras que
sejam tanto tecnoldgicas e flexiveis quanto alinhadas aos principios e expectativas
dessa geragéo.

Dado o perfil hiper conectado da Geragao Z, é imprescindivel observar o papel que
as redes sociais exercem na formagdo de sua mentalidade financeira. Essas
plataformas tornaram-se espacos relevantes de aprendizagem, influéncia e tomada
de decisdo no que diz respeito a finangas e investimentos.

Redes Sociais

As redes sociais se consolidaram como plataformas essenciais para a comunicagéo,
interacdo e disseminacado de informacdes na sociedade contemporanea. Segundo
Kaplan e Haenlein (2010), as redes sociais sdo meios digitais que permitem aos
usudrios criar e compartilhar conteudo, além de interagir em tempo real,
transformando a maneira como as pessoas se relacionam e utilizam informacgdes.
No contexto financeiro, essas plataformas passaram a influenciar significativamente
o comportamento dos investidores, especialmente dos jovens, que buscam nelas
tanto orientagéo quanto inspiragédo para decisdes financeiras e de investimento.

De acordo com Sokolova e Kefi (2020), as redes sociais exercem um papel crucial
na formagao de comunidades financeiras e no compartilhamento de conhecimentos
entre investidores, principalmente das pessoas da Geragao Z. A facilidade de acesso
a conteudos financeiros por meio de videos, postagens e lives, muitas vezes
produzidos por influenciadores digitais, impacta a forma como os jovens percebem
o mercado financeiro e seus préprios habitos de consumo e investimento. Contudo,
essa exposi¢ao também traz riscos, como a propagacéo de informagdes superficiais,
sensacionalistas ou até falsas, que podem levar a decisdes precipitadas e prejuizos
financeiros.

A integracdo das redes sociais como espagos dindmicos de comunicagdo e
aprendizado, conforme apontado por Kaplan e Haenlein (2010), aliada ao papel ativo
dessas plataformas na formagéo de comunidades financeiras descrito por Sokolova
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e Kefi (2020), evidencia uma transformacao significativa no comportamento dos
investidores da Geragdo Z. Enquanto as redes sociais ampliam o acesso a
informacdo e promovem o engajamento entre jovens investidores, também
apresentam o desafio de filtrar contetidos confiaveis em meio a um volume elevado
de dados variados. Portanto, o impacto das redes sociais no mercado financeiro é
duplo: potencializam o aprendizado e a democratizacdo do investimento, mas
requerem um olhar critico para evitar a influéncia negativa de informacdes
imprecisas ou enganosas, que podem comprometer a tomada de decisbes
conscientes por parte dos jovens investidores.

Embora as redes sociais desempenhem um papel relevante na disseminagéo de
conteudos financeiros entre os jovens, & fundamental que essa exposicao esteja
acompanhada de uma base soélida em conceitos de finangas. Apenas com esse
conhecimento técnico é possivel filtrar informacgdes, evitar decisdes precipitadas e
desenvolver estratégias conscientes de gestdo do dinheiro. Nesse sentido,
compreender os fundamentos da area financeira é essencial para transformar o
consumo de conteudo digital em agdes praticas e sustentaveis.

Finangas

Finangas referem-se a gestao, criagédo e estudo de dinheiro, investimentos e outros
instrumentos financeiros, com o objetivo de otimizar a alocagcdo de recursos e
maximizar o valor econdémico. Conforme Gitman (2010), as finangas abrangem tanto
a administragdo de recursos financeiros de individuos quanto de organizagdes,
envolvendo decisdes estratégicas sobre captagao, aplicagéo e controle de recursos
para garantir a sustentabilidade e o crescimento econdmico. A gestéo financeira
eficaz é fundamental para o equilibrio entre risco e retorno, sendo uma competéncia
crucial para investidores, empresas e governos.

Segundo Ross, Westerfield e Jaffe (2013), o conhecimento financeiro permite que
individuos e organizagdes fagam escolhas informadas sobre investimentos,
financiamento e gestdo de riscos, contribuindo para a estabilidade financeira e a
criagdo de valor. Eles destacam que, para os investidores, compreender os
principios financeiros basicos, como fluxo de caixa, diversificagdo e avaliacdo de
ativos, € essencial para tomar decisbes que aumentem as chances de sucesso no
mercado. Essa compreensao é particularmente importante para a Geragéo Z, que
esta iniciando sua jornada no mundo das finangas pessoais e dos investimentos em
um ambiente econdmico dindmico e globalizado.

Ao articular as ideias de Gitman (2010) e Ross, Westerfield e Jaffe (2013), fica claro
que o dominio dos conceitos financeiros € um requisito basico para que a Geragao
Z possa navegar com seguranc¢a no mercado financeiro. Sob essa perspectiva, a
educacao financeira deve ser ampliada para incluir ndo sé o ensino técnico, mas
também o desenvolvimento de habilidades criticas e comportamentais que permitam
a essa geragdo gerenciar melhor suas finangcas pessoais, planejar objetivos e
enfrentar os desafios econémicos com resiliéncia e responsabilidade. Assim, a
Geragdo Z estara mais preparada para construir um futuro financeiro sélido e
sustentavel.



METODOLOGIA

A metodologia deste estudo foi composta por uma abordagem mista, integrando
métodos qualitativos e quantitativos, com o objetivo de compreender as percepgdes,
comportamentos e desafios da Geragdo Z em relagdo a investimentos e educagao
financeira. A pesquisa foi realizada em duas etapas principais: reviséo bibliografica
e coleta de dados primarios.

A primeira etapa consistiu em uma revisdo da literatura existente sobre educagéao
financeira e comportamento de investimento da Geragdo Z. Foram analisados
artigos académicos, livros e relatérios que abordam temas como:

¢ A importancia da educagéao financeira para jovens.

¢ O perfil de investimento da Geragéo Z.

¢ O papel das redes sociais e influenciadores financeiros na formagéo de opinides
sobre investimentos.

Essa revisdo permitiu identificar lacunas na pesquisa atual e fundamentar
teoricamente as questdes abordadas no estudo.

A segunda etapa envolveu a coleta de dados primarios por meio de um questionario
aplicado a Geragao Z para identificar os tipos de investimentos que praticam e sua
compatibilidade com seus perfis. Também foi feito uma entrevista com um
profissional da area financeira para levantar informagdes sobre os investimentos
recomendados e sua adequagdo aos perfis dos investidores.

e Pesquisa de campo do tipo levantamento de dados

¢ Aplicacéo de questionario a jovens da geracdo Z, com idades entre 15 e 30, que
estdo em processo de formagéo académica ou ja inseridos no mercado de trabalho.
¢ Questionario online foi distribuido para 41 pessoas com o objetivo de coletar dados
quantitativos sobre habitos de investimento, fontes de informagéo e influenciadores
financeiros que impactam suas decisdes, dentre outros. Foi distribuido o link em
grupos de WhatsApp para responderem pesquisa via Forms.

Analise dos Dados

Os dados coletados foram analisados de forma a proporcionar uma compreens&o
abrangente das percep¢des e comportamentos da Geragdo Z em relacdo a
investimentos e educacao financeira.

¢ Analise Qualitativa: Os dados qualitativos obtidos das entrevistas foram analisados
utiizando a técnica de analise de conteldo. As transcrigbes foram lidas e
categorizadas em codigos que representam temas emergentes, permitindo a
identificagcdo de padrdes nas respostas dos participantes.

¢ Andlise Quantitativa: Os dados quantitativos coletados por meio do questionario
online foram analisados utilizando técnicas estatisticas descritivas. As etapas
incluirdo:



eLimpeza de Dados: Verificagdo e exclusdo de respostas incompletas ou
inconsistentes.

¢ Analise Descritiva: Calculo de medidas estatisticas, como médias, medianas e
frequéncias, para descrever o perfil dos participantes e suas atitudes em relagdo a
investimentos.

e Visualizagdo de Dados: Criagdo de graficos para apresentar os resultados de forma
clara e acessivel, facilitando a interpretacao dos dados.

Integracdo dos Resultados

Os resultados das analises qualitativa e quantitativa foram integrados para fornecer
uma visao abrangente sobre a relagdo da Geragdo Z com investimentos e educacéo
financeira. Essa abordagem mista permitiu uma triangulagdo dos dados,
enriquecendo a interpretagao dos resultados e oferecendo insights mais robustos
sobre o tema.

Com base na andlise dos dados coletados, foi desenvolvido um manual de
investimentos, voltado para a Geragéo Z, contendo informagdes sobre os principais
tipos de investimentos, suas especificidades e os principios fundamentais para
investir de forma consciente e segura.

RESULTADOS

Esta pesquisa foi realizada com 41 jovens pertencentes a Geragéo Z, buscando
compreender seus perfis, comportamentos e percepgcdes em relagdo aos
investimentos financeiros, complementada por uma entrevista com um analista de
investimentos para agregar uma perspectiva profissional ao estudo. Por meio de
questionarios aplicados aos participantes, foram investigados aspectos como faixa
etaria, fonte de renda, nivel de conhecimento, habitos de investimento, principais
dificuldades e motivagdes. A analise dos dados busca revelar as tendéncias,
desafios e oportunidades dessa geragédo no mercado financeiro, além de identificar
os fatores que influenciam seu engajamento e tomada de decisdo. A entrevista com
o analista permitiu também contextualizar os resultados sob o olhar técnico do
mercado, enriquecendo a compreensao do panorama atual dos investimentos entre
0s jovens.

Figura 1 - Idade

18-25 29 (70,7%)

26-30
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Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Considerando o perfil dos respondentes, de acordo com a Figura 1, 7,3% sao
pessoas de 15 a 18 anos, 70,7% tém entre 18 e 25 anos, e 22% estao na faixa etaria
de 26 a 30 anos.

Figura 2 - Fonte de renda

@ Sim
@ Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

A maioria dos respondentes (90,2%) afirmou possuir alguma fonte de renda,
enquanto apenas 9,8% declararam n&do contar com nenhuma, o que indica que
grande parte dos participantes ja esta inserida no mercado de trabalho ou possui
alguma forma de geragao de receita.

Figura 3 - Nivel de conhecimento sobre investimentos financeiros

® sim
® Nao

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Quando questionados sobre o conhecimento em investimentos financeiros, 56,1%
dos participantes afirmaram possuir algum conhecimento na area, enquanto 43,9%
declararam néo ter familiaridade com o tema.

Os participantes também foram questionados sobre seus conhecimentos em
investimentos financeiros e sobre onde adquiriram essas informagdes.

Os participantes que afirmaram investir apontaram diversas fontes de aprendizado.
As mais mencionadas foram a internet (YouTube, cursos online, redes sociais), livros
e estudos autdbnomos, faculdade e experiéncias pessoais. Alguns também citaram
mentorias, influenciadores e aprendizado com familiares. Ainda assim, muitos
disseram que nao aprenderam ou nao tém muito conhecimento, o que reforga a
necessidade de iniciativas acessiveis de educacéo financeira.

A pesquisa também investigou se os participantes ja investem seu dinheiro e, em
caso afirmativo, em quais tipos de investimento aplicam seus recursos.

11



Dentre os 41 participantes da pesquisa, 10 declararam n&o realizar nenhum tipo de
investimento atualmente, com respostas como “ndo”, “ndo invisto” e “ndo invisto
ainda”. Esse dado evidencia que uma parcela da Geragéo Z ainda nao iniciou sua
jornada no mercado financeiro, seja por falta de recursos, conhecimento ou interesse.

Entre os que investem, os tipos de investimentos mais mencionados foram:

« Renda fixa (CDI, Tesouro Direto, LCA, RDC)

« Fundos imobiliarios

« Criptomoedas

« Poupanca

o Acdes

« Iméveis

« Investimentos alternativos, como apostas esportivas, musica e empresa prépria

Também foram citados investimentos mais avangados como derivativos, futuros e
opgdes, indicando que alguns jovens ja possuem conhecimento mais técnico e
diversificado.

Figura 4 — Principal dificuldade para os jovens comegarem a investir

@ Acham que precisa de muito dinheiro
@ Falta de orientagéio prética

Medo de errar e perder dinheiro

ﬁ @ Informagao demais e confusa

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

De acordo com a pesquisa realizada, a principal dificuldade enfrentada pelos jovens
para iniciar seus investimentos é a falta de orientacdo prética, apontada por 53,7%
dos entrevistados. Além disso, 19,5% acreditam que é necessario dispor de muito
dinheiro para comegar a investir, enquanto outros 19,5% demonstram receio de errar
e perder recursos financeiros. Por fim, 7,3% dos jovens mencionam que a grande
quantidade de informagdes disponiveis acaba gerando confusao.

Vocé acompanha influenciadores ou criadores de conteudo sobre finangas nas
redes sociais? Se sim, quais?

Ao serem questionados sobre o acompanhamento de influenciadores ou criadores
de conteudo sobre finangas nas redes sociais, a maioria dos respondentes
demonstrou algum nivel de envolvimento com esse tipo de conteddo. Nomes como
Thiago Nigro (Primo Rico) e Bruno Perini foram os mais citados, seguidos por outros
influenciadores como Thalles Gomes, Investidor Sardinha, Luis Barci, Tonello
(@tonellocnpi), Raul Sena, Leandro Martins e Gémeos Investe.
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Apesar disso, 10 dos entrevistados afirmou nao acompanhar nenhum influenciador
financeiro ou ainda néo ter iniciado esse tipo de consumo de conteudo. Isso sugere
que, embora os influenciadores tenham papel relevante na formagao de opinido da
Geragao Z sobre finangas, ainda existe um publico que néo utiliza essas fontes como
referéncia para decisbes de investimento.

Figura 5 - Principais objetivos ao investir

Comprar um imével 9 (22%)

Viajar 8 (19,5%)

Independéncia financeira 32 (78%)

Aposentadoria 10 (24,4%)

0 10 20 30 40

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Os principais objetivos dos jovens ao investir, segundo a pesquisa, sdo a busca pela
independéncia financeira, mencionada por 78% dos participantes. Outros objetivos
relevantes incluem a compra de um imével, citada por 22%, a aposentadoria, por
24,4%, e viagens, apontadas por 19,5% dos entrevistados.

Figura 6 - Fatores que Influenciam o Engajamento da Geragcdo Z no Mercado
Financeiro

@ Menos press3o, mais orientacao

@ Representatividade e linguagem
auténtica
Educacao financeira prética e acessivel

@ Piataformas simples e intuitivas
9.8%
Fonte: Dados da pesquisa, 2025
Segundo a pesquisa, para que a Geragédo Z se engaje mais no mercado financeiro,
58,5% dos entrevistados acreditam que falta uma educacdo financeira pratica e
acessivel. Além disso, 19,5% apontam a necessidade de menos pressdo e mais
orientacdo, enquanto 12,2% destacam a importancia de plataformas simples e
intuitivas. Por fim, 9,8% mencionam a representatividade e o uso de uma linguagem

auténtica como fatores que poderiam aumentar o engajamento dessa geragao.

Figura 7 - Preferéncia dos Jovens na Tomada de Decisdes Financeiras
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@ Orientagao de alguém mais experiente
@ Sozinho

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

A pesquisa revelou que 65,9% dos jovens preferem contar com a orientacdo de
alguém mais experiente para tomar decisdes financeiras, enquanto 34,1% se sentem
confiantes para agir de forma independente.

Figura 8 - Percepgéo dos Jovens sobre a Acessibilidade dos Investimentos

@ Acessivel para todos
@ Nao acessivel para todos

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

De acordo com a pesquisa, 53,7% dos jovens consideram que os investimentos séo
acessiveis para todos, enquanto 46,3% ainda os veem como exclusivos para quem
possui muito dinheiro.

Figura 9 - Principais Receios dos Jovens ao Investir

Perder dinheiro| 11 (26,8%)

Falta de conhecimento 20 (48,8%)

Oscilagées do mercado 14 (34,1%)

Mesmo com taxas de Juros muito
altas @ dificll investir em um pal...
Demora pra colher os|
rendimentos|

1(2.4%)
1(2.4%)
néo tenho 1(2.4%)

0 ] 10 15 20

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Ao serem questionados sobre seus principais receios ao pensar em investir, 48,8%
dos jovens apontaram a falta de conhecimento como a maior preocupagdo. Em
seguida, 34,1% demonstraram receio quanto as oscilagbes do mercado, enquanto
26,8% citaram o medo de perder dinheiro. Outros fatores mencionados, com menor
frequéncia (2,4% cada), foram a demora para obter retorno financeiro, a percepgao de
instabilidade geopolitica do pais e a auséncia de receios.

Figura 10 - Conhecimento e Uso de Plataformas de Investimento pela Geragéo Z
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@ Sim, conhego, mas nunca usei
@ Nao conhego
@ Sim, uso algum deles

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

Em relagdo ao conhecimento sobre aplicativos ou plataformas de investimento,
53,7% dos jovens afirmaram que conhecem essas ferramentas, mas nunca as
utilizaram. Outros 31,7% disseram ndo as conhecer, enquanto apenas 14,6%
relataram ja fazer uso de alguma delas, como XP, BTG ou Nulnvest.

Figura 11 - Canais Preferidos pela Geragéo Z para Aprender sobre Investimentos

13 (31,7%)

Instagram e TikTok
20 (48,8%)

YouTube

4(9,8%)

Google e blogs

Amigos, familia ou conhecidos 20 (48,8%)

o 5 10 15 20

Fonte: Dados da pesquisa, 2025

A pesquisa revelou que os jovens costumam buscar informagdes sobre investimentos
principalmente no YouTube (48,8%) e com amigos, familiares ou conhecidos (também
48,8%). Redes sociais como Instagram e TikTok s&o fontes utilizadas por 31,7% dos
participantes, enquanto 9,8% recorrem ao Google e blogs.

Figura 12 - Habito de Investimento entre Jovens da Geragao Z

@ Invisto tedo més certinho

@ Invisto quando scbra dinheira
@ Ja tentei, mas parei no meio
@ Ainda nao invisto

Fonte: Dados da pesquisa, 2025
Quando questionados sobre seus habitos de investimento, 43,9% dos jovens

afirmaram que ainda n&o investem. Outros 29,3% relataram investir todos os meses
de forma regular, enquanto 19,5% investem apenas quando sobra dinheiro. Por fim,
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7,3% disseram que ja tentaram investir, mas interromperam o habito no meio do
processo.

Resumo da entrevista com analistas financeiros

O profissional destacou que a Geragdo Z busca produtos financeiros digitais,
acessiveis e alinhados a valores socioambientais, refletindo a crescente
preocupacdo com sustentabilidade evidenciada na pesquisa. Ressaltou que as
decisbes de investimento dessa geragdo séo fortemente influenciadas por redes
sociais, influenciadores financeiros e plataformas digitais, corroborando o
engajamento identificado entre os respondentes.

O perfil de risco da Geragao Z foi caracterizado como moderado, com combinagao
entre investimentos conservadores, como renda fixa, e crescente interesse por
ativos mais volateis, como criptomoedas, alinhando-se a diversidade de
investimentos apontada na amostra. Foi enfatizada a existéncia de barreiras
significativas para o ingresso no mercado, especialmente a falta de orientacdo
pratica e o receio de perdas, que refletem as principais dificuldades apontadas pelos
jovens.

O especialista também destacou que, embora as plataformas digitais ampliem o
acesso aos investimentos, ainda ha necessidade de aprimoramento no suporte ao
usuario e na oferta de educacdo financeira integrada, reforcando os dados
coletados. Para investidores iniciantes, recomendaram diversificagdo, foco em
produtos de menor risco e disciplina, ressaltando a importancia do planejamento
financeiro para atingir objetivos de longo prazo, como independéncia financeira e
aposentadoria.

Analise sintética da entrevista

A entrevista com o analista financeiro confirmou diversos achados da pesquisa,
destacando que a Geragéo Z busca produtos digitais, acessiveis, com propodsito social
e alinhados a sustentabilidade (ESG). O entrevistado apontou que as decisdes dessa
geracdo sdo fortemente influenciadas por redes sociais, influenciadores digitais e
plataformas gamificadas, o que facilita 0 acesso, mas também expde a riscos ligados
a desinformacgao.

Sobre o perfil de risco, o profissional observou uma tendéncia inicial a ousadia,
motivada por excesso de confianga ou influéncia externa. Com o tempo, no entanto,
muitos jovens ajustam seu comportamento para uma postura mais moderada,
mesclando ativos conservadores e volateis.

Entre os principais desafios enfrentados pela Geragdo Z, o analista citou o excesso
de informag&o sem curadoria, a inseguranca diante do mercado e a dificuldade de
manter constancia nos aportes. Destacou ainda que as plataformas digitais, embora
Uteis, precisam evoluir para oferecer orientagdo mais personalizada.

Por fim, recomendou que os jovens comecem por ativos seguros, como Tesouro Direto
e ETFs, reforcando que o mais importante é investir primeiro em conhecimento. A
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entrevista reforga a necessidade de educagéao financeira pratica e acessivel, como
propde o manual desenvolvido neste trabalho

Consideragao a partir da pesquisa

A partir da analise integrada dos dados obtidos por meio da entrevista com o analista
financeiro e do questionario aplicado aos jovens da Geragdo Z, constata-se uma
correspondéncia significativa entre as percepgdes profissionais do mercado e as
experiéncias relatadas pelos participantes da pesquisa. Observa-se que, embora
haja elevado interesse por parte dos jovens em iniciar investimentos, persistem
dificuldades relacionadas a auséncia de orientagéo pratica, a inseguranga diante dos
riscos e a influéncia de contetidos nao validados presentes nas redes sociais. Tais
evidéncias reforcam a necessidade de materiais educativos acessiveis,
tecnicamente fundamentados e adaptados a linguagem e aos valores dessa
geragéo.

Entrevista com o analista de investimento

1. Na sua visdo, quais sdo os principais diferenciais que a Geragdo Z busca em
produtos financeiros e investimentos em comparagao com geragdes anteriores?

A Geracédo Z valoriza experiéncias digitais fluidas, transparéncia, propdsito social e
educacéo acessivel. Eles querem autonomia, mas também conteudo confiavel que
os ajude a tomar decisdes conscientes. Diferente de geragdes anteriores, que
confiavam mais em instituicdes tradicionais, a Geragdo Z confia em tecnologia e
comunidades online.

2. Quais fatores vocé acredita que influenciam mais as decisdes de investimento da
Geragao Z? Redes sociais, influenciadores, plataformas digitais?

Sem duvida, redes sociais e influenciadores digitais tém forte impacto. Canais como
TikTok, Instagram e YouTube, com conteddo sobre finangas e investimentos,
moldam o comportamento da Geragdo Z. Além disso, plataformas digitais
gamificadas, como o Nubank, TradeMap ou Warren, facilitam o engajamento e criam
uma experiéncia mais proxima dessa geracgao.

3. Como vocé avalia o comportamento da Geragdo Z em relagdo ao risco nos
investimentos? Eles tendem a ser mais conservadores, moderados ou arrojados?

A Geragéao Z tende a ser mais arrojada no inicio, mas essa ousadia € muitas vezes
resultado de excesso de confianga ou influéncia social, e ndo de uma analise técnica.
Porém, a medida que amadurecem financeiramente, muitos ajustam seu perfil para
moderado, combinando ativos de risco com produtos mais estaveis.

4. A popularizagédo das criptomoedas e NFTs tem atraido grande interesse da
Geragéo Z. Vocé acredita que essa tendéncia continuara forte nos préximos anos?

O interesse continua alto, mas com mais cautela apos quedas de mercado em 2022-
2023. Criptoativos vieram para ficar, mas a Geragdo Z estd comegando a buscar
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fundamentos sélidos, como blockchains sustentaveis, tokens com usabilidade real e
ativos regulamentados. O hype de NFTs diminuiu, mas projetos sérios ainda séo
atrativos.

5. Quais estratégias as corretoras e bancos estdo adotando para se conectar melhor
com a Geragéo Z e atrair esse publico para o mercado financeiro?

Instituicbes estdo apostando em: Apps intuitivos e gamificados, contetdo
educacional em redes sociais, Open banking e personalizagdo de servicos,
investimentos tematicos, como ESG ou cripto, parcerias com influenciadores e
creators de finangas, o foco é criar relacionamento digital, agil e transparente.

6. Em termos de educagéo financeira, vocé considera que a Geragao Z possui mais
acesso a informacgao e consciéncia sobre investimentos em comparagédo com outras
geragdes?

Sim. Eles tém mais acesso a informac&o do que qualquer geragéo anterior. Mas isso
nem sempre significa formagéo de qualidade, o desafio é filtrar o conteudo certo e
evitar armadilhas de desinformagdo ou promessas de enriquecimento rapido. A
consciéncia esta crescendo, e isso € um bom sinal.

7. A Geragdo Z parece se preocupar bastante com investimentos sustentaveis
(ESG). Como isso tem influenciado o mercado financeiro e as ofertas de produtos
de investimento?

A Geragéao Z quer alinhamento de valores. Eles preferem investir em empresas que
respeitam o meio ambiente, tém responsabilidade social e boa governanca. Isso esta
forgando o mercado a se adaptar com fundos ESG, ETFs verdes e relatérios de
impacto. O ESG esta deixando de ser diferencial para se tornar obrigatério em
algumas carteiras.

8. Na sua opinido, quais séo os principais desafios enfrentados pela Geragéo Z ao
ingressar no mercado financeiro?

Excesso de informacgéo e falta de curadoria confiavel, pressao social por resultados
rapidos, baixo poder de renda no inicio da carreira, desconfianga de instituicdes
tradicionais e dificuldade em manter constancia nos aportes.

9. As plataformas de investimento digital, como apps e fintechs, facilitaram o acesso
da Geragéao Z aos investimentos? O que ainda pode melhorar?

As plataformas digitais foram um divisor de aguas para a inclusdo da Geragéo Z no
mercado financeiro, ao eliminar burocracias e permitir investimentos com poucos
cliques e valores acessiveis. No entanto, essa facilidade veio acompanhada de um
novo desafio: o excesso de acessibilidade sem orientagdo. O que temos hoje sdo
jovens investindo com base em tendéncias de redes sociais, em ambientes
gamificados que muitas vezes mascaram o risco real dos ativos. Falta curadoria
séria, educagdo personalizada e filtros que separem recomendagdo de marketing.
Se essas plataformas quiserem realmente consolidar a confianga da Geragéo Z e
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evitar uma bolha de investidores malformados, precisardo evoluir do modelo de
vitrine para o de mentoria digital, entregando ndo s6 acesso, mas também
consciéncia e estratégia.

10. Para quem estd comecando agora, quais sdo as suas recomendacgbes de
investimento para a Geragéo Z visando um bom retorno no longo prazo?

Tesouro IPCA+ e Tesouro Selic: para reserva e protegdo contra inflagdo, ETFs
diversificados (BOVA11, IVVB11, ESG11): baixo custo e ampla exposi¢do, Fundos
imobiliarios (Flls): renda passiva mensal, Fundos tematicos ou agdes com propésito
(tecnologia, energia limpa, saude), Criptomoedas com no maximo 5% da carteira,
com foco em seguranga e fundamentos.

Mas antes, invista em conhecimento antes de investir dinheiro. Isso vale mais do
que qualquer ativo.

A seguir, sera apresentado o Manual de Investimentos, que visa reunir de forma
didatica e acessivel os principais conceitos, estratégias e orientagbes destinadas ao
publico que busca iniciar ou aprimorar seus conhecimentos sobre investimentos.
Este material sera organizado por perfis de investidor, tipos de ativos, metas
financeiras, riscos envolvidos e aspectos fiscais, servindo como guia introdutério
para decisbes mais conscientes e fundamentadas.

MANUAL DE INVESTIMENTOS

Este manual de investimentos foi elaborado com base na pesquisa realizada com
jovens da Geragao Z e tem como objetivo fornecer orientagdes praticas e acessiveis
para quem deseja iniciar sua jornada no mercado financeiro. O material aborda
conceitos fundamentais de finangas pessoais, apresenta os principais perfis de
investidor e orienta sobre como definir objetivos financeiros de curto, médio e longo
prazo. Além disso, explica de forma didatica os tipos de investimentos disponiveis,
como renda fixa, renda variavel, fundos de investimento, criptomoedas e aplicagdes
no exterior. O manual também inclui exemplos de carteiras de investimento de
acordo com o perfil do investidor, estratégias recomendadas, principios de
diversificagao e controle de risco, além de sugestdes de plataformas, ferramentas e
fontes confiaveis para o acompanhamento e aprofundamento continuo. O conteudo
foi desenvolvido com linguagem simples, alinhada ao perfil da Geragéo Z, visando
promover autonomia, consciéncia financeira e seguranga na tomada de decisdes.

Por que investir?

Investir significa aplicar seu dinheiro em algo que pode gerar mais retorno no futuro
como agdes, fundos, imoéveis ou até mesmo emprestar para o governo (via Tesouro
Direto). Diferente de deixar o dinheiro parado na poupanga, investir ativa os juros
compostos, que fazem seu patrimdnio crescer cada vez mais com o tempo.

Por exemplo: se vocé investir R$200 por més com uma rentabilidade de 8% ao ano,
comegando aos 20 anos, podera acumular mais de R$700 mil aos 60. Se comegar
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aos 30, o valor cai pela metade. O segredo nao esta no quanto vocé investe, mas
por quanto tempo.

Além disso, investir protege seu dinheiro da inflagdo (aumento dos pregos), ajuda na
conquista de objetivos como viagens, casa prépria ou aposentadoria antecipada e
pode gerar renda passiva.

Antes de tudo: conhega seu perfil de investidor

Todo investidor precisa se conhecer. Isso significa entender quanto risco esta
disposto a assumir e quais sdo seus objetivos. Segundo (Markowitz, 1991), a Teoria
Moderna do Portfélio, os investidores devem selecionar carteiras com base em uma
relagao eficiente entre risco e retorno, considerando sua tolerancia ao risco. Dessa
forma, perfis conservadores tendem a priorizar ativos de baixa volatilidade, enquanto
investidores moderados buscam equilibrio entre seguranga e crescimento, e os
arrojados assumem maiores riscos em busca de maiores retornos esperados.
Corretoras como XP, Rico e Nulnvest oferecem testes gratuitos que ajudam a
identificar seu perfil. Os trés principais séo:

« Conservador: prioriza seguranga, ndo quer correr riscos e aceita rentabilidades
mais baixas.

« Moderado: tolera certo risco em troca de ganhos maiores. Costuma diversificar
entre renda fixa e variavel.

« Arrojado: busca alta rentabilidade mesmo com possibilidade de perdas. Investe em
acgdes, criptomoedas, entre outros.

Defina seus objetivos financeiros

Antes de investir, € importante saber para que vocé esta investindo. Pergunte a si
mesmo:

* Qual é meu objetivo? (ex.: comprar um carro, viajar, me aposentar)

* Em quanto tempo quero alcangar esse objetivo?

* Qual valor preciso juntar?

Exemplo de metas por prazo:

* Curto prazo (até 1 ano): viagem, reserva de emergéncia.

» Médio prazo (1-5 anos): entrada de imoével, carro.

* Longo prazo (acima de 5 anos): aposentadoria, independéncia financeira.
Reserva de emergéncia

Antes de pensar em enriquecer, é fundamental construir uma base de seguranga. A
reserva de emergéncia serve para cobrir imprevistos (ex.: desemprego, problemas

20



de saude, gastos urgentes). S6 apés montar essa reserva é que se deve investir
para crescimento.

O ideal é guardar o equivalente a 6 a 12 meses dos seus gastos fixos mensais em
um investimento seguro e com liquidez diaria, como:

« Tesouro Selic (titulo publico com resgate rapido);
« CDB de liquidez diaria (protegido pelo FGC);
« Fundos DI simples.

Renda Fixa

A renda fixa é o ponto de partida dos investimentos. Sao aplicagbes em que é
possivel saber ou prever quanto sera o retorno. Sao ideais para perfis conservadores
e para objetivos de curto prazo. Segundo (Assaf Neto, 2016), os principais
instrumentos de renda fixa disponiveis ao investidor no mercado brasileiro incluem:

e Tesouro Direto (Selic, IPCA+, Prefixado): empréstimo ao governo em troca de
juros.

« CDB (Certificado de Dep6sito Bancario): empréstimo ao banco.

« LCI/LCA: isentos de imposto de renda, usados para financiar os setores imobiliario
e agricola.

o Debéntures: empréstimo para empresas. Tém maior rentabilidade, mas também
maior risco.

Quanto maior o risco (ex.: bancos pequenos), maior tende a ser a rentabilidade.
Renda Variavel

Indicada para quem deseja crescer no longo prazo, a renda variavel ndo garante
retorno. Os rendimentos dependem do desempenho dos ativos e, por isso, é
necessario paciéncia e visao de longo prazo. Segundo (Assaf Neto, 2016), a renda
variavel caracteriza-se por néo oferecer uma remuneragao preestabelecida, estando
seus resultados condicionados ao desempenho do mercado e, em especial, ao
comportamento das empresas emissoras de agbes. Exemplos de rendas variaveis:

« Agbes: ao compra-las, vocé se torna sécio de uma empresa. Se ela cresce, vocé
lucra.

« Flls (Fundos Imobiliarios): investem em imdveis e pagam rendimentos mensais,
como aluguéis.

«ETFs: fundos que replicam indices como Ibovespa ou S&P 500. Permitem
diversificar sem escolher agéo por agéo.

Fundos de Investimento

Nos fundos, seu dinheiro € administrado por um gestor profissional, que define onde
aplicar. Sao indicados para quem quer diversificar, mas ndo tem tempo ou
conhecimento para montar uma carteira propria. Segundo (Assaf Neto, 2016), os
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fundos de investimento consistem em condominios de investidores que aplicam seus
recursos de forma coletiva, sob a gestdo de um administrador profissional, sendo
instrumentos eficazes para diversificagdo e acesso a mercados variados, inclusive
para investidores com menor capital.

Tipos principais:

« Multimercado: combinam renda fixa, ages, cambio e outros ativos.
« Fundos de agbes: focados em empresas da Bolsa.
« Fundos cambiais: protegem contra a valorizagéo do délar.

Criptomoedas

As criptomoedas apresentam alto risco, mas também alto potencial. Bitcoin,
Ethereum e outras sdo muito volateis. Sdo indicadas apenas para perfis arrojados e
devem representar no maximo 5% da carteira. Segundo (Torres Filho, 2019), as
criptomoedas representam uma nova classe de ativos digitais descentralizados, que
operam por meio de tecnologia blockchain, apresentando alta volatilidade e atraindo
investidores de perfil arrojado, especialmente os mais jovens e conectados a
inovagéo financeira.

Sempre utilize corretoras seguras e jamais invista valores que vocé ndo possa
perder.

Investimentos internacionais

E possivel investir em empresas como Apple, Google e Amazon de forma acessivel:
« BDRs: recibos de agbes estrangeiras negociados no Brasil.

« ETFs internacionais: como o IVVB11 (S&P 500).

« Corretoras no exterior: exigem mais conhecimento, mas permitem acesso direto a
bolsas globais.

Investir no exterior protege sua carteira de instabilidades no Brasil.

Como montar sua carteira de investimentos

Monte sua carteira com base nos prazos e objetivos:

« Curto prazo (até 1 ano): priorize seguranga total — Tesouro Selic ou CDB com
liquidez.

«Médio prazo (1 a 5 anos): busque equilibrio entre seguranca e rentabilidade.
Misture renda fixa com Flls ou fundos multimercado.

«Longo prazo (acima de 5 anos): foque em rentabilidade. Use agdes, ETFs e até
criptomoedas.
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Evite deixar dinheiro parado ou em aplicagdes ruins, como a poupanga. O
rendimento deve superar a inflagao.

Exemplos de carteiras por perfil

Conservador:

» 80% Renda Fixa (Tesouro Selic, CDBs)

* 15% Fundos multimercado conservadores

*5% Flls

Moderado:

*50% Renda Fixa

*30% Flls e acdes

*20% Fundos multimercado e ETFs

Arrojado:

*30% Renda Fixa

*40% Acodes e Flls

*20% ETFs internacionais

*10% Criptomoedas

Principais estratégias

« Buy and Hold: comprar bons ativos e manté-los por anos. Ideal para agoes e Fllis.
« Dividendos: investir em empresas que pagam lucros regulares (ex.: Taesa, Banco
do Brasil).

« Alocagdo balanceada: distribuir recursos entre diferentes ativos e ajustar
periodicamente.

e Trade (swing/day): operagdes de curto prazo. Exigem estudo, disciplina e
experiéncia. Ndo recomendadas para iniciantes.

Diversificagao e controle de risco

« Distribua seus investimentos entre diferentes classes, setores e prazos.

« N&o concentre todo o capital em um unico ativo.

« Estabeleca limites (ex.: no maximo 10% em uma agao especifica).
« Reavalie sua carteira a cada 6 ou 12 meses.
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Acompanhamento e educagao
Utilize ferramentas para auxiliar na jornada:

« Corretoras: XP, Rico, Nulnvest, Inter.

« Aplicativos: TradeMap, Kinvo, Real Valor.

« Noticias: InfoMoney, Valor Investe, Seu Dinheiro.

« Educacéo: Me Poupe!, Primo Rico, Jovens de Negdcios.

« Simuladores: Tesouro Direto, Calculadora do Cidaddo (Banco Central).

Glossario rapido

« Selic: taxa basica de juros da economia.

« CDI: taxa de referéncia da renda fixa.

« IPCA: indice oficial da inflagao.

« Liquidez: facilidade de resgatar o investimento.

« Volatilidade: variagéo do preco de um ativo.

« Dividendos: parte dos lucros distribuida pelas empresas aos acionistas.

Pode-se concluir que é possivel iniciar a jornada no mundo dos investimentos com
aportes mensais a partir de R$30, R$50 ou R$100. O mais importante é dar o
primeiro passo, adquirir conhecimento ao longo do processo e manter constancia
nos aportes. Investir com regularidade, gerir riscos com responsabilidade e adotar
uma viséo de longo prazo s&o atitudes fundamentais. Com disciplina, planejamento
e educacao financeira, é possivel alcancgar a liberdade financeira e transformar de
forma significativa sua realidade econoémica.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo teve como objetivo analisar e compreender a relagdo entre a Geragéo
Z e os investimentos financeiros, evidenciando os desafios enfrentados por esses
jovens, como a falta de conhecimento, orientagcdo pratica e acessibilidade as
ferramentas de investimento. Embora estejam inseridos em um ambiente digital
repleto de informacgdes, ainda enfrentam barreiras que dificultam sua plena inclusdo
no mercado financeiro.

Com base nos resultados obtidos, verifica-se que os objetivos propostos foram
devidamente alcangados, a medida que as questbes-problema delineadas no inicio
do estudo foram analisadas e respondidas com base na coleta e interpretagéo dos
dados. Identificou-se que os tipos de investimentos mais atrativos para a Geragao Z
sdo aqueles que conciliam acessibilidade, baixo risco inicial e potencial de retorno a
médio e longo prazo como renda fixa, fundos imobiliarios e criptomoedas, o que esta
diretamente relacionado a busca por seguranga, equilibrio e inovagdo. Quanto a
construgdo de carteiras adequadas, os dados revelaram que estratégias
diversificadas, alinhadas ao perfil de risco e as metas individuais, sdo mais eficazes
para esse publico. Também foi possivel constatar que influenciadores digitais
exercem significativa influéncia nas decisdes financeiras dos jovens, funcionando
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como fontes primarias de informacgéo e motivagéo, embora com riscos associados a
desinformagédo. Por fim, observou-se que a superacgdo das limitagdes financeiras
depende, sobretudo, de educagdo pratica, uso estratégico da tecnologia e
desenvolvimento de habitos consistentes de poupanca e investimento.

Os dados apontam que a Geragao Z demonstra interesse em investir e reconhece a
importancia da educacéo financeira, mas sente-se insegura diante da complexidade
dos produtos financeiros, da volatiidade do mercado e da auséncia de apoio
qualificado. Influenciadores digitais e plataformas tecnolégicas sao fontes frequentes
de aprendizado, mas apresentam riscos quando ndo ha uma curadoria adequada
das informagdes.

Neste contexto, o desenvolvimento do manual de investimentos direcionado
especificamente a Geragdo Z mostrou-se uma estratégia eficaz para preencher
essas lacunas. O manual traduz conceitos financeiros em uma linguagem simples,
didatica e alinhada ao perfil dessa geragao, proporcionando orientagdes praticas
para o inicio e a continuidade da jornada no mundo dos investimentos. Além disso,
ele enfatiza a importancia da disciplina financeira, do planejamento de longo prazo
e do uso consciente das plataformas digitais, fortalecendo a autonomia e a tomada
de decisbes conscientes.

Assim, conclui-se que a educacgao financeira, quando aliada a uma comunicagao
adequada e ao uso da tecnologia, tem o potencial de transformar a relacdo dos
jovens com o dinheiro, emponderando-os para construir um futuro econémico mais
seguro, sustentavel e alinhado aos seus valores. Para que essa transformacao
ocorra de maneira consistente, & fundamental que politicas publicas, instituicdes
educacionais e o mercado financeiro se comprometam com agdes continuas de
inclusdo e formacéo, garantindo que a Geracéo Z esteja preparada para os desafios
e oportunidades do cenario financeiro contemporaneo.

Diante da relevancia do tema e dos resultados obtidos, recomenda-se que este
estudo seja ampliado por meio de novas investigagdes que avaliem, em diferentes
contextos geograficos e socioecondmicos, a eficacia das estratégias de educacéo
financeira voltadas a Geragéo Z. A aplicagéo pratica do manual de investimentos
elaborado pode ser objeto de estudos longitudinais e interven¢des pedagodgicas,
visando mensurar sua contribuigdo para o desenvolvimento da autonomia financeira
juvenil. Além disso, abre-se espago para aprofundar o entendimento sobre os
impactos da cultura digital na formagao de habitos financeiros sustentaveis, bem
como para explorar a integracdo entre educagdo formal, tecnologia e mercado
financeiro. A continuidade desta linha de pesquisa é fundamental para subsidiar
politicas publicas, programas educacionais e iniciativas privadas que desejem
promover uma cultura de investimentos mais inclusiva, critica e consciente entre os
jovens brasileiros.
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