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RESUMO

Objetivo: O objetivo desta pesquisa € descrever a atuacdo fonoaudioldgica em sujeitos com
anquiloglossia. Métodos: Foi realizada uma revisao bibliografica integrativa nas bases, PUB
MED, BVS, SciELO e LILACS, com os descritores: “Anquiloglossia, amamentacéo,
avaliag@o, reabilitacao, fonoaudiologia”. Selecionaram-se 10 artigos publicados entre 2015 a
2025 para analise descritiva e critica. Resultados: A revisdo evidenciou a importancia do
diagnostico precoce da anquiloglossia e da atuacdo interdisciplinar, destacando a eficacia da
frenectomia associada ao acompanhamento fonoaudi6logo. Constatou- se ainda a
predominancia de estudos odontoldgicos, indicando a necessidade de maior producéo
cientifica sobre o tema na fonoaudiologia. Concluséo: Conclui-se que os objetivos do estudo
foram atingidos com sucesso, e que 0s resultados apresentados contribuem para a reflexdo
sobre a necessidade de maior valorizagdo e visibilidade da Fonoaudiologia no contexto da
anquiloglossia. Espera-se que este trabalho incentive novos estudos que aprofundem a
participacdo do fonoaudidlogo nas préticas clinicas e multiprofissionais, promovendo um
olhar mais completo e interdisciplinar sobre essa condicéo.

Descritores: “Anquiloglossia, amamentacao, avaliacdo, reabilitacdo, fonoaudiologia”.

ABSTRAT

Objective: The objective of this research is to describe the speech-language pathology
performance in subjects with ankyloglossia. Methods: An integrative bibliographic review
was carried out in the Google Scholar, SCIELO and LILACS databases, with the descriptors:
“Ankyloglossia, breastfeeding, evaluation, rehabilitation, speech-language pathology”. Ten
articles published between 2015 and 2025 were selected for descriptive and critical analysis.
Results: The review highlighted the importance of early diagnosis of ankyloglossia and
interdisciplinary action, highlighting the effectiveness of frenectomy associated with speech-
language pathology monitoring. The predominance of dental studies was also observed,
reducing the need for greater scientific production on the subject in speech-language
pathology. Conclusion: It is concluded that the objectives of the study were successfully
achieved, and that the results presented are presented for reflection on the need for greater
appreciation and visibility of Speech Therapy in the context of ankyloglossia. It is expected
that this work will encourage new studies that deepen the participation of the speech therapist
in clinical and multidisciplinary practices, promoting a more complete and interdisciplinary
view of this condition.

Descriptors:“Ankyloglossia, education, assessment, rehabilitation, speech therapy”.
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1. INTRODUCAO

O frénulo lingual é uma formagdo constituida por fibras superiores do musculo

genioglosso, ele se encontra inserido no ventre lingual, entre o apice e o terco médio, e no

assoalho da boca. (Barbosa; Inocéncio; Nogueira, 2021).

A anquiloglossia ou mais conhecida como lingua presa é uma anomalia de
desenvolvimento que est4 associada com o encurtamento do freio lingual ou
com a inser¢do préxima ao apice da lingua. Essa modificacdo afeta a
mastigacdo, degluticdo, e prejudica muito a amamentagéo, por essa razdo o
diagndstico prematuro é muito importante. (Gomes, 2021 apud Oliveira et
al., 2019).

A anquiloglossia tem sido estudada ha anos e observa-se que a estimativa varia entre

0,52% e 37% dos casos com predominancia no sexo masculino (Gomes, 2021). Existe mais

de um tipo de frénulo, porém, o mais comum €é o parcial, e que o freio lingual ndo é

consolidado por completo. Esta anomalia em criangas pode levar a sérios problemas. Um dos

motivos para a causa desse problema estd relacionado a fatores genéticos ligados ao

cromossomo X. (Gomes, 2021).

a)

b)

d)

Tipos de frénulo:
Normal: quando o frénulo é localizado abaixo da lingua e € fixo no assoalho da cavidade
oral, normalmente s6 é aparente a partir das cartnculas sublinguais.
Anteriorizado: acontece quando o frénulo esta fixo acima da metade na parte sublingual
da lingua, limitando os movimentos e impossibilitando as suas fun¢@es naturais.
Frénulo curto: Ocorre quando o frénulo é fixo na metade da face sublingual, parecido ao
frénulo normal, porém com menor dimensdo. Na maioria das vezes a fixacdo na parte
inferior da boca é exposta a partir da crista alveolar, com trés pontas na fixacdo do
frénulo na crista alveolar normalmente percebivel.
Frénulo curto e Anteriorizado: Sdo aspectos do frénulo curto com a anteriorizacao,
trazendo maiores obstaculos aos movimentos da lingua.
Anquiloglossia (lingua presa): A lingua estd completamente presa na parte inferior da

boca, impossibilitando de forma significativa sua movimentagdo e fungdes.



Marchesan, I. Q.. (2010). Protocolo de avaliacdo do frénulo da lingua. Revista CEFAC, 12(6),
977-989



PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

EXAME CLINICO (sugere-se filmagem para posterior analise)

PARTE | - AVALIAGAO ANATOMOFUNCIONAL

1. Postura de labios em repouso

( ) labios fechados (0)

() tébios entreabertos (1) () Iabios abertos (1)

2. Tendéncia do posici da lingua d o choro

( ) lingua na linha média (0) ( )lingua elevada (0)

() lingua na linha média
elevagao das laterais (2)

( )lingua baixa (2)

3. Forma da ponta da lingua quando elevada durante o choro

> %
( )arredondada (0) ( ) ligeira fenda no apice (2)

() formato de “coragao” (3)

Total da avaliagio anatomofuncional (itens 1, 2 e 3): Melhor resultado=0  Pior resultado= 6
Quando a soma dos itens 1, 2 e 3 da avaliagdo anatomofuncional for igual ou maior que 4, pode-se considerar a
interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua.




PROTOCOLO DE AVALIAGAO DO FRENULO DA LINGUA COM ESCORES PARA BEBES

4. Frénulo da lingua

X X

( ) é possivel visualizar ( ) ndo é possivel visualizar ( ) visualizado com manobra*

NO CASO DE NAO OBSERVAVEL VA PARA A PARTE Il (Avaliagio da Sucgdo ndo Nutritiva e Nutritiva)

4.1, Espessura do frénulo

XXX

( ) delgado (0) ( )espesso (2)

4.2. Fixagdo do frénulo na face sublingual (ventral) da lingua

-

( ) no tergo médio (0) ( )entre o terco médio e o apice (2) ( ) no apice (3)

4.3. Fixagéo do frénulo no assoalho da boca

¥ 2

( ) visivel a partir das ( ) visivel a partir da
carunculas sublinguais (0) crista alveolar inferior (1)

* Manobra de elevacao e posteriorizacdo da lingua. Se ndo observavel, fazer o acompanhamento

Total da avaliagio anatomofuncional (item 4): Melhor resultado= 0  Pior resultado= 6
Quando a soma do iten 4 da avaliagdo anatomofuncional for igual ou maior que 3, pode-se considerar a interferéncia
do frénulo nos movimentos da lingua.

Total da Avaliagdo anatomofuncinal (itens 1, 2, 3 e 4): Melhor resultado= 0  Pior resultado= 12
Quando a soma dos itens 1, 2, 3 e 4 da avaliagio anatomofuncional for igual ou maior que 7, pode-se considerar a
interferéncia do frénulo nos movimentos da lingua

Martinelli (2015). Validagéo do protocolo de avaliacdo do frénulo da lingua em bebés. Comité de
Etica da FOB-USP

A presenga da conhecida “lingua presa” pode ter influéncias negativas em vérias
funcbes orais como: dificuldade na producdo da fala, na degluticdo, na mastigacdo e
especialmente na amamentacdo. Quando essa situacdo ocorre de forma simultdnea, pode
provocar desconforto e dor nos mamilos da mée, levando a danos emocionais como ansiedade
e inseguranca para a mae, o que resulta em estresse para o recém-nascido e leva ao desmame
precoce. (Batista; Pereira, 2023)

Ocorre que o abandono do aleitamento materno ou o desmame precoce pode causar 0
adoecimento, pela falta de nutrientes que o proprio leite materno proporciona. Além das

inimeras consequéncias como: deficiéncias nutricionais ocasionadas pela perda de peso;
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alergias; infeccédo respiratoria, infecciosas e inflamatorias; problemas gastrointestinais; falta
de desenvolvimento dos musculos da face (l&bios, lingua, bochecha), que sdo responsaveis
pela degluticdo; e fala e aparecimentos futuros de doencas cronicas na vida adulta. Além
disso, essa situacao tende a atrapalhar a conexo entre a mée e o recém-nascido. E importante
destacar o papel fundamental da amamentacéo para o recém-nascido. (Souza; Walter, 2022).

O leite materno é rico em nutrientes essenciais que o bebé precisa, fornecendo
agentes imunoldgicos ultrapassando qualquer leite de suplementacdo e mostrando a evidéncia
eficacia do ato de amamentar promovendo uma satde completa e natural. (Souza; Walter,
2022). “Além dos beneficios para o recém-nascido (RN), também ajuda as puérperas de
diferentes formas sendo eficaz na redugdo de derrame p6s-parto, perda de peso, baixa chance
diabetes tipo I, cancer de ovario e mama”. (Souza; Walter, 2022).

Sobre procedimentos de tratamentos aplicados para a anquiloglossia, 0s métodos

cirtrgicos sdo os mais indicados, podendo ser frenotomia ou frenectomia. (Miranda, 2014).

No Brasil, a lei foi sancionada pela presidenta Dilma Rousseff sendo assim
de nimero N° 13.002, em 20 de junho de 2014 onde é obrigatéria a
realizacdo do Protocolo de Avaliacdo do Frénulo da Lingua em Bebés, em
todos os hospitais e maternidades, nas crian¢as nascidas em suas
dependéncias. (Gomes, 2021).

O protocolo de avaliacdo do teste da linguinha foi aconselhado pelo Ministério da
Saulde e estruturado pela fonoaudidloga Roberta Martinelli, na Faculdade de Odontologia de
Bauru da USP. Esse protocolo é avaliado por escores. Ele € dividido em historia clinica,
avaliacdo anatomofuncional e avaliagdo da sucgdo nédo-nutritiva e nutritiva, podendo ser
aplicado até o sexto més de vida (Gomes, 2021).

E necessario avaliar a morfologia do frénulo lingual para entender como ela afeta os
movimentos da lingua e as fungbes da cavidade oral, incluindo a articulacdo da fala. Se
houver alteracbes no freio lingual, especialmente se estiver localizada muito proxima a
gengiva ou a parte distal da face sublingual, podem interferir no desenvolvimento adequado
da lingua e afetar suas fungdes, impedindo a articulacdo da fala. (Batista; Pereira, 2023).

Quando o frénulo curto é identificado, existem duas abordagens terapéuticas
executaveis. O tratamento tradicional e o tratamento ndo conservador. O tradicional é
realizado por um fonoaudiélogo, por meio de fonoterapia, que visa o alongamento da forma
do frénulo lingual utilizando-se de exercicios especificos. O tratamento ndo conservador & um
procedimento cirdrgico, realizado com o uso de bisturi tradicional ou bisturi elétrico. (Gomes,
2021).
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A frenotomia pode ser recomendada para lactentes que apresentem dificuldades na
amamentacdo natural, nos primeiros meses de vida. Este procedimento cirurgico é realizado
em criancas recém-nascidas ou com até seis meses de idade (Bistaffa; Franzin; Giffoni, 2017).

A frenectomia é um procedimento cirdrgico recomendado para o tratamento da
anquiloglossia, no qual o frénulo lingual é removido. Essa técnica é mais comumente aplicada
em criancas a partir de um ano de idade, visando restaurar a mobilidade da lingua e permitir
que a crianga possa realizar movimentos como elevacdo, lateralizacdo e alargamento da
lingua. J& a frenotomia € um procedimento menos invasivo, em que apenas uma parte do
frénulo lingual é cortada, sem remover completamente o tecido. Essa técnica é geralmente
realizada em recém-nascidos, sendo um processo mais simples e com répida recuperacao.
(Leite et al., 2024).

A frenectomia pode ser feita de duas formas principais: convencional ou a laser. A
técnica convencional envolve a remocao das fibras que agregam o frénulo lingual ao assoalho
da boca, utilizando uma lamina de bisturi. Ja o laser realiza a dilaceracéo interna dessas fibras,
assegurando um poés-operatério mais confortavel para o paciente e uma recuperacdo mais
rapida (Pinheiro et al., 2018).

Segundo Pinheiro et al., (2018), a técnica utilizando laser de alta poténcia € uma
alternativa que tem mostrado resultados muito satisfatorios, devido a sua elevada preciséo de
incisdo e reducdo do tempo cirurgico, pois corta, vaporiza, coagula e esteriliza.

Frequentemente, a mulher, nos primeiros dias ou semanas ap6s dar a luz (periodo do
puerpério), sente-se muito cansada, principalmente no assunto que refere a amamentacao,
pelo fato de estar no oficio da maternidade, pode se sentir sobrecarregada e gerar algumas
aflicdes. A méde merece alguns cuidados especificos nessa fase, em especial da familia, mas
também de uma equipe especializada de salde. Os profissionais devem orienta-la sobre a
importancia da amamentacéo, sobre as técnicas para o aleitamento materno, como a posicao e
a pega correta. (Bica; Carvalho; Moura, 2007).

Com base no que foi apresentado, entende-se que a anquiloglossia € uma condicéao
que pode comprometer significativamente a amamentagéo, a degluticdo e a articulagdo da
fala. A literatura reforga a importancia do diagnostico precoce e da intervencdo adequada, seja
por meio de tratamentos conservadores ou cirurgicos. Ressalta-se, ainda, que a atuacao
fonoaudioldgica desempenha um papel fundamental no manejo dessa condicdo, tanto no
aconselhamento aos pais quanto na reabilitagdo das funcBes estomatognaticas.

A lingua presa ou anquiloglossia € uma condigdo que pode prejudicar varias funcdes

estomatognaticas importantes das fungdes orais, como a capacidade de amamentar, falar e
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mastigar corretamente. Essa alteracdo na anatomia da lingua pode interferir no
desenvolvimento da crianca e impactar na sua qualidade de vida de diversas maneiras. Diante
disso, é essencial aprofundar nos estudos sobre o tema, a fim de compreender melhor suas
consequéncias e buscar solucdes eficazes para proporcionar o bem-estar das pessoas afetadas.
Por isso, a intervencdo fonoaudioldgica é essencial, proporcionando orientacdo aos pais €
contribuindo para reabilitagdo do paciente. A escolha do tema para essa pesquisa justifica-se
por sua relevancia, para entdo aprofundar os estudos e 0s conhecimentos sobre o trabalho da
fonoaudiologia frente a casos nesse tipo de alteracdo do frénulo lingual. O objetivo desta

pesquisa é descrever a atuacdo fonoaudioldgica em sujeitos com anquiloglossia.

2. METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa na modalidade de revisdo bibliografica
integrativa, com o tema: Atuacdo fonoaudiol6gica na anquiloglossia. A revisdo bibliogréfica
integrativa € um método de pesquisa que visa sintetizar e integrar conhecimentos sobre um
tema especifico, utilizando fontes bibliograficas diversas. Busca integrar conhecimentos de
diversas fontes, promovendo a discussdo e o desenvolvimento de novos conceitos e
perspectivas.

Deste modo, as bases de dados consultadas foram: PUB MED, BVS, SciELO e
LILACS. Além disso, foram utilizados os seguintes descritores: “Anquiloglossia,
amamentacdo, avaliacdo, reabilitacdo, fonoaudiologia”.

Por meio desta pesquisa foram selecionados 25 (vinte e cinco) artigos relacionados
com os descritores. Tais artigos foram selecionados dentro do periodo de 2015 a 2025, as
fontes dos artigos foram em portugués, e inglés. A partir disso, os artigos foram organizados
conforme o tipo de pesquisa, 0 ano de publicacdo, a area de atuacdo e a fonte consultada.
Foram excluidos aqueles artigos que ndo estavam alinhados com o tema proposto ou que nao
disponibilizaram o texto completo. Apos essa triagem, quinze artigos foram descartados,
restando dez para leitura completa e detalhada.

Em seguida, os dados extraidos desses artigos selecionados foram analisados por
meio de discussbes criticas e de uma andlise descritiva, a fim de compreender melhor os

resultados apresentados.

3. RESULTADOS
Para organizar os dados que compdem os resultados deste estudo bibliografico,

inicialmente foi elaborado um quadro que apresenta um panorama geral das pesquisas
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analisadas. Nesse quadro, as investigacOes selecionadas foram classificadas em categorias
especificas: titulo; area de atuacdo dos pesquisadores; autores e ano de publicagdo; fonte de
publicacdo e Unidade Federativa.

As informac6es obtidas foram sistematizadas e descrita no Quadrol, apresentado a

sequir:
Titulo Area de Autores/Ano Fonte de Tipo de
atuacao publicacdo/UF | pesquisa
Artigo  1:. A | Fonoaudiologi | Gisele Mayara | Revista foco; | Revisdo de
competéncia  do | a Farias Cavalcante; | Manaus-AM literatura
fonoaudidlogo no Priscila de Paula
diagndstico de Motta;
anquiloglossia em Berteson Jorge
neonatos Leite Amorim;
(2023)
Artigo 2: Teste da | Odontologia Daniela Albiero de | Research, Society | Revisdo de
Linguinha: Camargo; and Development | literatura
Importancia  para Danieli Silva | (SP)
diagnostico e Papa;
intervengao Heloisa Cogo da
precoce da Silva;
anquiloglossia Gabriell Bonifacio
Borgato;
et.al (2024)
Artigo 3: Impacto | Fonoaudiologi | Diana Dos Santos; | Universidade Reviséo
da anquiloglossia | a Suellen  Ferreira | Federal de | narrativa de
sobre as funcdes Oliveira; (2022) | Sergipe (SE) literatura
orofaciais cléssicas
e possibilidade de
tratamento:
material
informativo  para
profissionais da
salde
Artigo 4: Impactos | Fonoaudiologi | Gleizze de | Revista Interface- | Pesquisa
da Anquiloglossia | a e | Oliveira Machado; | Integrando bibliografic
em  bebés: A | Odontologia |llma Alessandra | Fonoaudiologia e | a qualitativa
importancia ~ da Lima Cabral | Odontologia (RJ)
Avaliagdo e do Rodrigues; (2021)
diagnostico
precoce
Artigo  5: A | Odontologia Livia Eisler | Ver Paul Pediatr | Revisdo
influéncia da Pompéria; (SP) integrativa
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anquiloglossia  no Roberta ~ Simoni
crescimento e llinsky;
desenvolvimento Cristina Ldcia
do sistema Feijo Ortolani;
estomatognatico Et.a (2017)
Artigo 6: | Fonoaudiologi | Bruna Alves dos | Universidade de
Anquiloglossia e | a Santos; Séo Paulo (SP) Revisdo
alteragbes na fala: Mariangela Lopes integrativa
revisdo integrativa Bitar;
de literatura (2022)
Artigo 7 A | Odontologia Isabelle Maria de | Faculdade  S&o | Relato  de
anquiloglossia Aguiar  Barbosa | Leopoldo Mandic | caso
como fator de (2021) (CE)
interferéncia no
desenvolvimento
da fala e do sistema
estomatognatico:
Um relato de caso.
Artigo 8: | Odontologia Carla Letiia | Brazilian Journal | Reviséo
IndicagGes da Araljo Of Implantology | Bibliogréafic
Cirurgia de Nascimento Leite; | And Health | a da
frenectomia Gabriela Monteiro | Sciences (PE) literatura
lingual: Uma Travassos de
revisao de literatura Albuquerque;

Emylly Evyn

Oliveira da Silva

Matos Lima; et al;

2024)
Artigo 9: | Odontologia Bruna Ramos da | Revista Aracé
Tratamento de Costa; (PR) Relato  de
anquiloglossia em Taciria Machado caso
bebé, ndo é s6 um Bezerra Braga;
PIC Lingual: Juliana Cabral
Relato de Caso Pereira; et.al;

(2025)
Artigo 10: Posigdo | Fonoaudiologi | Roberta Lopes de | Revista Cefac Pesquisa de
da lingua para|a Castro Martinelli; | (SP) Campo
avaliacdo do Irene Queiroz

frénulo lingual

Marchesan;
Giédre Berretin
Félix;

(2020)

Quadrol: Levantamento geral das pesquisas
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A anquiloglossia, embora frequentemente tratada como uma simples alteracdo
anatdmica, exige uma abordagem clinica mais ampla e humanizada, nesta 6tica, estudos como
0 de Camargo et al. (2024) e Cavalcante et al. (2023) mostram a relevancia do diagnéstico
precoce, mas também revelam a tendéncia a padronizacao por meio de testes como o “Teste
da Linguinha”. Essa padronizacdo pode desconsiderar aspectos individuais e culturais,
oferecendo risco de medicalizagcdo desnecessaria em casos leves, assim sendo, o olhar clinico
deve considerar mais do que apenas a anatomia.

Em continuo, a predominancia de revisdes bibliograficas, como nas pesquisas de
Bitar e Santos (2022), limita a aplicabilidade pratica dos achados, todavia, poucos estudos se
baseiam em dados de campo ou acompanhamento longitudinal. J& o trabalho de Martinelli;
Marchesan; Felix, (2020) é uma excec¢do, ao trazer pesquisa empirica relevante no assunto,
porém a literatura ainda carece de dados sobre os desfechos pds-intervencédo, para uma maior
seguranca é necessario ampliar estudos clinicos e populacionais sobre o tema.

Apesar do reconhecimento do impacto da anquiloglossia na fala e no sistema
estomatognatico, como discutido por Barbosa (2021), os estudos raramente abordam as
consequéncias emocionais e sociais da condi¢do, enquanto que o enfoque esta
majoritariamente na biomecanica da lingua, entretanto, faltam pesquisas interdisciplinares que
envolvam a psicologia e a pedagogia. E importante considerar que o impacto na autoestima e
no convivio social infantil é subexplorado e a linguagem é mais do que uma fungdo motora.

A integracdo entre fonoaudiologia e odontologia, como proposto por Machado e
Rodrigues (2021), aparece como solucdo promissora, mas ainda pouco aplicada na pratica,
uma vez que faltam protocolos claros de atuacdo conjunta. Nestes casos 0s artigos citam a
importancia da interdisciplinaridade, mas poucos demonstram sua aplicacéo real, permitindo
que a articulacdo entre as areas ainda enfrente entraves formativos e institucionais, permitindo
a fragmentacdo do cuidado continuo em muitos servicos.

Os Procedimentos como a frenectomia sdo frequentemente tratados como solucgéo
definitiva, como apontado por Leite et al. (2024), no entanto, relatos de caso como os de
Costa et al. (2025) e Barbosa (2021) mostram que a cirurgia, sem acompanhamento
fonoaudioldgico, pode ndo resolver as, pois a anatomia ndo é o Unico critério decisivo,

favorecendo um fundamental olhar integrativo e centrado no sujeito.

Artigo 1

Analisar a atuacdo do fonoaudiélogo no diagnostico de anquiloglossia em

Objetivos
neonatos.
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Metodologia

Revisao de literatura.

Resultados

Apos a aplicacdo da metodologia proposta, identificamos 17 estudos que
enfatizam a tematica da competéncia do fonoaudiélogo na realizacdo de
diagndstico de anquiloglossia em neonatos, acompanhada da pesquisa
bibliométrica e a devida anélise da producéo cientifica sobre anquiloglossia
no Brasil.

Concluséao

Essa andlise ressalta a importancia de continuar a investigacdo sobre a
anquiloglossia em todo o pais, promovendo a cooperacao interregional e
adotando abordagens inovadoras para enriquecer nosso conhecimento sobre
0 assunto e melhorar o atendimento clinico aos pacientes afetados.

Artigo 2

Objetivos

Discutir a importancia do Teste da Linguinha na identificacdo da
anquiloglossia e sua relevancia para a intervencao precoce.

Metodologia

Revisdo da literatura.

Resultados

O presente estudo evidenciou que o Teste da Linguinha é uma ferramenta
crucial para a identificacdo precoce da anquiloglossia. Essa pratica, junto
com intervencgdes apropriadas, pode mitigar significativamente os impactos
negativos da condi¢do sobre a saude do bebé, incluindo-se a nutricdo,
promovendo um desenvolvimento mais natural e sem complicages.

Concluséao

O teste da linguinha é um componente essencial no cuidado neonatal. A
implementacdo sistematica desse exame pode promover melhores
resultados de salde e desenvolvimento infantil, ressaltando a necessidade
de politicas publicas que favorecam a sua inclusdo nos protocolos de
atendimento pediatrico para alcancar um futuro mais saudavel para as
criangas. Por fim, sugere-se a realizacdo de estudos longitudinais e
multicéntricos sobre o teste da linguinha e intervencbes para
anquiloglossia, andlise de diferentes tratamentos e criacdo de protocolos
padronizados para diagnostico e terapia.

Artigo 3

Objetivos

Elaborar um material educativo, voltado aos profissionais das areas da
salde, acerca do impacto da anquiloglossia sobre as fungdes orofaciais
classicas, bem como, apresentar as possibilidades de tratamento cirtrgico e
necessidade de acompanhamento fonoaudioldgico.

Metodologia

Trata-se da criacdo de um material educativo com base em uma revisdo
narrativa da literatura na lingua portuguesa, sem limitacdo de tempo.

Resultados

A lingua desempenha um papel de grande importancia para a execugédo de
todas as funcOes orofaciais. Para que atue de maneira adequada e permita o
correto desempenho das funcdes, é necessario que esta estrutura esteja livre
para realizar movimentos e modulacdes requeridas por funcdes especificas,
contribuindo, ainda, para o crescimento facial. Na presenca de alteragdes,
requer avaliacdo fonoaudioldgica e, na dependéncia de sua gravidade,
tratamento cirdrgico seguido de tratamento fonoaudioldgico.
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Concluséao

A anquiloglossia interfere diretamente na mobilidade de lingua e, na
dependéncia da sua gravidade, pode impactar negativamente no correto
desempenho das funcdes orofaciais. Quando ndo diagnosticada e tratada
precocemente, pode acarretar em prejuizos a saude dos individuos do
nascimento a vida adulta. Embora tenha sido pesquisada apenas a literatura
na lingua portuguesa, nota-se a escassez de estudo, fazendo-se necessario
maiores pesquisas para diminuir as divergéncias.

Artigo 4

Objetivos

Discutir os impactos da anquiloglossia na vida do neonato e demonstrar 0s
protocolos existentes que permitem a avaliacdo e destacar a importancia do
diagnostico precoce.

Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa bibliografica de natureza qualitativa, através de
uma selecdo critica de livros e artigos relacionados ao tema.

Resultados

O Teste da Linguinha ¢é eficaz para o diagnostico precoce da
anquiloglossia, permitindo intervencGes rapidas e seguras. Sua aplicacdo
previne dificuldades na amamentacao, fala e nutri¢cdo, promovendo melhor
qualidade de vida ao bebé.

A literatura reforca sua importancia como politica publica e destaca a
necessidade de capacitagdo dos profissionais de salde.

Concluséao

O trabalho justificou-se e tornou-se relevante por destacar a participacdo do
fonoaudidlogo no diagndstico da anquiloglossia e nas intervencBes que
prevenirdo alteracdes de succao, degluticdo, fala e articulacao.

Artigo 5

Objetivos

Avaliar criticamente o0s artigos existentes na literatura brasileira e
estrangeira acerca da influéncia do frénulo lingual encurtado sobre o
crescimento e desenvolvimento do sistema estomatognatico, bem como
sobre a conquista do equilibrio forma-funcéo.

Metodologia

Revisdo integrativa da literatura. Avaliou o impacto do frénulo lingual
encurtado no desenvolvimento do sistema estomatognatico. Constatou-se
relagdo entre anquiloglossia, dificuldades na amamentagéo e mas oclusdes.
Embora a cirurgia precoce mostre beneficios, ndo ha consenso sobre sua
indicagdo e momento ideal.

Resultados

A revisdo integrativa da literatura ajudou a confirmar a proposicdo de que
algumas maloclusdes estdo intimamente relacionadas a anquiloglossia.
Ainda que a quantidade de estudos clinicos publicados até a atualidade seja
pequena, hd um consenso entre os autores acerca do efeito negativo de
desequilibrios funcionais sobre o crescimento e o desenvolvimento corretos
do sistema estomatognatico, tanto que a metade dos estudos pesquisados
relata que intervencdes cirargicas para a liberacdo do frénulo lingual sédo
seguras e eficazes no que diz respeito a melhora na amamentagéo.
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Concluséao

H& um consenso entre os autores acerca dos efeitos negativos das
alteragOes anatémico-funcionais do frénulo lingual sobre o crescimento e o
desenvolvimento craniofacial, ainda que a opinido sobre a intervengdo
cirurgica precoce nao seja unanime.

Artigo 6

Objetivos

Caracterizar as alteragOes na fala decorrentes da anquiloglossia.

Metodologia

Levantamento bibliogréafico.

Resultados

Os resultados encontrados indicam que sujeitos com alteracdes no frénulo
lingual, principalmente na anquiloglossia, utilizam estratégias
compensatorias variadas de labios, lingua e mandibula para a producéo dos
fonemas ‘t’, ‘d’, ‘I, ‘n’, ‘s’, ‘z’, ‘r’ e de grupos consonantais, que poderao
apresentar distor¢do, substituicdo e/ou omissdo, por serem de dificil
producdo com frénulo curto.

Concluséao

A revisdo integrativa da literatura aponta para a relagao entre
anquiloglossia e alteracdes na fala.

Artigo 7

Objetivos

O presente trabalho tem como objetivo analisar a mudanga na fala de um
paciente de anos de idade, sexo masculino, com prévio diagndstico de
anquiloglossia compareceu a clinica da ECO Sdo Leopoldo Mandic
encaminhado pela fonoaudidloga que fazia seu acompanhamento, sendo
sugerida a realizacdo de liberacdo cirurgica do frénulo lingual.

Metodologia

Trata-se de um relato de caso. Na primeira consulta, realizou-se a profilaxia
dental e aplicacdo tépica de flGor, seguida do exame clinico, que
identificou anquiloglossia, mordida cruzada anterior e dificuldade de
pronuncia. Na segunda consulta, foram feitas fotografias intraorais da
lingua para avaliagdo da necessidade cirurgica e solicitados exames
laboratoriais (hemograma e coagulograma). Na terceira consulta, foram
analisados os exames laboratoriais, estando esses dentro do padrdo de
normalidade, sendo assim planejada a cirurgia de frenectomia do paciente.

Resultados

A anquiloglossia compromete a mobilidade lingual, interferindo na
amamentacdo, fala e oclusdo dentéria. No caso apresentado, a frenectomia
em crianca de 3 anos devolveu total mobilidade da lingua, melhorando a
pronuncia dos fonemas.

Conclusao

Pode-se constatar que a cirurgia de frenectomia lingual contribuiu
positivamente, devolvendo os movimentos essenciais da lingua para obter
uma melhora na pronuncia dos fonemas. Mas, para um bom prognostico,
além da correta execucdo da intervencdo cirurgica, € essencial o
acompanhamento interdisciplinar entre o fonoaudiélogo e o odontopediatra.

Artigo 8

Objetivos

Fazer o levantamento de informag0es sobre a anquiloglossia, assim como
suas caracteristicas.

Metodologia

O trabalho proposto trata-se de uma reviséo da literatura.
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Resultados

Quando bem indicada através de um diagnostico preciso, a realizacdo da
frenectomia lingual, pode resultar em um bom progndstico para melhoria
do movimento da musculatura lingual e no aperfeicoamento da dicgdo do
paciente.

Concluséao

Quando bem executada, a melhora da fala, degluticdo, succdo e posicdo
lingual ja podem ser notadas em instantes apds a cirurgia. Além disso, uma
recuperacdo minimamente dolorosa e rapida com auxilio de laserterapia
tornam a frenectomia um procedimento mais tranquilo por parte dos
pacientes.

Artigo 9

Objetivos

O objetivo do presente trabalho é demostrar, por meio de um relato de caso
clinico a importancia dos cuidados durante a cirurgia de freio lingual em
bebés.

Metodologia

Relato de caso clinico.

Resultados

Reduzir complica¢Bes intra e pos- operatorias com técnica cuidadosa.
Reforcar a importadncia do diagnoéstico e intervencdo precoce e
multiprofissional.

Concluséao

A anquiloglossia prejudica funcdes orais e deve ser diagnosticada cedo. O
tratamento cirdrgico cuidadoso, aliado a equipe multiprofissional, melhora
a mobilidade da lingua. A intervencdo precoce minimiza riscos e garante
melhores resultados.

Artigo 10

Objetivos

Verificar qual a melhor posicdo da lingua para realizar a avaliacdo do
frénulo lingual, considerando a elevacéo e a protrusao.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de campo. Foram analisados 92 arquivos
audiovisuais de sujeitos acima de 6 anos, diagnosticados com
anquiloglossia, para verificacdo da forma da ponta da lingua nas posicdes
de elevacdo e protrusdo. Para analise estatistica foi utilizado o Programa
estatistico IBM SPSS, versédo 25.0, sendo aplicado o teste Qui-quadrado
para Proporcdes, considerando o nivel de significancia p<0.05. Foram
usadas analise estatistica para identificar diferencas na visualiza¢do das
caracteristicas anatdbmicas do frénulo.

Resultados

A andlise estatistica evidenciou que tanto a ligeira fenda, quanto a forma de
coracdo na ponta da lingua sdo mais visiveis na posi¢do de elevacdo do que
na posicao de protrusao.

Conclusao

A posicdo de elevacdo permite visualizar melhor a forma da ponta da
lingua.

Quadro 2: Descri¢éo sobre objetivos, metodologia, resultados e concluséo das pesquisas.

Ao analisar os objetivos dos dez artigos selecionados, percebe-se que a maioria deles

busca compreender e aprimorar tanto o diagnoéstico quanto o tratamento da anquiloglossia,

com especial atengdo para a intervengdo precoce e a atuacdo interdisciplinar. Assim sendo, é
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possivel notar que alguns estudos compartilham objetivos semelhantes, como o
desenvolvimento de protocolos de avaliacdo e a capacitagdo de profissionais da saude,
enquanto outros se se aprofundam especificamente sobre os impactos da anquiloglossia nas
funcGes orofaciais e na fala (Barbosa, 2021).

Diante dessa perspectiva, 0s artigos podem ser organizados em dois grandes grupos
temaéticos, sendo que o primeiro deles enfatiza o diagndstico precoce e a elaboracdo de
protocolos (artigos 1,2,3 e 4), representados pelos trabalhos de Cavalcante, Motta e Amorim
(2023), Camargo et al. (2024), Santos e Oliveira (2022) e Machado e Rodrigues (2021). Ja o
segundo grupo concentra-se nas consequéncias funcionais e clinicas da anquiloglossia, além
de discutir as abordagens terapéuticas disponiveis (artigo 5 a 10), incluindo as contribuicGes
de Pompeia et al. (2017), Santos e Bitar (2022), Barbosa (2021), Leite et al. (2024), Costa et
al. (2025) e Martinelli, Marchesan e Felix (2020).

Entretanto, dentre os instrumentos mais frequentemente utilizados destacam-se 0s
protocolos de avaliacdo da lingua, questionarios aplicados a profissionais, entrevistas
semiestruturadas e analise documentais de casos clinicos. Além disso, alguns estudos
recorreram a exames fisicos detalhados e testes especificos, como o “Teste da Linguinha”,
que permite avaliar com mais precisdo a mobilidade lingual e as limitagdes causadas pelo
frénulo.

De modo geral, os resultados encontrados apontam para a melhora na deteccdo
precoce da anquiloglossia, bem como para o desenvolvimento de instrumentos e protocolos
mais eficazes de avaliacdo, entretanto, evidenciam-se avangos no tratamento multidisciplinar,
visando minimizar os impactos dessa condicdo sobre funcbes como fala degluticéo,
mastigacédo e succdo (Santos; Oliveira, 2022).

Outro ponto recorrente nos estudos, diz respeito a eficacia da frenectomia e a
importancia da intervencdo fonoaudiol6gica associada, nesse contexto, a atuacdo do
fonoaudiologo, abrange desde a avaliacdo do frénulo lingual e de mobilidade da lingua até a
andlise das funcbes orofaciais. Vale destacar ainda que, a recomendacdo é que, nas primeiras
48 horas de vida, seja realizado um exame anatomofuncional, observando-se labios, lingua e o
frénulo durante o choro, porém, a maioria dos estudos, recomenda a elevacao da lingua para a
deteccdo precisa da anquiloglossia (Cavalcante; Motta; Amorim, 2023).

Quanto a apresentacdo dos resultados, observa-se que alguns artigos trazem dados
qualitativos e objetivos como medic¢BGes da mobilidade da lingua antes e apds a intervencéo,
enguanto outros se dedicam a analise qualitativa, enfocando as dificuldades enfrentadas por

profissionais e familias no reconhecimento e no manejo da anquiloglossia (Leite et al.; 2024).
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Por fim, as discussfes destacam que as principais barreiras para a conducdo
adequada dos casos ainda estdo relacionadas a falta de padronizacdo nos protocolos de
avaliacdo, a baixa capacitacao dos profissionais de salde, pouca conscientiza¢do dos pais € as
limitacOes de acesso aos servicos especializados (Machado; Rodrigues, 2021).

Na visdo, essas dificuldades decorrem de multiplos fatores, entre eles a auséncia de
treinamentos especificos para a avaliacdo do frénulo lingual, a falta de uniformidade nos
critérios diagnosticos e, muitas vezes, a resisténcia cultural ou o desconhecimento dos pais
acerca da importancia do diagndéstico e tratamento precoce, somando a isso as restricdes do
proprio sistema de satde, que dificultam o encaminhamento e 0 acompanhamento adequado

dos casos (Pompeia et al.; 2017).

4. DISCUSSAO

A partir da analise das producdes cientificas selecionadas, constatou-se a importancia
fundamental do diagnostico precoce da anquiloglossia, especialmente em neonatos, como
forma de prevenir futuras alteracdes nas fungdes orofaciais, que incluem a succéo, degluticéo,
mastigacdo, a fala e o desenvolvimento adequado do sistema estomatognatico. Os estudos
apontam que a identificacdo precoce dessa condi¢do permite intervencdes mais eficazes e
melhora significativa na qualidade de vida dos pacientes.

Alem disso, os resultados encontrados ressaltam a relevancia do Teste da Linguinha
como ferramenta essencial na triagem neonatal, sendo amplamente recomendado que sua
aplicacdo se torna sistematica nas maternidades e nos servicos da saude infantil. A
implementacdo desse exame possibilita ndo apenas o diagndstico precoce, mas também o
direcionamento adequado para as condutas terapéuticas necessarias, prevenindo prejuizos
funcionais e favorecendo o desenvolvimento adequado da crianga.

Os estudos também destacam a eficacia de frenectomia lingual como procedimento
cirargico capaz de restaurar a funcdo adequada da lingua. Quando bem indicada e realizada, a
cirurgia apresenta beneficios imediatos, como a melhora na amamentacéo e, posteriormente,
no desenvolvimento da fala. Outro resultado encontrado refere-se a importancia da atuagdo
interdisciplinar no diagnostico e tratamento da anquiloglossia.

A literatura analisada aponta que a integracdo entre fonoaudidlogos, odontopediatras,
otorrinolaringologistas e pediatras é essencial para um prognostico mais positivo, garantindo a
realizacdo de diagndsticos precisos, procedimentos adequados e acompanhamento terapéutico

eficaz.
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Os resultados indicam a necessidade de ampliar as pesquisas sobre o tema. Apesar da
importancia do assunto, a literatura ainda apresenta certa limitacdo, o que reforca a
necessidade de mais estudos clinicos, investigacbes multicéntricas e elaboracdo de protocolos
padronizados para o diagnostico e tratamento da anquiloglossia em diferentes faixas etaria.

Com base na andlise dos dez artigos apresentados sobre anquiloglossia, observou-se
uma predominéncia de publicacgdes oriundas do estado de Sao Paulo. Isso se justifica pelo fato
de S&o Paulo concentrar grande nimero de instituicdes de ensino superior com tradi¢cdo em
pesquisa, como a USP e a UNESP, além de contar com programas de pds-graduacdo bem
avaliados, especialmente nas &reas da saude. Outro fator relevante é o incentivo a producéo
cientifica e a divulgacdo do conhecimento por meio de revistas especializadas e de amplo
alcance.

Ao analisar a area de atuacdo dos autores, constatou-se que ha uma quantidade maior
de estudos na &rea da Odontologia do que na Fonoaudiologia. Isso ocorre porque a
anquiloglossia, popularmente conhecida como lingua presa, tem sido abordada
prioritariamente sob o ponto de vista anatémico e cirurgico, sendo a Odontologia a area que
geralmente realiza o diagndstico inicial e prop8e o tratamento cirargico, como a frenectomia.
Jé a atuacdo da fonoaudiologia €, na maioria das vezes, voltada para a intervencao funcional,
apo6s o encaminhamento por outros profissionais, 0 que contribui para a menor visibilidade
nas publicacdes académicas sobre o tema.

Apesar da predominancia odontoldgica, todos os dez artigos citam direta ou
indiretamente a atuacdo da fonoaudiologia, mas, somente quatro artigos aprofundam sobre a
atuacdo de forma mais detalhada, sendo os artigos (1,3,4 e 6). Nessas publicacdes, a
fonoaudiologia é mencionada principalmente em etapas como avaliacdo funcional do frénulo
lingual, utilizando-se instrumentos como o Teste da Linguinha, além de sua atuacdo na
amamentacdo, mastigacdo, degluticdo e fala. A intervencdo fonoaudioldgica € essencial,
especialmente em neonatos, pois envolve o apoio a amamentacdo adequada, melhora na
coordenacdo motora oral e prevencdo de possiveis prejuizos no desenvolvimento da fala e da
alimentacéo.

A atuacdo fonoaudioldgica foi identificada, portanto, em trés frentes principais: na
avaliacdo do frénulo lingual (descrita em cinco artigos), na intervencdo durante a
amamentacao (em dois artigos) e no acompanhamento funcional relacionado a mastigacéo e a
degluticdo (em dois artigos). Contudo, o numero reduzido de publica¢cbes com enfoque
fonoaudioldgico pode estar relacionado a escassez de protocolos padronizados na area para o

manejo da anquiloglossia, ao fato de a fonoaudiologia entrar muitas vezes em uma etapa
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secundaria do processo de tratamento e também & menor producéo cientifica especifica sobre
esse tema, em comparagdo com areas como linguagem, audiologia e voz, que S&o
tradicionalmente mais exploradas dentro da fonoaudiologia.

Em sintese, embora a anquiloglossia seja uma condicdo que afeta diretamente
fungdes orofaciais abordadas pela fonoaudiologia, a maior parte dos estudos encontrados esta
vinculada a odontologia. Isso demonstra a necessidade de ampliar a producdo cientifica da
fonoaudiologia no que se refere ao diagndstico e a intervencdo precoce da anquiloglossia,
valorizando o papel do fonoaudidlogo como parte integrante de equipes multiprofissionais

voltadas ao cuidado integral de bebés e criangas com alteragdes do frénulo lingual.

5. CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste trabalho permitiu alcancar plenamente os objetivos propostos, que
consistiam em levantar e analisar publicacdes cientificas recentes sobre a anquiloglossia, com
énfase na atuacdo da fonoaudiologia. Por meio do levantamento de dez artigos, foi possivel
compreender como essa condicdo tem sido discutida nas areas da saude, especialmente na
odontologia e, em menor escala, na fonoaudiologia.

Os resultados demonstraram que a maior parte das publicacbes estad concentrada no
estado de S&o Paulo, o que pode ser explicado pela presenca de universidades e centros de
pesquisa consolidados nessa regido. Também se observou que a odontologia lidera as
producdes académicas sobre o tema, especialmente em relacdo ao diagnéstico e a indicacao
de procedimentos cirdrgicos, como a frenectomia.

Em contrapartida, identificou-se uma participacdo mais discreta da fonoaudiologia
nas pesquisas, ainda que sua atuacdo seja fundamental nas etapas de avaliacdo funcional,
intervencdo na amamentacdo e apoio ao desenvolvimento das fungbes orais. Todos os dez
artigos citam ou descrevem a atuacdo do fonoaudidlogo, o que reforca a importancia de
ampliar a producéo cientifica nessa area para fortalecer seu reconhecimento profissional e sua
contribuicdo no cuidado integral ao paciente.

Dessa forma, conclui-se que os objetivos do estudo foram atingidos com sucesso, e
que os resultados apresentados contribuem para a reflexdo sobre a necessidade de maior
valorizagéo e visibilidade da fonoaudiologia no contexto da anquiloglossia. Espera-se que este
trabalho incentive novos estudos que aprofundem a participacdo do fonoaudiélogo nas
praticas clinicas e multiprofissionais, promovendo um olhar mais completo e interdisciplinar

sobre essa condigéo.
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