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ATUA(;AO FONOAUDIOLOGICA NA PARALISIA FACIAL PERIFERICA-
REVISAO INTEGRATIVA

SPEECH THERAPY ACTIVITY IN FACIAL PARALYSIS PERIPHERAL -
INTEGRATIVE REVIEW

Autoras: Milleny Martins dos Reis, Fga Me Eliana Souza da Costa Marques*

RESUMO: Introducéo: A Paralisia Facial Periférica (PF) € uma disfuncdo do nervo facial, que resulta
na perda pacial ou total da funcdo dos musculos da face, que causa prejuizos esteticos e funcionais
essenciais como fala, mastigacdo, degluticdo e expresséo facial.Entre suas causas, destacam-se a
paralisia, traumas, infeccbes e tumores .A paralisia facial pode comprometer significativamente a
gualidade de vida do paciente, impactando a comunicacgao e as relacfes sociais. Objetivo: objetivo
deste estudo é o de analisar a atuacdo fonoaudiol6gica na Paralisa Facial por meio de revisao
integrativa. Método:Estudo de revisao integrativa, realizado por meio de busca de artigos publicados
entre 2019 e 2025 em bases de dados cientificas, em lingua portuguesa, que abordam a atuagéo
fonoaudiolégica.Resultados e Discussdo: Foram selecionados 6 artigos que atenderam aos
critérios de inclusao. Os dados foram organizados em quadros e tabelas, categorizando as pesquisas
por tipo, ano de publicacdo, UF e descricdo das atividades fonoaudiol6gicas. Os resultados
demonstraram que a atuacéo do fonoaudiélogo na PF é essencial para a melhora dos quadros, com o
uso de terapias manuais, bandagem e laser, o fonoaudiologo é de suma importancia na equipe multi.
Concluséo: A pesquisa evidenciou a importancia do fonoaudidlogo na atauacdo nos quadros de
Paralisia Facial Periférica, e a falta de estudos na area durante o periodo de 2019 a 2025.
Palavras chaves: “Paralisia Facial’, “fonoaudiologia”, “Paralisia Facial Periférica
Fonoaudiologica”.

, “Atuacéo

Introduction: Facial Paralysis Peripheral (FPP) is a dysfunction of the facial nerve that results in
partial or total loss of facial muscle function, causing essential aesthetic and functional impairments
such as speech, chewing, swallowing, and facial expression. Among its causes are trauma, infections,
and tumors. Facial paralysis can significantly affect the patient's quality of life, impacting
communication and social relationships.

Objective: The objective of this study is to analyze the speech-language pathology approach to Facial
Paralysis through an integrative review.

Method: This is an integrative review study, conducted through the search of articles published
between 2019 and 2025 in scientific databases, in Portuguese, addressing the speech-language
pathology approach.

Results and Discussion: Six articles that met the inclusion criteria were selected. The data were
organized into charts and tables, categorizing the studies by type, year of publication, state (UF), and
description of speech-language pathology activities. The results showed that the speech-language
pathologist's role in FP is essential for improving the condition, using manual therapy, taping, and
laser therapy. The speech-language pathologist is of great importance in the multidisciplinary team.
Conclusion: The research highlighted the importance of the speech-language pathologist's role in
cases of FP and pointed out the lack of studies in the field during the period from 2019 to 2025.
Keywords: "Facial Paralysis," "Speech-Language Pathology," "Peripheral Facial Paralysis," "Speech-
Language Pathology Intervention."

*Graduandado curso de fonoaudiologia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids (PUC/GO). Professora do
curso de fonoaudiologia da Pontificia Universidade Catdlica de Goids e orientadora da pesquisa.



INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS, 2024), em 1947, definiu saide como
um estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas como a
auséncia de doenca ou enfermidade. Desde entdo, o conceito de qualidade de vida
passou a ser associado a definicdo de saude numa valorizagcdo de parametros mais
amplos que o controle de sintomas, diminuicdo da mortalidade ou aumento da
expectativa de vida. Entre eles, destaca-se a qualidade de vida de pessoas com
paralisia facial, uma patologia amplamente presente, que afeta pessoas de todos os
géneros e idades em todo o mundo.

De acordo com Gomes e Schapachink (2020), o nervo facial é constituido por

cerca de 70% de fibras mielinizadas, que inervam os muasculos da face, e
aproximadamente 30% de fibras sensitivas e secretomotoras. Quando ocorre uma
lesdo nesse nervo, as repercussdes podem ser profundas, comprometendo a
capacidade de contracdo dos musculos faciais e, consequentemente, suas funcoes.
Além disso, isso pode afetar a autoestima do individuo impactado.
Uma lesdo pode causar diferentes niveis de dano ao nervo, variando desde a
interrupcdo parcial das fibras nervosas até a interrupgéo total, resultando em paresia
ou paralisia, que pode ser unilateral ou bilateral, dependendo da localizacdo da
lesdo. Quando uma condicdo como a paralisia facial afeta os musculos responsaveis
pela expressao facial, compromete-se a capacidade de comunicacédo néo verbal, o
gue impacta diretamente a interacdo social e a comunicacdo interpessoal
(ROMAO,2015; CABRAL, 2015; MAGNI, 2015)

De acordo com a Fundacdo Otorrinolaringologia (FORL,2024), no Brasil,
estima-se que cerca de 80 mil pessoas sdo acometidas pela paralisia facial.
Segundo Calais et al., (2021). A paralisia facial (PF) representa uma condi¢cdo de
grande impacto, pois impede a pessoa de utilizar a comunicacdo nao-verbal, ou
seja, a capacidade de transmitir informacfes ao outro por meio das expressdes
faciais, algo que as palavras sozinhas ndo conseguem expressar. Além disso, a
importancia da aparéncia estética no contexto social também deve ser levada em
conta, uma vez que quem sofre de alteracBes significativas nesse aspecto pode

enfrentar dificuldades no convivio social.



Vérias condigbes podem causar disfun¢des do nervo facial ao longo de todo o
seu trajeto. Por isso, é preciso ressaltar os aspectos motores dos diferentes tipos de
paralisia facial, descrevendo as caracteristicas clinicas de cada uma delas. As
paralisias podem ser divididas em 3 grupos principais: Paralisias Faciais Periféricas:
Paralisia de Bell (paralisia facial periférica); Paralisia facial alterna; Paralisia facial
bilateral;, Paralisia facial na neuropatia craniana multipla; Paralisia facial de
repeticdo; Paralisia facial transitéria; Paralisia facial familiar. Paralisias Faciais
Centrais: Paralisia facial central; Paralisia facial emocional; Paralisia facial com
hipermimia paradoxal. Outros tipos de paralisia facial: Paralisia facial congénita e em
criancas; Paralisia facial ramuscular; Paralisia facial volitiva bilateral com motilidade
emocional preservada (sindrome de Foix -Chavany-Marie); Paralisia facial do andar
superior unilateral; Paralisia facial do andar superior bilateral; Paralisia facial
muscular e da juncdo neuromuscular; Paralisia facial psicogénica(MARANHAO-
FILHO et al.,2013).

Segundo Tessitore, Pfelsticker e Paschoal (2008), a paralisia facial (PF)
causa prejuizos estéticos e funcionais nos musculos da face, com grande impacto
emocional. A alteracdo nos movimentos faciais leva a desfiguracdo e afeta a
expressao facial, essencial para a comunicagao. Isso compromete a fala, devido ao
desvio do filtro nasolabial e dificuldade na articulacdo de fonemas labiodentais e
bilabiais, causadas pela paralisia do musculo bucinador. A diminuicdo da forca de
oclusdo labial reduz a presséo intraoral, dificultando a retencdo de liquidos e
favorecendo a estase de alimentos no lado afetado, o0 que compromete as fungdes
do sistema estomatognatico. Pacientes podem também apresentar dificuldades para
engolir alimentos sélidos e episédios de engasgo, devido a paralisia dos musculos
estilohiéideo e ventre posterior do digastrico. Além disso, a paralisia palpebral
inferior pode resultar em desconforto ocular e até Ulceras de cérnea, devido a
exposicdo prolongada da superficie ocular.

Segundo os autores, os fonoaudidlogos, especialmente os especializados
em motricidade e reabilitacdo orofacial, ttm se dedicado ao estudo e tratamento da
paralisia facial, focando na reabilitacdo da fala, mastigacdo, degluticdo, succéo e
expressividade facial (TESSITORE, PFELSTICKER E PASCHOAL,2008).

O tratamento dos pacientes com paralisia facial deve ser abordado por uma
equipe multidisciplinar de profissionais, composta por meédicos

otorrinolaringologistas, neurocirurgides, fonoaudiologos e, se necessario, psicologos.



O manejo pode se basear em apenas medicamentos ou ser associado a terapias de
reabilitacdo ou medicamentos associados a cirurgias e, apos, a reabilitacdo
orofacial. A literatura sobre reabilitacdo orofacial para a paralisia facial ainda é
escassa, ho entanto, a compreensdo da neurofisiologia muscular é essencial para
compreender 0os processos de denervacdo e os processos de atrofia, sendo esse
conhecimento fundamental para direcionar as estratégias terapéuticas e,
eventualmente, para o direcionamento de novas estratégias para a reabilitacéao facial
(TESSITORE, PFELSTICKER E PASCHOAL, 2008).

A Paralisia Facial Periférica (PFP) € uma condigdo neuroldgica decorrente
da reducado ou interrupcdo do transporte axonal ao nervo facial, que resulta em
paralisia parcial ou completa dos musculos da mimica facial. Diversas sédo as causas
da PFP, dentre elas, as etiologias idiopaticas ou paralisia de Bell (PB), infecciosa,
bacteriana sistémica ou local, traumatica, iatrogénica e metabdlica (DIAS, et al.,
2021).

A principal causa de PFP ( Paralisa Facial Periférica) é de origem idiopatica,
conhecida como paralisia de Bell, que representa cerca de dois tercos dos casos.
Outras causas incluem afeccdes inflamatérias, neoplasias, alteracdes metabdlicas e
infeccdo por herpes zoster. O rosto desempenha um papel fundamental nos
aspectos psiquicos e sociais do individuo, sendo a mimica facial crucial para a
comunicacao e a interacao. Quando afetado, pode haver um impacto significativo no
bem-estar emocional e social do paciente( DIAS, et al., 2021)

A atuacdo do fonoaudidlogo no tratamento da paralisia facial é essencial
para a reabilitacdo das fungdes comprometidas, como a fala, a mastigacéo, a
degluticio e a expressdo facial. A paralisia facial pode afetar diretamente a
capacidade de articulacdo e a simetria das expressdes faciais, 0 que impacta
significativamente na comunicacdo e na qualidade de vida do paciente. O
fonoaudidlogo utiliza técnicas especificas de estimulagdo e exercicios musculares
para promover a reabilitacdo dos musculos faciais, ajudando a restaurar a
mobilidade e a coordenacédo motora (Silva & Costa, 2016).

Conforme estabelecido pela Resolugdo do Conselho Federal de
Fonoaudiologia n°® 320, de 17 de fevereiro de 2006 que "Dispbe sobre as
especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Fonoaudiologia, e da outras
providéncias”, o fonoaudidlogo especialista em Motricidade orofacial € essencial no

processo de reabilitacdo de pacientes com Paralisia Facial Periférica (PFP) dada a



sua competéncia e especificidade. Sua intervencdo tem como objetivo minimizar os
efeitos da paralisia nas fung¢des relacionadas a mimica e expressao facial, além de
otimizar as capacidades de fala, mastigacdo, succdo e degluticio (DIAS et al.,
2021).

A realizacdo dessa pesquisa proposta sobre a atuacédo fonoaudiologica na
paralisia facial periférica € de extrema importancia, para se acrescentar no que
tange sobre pesquisas nessa area publicadas por fonoaudiélogos, sendo assim para
fazer toda diferenca no prognostico desses pacientes.

Neste cenario, a intervencdo fonoaudiolégica é fundamental em razéo
destes pacientes apresentarem dificuldades na succéo, degluticAo e respiracao
devido a reducéo temporaria ou permanente da mobilidade dos musculos da face.

Mediante o0 exposto, este estudo pretende analisar a atuacéo
fonoaudiolégica na paralisia facial periférica enquanto intervencdo necesséaria e
importante para reabilitacdo e qualidade de vida nos pacientes com esse

diagnéstico.

METODO

Trata-se de um estudo de revisdo integrativa da literatura que empregou
procedimentos e instrumentos especificos para a coleta de dados. Inicialmente,
foram realizadas buscas em bases de dados como Scielo, Bireme, Lilacs e Medline,
com o intuito de identificar periddicos indexados pertinentes ao tema em questao. Os
descritores utilizados foram cuidadosamente selecionados e abrangeram os termas
“Paralisia Facial Periférica", "fonoaudiologia" e "Paralisia Facial Periférica e
fonoaudiologia".

Para a inclusdo dos artigos na analise, foram estabelecidos critérios, como
sendo artigos publicados nos ultimos 07 anos, textos completos em lingua
portuguesa, escritos por fonoaudidlogos ou em equipe que destacassem a
fonoaudiologia como uma area de importancia para a tematica.Foram excluidos
artigos de dissertacfes, citagcdes, monografias e aqueles que ndo abordaram
diretamente a questéo norteadora da pesquisa.

A quantidade de estudos encontrados nas diferentes etapas de sele¢éo dos

artigos € apresentada de maneira clara e visual na Figura 1, permitindo uma
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compreensao visual do processo de triagem e selegc&o dos artigos.

Figura 1- Quantitativo de pesquisas encontradas nas diversas fases de selecédo dos artigos

Primeira fase: Leitura de titulos

N= 39

J

Segunda fase: Leitura de resumos

Excluidos= 20

g

Terceira Fase: Leitura completa dos artigos

Excluidos = 14

Amostra final= 06

Fonte:Dados da pesquisa.

Apos identificar o tema dos artigos, estes foram categorizados considerando
0s critérios em relacédo ao tipo de pesquisa, a area de formacao dos autores, o ano
de publicacdo e a descricao da atuacdo do fonoaudidlogo na pesquisa.

Os dados foram analisados por meio de discussdes criticas, analise tedrica
dos artigos selecionados e comparando-os de forma descritiva, permitindo uma
investigacao da atuacao fonoaudioldgica na intervencdo em pacientes com paralisia

facial periférica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para organizagcdo dos resultados, os 06 artigos selecionados foram
dispostos em um quadro, para posterior andlise dos resultados, sendo possivel

estabelecer um panorama geral, conforme Quadro 1.
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Quadro 1. Levantamento Geral das pesquisa

01

Laserterapia de baixa poténcia e paralisia facial periférica: revisdo
integrativa da literatura. Terapia a laser e Paralisia de Bell

Ano: 2020 Meétodo: Revisédo Bibliografica

Kércia Thales Vanderlei - Fonoaudidloga; Rafael Nobrega Bandeira -
Fonoaudiélogo; Marisa Siqueira Branddo Canuto -Fonoaudidloga; Giorvan
Anderson dos Santos Alves -Fonoauddélogo;

02

Instrumentos de avaliagdo fonoaudiolégica da paralisia facial periférica:
revisao integrativa de literatura
Ano: 2021 Método: Revisao Bibliogréfica

Ana Paula da Silva Costa Fonoaudidloga; Yasmin Alves de Souza
Fonoaudidloga; Raquel Fernandes Ribeiro Fonoaudiéloga.

03

Efeitos terapéuticos da fotobiomodula¢édo na clinica fonoaudiolégica: uma
revisdo integrativa da literatura
Ano: 2021 Método: Revisao Bibliogréfica

Viviane Souza Bicalho Bacelete Fonoaudidloga; Ana Cristina Cértes Gama
Fonoaudiologa

04

Os beneficios da bandagem elastica e atuagdo fonoaudiolégica em
pacientes com paralisia facial

Ano: 2023 Método: Revisao Bibliografica

Natalia Concolato Viana Fonoaudiologa,

05

Os efeitos da utilizagcdo da acupuntura no tratamento da paralisia facial
periférica— umarevisdo sistematica
Ano: 2023 Método: Revisdo Bibliografica

Daiana Caldas Zahernski- Fisioterapeuta; Liseu Silva - Fisioterapeuta; Danillo
Barbosa - Fisioterapeuta
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Utilizacdo da bandagem elastica funcional no tratamento fonoaudiol6gico
da paralisia facial p6s-AVC na fase aguda

Ano: 2024 Método:Estudo Clinico

Raquel Karoline Goncalves do Amaral -Fonoaudiocloga; Laélia Cristina Caseiro
Vicente -Fonoaudiologa; Tatiana Simdes Chaves -Fonoaudiocloga; Aline
Mansueto Mourdo -Fonoaudidloga

06

Fonte: Dados da pesquisa

A organizacédo dos resultados em quadro, propiciou uma sequéncia na analise
dos dados proposta quanto a atuacdo fonoaudiolégica na tematica e foram
colocados em tabelas, conforme os itens elencados: tipo de pesquisa, area de
formagdo dos autores, ano de publicagdo e, a descricdo da atuacdo do
fonoaudi6logo na pesquisa.

Assim disposto, em relacdo aos dados sobre o tipo de pesquisa tivemos 05
(83,3%) realizadas no formato de pesquisa bibliogréafica e 01 (16,6%)estudo clinico

controlado randomizado conforme a Tabela 1.
Tabela 1: Tipo de Pesquisa

Tipo de pesquisa Quantidade Porcentagem(%)
Revisdo bibliografica 05 83,3%
Estudo Clinico randomizado 01 16.66%
Total 06 100%

Fonte:Dados da pesquisa

Diante aos dados dessa tabela, nota-se que o fonoaudiélogo esta atuando
na area, com pesquisas de campo Amaral et al. ( 2024). E no segundo aspecto, de
revisado bibliogréfica, Vanderlei et al (2020); Costa et al. (2021); Bacelete e Gama (
2021); Viana ( 2023); ZAahemski et al (2023).

Foi possivel observar que nas 06(100%) pesquisas selecionadas 05
(83,33%) tiveram o fonoaudiélogo como autor e, em 01 (16,66%) tiveram outros

profissionais como fisioterapeuta, conforme demonstra a Tabela 2.

Tabela 2: Area de formacéo dos autores

Area de formac&o Quantidade Porcentagem (%)
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Somente Fonoaudidlogos 05 83,33%
Outros profissionais:fisioterapeuta. 01 16,66%
Total 06 100%

Fonte:Dados da pesquisa

Os resultados apontam que € muito importante que tenha autoria na area da
fonoaudiologia, visto que demostra que h& sim participacdo efetiva destes
profissionais na atuacao direcionada na paralisia facial periférica, pela competéncia
e atribuicdbes conforme disposto na Resolucdo do Conselho Federal de
Fonoaudiologia n° 320, de 17 de fevereiro de 2006.

Os achados em relacdo aos anos de publicacao, tivemos 01 (16,66%) no ano
de 2019, 02 (33,2%) em 2020, 02 (33,2%) em 2023 e 1 em 2024 (16,66), conforme a
Tabela 03.

Tabela 3: Ano de publicacdo da pesquisa

Ano Quantidade Porcentagem(%)
2020 01 16,66%
2021 02 33,32%
2023 02 33,32%
2024 01 16,66%
Total 06 100%

Fonte:Dados da pesquisa

Foi observado que houve um numero muito baixo de publicacbes na
temporalidade estabelecida, considerando um tema téo relevante, principalmente se
tratando de uma questdo de saude e de qualidade de vida do paciente e pela
atuacao reconhecida.

Os resultados que dizem respeito ao detalhamento do que foi denominado
de descricdo sobre a atuacdo da fonoaudiologia na tematica, foram inicialmente

dispostos no quadro 2 para posterior analise.

Quadro 2. Descricdo da atuacao do fonoaudiélogo na pesquisa
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VANDERLEI, T.; BANDEIRA, R. N.; CANUTO, M. S. B.; ALVES, G. A. dos S.
Laserterapia de baixa poténcia e paralisia facial periférica: revisdo integrativa
da literatura. Terapia a laser e Paralisia de Bell. Distarbios da Comunicacéo, [S.
[.], v. 31, n. 4, p. 557-564, 2020..

O fonoaudiologo € responsavel pela reabilitacdo das fungbes musculares da face,
envolvendo movimentos mimicos, motricidade orofacial e degluticdo. As intervencdes
incluem orientagcdes durante a alimentagdo, manobras manuais para estimular a
musculatura afetada, exercicios orofaciais isotdnicos e isométricos, estimulacédo de
pontos motores, treino da mastigacdo, termoterapia para aumento do fluxo
sanguineo e crioterapia para induzir contracdes musculares via arco reflexo.

Também sdo utilizados recursos como eletromiografia de  superficie,
eletroestimulacdo neuromuscular e, mais recentemente, o laser de baixa intensidade,
cuja eficacia tem sido cada vez mais estudada. Este estudo teve como objetivo
revisar a literatura sobre o uso do laser de baixa intensidade como recurso
terapéutico na paralisia facial periférica, visando contribuir com a pratica clinica
fonoaudioldgica.

COSTA, Ana Paula da Silva; SOUZA, Yasmin Alves de; RIBEIRO, Raquel
Fernandes. Instrumentos de avaliacdo fonoaudioldégica da paralisia facial
periférica: revisdo integrativa de literatura. Revista CEFAC, Séao Paulo, v. 25, n.
1, p.ell22, 2023.

Na avaliacdo fonoaudiologica inicial, € fundamental considerar a histéria clinica da

gueixa, o tempo de instalacdo da paralisia facial periférica (PFP), a forma de inicio —
se subita ou gradual —, a presenca de melhora espontanea e os tratamentos ja
realizados. A avaliacdo clinica € essencial para o diagndstico das alteracbes
miofuncionais orofaciais, permitindo identificar comprometimentos na mobilidade,
tonicidade, propriocepcdo, além de alteracdes na fala, mastigagédo e degluticdo, bem
como possiveis sequelas decorrentes da PFP. Os principais instrumentos para avaliar
a paralisia facial periférica na fonoaudiologia sdo a escala House-Brackmann, que
classifica a gravidade da paralisia, e o Sistema Sunnybrook, que avalia movimentos
faciais e sinquinesias com um escore numérico. Também sdo usados questionarios
como o Facial Disability Index, que mede o impacto da condi¢éo na qualidade de vida
do paciente. Complementam a avaliacao a eletromiografia para analisar a atividade
muscular, testes funcionais de fala, mastigacao e degluticdo, e o teste de Schirmer
para a funcdo lacrimal. O estudo destaca, porém, que muitos desses instrumentos
ainda carecem de validacdo cientifica, evidenciando a importancia de usar uma
abordagem multidimensional para um diagndéstico mais completo e eficaz.
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BACELETE, V. S. B.; GAMA, A. C. C.Efeitos terapéuticos da fotobiomodulacédo
na clinica fonoaudiold6gica: uma revisao integrativa da literatura. Revista
CEFAC, v. 23, n. 1, p. €9120, 2021.

A atuacao fonoaudiolégica com o uso da fotobiomodulagdo tem se destacado como
um recurso terapéutico promissor, nao invasivo e sem efeitos colaterais relevantes.
Seu objetivo € auxiliar na reabilitacdo de diversas disfungbes tratadas por
fonoaudidlogos, promovendo beneficios como alivio da dor, melhora da funcéo
muscular, regenerac¢do tecidual e estimulo a neuroplasticidade.

Embora os resultados dos estudos apontem efeitos positivos, ainda ha escassez de
pesquisas conduzidas por fonoaudidlogos, além da auséncia de protocolos
padronizados sobre dosimetria, tempo de aplicacdo e pontos de irradiacdo. Assim, a
fotobiomodulacdo se apresenta como uma ferramenta complementar que pode
potencializar os efeitos da fonoterapia, especialmente quando associada a exercicios
especificos de reabilitaco.

VIANA, Natalia Concolato. Os beneficios da bandagem elastica e atuacéao
fonoaudiolégica em pacientes com paralisia facial. Boletim Informativo
Unimotrisaide em Sociogerontologia- BIUS, Manaus (UFAM), v.40, n. 34,
ago. 2023.

A atuacdo fonoaudioldgica na paralisia facial periférica € fundamental para a

reabilitacdo funcional e estética da musculatura facial, sendo direcionada tanto a
recuperacdo dos movimentos quanto a melhora na comunicacdo, mastigacao,
degluticdo e respiracdo. A intervengdo comeca com uma avaliagao clinica minuciosa,
que inclui observacdes da face em repouso e da mobilidade dos musculos faciais, a
fim de identificar alteragcbes como flacidez, assimetrias, contraturas e sincinesias.A
terapia € planejada conforme a fase clinica da paralisia — flacida ou de sequela — e
tem como objetivos estimular a atividade muscular, evitar a atrofia, restaurar a
mimica facial e minimizar padrbes musculares inadequados. Entre oS recursos
terapéuticos utilizados, destacam-se o0s exercicios miofuncionais orofaciais,
massagens indutoras, aplicagdo de gelo, alongamentos e compressas, todos
voltados para melhorar o ténus, a coordenacao e a funcionalidade da musculatura. A
bandagem elastica, especialmente a técnica do KinesioTaping, surge como um
recurso complementar eficaz, aplicada diretamente sobre os musculos afetados para
estimular sua contracdo ou inibicdo, promovendo melhora da circulagdo sanguinea e
linfatica, além de atuar na estabilidade e controle do sistema sensorio-motor. Estudos
indicam que a associacdo entre a bandagem elastica e a terapia fonoaudioldgica
favorece ganhos importantes, como melhora da mobilidade facial, aumento do
controle de saliva, facilitacdo da respiracdo nasal e alivio de dores associadas a
disfun¢cdes temporomandibulares. Dessa forma, a atuagédo do fonoaudiélogo é ampla,
individualizada e integrada a outras abordagens terapéuticas, sendo essencial para a
recuperacao funcional e emocional dos pacientes com paralisia facial periférica.
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ZAHERNSKI, Daiana Caldas; SILVA, Liseu; BARBOSA, Danillo. Os efeitos da
utilizacdo da acupuntura no tratamento da paralisia facial periférica — uma
revisdo sistematica. Revista Eletronica Polidisciplinar Voos, [S. 1], v. 18, n. 1, p.
121-133, ago. 2023.

De um total de 15 pacientes, oito foram selecionados randomicamente como grupo
experimental para sessdes de fonoterapia associada acupuntura. E o restante seria o
grupo controle. Os dois grupos passaram por avaliacdo, seguida pelas sessdes de
tratamento e logo apds foram reavaliados, por um examinador externo. Os dados
foram analisados por testes de hipoteses com nivel de significancia de 5 por cento.

A associacdo fonoaudiologica com a Acupuntura foi mais eficaz no tratamento da
paralisia facial periférica de Bell, na amostra estudada.

AMARAL, Raquel Karoline Gongalves; VICENTE, Laélia Cristina Caseiro;
CHAVES, Tatiana Simées; MOURAO, Aline Mansueto. Utilizacdo da bandagem
elastica funcional no tratamento fonoaudioldgico da paralisia facial p6s-AVC na
fase aguda. CoDAS, Séo Paulo, v. 36, n. 3, p. €20230153, 2024.

Os resultados mostraram que todos os grupos tiveram alguma melhora, porém o

grupo que recebeu BEF associada a terapia apresentou resultados superiores na
simetria facial, especialmente na regido dos musculos zigomaticos, onde a
bandagem foi aplicada. A pesquisa reforca que o uso da BEF pode ser um recurso
coadjuvante eficaz na reabilitacdo fonoaudiol6gica da paralisia facial na fase aguda
do AVC, promovendo estimulos proprioceptivos e ativacdo neuromuscular

Fonte: Dados da pesquisa

Com relacdo aos dados sobre a descricdo da atuacdo fonoaudiologica com
pacientes com paralisia facial periférica, podemos observar que o0s resultados
mostram a efetividade e importancia do profissional fonoaudiélogo na temética.

Os resultados estdo em concordancia com a Resolugcao do CFFa, n° 320, de
17 de fevereiro de 2006. que dispde sobre a atuacao do fonoaudi6logo na area visto
gue o fonoaudiologo deve participar tanto em equipe multiprofissional em acdes de
formacéo, elaboragcdo, acompanhamento, e orientacbes a familiares e cuidadores,
que contribuam para o desenvolvimento dos pacientes.

Estdo em consonancia também com a literatura quando confirmam que a
intervencdo fonoaudioldégica na paralisia facial periférica restaura a funcédo e a
estética da face, auxiliando na recuperacdo da mimica facial, fala, mastigacédo e
degluticdo. O fonoaudidlogo tem importancia na reabilitacdo por meio de exercicios
de terapia miofuncional e outras técnicas para melhorar a coordenacdo, ténus
muscular e prevenir complicacdes (ROMAO, 2015; CABRAL, 2015; MAGNI,
2015;TESSITORE, PFELSTICKER E PASCHOAL, 2008).

Para os casos de paralisia facial periférica € fundamental determinar
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progndstico e a etiologia para que se possa ministrar o tratamento mais adequado
para a melhor reabilitacdo possivel. A associacdo de diversas técnicas, como
bandagem, laser, terapias manuais para tratamento da Paralisia Facial e de apoio
terapéutico, é fundamental para o sucesso na recuperacao da funcdo motora facial,
sendo o fonoaudidlogo um dos integrantes da equipe multidisciplinar.

CONCLUSAO

O estudo pretendeu demonstrar os efeitos da atuacdo fonoaudiolégica na
paralisia facial periférica enquanto intervengdo, bem como atrair a atencéo para o
tema e contribuir para outros estudos nesse campo de atuacdo e suas mdultiplas
dimensoes.

Desse modo, a relevancia deste estudo diz respeito as contribuicdes que 0s
resultados obtidos pela pesquisa terdo para a comunidade cientifica. Ser4 possivel
verificar a relevancia da fonoaudiologia na paralisia facial periférica, suas
necessidades, concepcdes e dilemas enfrentados pelos profissionais, além de
evidenciar o conhecimento que essa populacdo possui acerca da atuacao
fonoaudiolégica na reabilitagdo do paciente acometido pela paralisia facial periférica.

Essa pesquisa tera igualmente a relevancia da complementacéo da literatura
cientifica, em especial sobre o tratamento dos pacientes portadores da paralisia
facial periférica, uma patologia muitas vezes subdiagnosticada ou mal
compreendida, podendo ainda proporcionar novas possibilidades para a pesquisa
em areas associadas, como neurologia e psicologia.

O numero de publicacdes sobre a tematica € reduzido, o que nos sugere a
necessidade de se aprofundarem os questionamentos por meio de outros estudos e
de se buscar conhecer junto aos profissionais de saude, bem como as instituicbes
referenciadas, quais as potencialidades e as dificuldades vivenciadas na inter-
relacdo entre eles, cujo sucesso muito tem a contribuir em favor da vida dos

pacientes acometidos por Paralisia Facial Periférica.



18

REFERENCIAS

AMARAL, Raquel Karoline Gongalves; VICENTE, Laélia Cristina Caseiro; CHAVES,
Tatiana Sim&es; MOURAO, Aline Mansueto. Utilizacdo da bandagem elastica
funcional no tratamento fonoaudioldgico da paralisia facial p6s-AVC na fase aguda.
CoDAS, Séo Paulo, v. 36, n. 3, p. €20230153, 2024. Disponivel em:
https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC11166036/. DOI: 10.1590/2317-
1782/20242023153pt. Acesso em: 21 jun. 2025.

BACELETE, V. S. B.; GAMA, A. C. C. Efeitos terapéuticos da fotobiomodulacao na
clinica fonoaudiol6gica: uma revisao integrativa da literatura. Revista CEFAC, v. 23,
n. 1, p. €9120, 2021. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rcefac/a/R5XZzQPcHFSRwcgDdLB8Lxd/?format=pdf&lang=pt.
Acesso em: 21 jun. 2025.

BRASIL. Resolucédo do Conselho Federal de Fonoaudiologia n® 320, de 17 de
fevereiro de 2006 que "Disp0e sobre as especialidades reconhecidas pelo Conselho
Federal de Fonoaudiologia, e da outras providéncias”. Disponivel em:
https://www.fonoaudiologia.org.br/resolucoes/. Acesso em: 27 abr. 2025.

CALAIS, L. M.; GOMEZ, R.; BENTO, L.; COMERLATTI. Avaliacéo funcional da
mimica na paralisia facial central por acidente cerebrovascular. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/S0104-56872005000200010. Acesso em: 27 abr. 2025.

COSTA, Ana Paula da Silva; SOUZA, Yasmin Alves de; RIBEIRO, Raquel
Fernandes. Instrumentos de avaliagdo fonoaudioldgica da paralisia facial periférica:
revisdo integrativa de literatura. Revista CEFAC, Sao Paulo, v. 25, n. 1, p. e1122,
2023. DOI: https://doi.org/10.1590/1982-0216/20232511122. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/rcefac/a/9VP3FKXpmQyJvTghb6p4RxVM/. Acesso em: 20 jun.
2025.

CRUZ, Joina Franca da; SULZBACH, Larissa Luz; TORRES, Daniel da Costa.
Eletroterapia no tratamento da paralisia facial periférica: revisédo sistematica. Revista
CPAQV, v. 13, n. 1, 2020. DOI: 10.36692/v13n1-5r. Disponivel em:
https://revista.cpagv.org/index.php/CPAQV/article/view/641. Acesso em: 21 jun.
2025.

DIAS, M. P.; SILVA, M. F. F,; BARRETO, S. dos S. Reabilitacdo fonoaudiolégica na
paralisia facial periférica: revisdo integrativa. Audiology - Communication Research,
V. 26, p. €2478, 2021. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2478.
Acesso em: 27 abr. 2025.

FUNDACAO ORTORRINO (FORL). Paralisia facial acomete 80 mil pessoas por ano
no Brasil. 2024. Disponivel em: https://forl.org.br/paralisia-facial-acomete-80-mil-
pessoas-por-ano-no-brasil/. Acesso em: 27 abr. 2025.

MARANHAO-FILHO, P.; MARANHAO, E. T.; AGUIAR, T.; NOGUEIRA, R. Paralisia
Facial: quantos tipos clinicos vocé conhece? Parte |. Disponivel em:
https://docs.bvsalud.org/upload/S/0101-8469/2013/v49n3/a3836.pdf. Acesso em: 21
jun. 2025.



19

OLIVEIRA, L. P.; SANTOS, R. F. A Fonoaudiologia no Tratamento da Paralisia Facial:
Abordagem Integrada para Reabilitacdo da Fala e Expresséo Facial. Revista de
Fonoaudiologia Clinica, v. 33, n. 1, p. 56-63, 2020. Disponivel em:
https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2478. Acesso em: 27 abr. 2025.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Documentos da OMS. 2024.
Disponivel em: https://www.who.int/pt/publications/m. Acesso em: 27 abr. 2025.

RESOLUCAO DO CONSELHO FEDERAL DE FONOAUDIOLOGIA n° 320, de 17 de
fevereiro de 2006. Dispde sobre as especialidades reconhecidas pelo Conselho
Federal de Fonoaudiologia. Disponivel em:
https://www.fonoaudiologia.org.br/resolucoes/resolucoes_html/CFFa_N_320_ 06.htm.
Acesso em: 27 abr. 2025.

ROMAOQ, A. C.; CABRAL, C. MAGNI. Intervencéo fonoaudioldgica precoce hum
paciente com paralisia ap6s otomastoidite. Revista CEFAC, v. 17, n. 3, 2015. DOI:
https://doi.org/10.1590/1982-021620159114. Acesso em: 27 abr. 2025.

SCLIAR, Moacyr. A histéria do conceito de saude. Physis: Revista de Saude
Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17, n. 2, p. 313-331, 2007. DOI:
https://doi.org/10.1590/S0103-73312007000100003. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/physis/a/WNtwLVWQRFbscbzCywV9wGq/?lang=pt. Acesso
em: 27 abr. 2025.

SILVA, J. R.; COSTA, M. F. Reabilitacdo Fonoaudiologica da Paralisia Facial:
Abordagem Multidisciplinar. Revista Brasileira de Fonoaudiologia, v. 22, n. 4, p. 212-
218, 2017. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/2317-6431-2021-2478. Acesso em:
27 abr. 2025.

SOBRAL, Ana Paula Mendes; BASTOS, Fabricia Guimaraes; CAVALCANTE, Bianca
Oliveira; RIBEIRO, Jaqueline de Oliveira; MENEZES, Keyla Lorena de Oliveira.
Paralisia facial periférica: uma manifestacao neurolégica da COVID-19? Research,
Society and Development, v. 10, n. 4, s/p.

TESSITORE, A.; PFELSTICKER, L. N.; PASCHOAL, J. R. Aspectos
Neurofisiol6gicos da Musculatura Facial Visando a Reabilitacdo na Paralisia Facial.
Revista CEFAC. Disponivel em: https://doi.org/10.1590/S1516-18462008000100010.
Acesso em: 21 jun. 2025.

VANDERLEI, T.; BANDEIRA, R. N.; CANUTO, M. S. B.; ALVES, G. A. dos S.
Laserterapia de baixa poténcia e paralisia facial periférica: revisao integrativa da
literatura. Distarbios da Comunicacéo, v. 31, n. 4, p. 557-564, 2020. DOI:
10.23925/2176-2724.2019v31i4p557-564. Disponivel em:
https://revistas.pucsp.br/index.php/dic/article/view/42525. Acesso em: 20 jun. 2025.



20



