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RESUMO

Este trabalho propde a criacdo de uma reportagem longform sobre a maternidade solo no
Brasil, abordando temas como satide mental, rede de apoio, autocuidado e politicas publicas.
O objetivo ¢ informar e sensibilizar o publico sobre os desafios enfrentados por essas
mulheres, valorizando suas vivéncias. Foram desenvolvidas quatro reportagens e quatro
entrevistas perfil, que exploram as historias das fontes por meio de uma narrativa
comprometida com a escuta. A fundamentagdo tedrica do trabalho aborda trés eixos
principais: a maternidade solo, discutida a partir de seus aspectos sociais, emocionais €
politicos; o jornalismo literario, adotado como método de construcdo da longform; e o
jornalismo digital, cujos elementos como multimidialidade, hipertextualidade e interatividade
estruturam o formato da reportagem. Ao integrar teoria e pratica, o trabalho resulta em um
produto multimidia que proporciona uma experiéncia de leitura aprofundada e contribui para

o debate sobre as multiplas dimensdes da maternidade solo no Brasil.

Palavras-chave: maternidade solo; jornalismo literario; reportagem longform; politicas

publicas; saude mental.



ABSTRACT

This work proposes the creation of a longform report on solo motherhood in Brazil,
addressing topics such as mental health, support networks, self-care, and public policies. The
objective is to inform and raise awareness among the public about the challenges faced by
these women, valuing their lived experiences. Four reports and four profile interviews were
developed, exploring the sources’ stories through a narrative committed to attentive listening.
The theoretical framework of the work is structured around three main axes: solo motherhood,
discussed through its social, emotional, and political aspects; literary journalism, adopted as
the methodological foundation for constructing the longform piece; and digital journalism,
whose elements, such as multimedia, hypertextuality, and interactivity, shape the report’s
format. By integrating theory and practice, this project results in a multimedia product that
offers a deep reading experience and contributes to the discussion on the multiple dimensions

of solo motherhood in Brazil.

Keywords: solo motherhood; literary journalism; longform; public policies; mental health.
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INTRODUCAO

Ao longo das ultimas décadas, o conceito de familia tem se transformado, refletindo a
diversidade de arranjos familiares presentes na sociedade brasileira. A Constituicdo de 1988
representou um marco ao reconhecer formalmente as familias monoparentais, compostas por
apenas um dos pais e seus filhos. Esse reconhecimento trouxe a tona questdes sociais
relevantes, como o aumento expressivo de familias chefiadas por maes solo. Dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua (PnadC), divulgados pelo
Departamento Intersindical de Estatistica e Estudos Socioecondémicos (DIEESE), indicam que
14,7% das familias brasileiras eram monoparentais femininas em 2022, um percentual muito

superior ao de familias monoparentais masculinas, que representaram apenas 2,3%.

O termo técnico utilizado para descrever essa configuragao familiar ¢ “monoparentalidade
feminina”. No entanto, na linguagem corrente, essas mulheres sdo frequentemente chamadas
de maes solo, expressdo adotada também pela Academia Brasileira de Letras para designar
aquelas que assumem, de forma solitaria, as responsabilidades financeiras, emocionais e
afetivas pelo cuidado dos filhos. O nimero de maes solo no Brasil ultrapassava 11 milhdes em
2022, segundo levantamento do Instituto Brasileiro de Economia da Fundagao Getulio Vargas
(Ibre-FGV). Esse aumento, registrado especialmente entre maes solo negras (pretas e pardas),

evidencia as desigualdades sociais e econdmicas que estruturam a realidade dessas mulheres.

Nesse contexto, esse Trabalho de Conclusio de Curso (TCC) propde, por meio de uma
reportagem Jongform, uma andlise aprofundada da monoparentalidade feminina no Brasil,
com foco nos aspectos psicossociais e nas histérias e jornadas vividas por essas maes. A
escolha do tema se justifica pela sua relevancia social e académica, bem como pela
necessidade de compreender os desafios enfrentados por esse grupo vulneravel, que vao desde
a conciliacdo entre vida profissional e familiar até questdes financeiras, emocionais e sociais.
Ao explorar essas experiéncias, o trabalho busca ndo apenas expor uma realidade cotidiana,
mas também promover o debate sobre o suporte social e governamental disponivel para essas

mulheres e a urgéncia de politicas publicas eficazes.

O trabalho se organiza em trés eixos principais. Inicialmente, sdo explorados os desafios da
monoparentalidade feminina no Brasil, incluindo o aumento das familias com maes solo e as

barreiras enfrentadas por essas mulheres na conciliacao entre vida profissional e familiar. Em
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im homem, uma mulher ¢
periodo colonial brasileiro até meados do século XX, o homem era legitimado como chefe de
familia, tendo entdo o poder disciplinar sobre os filhos e a mulher e refletindo uma hierarquia

patriarcal estabelecida na sociedade.

Durante o Brasil Coldnia, as mulheres estavam sujeitas ao poder disciplinar do pai. Ao se
casar, tinham a obrigagdo de obedecer ao marido. A época, a legislagdo portuguesa trazida
para o Brasil era constituida pelas Ordenagdes Filipinas (Codigo Filipino), que determinavam
que as mulheres deveriam ser tuteladas nos atos da vida civil devido a “fraqueza de seu
entender”. Sua incapacidade era suprida por seu marido, entendido como seu representante

legal (PENA, 2008, p. 64).

Ja no século XX, foi instituido o Cédigo Civil de 1916 (Lei n® 3.071) no Brasil, na contramao
do avanco dos direitos das mulheres e refor¢ando a visdo patriarcal da sociedade, ao manter as
mulheres no rol das pessoas relativamente incapazes. O marido ainda exercia legalmente o
patrio poder, tendo poderes para a representagdo legal dos membros da familia, administra¢ao
dos bens, fixacdo de domicilio, autorizacdo para o trabalho da mulher, entre outros. Mesmo
com essas restrigdes, com a institui¢do do trabalho livre e a Republica no século XX, as
mulheres passaram a compor o proletariado. Ainda assim, a presenca feminina no mercado de

trabalho nao foi suficiente para reverter o quadro de subordinagdo que perdurava desde o

periodo colonial (PENA, 1981 apud BELTRAO; ALVES, 2009, p. 132).

Além dessas disposi¢des que limitavam a autonomia feminina, o Codigo Civil de 1916 trouxe
a legislagdo brasileira a figura do desquite. Nestes casos, havia a separagdo de corpos ja
consentida e o casal se separava de fato, bem como era feita a partilha de bens. No entanto,
ndo era possivel casar-se novamente. Uma mudanca significativa ocorreu em 1962 com a
promulgacao do Estatuto da Mulher Casada (Lei n® 4.121), que revogou mais de 10 artigos do
Cddigo Civil de 1916. O advento da Lei do Divorcio (Lei n® 6.515) alterou o termo desquite
para separagdo. Para se divorciar, porém, era necessario que se provasse a ruptura da vida em

comum ha mais de um ano consecutivo, assim como a impossibilidade de sua reconstituicao.
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Mesmo com todas essas mudangas, ¢ a Constituicdo Federal de 1988 que amplia o conceito de
familia, restrito anteriormente aquela constituida pelo casamento e com um nucleo familiar
formado por pai, mae e filhos, e faz com que a familia monoparental deixe de ser apenas um
fendmeno que ocorre na sociedade hodierna para adentrar o mundo juridico. Deste modo, a
Constituicao garante a tais familias o direito a ampla tutela estatal ao estabelecer, no artigo
226, inciso 4°, que “entende-se, também, como entidade familiar a comunidade formada por

qualquer dos pais e seus descendentes”.

Além das familias monoparentais, o Brasil apresenta uma diversidade de arranjos familiares
que refletem as transformacdes sociais e culturais vivenciadas ao longo do tempo. Entre eles,
destacam-se as familias mosaico, formadas por unides reconstituidas, nas quais uma pessoa, ja
com filhos de um relacionamento anterior, passa a conviver com outra, que também possui
prole de nucleo antecedente; as familias pluriparentais, compostas pela convivéncia familiar
entre parentes colaterais, como tios e sobrinhos, irmdos e até primos; e as familias
homoafetivas, constituidas por casais do mesmo sexo, com ou sem filhos (FREITAS, 2014).
Esses variados arranjos evidenciam a pluralidade das formas de organizagdo familiar no

Brasil, cada um com suas particularidades e especificidades.

Dentre esses arranjos, a familia monoparental, tema central deste trabalho, se destaca como
um dos modelos crescentes. O reconhecimento legal das familias monoparentais representa
um avango significativo, contudo, esse tipo de estrutura ndo ¢ um fendmeno recente.

Conforme afirma Leite (2003 apud INACIA, 2018):

A familia monoparental ndo ¢ um fendmeno novo, ela sempre existiu, entretanto a
monoparentalidade se dava na antiguidade por conta principalmente da viuvez de
um dos conjuges, pois a expectativa de vida da populacdo era bem menor. Porém
com a instituigdo do divorcio (Lei n® 6.515 de 26/12/1977) as familias
monoparentais foram aumentando cada vez mais, e vem evoluindo nos ultimos

tempos (LEITE, 2003 apud INACIA, 2018).
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familias monoparentais continuem enfrentando uma série de adversidades socioecondmicas

que ainda carecem de solugdes legais efetivas.
1.1 Monoparentalidade

A monoparentalidade ¢ um fendmeno de grande complexidade, haja vista os fatores que a
originam. O reconhecimento constitucional dessa entidade familiar representou um avango
significativo, mas suas nuances ainda exigem debates mais profundos e analises detalhadas.
As circunstancias que resultam na formacdo de familias monoparentais sdo diversas,
incluindo o divércio, a viuvez, o abandono, a ado¢do unilateral e a produgdo independente
(ARAUJO, 2023, p. 13). Cada um desses fatores reflete realidades distintas que compdem um

cenario complexo da monoparentalidade no pais.

Uma analise aprofundada das origens da monoparentalidade revela a viuvez como um dos
fatores mais antigos da entidade monoparental. Do ponto de vista histdrico, a morte de um dos
conjuges resultava na configuracdo automatica de uma familia monoparental, especialmente
em contextos em que o vinculo matrimonial era a base estrutural da unidade familiar.
Entretanto, pontua-se que as familias monoparentais femininas decorrentes da viuvez tendem
a perdurar por mais tempo em comparagdo com as masculinas. A vista disso, Minamiguchi
(2017, p. 22-23) menciona que “no mercado de casamentos, os viivos com filho(s) t€ém uma
probabilidade maior de casamento que as viivas com filho(s). Por esse motivo, as familias

monoparentais masculinas teriam um tempo de duracdo menor que as femininas”.

No que tange a adogdo, a Lei n° 8.069, mais conhecida como Estatuto da Crianga e do
Adolescente (ECA), prevé a adocdo monoparental. Apesar das frequentes confusdes
conceituais entre 'adocdo unilateral' e 'adocdo monoparental’, ambas tém previsdo legal
distinta. A adocao unilateral refere-se ao processo em que um conjuge ou companheiro adota
o filho biolégico do outro, preservando os vinculos de filiagao entre o adotado e o pai ou mae

biologicos, conforme disposto no § 1° do art. 41 do ECA: “se um dos conjuges ou concubinos
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Mesmo que os fatores determinantes desse arranjo familiar sejam comuns entre homens e
mulheres, salienta-se que, historicamente, a monoparentalidade feminina ¢ mais comum do
que a masculina. De acordo com dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (PnadC), do terceiro trimestre de 2022, divulgados pelo Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (DIEESE), o nimero de familias monoparentais
chefiadas por mulheres representa cerca de 14,7% dos arranjos, superando a quantidade de

familias monoparentais masculinas, que representavam 2,3% em 2022.

Diversos fatores contribuem para a predominancia feminina na chefia solo de familias, sendo
o divorcio e o abandono paterno os mais expressivos. Conforme Eduardo de Oliveira Leite
(2003, p. 21 apud SANTOS; SANTOS, 2008), "a monoparentalidade se impds como
fenomeno social nas trés Ultimas décadas, mas, com maior intensidade, nos ultimos vinte
anos, ou seja, no periodo em que se constata o maior nimero de divorcios." No entanto,
mesmo que o divorcio seja um fator determinante para a monoparentalidade em geral, ele
afeta predominantemente as mulheres. Como destaca Minamiguchi (2017, p. 22/23), "a
guarda dos filhos em uma separagdo do casal, na maioria dos casos, fica a cargo da mulher."
Embora, atualmente, ndo exista uma preferéncia legal explicita para que as mulheres fiquem
com a guarda das criangas, a tradi¢do e a pratica judicial frequentemente resultam nesse

desfecho, com os juizes também considerando os interesses da crianga.

O abandono paterno, seja antes ou apo0s o nascimento da crianga, também contribui
significativamente para o alto nimero de maes chefes de familia. Dados divulgados no Portal
da Transparéncia do Registro Civil revelam que em 2023, dos 2,5 milhdes de pessoas nascidas
no Brasil, mais de 170 mil tém pais ausentes, quantidade que ¢ 5% maior do que o registrado
em 2022, de acordo com a Associacdo Nacional dos Registradores de Pessoas Naturais
(Arpen-Brasil). O numero compreende os registros de nascimento feitos somente com o nome

da mae.
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um grupo diverso. Diante desse cendrio, torna-se fundamental aprofundar a compreensao
sobre o perfil e as caracteristicas socioecondmicas dessas mulheres, que assumem sozinhas a

responsabilidade pela chefia de familias no Brasil.
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dade do termo “mae sol
maternidade ultrapassa as fronteiras matrimoniais, indo muito além do estado civil da mae.
Mesmo com a separagdo conjugal ou o divorcio, uma mulher ndo perde a qualidade de mae
(SOUSA; PINTO, 2022, p. 48). O termo “mae solteira” carrega ainda vestigios de uma

sociedade patriarcal, conforme destaca Borges (2020, p. 1).

O termo ‘mdes solteiras’, como eram conhecidas as maes solos, carrega o forte
resquicio da sociedade machista e patriarcal do século XX, em que a mulher -
sobretudo a mulher casada - possuia seus direitos civis, sexuais e reprodutivos
reduzidos e em sua maioria submetidos a vontade do marido. Nesse mesmo cenario,
o casamento era tido como a unica possibilidade de constituigdo de familia

(BORGES, 2020, p.1).

Concomitantemente, a designer e ativista social Thaiz Ledo, em entrevista para a Revista
Crescer, afirma que a “maternidade ndo ¢ sobre estado civil. Filhos nos tornam maes;
companheiros ndo” (REVISTA CRESCER, 2019)". Essa visdo evidencia um aspecto presente
na vida de muitas mulheres, que assumem sozinhas a responsabilidade pela criacao dos filhos.
Em consondncia com isso, as estatisticas apontam para um nimero maior de familias
monoparentais femininas no Brasil. Em complemento com o exposto, uma pesquisa realizada
pelo Instituto Brasileiro de Economia da Fundagdo Getalio Vargas (Ibre-FGV) indica que até
o final de 2022 havia mais de 11 milhdes de maes solo no Brasil. O estudo apontou ainda o
aumento de 1,7 milhdo de maes que criam seus filhos de forma independente no periodo de

2012 a 2022, passando de 9,6 milhdes para 11,3 milhoes.

A maternidade solo ¢ ainda um fend6meno que transcende as questdes de género, refletindo
desigualdades estruturais enraizadas na sociedade. Embora muitas mulheres compartilhem
essa vivéncia, as particularidades da experiéncia variam significativamente em fungdo de

fatores como classe social, raga/etnia, nivel educacional e regido geografica. Segundo dados

! Disponivel em:

https://revistacrescer.globo.com/Voce-precisa-saber/noticia/2019/05/mae-solo-maternidade-nao-e-sobre-estado-ci
vil-filhos-nos-tornam-maes-companheiros-nao-diz-thaiz-leao.html. Acesso em: 13 de maio de 2025.
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Ainda segundo o estudo, o nivel educacional das maes solo ¢ um aspecto central na analise,
uma vez que a baixa escolaridade da maioria dessas mulheres limita suas oportunidades no
mercado de trabalho, contribuindo para a perpetuacdo de um ciclo de pobreza. A pesquisa
indicou que uma parcela expressiva dessas maes ndo possui ensino superior. No quarto
trimestre de 2022, mais da metade (54,3%) das maes solo havia completado, no maximo, o
ensino fundamental, enquanto menos de 14% tinham concluido o ensino superior. Ao analisar
o recorte racial, a situagdo ¢ ainda mais grave. Entre as maes solo que se identificam como
pretas ou pardas, a maioria se encontra nos estratos de menor escolaridade (58,7%), sendo que
apenas uma pequena fragcdo, equivalente a 8,9%, possui ensino superior. Em contraste, entre
as maes solo brancas ou amarelas, a propor¢do de mulheres com ensino superior alcanca

21,4%, mais que o dobro do observado entre as mulheres negras.

O posicionamento dessas mulheres no mercado de trabalho também ocorre de maneira
diferente. O estudo do DIEESE mostra que, nos domicilios com maes solo, observou-se que a
renda per capita foi mais baixa, sendo apenas R$789, o que corresponde a um pouco mais da
metade de um saldrio-minimo por pessoa. Ja em lares com chefia masculina e filhos, a renda
per capita foi maior, alcangando R$1.198. A participagdo das mulheres na composi¢do da
renda familiar, correspondeu, em média, a 37% da renda do trabalho dos domicilios no

terceiro trimestre de 2022, mantendo-se estavel em comparacao com 2019.

Na perspectiva racial, observa-se que as mulheres ndo negras contribuiram com 38,2% da
renda familiar, enquanto nas familias lideradas por pessoas negras, essa contribuicdo foi
ligeiramente menor, totalizando 36%. Isso sugere uma diferenga na contribuicdo econdmica
de mulheres de diferentes ragas, o que reflete disparidades no mercado de trabalho e na
distribuicao de oportunidades. No quarto trimestre do mesmo ano, verificou-se que, entre as
maes solo com idades entre 15 e 60 anos, 29,4% estavam fora da for¢a de trabalho, ou seja,

desempregadas e sem buscar por emprego, enquanto cerca de 7,2% estavam desempregadas e
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que influenciam diretam
seus filhos, colocando-as muitas vezes em uma posi¢do de vulnerabilidade. Para além da

questdo de género, o recorte de raga torna essa realidade ainda mais desafiadora.
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precisa de suporte tant
desempenhar seu papel materno de forma efetiva e saudavel. Nesse sentido, a rede de apoio
surge como um conjunto de pessoas e instituicdes que podem promover suporte em momentos

de necessidade. Para Rapoport e Piccinini (2006, p. 86):

A disponibilidade de sistemas e de pessoas significativas que proporcionam apoio e
reforgo as estratégias de enfrentamento do individuo diante das situagdes de vida, é
definida como rede de apoio social. A rede de apoio social pode incluir a familia
extensa, os amigos, colegas de trabalho, relagdes comunitarias e servigos de saude,
de credo religioso ou politico, incluindo tanto as relagdes intimas como aquelas

ocasionais (RAPOPORT; PICCININI, 2006, p. 86).

Rapoport e Piccinini (2006) ressaltam que esse apoio social tem impactos significativos
durante a gestacdo, influenciando tanto o comportamento quanto o estado emocional da
mulher gravida. Esse suporte também ¢ crucial para a nova mae, especialmente nos primeiros

meses pos-nascimento:

O apoio social durante a gestacdo exerce influéncias benéficas no comportamento e
emoc¢des da mulher gravida, assim como ¢é benéfico para a nova mae, principalmente
nos primeiros meses apds o nascimento do bebé, evento que geralmente causa
inseguranca na mulher devido as véarias mudancas que ocorrem em sua vida. Além
disso, com o0 nascimento do bebé a mulher deixa de ser o centro de sua propria vida,

tendo que colocar o bebé nessa posicdo (RAPOPORT; PICCININI, 2006, p. 88).

Nesse sentido, Gomes (2020) faz uma distingdo entre rede de apoio e ajuda. A autora
esclarece que a rede de apoio representa um pilar de apoio constante, formada por lagos
emocionais e sociais que estdo frequentemente disponiveis para apoiar a mae. Por sua vez, a
ajuda ¢ compreendida como pontual, surgindo apenas quando solicitado e sem um vinculo
emocional. Ela frisa ainda que a rede de apoio ¢ essencial em todas as etapas. Conforme
Gomes (2020, p. 49-50), “independente da fase, a mae precisa ter por perto pessoas que a
deixem mais segura, que ndo julguem suas decisoes € que a ajudem a viver uma maternidade

mais feliz e tranquila”.
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E possivel supor que a mulher também necessita de sustentagio por parte de seu
ambiente para que tenha condigdes de se constituir como mae e exercer o seu papel
materno. Esse ambiente, por sua vez, pode ser representado pela figura do pai, da
familia e dos demais individuos, grupos e institui¢des sociais. Sdo estes que
proporcionardo a seguranga € o acolhimento necessarios para que a mae possa
exercer a sua fun¢do de um modo denominado por Winnicott como “suficientemente

bom” (PEREIRA; LEITAO, 2020, p. 3-4).

Nesse cenario, Araujo (2007) discute o conceito de “capa protetora”, um termo introduzido
por Winnicott (1980), como um suporte afetivo em torno da mae. Segundo Araujo (2007, p.
51), Winnicott descreveu essa “capa protetora” como um recurso fundamental que permite a
mae “voltar-se para sua condicdo de mae e abstrair-se dos perigos externos enquanto se
preocupa com o filho”. Com base nessa perspectiva, Pereira e Leitdo (2020, p. 8) adicionam

que:

Essa “capa” compreende determinadas redes de sustentacdo, que garantem certo
nivel de seguranga para que a mae exerga o seu papel. Em principio, essa rede seria
organizada pela figura do pai, seguida pelo suporte ofertado pela familia e,
posteriormente, pela propria sociedade como um todo, representada pelos mais
diversos grupos e instituigdes sociais. A existéncia dessa “capa” seria condigdo

113

essencial para o estabelecimento de uma maternagem ‘“‘suficientemente boa”, ou

seja, aquela em que a mde apresenta as condi¢cdes ideais para a provisdo das

necessidades da crianga (PEREIRA; LEITAO, 2020, p. 8).

Dessa maneira, compreende-se que todas as maes, independentemente da estrutura familiar,
precisam de um ambiente acolhedor em todas as fases do crescimento da crianca. Isso ocorre
porque, a0 mesmo tempo em que cuidam de seus filhos, as maes também sdo individuos que
demandam auxilio e cuidados. A auséncia da rede de apoio gera diversos efeitos, como a
sobrecarga emocional e fisica e o isolamento social. No ambito da maternidade solo, essas
necessidades sao amplificadas. Isso ocorre porque a auséncia do genitor para dividir as tarefas
domésticas e a cria¢do dos filhos tende a resultar em uma carga maior de trabalho (ISOTTON;

FALKE, 2014 apud PEREIRA; LEITAO, 2020, p. 10).
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itilizado em areas como ¢

designar o cuidado de maes com os filhos. Enquanto a maternidade esta relacionada a relagdo

consanguinea entre mae e filho, a maternagem refere-se ao vinculo afetivo do cuidado e
acolhimento ao filho por parte da mae. De acordo com Gradvohl, Osis e Makuch (2014, p.
57), a maternagem ‘“ndo se restringiria apenas ao atendimento das necessidades basicas do
bebé, mas também a uma disponibilidade psiquica”, enfatizando o aspecto subjetivo e

emocional que compde essa experiéncia. Miranda e Martins (2007) ressaltam ainda que:

Por maternagem compreende-se o conjunto de cuidados dispensados ao bebé com o
objetivo de atender as suas necessidades. Estas sdo descritas como necessidade de
“continéncia”, que compreende ndo apenas o ato mecanico de segurar o bebé no
colo, mas também o suporte fisico e emocional e os cuidados quanto ao manuseio

(do corpo) (MIRANDA; MARTINS, 2007, p. 12).

Conforme Moura e Aratjo (2004, p. 47), foi a partir do século XVIII, e principalmente no
século XIX, que houve uma mudanca significativa na percep¢ao do papel materno. As maes
passaram a ser vistas como as principais responsaveis pelo cuidado e educagdo dos filhos,
com a crianca se tornando o foco central da atengdo materna. Scavone (2001 apud
GRADVOHL; OSIS; MAKUCH, 2014), reforca que, entre os séculos XVII ¢ XIX, com a
ascensdo da burguesia e o desenvolvimento do capitalismo, a crianga, antes criada em
comunidade, passou a ser responsabilidade dos pais. Nessa nova divisdo social de papeis, o
homem assumiu o papel de provedor financeiro, enquanto a mulher foi delegado o cuidado
com a familia. Tal mudanca conferiu a mulher-mae maior valorizacao social, tornando-a a
principal responsavel pelo lar e pela formagdo dos futuros cidaddos (MOURA; ARAUJO,
2004, p. 47).

A ampliagdo das responsabilidades maternas fez-se acompanhar, portanto, de uma
crescente valorizagdo da mulher-mae, a “rainha do lar”, dotada de poder e
respeitabilidade desde que ndo transcendesse o dominio doméstico (MOURA;

ARAUIJO, 2004, p. 47).
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respostas concretas as necessidades dos outros” (MOLINIER; LAUGIER; PAPERMAN, 2009
apud HIRATA, 2016, p. 54).

No Brasil, essa construgdo historica que reconhece o cuidado doméstico e dos filhos como
uma responsabilidade feminina reflete e perpetua desigualdades estruturais de género. Essas
desigualdades se tornam evidentes na realidade das mulheres que acumulam a dupla jornada
de trabalho, dividindo-se entre o emprego remunerado e as demandas de cuidado nao
remunerado. Essa situagdo € experienciada principalmente por mulheres. De acordo com
dados divulgados pelo Instituto de Pesquisa Economica Aplicada (IPEA) em 2024, que
abrangem o periodo de 2016 a 2022, o fato de ser mulher acrescenta, em média, 10 horas
semanais no trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado em comparacdo aos homens.
Em 2022, as mulheres dedicaram mais de 21 horas a esse tipo de trabalho, enquanto os

homens passaram pouco mais de 11 horas lidando com essas tarefas.

Diante dessa realidade, iniciativas globais, como os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), t€ém buscado enfrentar essas disparidades. O item 5, que trata da igualdade
de género, estabelece como meta o reconhecimento e a valorizagao do trabalho de cuidado e

doméstico ndo remunerado:

Reconhecer ¢ valorizar o trabalho de assisténcia e doméstico ndo remunerado, por
meio da disponibilizagdo de servigos publicos, infraestrutura e politicas de protegao
social, bem como a promogao da responsabilidade compartilhada dentro do lar e da

familia, conforme os contextos nacionais (ONU, 2021).

Entre as maes solo, a dupla jornada de trabalho se agrava pela auséncia de rede de apoio. A
analise dos dados da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios do quarto trimestre de
2022, realizada pela Ibre-FGV, revelou que 72,4% das maes solo vivem em domicilios
compostos apenas por elas e seu(s) filho(s), sem parentes ou agregados que possam ajudar nas
responsabilidades familiares. Isso agrava o desafio de conciliar vida pessoal, familiar e

profissional, intensificando a carga de trabalho e o desgaste fisico e emocional. Além disso,
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maes-de-familia: acumulam uma dupla responsabilidade, ao assumir o cuidado da
casa e das criancas juntamente com o sustento material de seus dependentes. Essa
dupla jornada de trabalho geralmente vem acompanhada de uma dupla carga de
culpa por suas insuficiéncias tanto no cuidado das criangas quanto na sua
manutengdo econdmica. E verdade que essas insuficiéncias existem também em
outras familias, e igualmente ¢ verdade que ambas tém suas raizes nas condigdes
geradas pela sociedade. Porém, esses fatores sociais sao ocultados pela ideologia que
coloca a culpa na vitima, e o problema se torna mais agudo quando as duas vitimas
sdo0 encarnadas por uma s6 pessoa (BARROSO; BRUSCHINI, 1981 apud
LEONARDO; MORALIS, 2017, p. 4).

Dessa forma, além de assumirem a responsabilidade integral pelo sustento financeiro e pelo
cuidado com os filhos, as maes solos muitas vezes enfrentam jornadas de trabalho extensas e
exaustivas. O acimulo de fungdes gera uma sobrecarga que leva ao sofrimento psicossocial,
diretamente vinculado as normas de género socialmente instituidas. Essas normas reforgam a
ideia de que as mulheres sdo as principais responsaveis pelo trabalho de cuidado, exacerbando

as desigualdades e os desafios enfrentados por elas no cotidiano.
4.1 Sobrecarga e saide mental

De acordo com a Organizagdo Pan-Americana da Satde (OPAS)?, as mulheres ocupam o
grupo com a saude mental mais afetada, apresentando, inclusive, maior recorréncia de
depressdo em comparagdo aos homens®. O fato de a jornada das mulheres ser continua,
especialmente no caso de maes solo, ¢ um aspecto que agrava essa condicdo. Embora a
maternidade solo, por si s6, ndo possa ser considerada como uma condicdo diretamente
responsavel por problemas de saide mental, a dupla jornada de trabalho enfrentada por uma
expressiva parcela dessas maes, juntamente com a auséncia de uma rede de apoio, contribui

significativamente para a sobrecarga emocional.

2 A Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS) é a agéncia internacional especializada em saude ptblica das
Américas. Com 35 Estados Membros e quatro Membros Associados, a OPAS atua como escritdrio regional da
Organizac¢do Mundial da Satde (OMS) nas Américas e faz parte do sistema das Nacdes Unidas.

? https://www.paho.org/pt/topicos/saude-mental
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Segundo Oliveira, Pereira e Rolim (2021, p. 7), poucos estudos investigam de forma mais
abrangente os fatores psicossociais e suas implicagdes relacionadas a maternagem solo.
Estudos internacionais, por sua vez, contribuem para a discussdo. Em estudo realizado por
Liang, Berger & Brand (2019 apud OLIVEIRA; PEREIRA; ROLIM, 2021, p. 7), foram
encontradas evidéncias de que esse tipo de maternagem ¢ “um fator de risco comum para a
depressdo, ansiedade e estresse” (tradugdo livre). Em paises como Coréia, Canadd e
Singapura, as pesquisas evidenciam que maes solos t€ém uma chance 2,05 vezes maior de
apresentarem depressdo, além de estarem mais propensas a desenvolver panico, ansiedade,
mania e transtornos ligados ao uso de substancias, como alcool e outras drogas, em
comparac¢do as mulheres casadas (KONG et al., 2017; WADE et al., 2011; SUBRAMANIAM
et al., 2014; KIM et al., 2018 apud SANTOS, 2020).

Outro ponto central dessa discussdo ¢ a vulnerabilidade emocional enfrentada por essas
mulheres, especialmente aquelas desprovidas de uma rede de apoio, seja familiar ou
comunitaria. De acordo com Rapoport e Piccinini (2006, p. 85), o acolhimento da sociedade e
seu apoio sao elementos que contribuem para uma maternidade mais responsiva, sobretudo
em contextos estressantes. A auséncia de suporte emocional e pratico pode intensificar
desafios emocionais, gerando uma maior sensacdo de impoténcia. A vulnerabilidade
emocional, somada a fragilidade social, coloca ainda essas mulheres em uma posicao de
exposicio (PINTO, 2011 apud MAGALHAES; NASCIMENTO; ROCHA, 2022). Nesse
sentido, a busca por estratégias para garantir a sobrevivéncia de suas familias também surge

como um fator que ocasiona fragilizagao.

As multiplas tarefas que essas mulheres desempenham, em meio a desafios sociais,
econOmicos e a violéncia, revelam uma outra dimensao da experiéncia feminina. Sentimentos
como baixa autoestima, frustracdes e medo formam um conjunto de emocgdes presentes na

realidade de muitas maes solo (MAGALHAES; NASCIMENTO; ROCHA, 2022). Diante
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promover mudancgas soci
legitima ao abordar um problema social especifico e que demanda uma a¢do em resposta
(LIMA; STEFFEN; D'ASCENZI, 2018, p. 36). Conforme Coelho, Pires e Sechi (2019, apud
MACHADO; VOOS, 2022, p. 141):

Politicas publicas tratam do conteudo concreto e do contetido simbdlico de decisdes
politicas, e do processo de construcao e atuacdo dessas decisdes. [...]. Uma politica
publica é uma diretriz elaborada para enfrentar um problema publico. [...] Uma
politica publica possui dos elementos fundamentais: intencionalidade publica e
resposta a um problema publico; em outras palavras, a razdo para o estabelecimento
de uma politica publica é o tratamento ou a resolucdo de um problema entendido
como coletivamente relevante (COELHO; PIRES; SECHI, 2019, p. 3 apud
MACHADO; VOOS, 2022, p. 16).

Os autores compreendem ainda que, juntamente aos entes estatais, estdo as organizagdes
privadas, ndo governamentais e organismos multilaterais, que também praticam as politicas
publicas. Com uma abordagem objetiva, Souza (2006, p. 26) resume o que sdo as politicas
publicas e aponta que o conceito tem duas dimensdes. A autora salienta ainda que essas
iniciativas sao um meio pelo qual governos democraticos transformam suas promessas €

intencoes eleitorais em acdes concretas.

Pode-se, entdo, resumir politica piiblica como o campo do conhecimento que busca,
a0 mesmo tempo, “colocar o governo em acgdo” e/ou analisar essa acdo (variavel
independente) e, quando necessario, propor mudangas no rumo ou curso dessas
acdes (variavel dependente). A formulagdo de politicas publicas constitui-se no
estdgio em que os governos democraticos traduzem seus propoésitos e plataformas
eleitorais em programas e agdes que produzirdo resultados ou mudangas no mundo

real (SOUZA, 2006, p. 26).

Paralelo a isso, convém ressaltar que uma politica publica ¢ resultado da interagdo de
diferentes atores sociais, compreendidos como individuos ou grupos que tém interesse em
uma determinada politica e que mobilizam esforgos para influenciar sua criagdo, modificacao

ou supressdo. Esses atores podem se organizar formal ou informalmente e desempenham
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le politicas publicas segu
como ciclo das politicas publicas, que envolve esses diferentes atores sociais e esquematiza as
fases de uma politica publica. Nesse ciclo, a primeira etapa ¢ a identificacdo do problema,
momento em que as demandas sociais sdo reconhecidas e pautadas. Apos identificar o
problema, ha a formagao da agenda, onde as questdes identificadas anteriormente entram na
agenda politica. Em seguida, come¢a a fase de formulagdo de alternativas, em que sdo
pensados e estruturados programas de acgdo e estratégias. A quarta etapa, chamada de tomada
de decisdo, ¢ o momento em que os formuladores de politicas escolhem, entre diversas
alternativas, a solucdo que sera adotada para enfrentar um problema publico identificado e
incluido na agenda. Apods isso, a politica publica é colocada em pratica. Por fim, o ciclo ¢
concluido com a avaliagdo, fase em que o desempenho e os resultados alcancados por
determinada politica sdo analisados, considerando critérios que indicam sua efetividade

(AGUM; RISCADO; MENEZES, 2015).

A implementacdo de politicas publicas eficazes ¢ um passo para garantir a protecdo social,
especialmente para grupos vulnerdveis como as maes solo. Essas mulheres, muitas vezes
sobrecarregadas pela responsabilidade exclusiva de cuidar de seus filhos e sustentar a familia,
enfrentam desafios socioecondmicos que nao podem ser resolvidos apenas pela iniciativa
individual. Nesse cenario, as politicas publicas atuam na reducdo das desigualdades. Ao
compreender a importancia dessas politicas no cotidiano, torna-se possivel analisar de forma
critica e detalhada as iniciativas especificas direcionadas a esse grupo que ja existem ou estao
em desenvolvimento, avaliando sua eficicia. De maneira concreta, percebe-se a auséncia de
politicas publicas que realmente proporcionem suporte a esse grupo no pais. De acordo com
Santos e Santos (2009), em comparagdo com outros paises, o Brasil ndo possui politicas

especificas para maes ou pais que criam seus filhos sozinhos.

* A partir da perspectiva de Secchi (2015), Lima, Steffen e D'Ascenzi (2018) explicam que os grupos de interesse
sdo individuos organizados formal ou informalmente que utilizam recursos para influenciar decisdes e politicas
publicas. Eles sdao socialmente engajados e utilizam instrumentos como campanhas publicitarias, financiamento
de campanhas eleitorais, marchas, paradas e greves para fazer com que seus interesses sejam considerados.
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Em diversos paises como, por exemplo, Franca, Estados Unidos e Espanha, a protecao as
familias monoparentais ¢ abordada com politicas especificas. Um exemplo no sistema
norte-americano foi o programa Aid to Families with Dependent Children (AFDC), que em
portugués significa Auxilio a Familias com Filhos Dependentes. O programa atendia
majoritariamente familias monoparentais e oferecia uma espécie de pensao publica quando o
salario do genitor responsavel ndo era suficiente para cobrir as despesas dos dependentes. No

entanto, conforme o saldrio aumentava, os beneficios eram gradualmente reduzidos.

Estabelecido pelo Social Security Act em 1935, o AFDC foi uma medida de apoio financeiro
ndo somente para familias monoparentais, como também para criangcas em situa¢do de
vulnerabilidade. O programa permitia aos estados fornecerem pagamentos de assisténcia
social em dinheiro para criangas necessitadas que foram privadas do apoio ou cuidado
parental devido a auséncia dos pais, incapacidade, falecimento ou desemprego de um dos
responsaveis. A abrangéncia do programa estendeu-se a todos os 50 estados, incluindo o
Distrito de Columbia, Guam, Porto Rico ¢ as Ilhas Virgens. Em 1996, o AFDC foi substituido
pelo Temporary Assistance for Needy Families (TANF)’, um novo programa de assisténcia
social em dinheiro que, embora preserve a finalidade assistencial, esta sujeito a restri¢des

quanto ao uso dos fundos.

Com algumas restri¢cdes, os fundos do TANF podem ser usados de qualquer maneira
que apoiec um dos quatro objetivos estatutarios do TANF: fornecer assisténcia as
familias necessitadas para que as criangas possam ser cuidadas em casa; acabar com
a dependéncia de pais necessitados em relacdo aos beneficios do governo,
promovendo a preparacdo para o trabalho, o emprego e o casamento; prevenir e
reduzir a incidéncia de gestacdes fora do casamento; e incentivar a formagao e

manutengdo de familias com dois pais ® (ASPE’, s.d).

5 https://aspe.hhs.gov/aid-families-dependent-children-afdc-temporary-assistance-needy-families-tanf-overview

® Tradugdo feita pela autora.

7 O Assistant Secretary for Planning and Evaluation (ASPE) aconselha o Secretario do Departamento de Satde e
Servicos Humanos sobre o desenvolvimento de politicas nas areas de satde, deficiéncia, servigos humanos,
dados e ciéncia; e fornece conselhos e analises sobre politica economica.
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condi¢do de que o pai ou a mae viva sozinho(a) com a crianca.

Ja na Espanha, o Ingreso Minimo Vital IMV)’ visa prevenir a pobreza e a exclusio social das
pessoas que vivem sozinhas ou que fazem parte de uma unidade de convivéncia e carecem de
recursos econdmicos basicos para cobrir suas necessidades fundamentais. Esse programa
também abrange familias monoparentais espanholas em contexto de vulnerabilidade. Para
2024, os valores mensais garantidos sdo os seguintes: 918,4 euros para um adulto ¢ uma
crianca; 1.099,67 euros para um adulto e duas criancas; e 1.280,93 euros para um adulto e trés
criangas. Para ter acesso ao beneficio, a pessoa ou o grupo de pessoas que vivem juntas

devem atender requisitos de renda e os limites da patrimonios estabelecidos.

Diante dos exemplos apresentados, ¢ evidente que diferentes abordagens sdo adotadas em
outros paises para apoiar essas familias, com medidas que variam conforme as necessidades
locais. No contexto brasileiro, a realidade apresenta suas especificidades, sendo fulcral
considerar a formula¢do de iniciativas publicas robustas que sejam adequadas as demandas
das familias monoparentais, com o objetivo de assegurar sua segurancga financeira e seu
bem-estar. Como afirmam Santos e Santos (2009, p. 28), “devem ser empreendidas politicas
sociais sérias que resolvam o problema e todos os seus efeitos, até mesmo, os de ordem

psicologica que afetam as pessoas envolvidas™.
5.1 Os projetos de lei brasileiros

Uma pesquisa realizada pelo Instituto Brasileiro de Economia da Fundacdo Getalio Vargas
(Ibre-FGV) e publicada em 2023 revelou que, entre os anos de 2012 e 2022, o nimero de
domicilios com maes solo no Brasil cresceu 17,8%, passando de 9,6 milhdes para 11,3

milhdes. Isso representa um aumento de 1,7 milhdo de maes solo em dez anos. No mesmo

8
9

https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d
06-4645-bde7-05374ee42ac?

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F815



https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7
https://www.seg-social.es/wps/portal/wss/internet/Trabajadores/PrestacionesPensionesTrabajadores/65850d68-8d06-4645-bde7-05374ee42ac7
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F815

32

. PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
0 negras também registt GOIAS
. PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
itrapartida, o nimero de n INSTITUCIONAL
A, Universitara, 1065 1 Setor Universitario
nsiderando os dados e os Cuixa Fostul &6 | CEP T4a05-010
Gotinia | Gonas | Brasil
), 08 desafios psicossocia Fone: (62) 39463081 ou 3089 1 Fax: (62) 3946.3080
woww puegoias.edubr | prodini@pucgoias.edubr

YA Uw ~ v avswaave VM aawwwUUAMM LG da fomulagﬁo de politxuuo lJl«LUll\/uD Liu\./ awviivualilr vooao

mulheres. Conforme Galante (2021, p. 58), a situacdo atual das maes solo no Brasil denota
uma hipervulnerabilidade diante do contexto social e juridico vigente. A autora refor¢a que a
elaboragdo de politicas publicas mais abrangentes ¢ um caminho para alcancar a igualdade de

género.

Nessa direcdo, ¢ indiscutivel a situag@o precaria com a qual a maioria das maes solo
sobrevivem, o que denota sua hipervulnerabilidade diante do contexto social vigente.
Isso porque o ordenamento juridico brasileiro ndo tutela especificamente seus
direitos e suas necessidades ora expostas, fazendo com que essas mulheres
permanecam & margem da legislagdo e da plena eficacia da dignidade da pessoa
humana. Por isso, é necessaria a aprovacao de novos projetos de leis, programas
socioeducativos e de incentivo a paternidade consciente. Isto ¢, ndo apenas acerca do
registro paterno na certiddo de nascimento, mas no registro das memorias didrias, da
efetiva¢do do dever juridico de cuidado e, por conseguinte, da mitiga¢do da exaustdo
fisica e mental das maes solo que arcam com a responsabilidade completa da criagdo
dos filhos e da subsisténcia do lar, tendo em vista a omiss@o dos genitores. Assim,
com um maior incentivo a mulher no mercado de trabalho, maior disponibilidade de
horarios de creches destinadas a mae solo junto & intervencdo estatal necessaria,
nutre-se a esperanca de que serd possivel, em algum momento, atingir a igualdade
entre os géneros, propiciando a mulher melhor qualidade de vida, principalmente a

mulher m3e (GALANTE, 2021, p. 58).

No ambito da assisténcia social, hd beneficios que atendem essas mulheres, mesmo que nao
sejam especificos para esse grupo. Um deles é o Bolsa Familia, que busca integrar politicas
publicas e ampliar o acesso das familias a servicos essenciais, como saude, educacdo e
assisténcia social (BRASIL, 2023)'°. Outro é o Beneficio de Prestagdo Continuada (BPC),
previsto na Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS), que garante um salario-minimo
mensal a pessoas com deficiéncia, independentemente da idade. J4 o saldrio-maternidade,

pago pelo Instituto Nacional do Seguro Social (INSS), ¢ concedido em casos de afastamento

https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2023/03/0-bolsa-familia-e-um-programa-da-sociedade-brasil
eira-diz-lula/cartilha_bolsa_familia.pdf



https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2023/03/o-bolsa-familia-e-um-programa-da-sociedade-brasileira-diz-lula/cartilha_bolsa_familia.pdf
https://www.gov.br/pt-br/noticias/assistencia-social/2023/03/o-bolsa-familia-e-um-programa-da-sociedade-brasileira-diz-lula/cartilha_bolsa_familia.pdf
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Projeto de Lei 2099/2020, apresentado em abril de 2020, que propde um auxilio mensal de
R$1.200,00 para mulheres que sdo provedoras de familias monoparentais. A justificativa
menciona a Lei n° 13.982/2020, que instituiu o auxilio emergencial, destacando a necessidade
de apoio continuo para esses lares, considerando os efeitos prolongados da crise gerada pela
pandemia e visando a prote¢do financeira dessas familias. Em 2021, o projeto foi aprovado
pela Comissdao de Defesa dos Direitos da Mulher (CMULHER) da Camara dos Deputados, e
em 2023 foi redistribuido para a Comissdo de Previdéncia, Assisténcia Social, Infincia,
Adolescéncia e Familia (CPASF), também da Camara dos Deputados. Contudo, em julho de
2024, foi solicitado o arquivamento do projeto, sob o argumento de que sua continuidade ndo
se justifica devido ao término do estado de emergéncia de satide publica relacionado a

Covid-19.

Ja em margo de 2022, foi apresentado o Projeto de Lei 3.717/2021, que visa instituir a Lei dos
Direitos da Mae Solo. O projeto propde a prioridade das maes solo no acesso as politicas
publicas em areas de mercado de trabalho, assisténcia social, educacdo infantil, habitagdo e
mobilidade. Apds alteragdes, o texto foi aprovado pelo Senado e agora estd na Camara dos
Deputados para andlise. Entre os direitos previstos, estdo o regime de tempo especial no
trabalho, com maior flexibilidade para reducdo da jornada e uso de banco de horas, exigéncia
de que empresas com 100 ou mais funciondrios preencham de 2% a 5% de suas vagas com
maes solo, prioridade para os filhos de maes solo no preenchimento de vagas para alunos da
educagdo infantil e em programas habitacionais ou de regularizacao fundiaria. A vigéncia da
lei sera de 20 anos, ou até que a taxa de pobreza em lares monoparentais seja reduzida a 20%,
conforme medi¢do realizada através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios
(PNAD) e os métodos ja adotados pela Sintese dos Indicadores Sociais (SIS), ambos do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) (CAMARA DOS DEPUTADOS,
2021)".



https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=2147095&filename=PL%203717/2021
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=2147095&filename=PL%203717/2021

34

PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
a de que essas mull Goiis

] PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
considerar os desafios [INSTITUCTONAL
Av. Universitana, 1069 1 Setor Universitario
cado de trabalho. A tendé Cuixa Postal & | CEP T4605-010

Giotima | Goas | Brasil
s que perrnltam Jomada Fone: (62) 3946, 3081 ou 3089 1 Fax: (62) 39463080

woww pucgoias cdubr | prodinig pucgoias.edu br
Crrm e o 2o vrsmeaaeeews faMiliares € do trabalho. iveoov suiuu, o ausuivia ue wina

rede de apoio, como familiares ou instituigdes que possam ajudar nos cuidados com os filhos,
agrava ainda mais a situa¢do. Dessa forma, para algumas maes, a Unica saida sdo os postos
informais, que oferecem remuneragdes mais baixas e sdo desprovidos de protecao social. No
4° trimestre de 2022, cerca de 45% das maes solo empregadas estavam na informalidade

(FELJO, 2023).

Em vista disso, outra politica publica relevante ¢ o Projeto de Lei n° 2.914/2019'2, que
estabelece critérios para o preenchimento de vagas em creches e pré-escolas. A proposta
atualmente tramita na Camara dos Deputados e tem como objetivo modificar o Estatuto da
Crianca e do Adolescente (ECA, Lei 8.069/90). O texto sugere alteracdes no artigo 54-A, que
define diretrizes para a distribui¢do de vagas com base em uma classificacdo que leva em
conta a pontuagdo de cada solicitagdo, determinada por critérios de prioridade. Entre esses
critérios, destaca-se a inclusdo das maes solo, com o objetivo de facilitar seu cotidiano e
permitir que essas mulheres possam deixar seus filhos em creches publicas, retornando ao

mercado de trabalho ou buscando novas oportunidades profissionais.

Além das iniciativas que garantem acesso a creches e promovem a inser¢ao das maes solo no
mercado de trabalho, considerar propostas que busquem eliminar barreiras financeiras para
essas mulheres ¢ um passo importante. Nesse contexto, o Projeto de Lei n°® 3.948/2023 busca
isentar maes solo do pagamento da taxa de inscri¢do em concursos publicos para cargos na
administracao publica federal. A proposta define como maes solo as mulheres que sdo
provedoras de uma familia monoparental e se aplica as mulheres registradas no Cadastro
Unico para Programas Sociais (CadUnico), com um dependente de até 18 anos ou de qualquer
idade, caso o filho tenha alguma deficiéncia. Aprovada na Comissdo de Defesa dos Direitos
da Mulher e na Comissao de Administragdo e Servigo Publico da Camara dos Deputados, a

proposta foi transformada em um substitutivo a Lei 13.656/2018.

12

ttps://www.camara.leg.br/proposicoes Web/prop_mostrarintegra?codteor=1748121&filename=P1.%202914/2019
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como de oferecer suporte psicoldgico e social. Nesse sentido, Machado e Voos (2022, p. 148)
suscitam uma reflexdo mais profunda acerca da formulagdo de politicas publicas, ressaltando

a importancia de uma analise criteriosa do contexto vivenciado por essas mulheres.

Toda politica publica bem construida e eficaz é bem-vinda na tematica, mas somente
um olhar apurado e sensivel enxergard o complexo contexto de uma familia chefiada
pela mulher, comegando pela questdo de género, do preconceito ligado ao papel de
cuidadora da mulher na familia e na sociedade, da desigualdade salarial, da ndo
contratacdo de maes em “carreira solo” e a informalidade, da falta de mulheres em

grandes cargos, na politica, etc (MACHADO; VOOS, 2022, p. 148).
5.2 Legislacdes e projetos em Goids e em Goidnia

Fazendo um recorte regional, Goias registrou 13,7% de domicilios chefiados por mulheres no
4° trimestre de 2022 (FEIJO, 2023). Os dados revelam que Goiis abriga uma parcela
significativa de familias monoparentais femininas. Nesse cenario, a criagdo de politicas
publicas que contemplem as necessidades mencionadas anteriormente ¢ necessaria. Embora
0s projetos e propostas atuais indiquem que o estado e o municipio estdo avangando no
reconhecimento das demandas dessas mulheres, as politicas publicas vigentes ainda sdo

insuficientes para abarcar toda a complexidade da questao.

No estado, j& existem leis especificas que atendem as maes solo. Em 2021, foi criado o “Maes
de Goias”. O programa, implementado pela Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social
(Seds), ¢ uma iniciativa de transferéncia de renda que atende maes solo. O objetivo principal
do programa ¢ promover a seguranga alimentar, incentivar a geracdo de renda, melhorar a
qualidade de vida das familias e garantir a permanéncia escolar de criancas de até seis anos. O
beneficio, no valor de R$250 mensais, foi instituido por meio da Lei n° 21.070, e destina-se a
maes em situagdo de extrema pobreza, cuja renda per capita ndo ultrapasse R$109, residentes

no estado de Goids e com pelo menos uma crianga de 0 a 6 anos. Para participar, as
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medidas para assegurar protecdo integral no acesso ao mercado de trabalho, a assisténcia
social, ao direito de moradia e a educagdo infantil dos filhos das maes solo. Dentre os
principais objetivos, estdo a erradicacdo da pobreza e marginalizacdo, bem como a reducao
das desigualdades sociais e regionais, a protecao do mercado de trabalho para as mulheres, ¢ a
garantia dos direitos da crianca, do adolescente e do jovem. A lei também abrange diretrizes
para estimular o empreendedorismo e a empregabilidade das maes solos por meio de

capacitagdo e qualificagdo profissional, fomentando assim sua independéncia financeira.

Ja o Projeto de Lei n® 899/2023 dispde sobre a protecdo contra a discriminagdo no trabalho
para maes solo, nos orgdos e nas entidades da administragdo publica direta e indireta do
Estado de Goias. O projeto proibe a discriminagdo durante contratagdo, promogao,
treinamento ¢ em todos os aspectos relacionados ao trabalho, incluindo remuneracao,

beneficios e condi¢des de trabalho, devido ao status de mae solo.

No ambito municipal, hd uma proposta que ganha destaque. O Projeto de Lei n® 163/2023,
que visa instituir o Programa de Incentivo para as Maes Solo, objetivando apoiar a autonomia
financeira dessas mulheres por meio da inser¢do no mercado de trabalho. A proposta consiste
em mobilizar empresas e estabelecimentos comerciais a disponibilizarem vagas de emprego
e/ou estabeleceram relagdes comerciais de servigos com as maes € os pais solo. A matéria
estabelece ainda que a prefeitura deve criar um selo para reconhecer as empresas que
oferecem vagas a essas mulheres. O projeto foi aprovado em 1% votacdo e encaminhado ao
Conselho Municipal dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDDO) em outubro de

2024, e ainda depende da votagdao em ultimo turno no plenario.

As politicas publicas discutidas no Brasil, em Goids e em Goidnia mostram avangos
importantes, mas ainda hd um longo caminho a ser percorrido para garantir que as maes solos
tenham suas necessidades atendidas. Diante do exposto, retoma-se a ideia de que os meios de
comunicagdo, em especial o jornalismo, sdo atores sociais que desempenham um papel

fundamental no processo de politicas publicas, uma vez que atuam como amplificador e
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yode ser reduzido ao don
pois ¢ uma das profissdes mais dificeis e com maiores responsabilidades sociais.
Concomitantemente, Kovach e Rosenstiel (2003 apud PEREIRA, 2004, p. 4) definem que ha
uma lista de principios fundamentais da profissdo, como a independéncia, a busca e o

compromisso com a verdade e a priorizagao do interesse publico.

A primeira obrigagdo do jornalismo ¢ a verdade. 2. Sua primeira lealdade ¢ com os
cidaddos. 3. Sua esséncia ¢ a disciplina da verificagdo. 4. Seus profissionais devem
ser independentes dos acontecimentos e das pessoas sobre as que informam. 5. Deve
servir como um vigilante independente do poder. 6. Deve outorgar um lugar de
respeito as criticas publicas e ao compromisso. 7. Tem de se esfor¢ar para
transformar o importante em algo interessante e oportuno. 8. Deve acompanhar as
noticias tanto de forma exaustiva como proporcionada. 9. Seus profissionais devem
ter direito de exercer o que lhes diz a consciéncia (KOVACH; ROSENSTIEL, 2003
apud PEREIRA, 2004, p. 4).

Paralelo a isso, o Codigo de Etica Internacional dos Jornalistas, aprovado em 1983, define
nove principios que regem a ética profissional do Jornalismo. O terceiro destaca a
responsabilidade social, compreendendo a informagdo como um bem social e ndo como uma

mercadoria.

A informacdo no jornalismo é entendida como um bem social e ndo como uma
mercadoria, o que significa que os jornalistas compartilham a responsabilidade pela
informagdo transmitida e, portanto, ¢ responsavel ndo apenas perante aqueles que
controlam os meios de comunicagdo social, mas, em Ultima analise, perante o
publico em geral, incluindo vérios interesses sociais. A responsabilidade social dos
jornalistas exige que ele ou ela aja em todas as circunstancias em conformidade com
uma consciéncia ética pessoal (INTERNATIONAL PRINCIPLES OF
PROFESSIONAL ETHICS IN JOURNALISM, 1983 apud FENAJ, s.d).

Da mesma forma, o Codigo de Etica dos Jornalistas Brasileiros tem como base o direito
fundamental do cidaddo a informacao, que abrange seu direito de informar, de ser informado e

de ter acesso a informagdo. Assim, ele define aspectos da conduta profissional do jornalista,
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Contudo, a ideia de um jornalismo socialmente engajado se transformou com as mudangas
mercadologicas. A partir da década de 70, a maioria dos grandes jornais norte-americanos
lancaram suas ac¢des na bolsa de valores. No Brasil, a profissionalizagdo das empresas
jornalisticas ndo passou pelo mesmo processo que nos Estados Unidos (PEREIRA, 2004, p.
9). Ainda assim, essa profissionalizacdo resultou na mercantilizacdo das noticias e dos jornais.

Conforme Perdomo (2015, p. 27), essa mudanga afeta o jornalismo e a sociedade.

O problema dessa transformacdo da noticia em mercadoria nio traz consequéncias
apenas para o jornalismo. A sociedade fica dividida entre a parte contemplada e a
parte silenciada. Mesmo junto ao publico a quem as noticias sdo dirigidas essa
informagao ¢é falha. Em busca de mais leitores e de mais lucro, as noticias se tornam
cada vez mais superficiais, menos apuradas e mais submetidas aos interesses das
assessorias de imprensa, que como fontes oficiais ou interessadas, pautam cada vez
mais essa imprensa-empresa. O jornalismo se perde de sua fungdo social

(PERDOMO, 2015, p. 27).

Pereira (2004) argumenta que a submissdo da imprensa a l6gica empresarial alterou a pauta
jornalistica. Ele discute ainda que, com a ascensdo do jornalismo de mercado, o jornalista
deixa de ser o observador comprometido com o cidaddo para se tornar um profissional
moldado pelas transformagdes nas empresas jornalisticas e pelas mudangas econdmicas e
culturais. O autor destaca que “¢ inegavel o impacto que a mercantilizacao da imprensa tem
sobre o exercicio profissional. Com o ‘jornalismo de mercado’ a crenca numa missao

jornalistica entra em conflito com a loégica empresarial” (PEREIRA, 2004, p. 13).

Desse modo, entende-se a existéncia de uma realidade de mao dupla, onde se busca equilibrar
a funcao social do jornalismo com as demandas mercadoldgicas. Conforme Perdomo (2015),
o jornalismo se legitima como profissdo ao oferecer aos leitores informacdes verdadeiras e
objetivas, que contribuem para o aumento do conhecimento da populagdo, capacitando-a para
compreender e participar da vida democratica. A autora sustenta que essa responsabilidade

social ¢ essencial. Contudo, essa fungcdo ¢ comprometida, uma vez que as empresas



40

o PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
otam estratégias de n GoiAs

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
INSTITUCIONAL

Ay, Universitariy, 1069 1 Setor Universitario
Caixa Postal 86 | CEP T4605-010

S D X V4
W4 ) 1itre a fungdo social ¢ os intere Ciwtima | Giosas | Brasil
~ Fone: (62) 3946.308 1 ou 3089 1 Fax: (62) 39463080

b) jomalismo, jé. que ¢ uma www pucgoiasedu.br | prodiniz pucgoias.edo.br

aesenvolvimento. Enquanto a fung@o social ¢ imprescindivel para que o jornalismo
possa existir como parte essencial da sociedade democratica, as empresas precisam
manter o interesse do publico com estratégias de mercado que se orientam por

interesses financeiros e ndo sociais (PERDOMO, 2015, p. 16).

Perdomo (2015) acrescenta ainda que o jornalismo se consolida como campo essencial na
sociedade por sua capacidade de oferecer informacdes com isenc¢ao, objetividade e qualidade,
além de ajudar a populacdo a entender o mundo e os acontecimentos que a rodeiam. Quando o
jornalismo se desvia disso e¢ passa a tratar noticias como mercadoria, ele compromete seu
papel social e deixa de cumprir a fungdo que o torna uma instituicdo fundamental para a

sociedade.

Se o jornalismo abre méo de noticiar temas de interesse social, e como alternativa,
opta por publicar matérias que tém por objetivo apenas aumentar o alcance ou a
tiragem do produto jornalistico, ele abre mdo da fungdo social que o legitima como
parte fundamental da sociedade. Nesses casos, o jornalismo se abstém do papel de
preservar a democracia mantendo os cidaddos informados sobre acontecimentos que
estdo fora de sua esfera de alcance, preservando assim o publico de intransigéncias e
de injustigas através da informagdo e da dentncia de irregularidades (PERDOMO,

2015, p. 57).

Assim, nota-se que a busca pelo lucro muitas vezes sobrepde 0 compromisso com o interesse
publico, gerando conflitos entre o ideal jornalistico e as pressdes comerciais. A nocdo das
noticias como mercadoria impde uma producdo acelerada e reduz o espago que ¢ dado para
historias mais complexas. Diante desse cendrio, o jornalismo literario surge como uma
alternativa possivel para o resgate do campo social da profissdo. Isso porque esse género
jornalistico, ao unir literatura e jornalismo, traz as informagdes completas e aprofundadas,
proporcionando uma visdo mais ampla do acontecimento. De acordo com Weise (2013)", o

interesse pelo jornalismo literario vem crescendo no Brasil.

13 Disponivel em:

https://www.observatoriodaimprensa.com.br/diretorioacademico/_ed730_para_compreender_o_jornalismo_litera
rio/. Acesso em: 13 de maio de 2025.


https://www.observatoriodaimprensa.com.br/diretorioacademico/_ed730_para_compreender_o_jornalismo_literario/
https://www.observatoriodaimprensa.com.br/diretorioacademico/_ed730_para_compreender_o_jornalismo_literario/
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leitor, ao 1é-las, veja-se diante delas (WEISE, 2013).

Dessa forma, o jornalismo literario se configura como uma resposta possivel as limitagdes do
jornalismo comercial, reafirmando a importincia da narrativa como ferramenta de

compreensao da realidade.
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va sobre os fatos narradc
tradicionais do jornalismo, como o lide' (ou /ead). Conforme aponta Brod, Lopes e Sapelli
(2021): “fugindo do jornalismo factual dos noticidrios, essa nova forma de narrar produz
reportagens mais profundas, amplas e detalhistas, trazendo ao jornalismo uma postura mais

humanizada”.

Para descrever as diferencas entre o jornalismo noticioso e o literario, Lima (2010) define o
noticioso como o modelo mais comum e o nomeia de “jornalismo convencional”. O autor
elucida que esse tipo de jornalismo traz um resumo das informagdes, pincelando nos
elementos basicos do que se tem para contar e simplificando os fatos de maneira indireta e
quase sempre interpessoal. No jornalismo convencional, o texto simplesmente informa o que

aconteceu sem fornecer detalhes ou elementos complementares que ampliem a visdo do leitor.

O propésito de um texto deste tipo € passar a informagado de que algo ocorreu, pura e
simplesmente. O leitor ¢ informado do esqueleto do acontecimento, digamos assim.
Fica sabendo do que houve. Mas nfo ¢ informado com mais vigor de como
aconteceu, nem por que, tampouco lhe é apresentado um significado mais amplo do
que ocorreu. E um modo bom para transmitir informagio de um modo ligeiro,
rapido, sem necessariamente aprofundar-se. Este ¢ 0 modo dominante no jornalismo

(LIMA, 2010, p. 15).

Em contrapartida, o jornalismo literario surge como um jornalismo que busca fazer com o que
o leitor viva um pouco do que o reporter presenciou. Nesse sentido, o género adota um modo
de narrar que permita uma experiéncia sensorial e simbodlica de adentrar o mundo especifico
retratado pelo texto. Enquanto o jornalismo convencional conta historias simplificadas, o

jornalismo literario procura ser mais completo. Lima (2010) explica que:

[...] no jornalismo literario ¢ necessario reunir um elenco de diversos recursos de

texto em torno de uma linha condutora, para dar certo a integragdo da cena' — e

0 lide, ou lead, é uma técnica jornalistica que consiste em introduzir o leitor na noticia através do primeiro
paragrafo, que deve trazer as informagdes mais importantes do texto. O lide deve responder as questdes
fundamentais do jornalismo: o que, quem, quando, onde, como e por qué.

'® Lima (2010) explica que a cena tem uma natureza visual e busca colocar o leitor dentro do acontecimento.
Desse modo, reproduz o clima de como as coisas ocorreram.
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em reportagens feitas nos Estados Unidos em 1960 configurou uma versdo nova e remodelada

do jornalismo literario.
7.1 New journalism

O new journalism surgiu nos Estados Unidos em meados da década de 60 como uma
alternativa ao jornalismo objetivo e distanciado dos fatos, que caracterizava a imprensa
americana até entdo. Esse estilo de jornalismo foi aderido por escritores norte-americanos
como Tom Wolfe, Truman Capote e Gay Talese. Contudo, Lima (2003) destaca que a
proposta desenhada pelo new journalism se inspirou no jornalismo literario, que tem raizes
mais antigas e remonta a escritores do século XIX, especialmente grandes nomes da escola

literario do realismo social, como Charles Dickens e Honoré de Balzac.

Foram escritores que inspiraram os jornalistas a aplicarem o relato da realidade e as técnicas
narrativas utilizadas nos trabalhos ficcionais. Dessa forma, compreende-se que o jornalismo
literario precede o new journalism, considerando que este ja havia ganhado espago ao longo
das décadas anteriores. Apesar disso, Lima (2003) considera que os autores norte-americanos

dos anos 60 e 70 aperfeicoaram as técnicas ja existentes.

Gay Talese e seus contemporaneos dos anos 60 e 70, aperfeigoaram essas técnicas,
assim como inovaram com a introducdo de pelo menos duas novas. Tom Wolfe
trouxe para o jornalismo a técnica do fluxo de consciéncia — que fora introduzida na
literatura de ficgdo por James Joyce, em seu trabalho Ulisses —, enquanto Norman
Mailler criou a técnica do ponto de vista autobiografico em terceira pessoa. Assim, o
new journalism configura-se como uma versdo propria e renovadora do jornalismo

literario (LIMA, 2003, p. 12).

Destacam-se ainda outros nomes no cendario internacional, como os latino-americanos José

Marti, Manuel Gutierrez Najera e Rubén Dario. Ja no século XX, o colombiano Gabriel

'® Lima (2010) utiliza o termo para explicar o modo como o jornalismo convencional mostra os fatos, afirmando
que as matérias trazem um resumo das coisas de maneira simplificada.
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Entende-se que o jornalismo literario, além das diferengas em relagdo ao jornalismo
convencional, apresenta caracteristicas especificas que ultrapassam o uso de técnicas
literarias. Nesse sentido, surge a Estrela de Sete Pontas, que elenca sete diferentes itens

imprescindiveis que dao esséncia ao género (PENA, 20006).
7.2 A estrela de sete pontas de Felipe Pena e as caracteristicas do jornalismo literario

Pena (2006) destaca que o conceito de jornalismo literario € mais amplo e transpde a ideia de

fugir das amarras da redagdo ou de exercitar a veia literaria. O autor elucida ainda que:

Significa potencializar os recursos do Jornalismo, ultrapassar os limites dos
acontecimentos cotidianos, proporcionar visdes amplas da realidade, exercer
plenamente a cidadania, romper as correntes burocraticas do lead, evitar os
definidores primarios, e principalmente, garantir a perenidade e profundidade aos

relatos (PENA, 2006).
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Figura 1 — Estrela de Sete Pontas de Felipe Pena
Fonte: Sedrez e Brod (2019)

A primeira ponta da estrela trata de potencializar os recursos do Jornalismo, de maneira que
as técnicas e os principios da redagdo, como a apuragdo rigorosa, a observagdo atenta, a
abordagem ética ¢ a capacidade de se expressar claramente, sejam desenvolvidas para
constituir novas estratégias profissionais. A segunda ponta sugere ultrapassar os limites do
cotidiano, rompendo com a periodicidade ¢ a atualidade. A terceira se relaciona com a ideia
de que o jornalismo literdrio busca ser mais completo, o que compreende que esse género
assume o dever de contextualizar a informacdo da forma mais abrangente possivel (PENA,

2006).

A quarta ponta estd interligada ao papel social do jornalismo: exercitar a cidadania. Nesse
contexto, Pena (2006) pontua que o jornalista deve pensar em como sua abordagem pode
contribuir com a formacdo do cidaddo e o bem comum. A quinta recomenda o rompimento
com a formula do lead. A sexta ponta da estrela evita os definidores primarios, definidos
como as fontes oficiais. Sugere-se dar voz e espaco para o cidaddo comum e aqueles pontos
de vista nunca abordados. Por ultimo, vem a perenidade, isto ¢, a busca pela permanéncia.

Isso significa que um texto baseado nos preceitos do jornalismo literario deve perdurar.
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Outro recurso técnico € a metafora, que consiste em “olhar para alguma coisa e ver nela outra
que ela ndo ¢é. Outra coisa que possa dar conta de expressar melhor o que ela €. Através da

compreensdo simbolica” (LIMA, 2010, p. 28).

7.3 Jornalismo literario no Brasil

Em estudo historiografico sobre o jornalismo literario brasileiro, os langamentos do Jornal da
Tarde e da revista Realidade surgem como fatores que ocasionaram a Primeira Onda do
género no pais, com a aplicacdo de técnicas literarias sob temas e angulos audaciosos
(PASSOS, 2014 apud PESSA, 2024, p. 18-19). A experiéncia da revista Realidade ¢
amplamente tratada como a primeira iniciativa claramente identificada com o jornalismo
literario no Brasil por incorporar a critica a objetividade proposta pelo New Journalism
norte-americano (COSTA, 2015, p. 71). Lancada em abril de 1966, a revista chegou as bancas
diante de uma crise de concorrentes como a revista O Cruzeiro e da Manchete e Fatos &

Fotos. Faro (1996) relata que a proposta editorial da revista:

vinha responder as expectativas geradas por essa conjuntura cultural: uma proposta
marcada, a um s6 tempo, pela horizontalidade e pela verticalidade, no sentido de que
situava o leitor no 4mbito universal dos problemas de seu tempo, mas ndo o fazia de
forma acanhada ou apenas plastica; fazia isso desnudando a crise do contemporaneo

(FARO, 1996, p. 73).

Faro (1996) pontua ainda que a linguagem da Realidade fazia uso da experimentacao estética

e sensorial, o que diferenciava o texto das outras revistas em circulagdo a época.

A regra era a do estilo pessoal e a da “experimentagdo estética” e sensorial. Nessa
medida, o texto haveria de ser o literario com as possibilidades que ele permite; o
texto que guarda a forga expressiva da vivéncia. Mesclam-se pontos de vista,
imagens, sequéncias; as reportagens formam um caleidoscopio que da as matérias

elementos de vinculo com o sensorial do leitor. A esse quadro se integrava a imagem
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televis@o e o crescente interesse do publico por revistas segmentadas foram também grandes
algozes de Realidade”. Pessa (2024) aponta que, entre meados dos anos 1970 e o inicio dos
2000 no Brasil, o mercado editorial se retraiu e o género ficou restrito a poucos jornalistas e
escritores que converteram em livros suas grandes reportagens ou optaram por publicar perfis
em revistas. Nesse contexto, o autor destaca que o ambiente universitario se mostrou um

espaco para pesquisa, experimentacao e inovagdo na area.

Com o mercado editorial retraido e indisposto a apostar em novos e arriscados
projetos, o ambiente universitario se mostrou um prolifico espagco para a
experimentagdo e inovacdo na area, momento em que se deu a Renascenca
Académica (quarto periodo), capitaneada pelos professores Edvaldo Pereira Lima e

Cremilda Medina, da Universidade de Sao Paulo (PESSA, 2024, p. 19).

O Jornal da Tarde, do grupo O Estado de S. Paulo, entre os anos de 1966 e 1970, demonstrou
uma preocupagdo com o estilo dos textos jornalisticos, aproximando-se da linguagem literaria,
semelhante ao que ocorria com a revista Realidade. Conhecido como JT, o periddico circulou
de 1966 até 2012. Casagrande (2018) ressalta que o jornal tinha como objetivo incorporar
elementos do novo jornalismo norte-americano, trazendo uma narrativa mais envolvente e

humanizada.

Ruy Mesquita e Mino Carta comegaram a discutir em linhas gerais do Jornal da
Tarde no final de agosto de 1965. Mino pretendia radicalizar algumas inovagdes que
haviam dado certo na Edi¢do de Esportes. O texto seria ndo apenas mais solto, livre
dos formalismos arcaicos que ainda se espalhavam por linhas e linhas nos jornaldes,
inclusive n’O Estado, como também resvalaria para o jornalismo literario, muito em

moda nos Estados Unidos (CASAGRANDE, 2018, p. 39).

Conforme destaca Lima (2003), as grandes reportagens, outrora amplamente valorizadas,
foram progressivamente perdendo espaco na maioria dos veiculos. Ainda assim, o jornalismo
literario manteve-se vivo e relevante em determinados contextos, como algumas revistas

especializadas e, notadamente, nos livros-reportagens. Somado a isso, a expansdo do



48

o PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
bre novas possibilidades Goias

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
esenvolvido de formas inc INSTITUCIONAL

Ay, Universitariy, 1069 1 Setor Universitario

Caixa Postal 86 | CEP T4605-010

S Dr=y Ve
\/\ ) terério e reportagem lon Giotima | Goas | Brasil
< Fone: (62) 39463081 ou 3089 1 Fax: (62) 3946, 3080

woww puegoias.edubr | prodini@pucgoias.edubr

AICII Uus 1IVIvs-Tepouragens, noje também ¢ possivel mesclar linguagem jornalistica €
literaria através de outros meios, como o digital. O jornalismo online tem evoluido sob
diversos aspectos. Nesse contexto, a reportagem longform (tradugdo livre: reportagem de
forma longa) tem ganhado mais espaco. Enquanto o jornalismo literario utiliza elementos da
literatura para enriquecer o texto, esse tipo de reportagem se aproxima desse género ao
permitir uma maior atengdo aos detalhes da historia. Ambos os géneros compartilham a
intencdo de aprofundar a narrativa jornalistica. No que se refere a reportagem longform,

entende-se que:

Numa definicdo mais apurada, longform diz respeito a: ‘1) um nivel mais
aprofundado de relato, que vai além do padrdo cotidiano da producdo (jornalistica) e
2) narrativas atraentes, frequentemente com elementos multimidia, que realgam o

artigo (FISCHER, 2013 apud LONGHI; WINQUES, 2015, p. 112).

Ademais, a profundidade da histéria ¢ combinada com recursos digitais, como videos,
graficos interativos, fotografias e sons, criando uma experiéncia de leitura dindmica e

multifacetada. Longhi (2014 apud LONGHI; WINQUES, 2015, p. 118) afirma que:

O jornalismo longform vai muito além do texto longo. A abundancia do texto verbal
sinaliza um resgate da qualidade, apuracdo e contextualizagcdo ja conhecidos do
jornalismo impresso, especialmente consagrados pela reportagem. Varios autores
tém se debrugado sobre o género na Internet, apontando sua reconfiguracdo e
remodela¢do. A grande reportagem multimidia, neste sentido, tem sido marcada,
dentre outras caracteristicas, pelo jornalismo /longform (LONGHI, 2014 apud

LONGHI; WINQUES, 2015, p. 118).

Do ponto de vista de Jacobson, Marino e Gutsche (2015), a longform representa ainda uma
nova onda de jornalismo literario. Com base no estudo e analise de 50 reportagens
multimidia, os autores identificaram trés caracteristicas literarias principais que aparecem nos

textos:

a interagdo entre técnicas multimidia e literarias para criar significado dentro das

historias; o uso de loops de video como um recurso para estabelecer o sentido de
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nde a enfatizar a narrativ.

UL LILUU L LU usu uv wuavas @TArias para enriquecé-lo, a teporagein ongjorm se ucsiaca
por seu carater multimidia ao mesclar uma linguagem audiovisual com textual para contar
historias. Desse modo, pode-se considerar que ambos os gé€neros buscam uma maior
profundidade na abordagem dos temas, embora o fagam de maneiras distintas. Conforme

exposto, hd autores que apontam ainda a possibilidade de utilizar recursos do jornalismo

literario na construgdo de reportagens multimidia.

7O efeito paralaxe é uma técnica que gera uma ilusio de dtica e cria uma ideia de profundidade, em que hi a
sensacdo de que objetos ou pessoas estdo em movimento.
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) de conteudos jornalisticc
formas de contar os fatos. O jornalismo adentra o universo da World Wide Web'® em meados
dos anos 1990 com a simples transposi¢d@o dos conteudos dos jornais impressos. Mielniczuk
(2003) sistematiza as fases do jornalismo em trés momentos, tendo como base a producao dos
conteudos. No primeiro momento, os produtos oferecidos eram reprodugdes dos contetidos
publicados nos jornais impressos, com o material sendo atualizado a cada 24 horas de acordo

com o fechamento das edi¢cdes do impresso.

Em um segundo momento, Mielniczuk (2003, p. 33) aponta que o aprimoramento e
desenvolvimento da estrutura técnica da internet possibilitaram a realizacdo de
experimentacdes no produto jornalistico a fim de explorar as caracteristicas oferecidas pelo

meio. Desse modo, as potencialidades desse novo ambiente comecgam a ser exploradas.

Ao mesmo tempo em que se ancoram no modelo do jornal impresso, as publicagdes
para a web comegam a explorar as potencialidades do novo ambiente, tais como
links com chamadas para noticias de fatos que acontecem no periodo entre as
edigdes; o e-mail passa a ser utilizado como uma possibilidade de comunicagao entre
jornalista e leitor ou entre os leitores, através de foruns de debates e a elaboragdo das
noticias passa a explorar os recursos oferecidos pelo hipertexto. A tendéncia ainda ¢
a existéncia de produtos vinculados ndo s6 ao modelo do jornal impresso enquanto
produto, mas também as empresas jornalisticas cuja credibilidade e rentabilidade

estavam associadas ao jornalismo impresso (MIELNICZUK, 2003, p. 34).

A terceira fase € caracterizada por uma mudanga no cendrio, marcada pelo “surgimento de
iniciativas tanto empresariais quanto editoriais destinadas exclusivamente para esse suporte”
(MIELNICZUK, 2003, p. 36). Nesse momento, os produtos jornalisticos tentam explorar e
aplicar potencialidades oferecidas pela web. Os produtos apresentam recursos de multimidia e
de interatividade, além de utilizarem o hipertexto como um elemento para construcdo da
narrativa. Esses e outros recursos que marcam a terceira geracdo constituem os principais

elementos do jornalismo desenvolvido para web, conforme Canavilhas (2014).

8 A World Wide Web, popularmente conhecida como WWW, ¢ o conjunto de paginas e documentos acessados
pela internet, interligados por links, formando uma rede global de informacdes.
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cris waaapasyen e ansvsaseyes wa3pONivel. Bssa caracteristiva puiiiie av usuaniv navegar ue
forma ndo linear, construindo diferentes trajetos de leitura conforme seus interesses. No
entanto, ¢ fundamental que “cada bloco informativo se autoexplique e seja relacional, isto &,
tente ajudar o leitor a situa-lo no contexto tematico € na macroestrutura do documento”
(CANAVILHAS, 2014, p. 5), garantindo, assim, que o leitor ndo se perca nas multiplas

conexdes e compreenda o contetido dentro de seu contexto mais amplo.

Por sua vez, a multimidialidade refere-se ao uso de multiplos formatos de midia. No ambito
jornalistico, entende-se ela como uma combinagdo de linguagens e formatos, como texto,
audio, imagens e videos. Salaverria (2014) salienta que essa interpretacdo constitui a mais

difundida e amplamente reconhecida.

Esta terceira acegdo de multimédia é a mais usual e, de facto, a tnica que consta no
dicionario da Real Academia Espanhola (RAE). Para esta institui¢do, o adjetivo
“multimédia” designa aquilo “que utiliza conjunta e simultaneamente diversos
meios, como imagens, sons ¢ texto, na transmissdo de uma informacdo”

(SALAVERRIA, 2014, p. 29).

A interatividade transcende o jornalismo digital, sendo presente nas rotinas de trabalho de
todos os jornalistas, independente do meio. O termo ¢ um conceito ponte entre 0 meio € 0s
leitores “porque permite abordar esse espaco de relacdo entre ambas as partes e analisar as
diferentes instancias de selegdo, intervengdo e participacdo nos conteidos do meio” (ROST,
2014, p. 53). De modo geral, a interatividade pode ser definida como a capacidade que um
meio de comunicacdo tem para dar maior poder aos usudrios, tanto na sele¢do de conteudos

quanto em possibilidades de expressdao e comunicaciao (ROST, 2006 apud ROST, 2014).

Palacios (2014) esclarece que a memoria ocupa um lugar diferente no jornalismo digital e
discute seu impacto nas rotinas de produgdo, assim como no relacionamento dos meios de
comunicagdo com os leitores. O autor destaca que, com o processo de digitalizacdo da

informagdo, os arquivos se tornaram mais acessiveis e pesquisaveis, o que facilita tanto o



52

_ . PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE
' tanto pelos jornalistas qu Go1As

PRO-REITORIA DE DESENVOLVIMENTO
INSTITUCIONAL
A, Universitara, 1065 1 Setor Universitario
a D= o Caixa Postal 86 | CEP 74603-010
\/\ ) él capacidade de publicar. Giotima | Goas | Brasil
-~ © Fone: (62) 39463081 ou 3089 1 Fax: (62) 39463080
=pender de processos tra Www puegoizsedu by | prodinipucgoias.edubr

(2014) pontua que o avango das tecnologias de velocidade, disponiveis tanto para

publicadores quanto para consumidores, estda mudando o cendrio do jornalismo digital.

Assim, na medida em que essas tecnologias de velocidade tém se tornado
disponiveis para todos os publicadores (publishers) — ¢ para os consumidores —
alguns estdo explorando outros novos limites: ser o primeiro a verificar, a organizar
ou a agregar. Portanto, na medida em que estas mudangas ocorrem, a instantaneidade
do chamado web publishing (publicagdo na Web) traz consigo novas oportunidades
para os publishers (emissoras e editoras) em contextos completamente novos.
Trata-se de uma instantaneidade em publicar, mas também em consumir, e,

sobretudo, em distribuir (BRADSHAW, 2014, p. 112).

A personalizagdo viabiliza que os usudrios ajustem o conteudo de acordo com preferéncias e
interesses. Na web, “a personalizacdo de experiéncias informativas pode apresentar varias
formas e extensdes, sendo a mais habitual deixar o utilizador selecionar os temas mais
relevantes para a criacdo de uma pagina com base em preferéncias pessoais” (LORENZ,
2014, p. 140). Por fim, a ubiquidade esta relacionada a possibilidade de acessar as
informacdes de multiplos dispositivos e locais. Pavlik (2014) define que o conceito envolve a
presenga em todos os lugares ou em varios deles simultaneamente. No contexto midiético, a

ubiquidade permite ainda que todos participem e fornegam suas contribuigdes com conteudo.

No contexto da midia, ubiquidade implica que qualquer um, em qualquer lugar, tem
acesso potencial a uma rede de comunicacdo interativa em tempo real. Quer dizer
que todos podem ndo apenas acessar noticias e entretenimento, mas participar e
fornecer sua propria contribuigdo com conteidos para compartilhamento e
distribui¢do global. além disso, o conteudo noticioso emana de uma variedade de
fontes cada vez mais ubiquas, incluindo cdmeras de seguranca ou vigilancia bem
como sensores de muitos tipos e formatos, frequentemente ligados a internet

(PAVLIK, 2014, p. 160).

As caracteristicas do webjornalismo refletem sua natureza em constante evolugdo. Esses

aspectos moldam o jornalismo digital, que ¢ impulsionado por estratégias de convergéncia
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A longform esta associada a um tratamento mais aprofundado e mais longo da noticia, sendo
uma vertente do jornalismo digital que contrasta com o modelo de noticias curtas. Conforme
Baccin (2017), o termo ndo se restringe ao ambiente digital, mas o interesse nesse modelo

cresceu com o surgimento e popularizacao dos dispositivos méveis.

O formato de narrativas longform nao é um modelo proprio do ambiente digital,
antes ja eram feitas narrativas longas em reportagens impressas, televisivas e
também radiofonicas. Mas a novidade esta também no suporte. Como j& destacamos,
mesmo com quase 20 anos de jornalismo na web, ndo era comum a exploracao desse
modelo narrativo. O interesse das publicagdes que tém investido no modelo
longform surgiu com o advento e proliferagdo dos dispositivos méveis (BACCIN,

2017, p. 93-94).

Em termos histéricos, Longhi (2014) pontua que os especiais multimidia surgiram em meados
dos anos 2000. Eles comegaram a chamar a atencdo ao combinar texto com elementos
multimidia. Embora inovadores, tais producdes ainda eram limitadas com os diferentes
elementos multimidia sendo inseridos de maneira mais segmentada. Na década de 2010, com
as possibilidades abertas pela evolugdo das tecnologias da web, os produtos multimidiaticos
se renovaram e surgiram as grandes reportagens multimidias, compreendidas como herdeiras
da grande reportagem do impresso e como um género especifico do webjornalismo. O avango
das novas tecnologias possibilitou o uso de recursos avangados para a criagao de conteido na
web, permitindo que textos, videos, graficos interativos e outros elementos fossem integrados

de maneira mais fluida.

Ainda segundo Longhi (2014), o marco de transformag¢do da reportagem longform ocorreu a
partir da publica¢do de “Snow Fall: The Avalanche at Tunnel Creek™, no New York Times,
em dezembro de 2012. Composta por seis capitulos que integram texto com videos,

fotografias, imagens de satélite e graficos, a reportagem conta a histéria de uma avalanche

1 A reportagem completa esta disponivel no site do New York  Times:
https://www.nytimes.com/projects/2012/snow-fall/index.html#/?part=tunnel-creek
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Snow Fall

HJ\ Ay r,IJ.x ‘L",'l', at M nnel Cree LL

/f

By JOHN BRANCH

Figura 2 — Capa da reportagem "Snow Fall: The Avalanche at Tunnel Creek"
Fonte: The New York Times

No Brasil, em 2013, a Folha de S. Paulo langou a reportagem “A Batalha de Belo Monte™,
que também representa esse ponto de virada. Com cinco capitulos que misturam videos, fotos
e infograficos, a reportagem conta a historia da construgdo da Usina Hidrelétrica de Belo
Monte, na bacia do Rio Xingu, préximo ao municipio de Altamira, no sudoeste do estado do
Pard, destacando o impacto da obra no meio ambiente e nas populacdes de indigenas,

ribeirinhos e habitantes da regido.

FOLHA DE S.PAULO *

A BATALHA DE

BELO MONTE

20 A reportagem completa esta disponivel no site da Folha de S. Paulo:
https://arte.folha.uol.com.br/especiais/2013/12/16/belo-monte/
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lu¢ao dos formatos noticic

n quatro fases distintas ¢

ados, além de caracteristi
forma, a autora realiza uma diferenciagdo entre os especiais multimidia e a grande reportagem
multimidia, considerando que o segundo carrega as caracteristicas do impresso renovadas no

ambiente digital.

Fase 3: grande reportagem
multimidia, jornalismo long-form,
HTML 5, parallax scrolling,
narrativas mais imersivas. (Snow
Fall, The New Yark Times.com,

Fase 2: primeiros especiais
multimidia (Piqueteros, la cara

O B2 U (R 2012; NSA Files Decoded, The
SRD T 0ng) ek Guardian, 2013; A Batalha de Belo
Fase 1: primeiros fg;f;é’;’;;w;f]ggf’ |:~| 2 ‘:‘;ﬁ;i’é‘ Monte, Folha de S.Paulo/Uol,
produtos multimidia (25 ) & i g g 2013). Turning point da grande
- : online. Flashjournalism. reportagem multimidia
IR Sl 1A 2005-2009: consolidagao dos :

Munde, 2000); primeiros
slide-shows noticiosos
(Associated Press, 2001;

especiais multimidia, picture 2011- Atual
stories e infografia online.

Fase zero: pouca ou The New York Times.- 2002-2004
nenhuma exploragao com, 2001). 2005-2009
dos recursos multimidia, 1999-2000
como links e imagens.

1995-1998

Figura 4 — Linha do tempo da evolugdo dos formatos noticiosos hipermidiaticos
Fonte: Longhi (2014)

As reportagens supracitadas demonstram a existéncia de caracteristicas especificas do género.
Baccin (2017) destaca que as reportagens longform aproveitam as potencialidades do meio
digital e se reconfiguram como um produto com caracteristicas proprias. A autora aponta

ainda que essas narrativas sao sustentadas por aspectos essenciais do webjornalismo.

A estruturacdo dessas narrativas analisadas é sustentada por algumas caracteristicas
que permitem que outras existam. Essas caracteristicas essenciais sdo: a base de
dados, a hipertextualidade, a multimidialidade e a interatividade. Sao essas quatro
caracteristicas qualitativas detectadas que garantem o carater hipermidia da narrativa

(BACCIN, 2017, p. 97).
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8.1 Caracteristicas da reportagem longform

Conforme Longhi (2014, p. 911), as reportagens longform consistem em matérias extensas e
detalhadas, com mais de 4.000 palavras, chegando até entre 10 e 20 mil palavras em grandes
reportagens. Desse modo, o formato possibilita uma cobertura mais aprofundada e elaborada,
oferecendo ao leitor uma experiéncia de imersdo ampliada no tema abordado. As ferramentas
disponibilizadas pelo meio digital expandem as oportunidades de integracdo de elementos

multimidia e de interacdo com o publico.

De maneira estruturada, Baccin (2017) descreve que as narrativas hipermidias longform
possuem especificidades relacionadas a dimensdo, aos recursos técnicos e aos elementos de
qualidade. A autora ressalta que essas narrativas sdo complexas e demandam a articulacao de
diversos componentes para assegurar uma leitura fluida e envolvente ao leitor (RUE, 2013

apud BACCIN, 2017, p. 97).

Quanto 4 dimensio Quanto aos recursos técnicos Quanto aos elementos de qualidade
® Narrativa longa; o Design responsivo; ®  Aprofundamento do tema;
¢ DPeriodo de produgio ¢ Predominancia da ¢ Contextualizacio/memoria;
estendido; verticalizagio/paralaxe; ® Imersio;
o Exigéncia de longo e Utilizagéo do efeito o Uso de base de dados;
tempo de leitura. “cortina”. » Humanizacio da narrativa;
® Hipertextualidade;
o MNultimidialidade:
® Interatividade.

Figura 4 — Esquematiza¢do de Baccin (2017) das caracteristicas da longform

Fonte: Elaboragdo propria
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) e em entrevistas, dados e L.
buscam proporcionar uma experiéncia informativa e reflexiva ao publico. Ao todo, foram
entrevistadas dez fontes, selecionadas visando garantir diversidade de olhares e vivéncias.
Entre elas, estdo profissionais que desenvolvem trabalhos voltados & maternidade solo e
mulheres que vivenciam essa realidade. A composi¢do final do produto conta com quatro

reportagens e quatro entrevistas, nas quais se evidenciam, de maneira mais intima, as historias

de algumas maes solo entrevistadas.

O jornalismo literario foi um método que orientou toda a producao. Isso se reflete, sobretudo,
no esforco em construir uma narrativa humanizada, empética e comprometida com a escuta
das entrevistadas, considerando que se trata da vida de mulheres reais, marcadas por desafios
e singularidades. Tal abordagem ¢ perceptivel nas entrevistas, nas quais recursos narrativos
foram utilizados para conferir maior profundidade as experiéncias relatadas. O cuidado com a
linguagem, o tom afetuoso e a escolha por valorizar, além das dificuldades enfrentadas,
também os vinculos de afeto entre maes e filhos, reforcam o compromisso com uma

representacao ética e respeitosa dessas historias.

Além do conteudo textual, a longform conta com uma série de infograficos produzidos com o
objetivo de facilitar a visualizagdo e a compreensdo dos dados abordados. Esses materiais,
desenvolvidos nas plataformas Visme e Flourish, cumprem fungdes informativas, explicativas
e contextualizadoras, dialogando com os temas explorados nas reportagens e ampliando o

entendimento do publico sobre a realidade das maes solo no Brasil.

A estrutura da /longform incorpora elementos do jornalismo digital, como a interatividade, a
hipertextualidade e a multimidialidade. A interatividade aparece no mural aberto a
comentarios do publico, que permite aos leitores compartilhar mensagens, ampliando o
didlogo e a construgdo coletiva de sentido. A hipertextualidade ¢ explorada por meio de links
que conectam o leitor a conteudos complementares, como legislagdes, reportagens de apoio e

dados oficiais, permitindo uma navega¢ao nao linear e enriquecedora. J& a multimidialidade
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Tabela 1 — Producdes da longform
Fonte: Elaboragdo propria

9.2 Construcio do site

A plataforma Wix foi escolhida para o desenvolvimento do site. A escolha se justifica por
uma série de fatores ligados a acessibilidade, a flexibilidade de design e a integracao facilitada
de elementos multimidia. O Wix ¢ uma plataforma com interface intuitiva e funcionalidades
que permitem um elevado grau de personalizacdo, sem a necessidade de conhecimentos
avancados em programacao. Entre seus diferenciais, destaca-se a possibilidade de incorporar
elementos interativos e utilizar recursos visuais como galerias, videos e efeitos de transi¢ao.
Para uma proposta jornalistica multimidia, essas ferramentas contribuem para a imersdao do

publico, sem comprometer a legibilidade e a navegabilidade do conteudo.

Um exemplo dessa interatividade esta no mural construido no final da longform. Por meio da
plataforma Padlet, foi incorporado um painel que permite aos leitores interagir diretamente
com a longform sem a necessidade de fazer login na plataforma, deixando mensagens,
anexando fotos, videos ou outros documentos, e identificando-se pelo nome. O mural
funciona integrado dentro do proprio site Wix, garantindo que os usuarios possam participar

sem serem redirecionados para outras paginas, proporcionando uma experiéncia dindmica.

A op¢ao por um layout multipaginas esta relacionada as estratégias de organizacdo da

narrativa jornalistica no ambiente digital. Diferente do modelo de rolagem continua, essa
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conforme seu interesse. Essa possibilidade de navegar de forma autonoma estd associada a

logica da personalizagdo, uma das caracteristicas do jornalismo digital.

Recursos como audios e videos também foram incorporados com o objetivo de aumentar o
engajamento do leitor ao longo da leitura. Esses elementos complementam a narrativa textual
e possibilitam uma imersdo mais completa no conteudo, ao trazerem diferentes linguagens e
perspectivas. O uso de galerias de imagem foi pensado como uma estratégia para enriquecer a
apresentacao dos conteudos visuais sem sobrecarregar o layout. A galeria permite agrupar
fotografias e outros materiais graficos de forma organizada e interativa. Assim, a escolha do
Wix e a utilizagdo estratégica de elementos dialogam diretamente com os objetivos da
reportagem longform: informar, sensibilizar e aprofundar a compreensdo do tema por meio de

uma experiéncia de leitura acessivel, fluida e esteticamente agradavel.

a
Este site foi desenvolvido com o criador de sites WIX.com. Crie seu site hoje.

ENTRE AMAE, ACULPAEO EU DAS LEIS AS LACUNAS MAE EM MOVIMENTO

CAMINHADA SOLO

histérias e vivéncias de mées que caminham sozinhas

Figura 6 — Pagina principal do site
9.3 Paleta de cores
A paleta de cores ¢ um elemento que auxilia na formacao de uma identidade visual que

dialogue com o tema de maneira marcante e coerente. Considerando isso, as cores Bege Claro

(#F2C49B), Marrom M¢dio (#73482F), Terracota (#BF755A), Marrom Escuro (#400D01) e
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Meédio (#73482F) agrega seriedade ao site, uma vez que essa cor evoca conexao e firmeza,

valores fundamentais para a narrativa que aborda os desafios e a resiliéncia das maes solo.

Por sua vez, o Terracota (#BF755A) proporciona uma sensacdo de aconchego. Essa cor
confere um toque humano ao projeto, refor¢ando a conex@o emocional com o publico. O
Marrom Escuro (#400D01) ¢ uma cor robusta que transmite intensidade e profundidade. Sua
presenca reforca a seriedade do tema abordado, a0 mesmo tempo em que cria contrastes

visuais que valorizam os elementos principais do design.

Por fim, o Branco (#FFFFFF) garante clareza e acessibilidade ao site, proporcionando uma
base que facilita a leitura e permite que as demais cores se destaquem de forma equilibrada. A
combinacdo dessas cores foi planejada para criar uma identidade visual harmoniosa, funcional
e emocionalmente significativa, refor¢ando os valores de acolhimento e seriedade que
norteiam o trabalho. Dessa forma, a paleta contribui para oferecer uma experiéncia impactante

aos leitores.

#F1C49B #74482F #400E00 #BF755A #FFFFFF

Figura 5 — Paleta de cores
Fonte: Elaboragao propria

9.3 Tipografia
Para ajudar a compor a identidade visual do site, optou-se pelo uso das fontes Montserrat para

os textos principais e Poppins para titulos e destaques, com base em critérios de

acessibilidade, legibilidade e impacto visual. A Montserrat ¢ uma fonte sem serifa,
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adequada para o uso em websites. Por ser visualmente impactante, ela foi utilizada em titulos
e chamadas, com o objetivo de captar a atengdo do leitor para informagdes relevantes,

mantendo a harmonia visual do site.

Ambas as fontes possuem compatibilidade com diferentes dispositivos, garantindo uma
experiéncia uniforme para todos os usudrios. Além disso, a combinacdo entre Montserrat e
Poppins permite estabelecer hierarquias visuais claras e dindmicas. Assim, a escolha dessas
fontes atende ndo apenas a aspectos técnicos e estéticos, mas também contribui para

proporcionar uma leitura agradavel.
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jornada. Ao longo dos anos, ela fez muito sentido para mim, especialmente durante a minha
trajetoria no Jornalismo. Percebi que, para alcangar o extraordinario, seria preciso, antes de

mais nada, sair da zona de conforto. Nao uma, mas varias vezes.

Nos primeiros anos da faculdade, essa ideia se revelou de forma intensa. A cada nova aula,
projeto ou atividade, era necessario desafiar a mim mesma, ir além das minhas limitagdes e
das minhas proprias certezas. Ao longo da graduacado, percebi que o Jornalismo ndo € apenas
uma profissdo que exige habilidades técnicas, mas também uma profunda sensibilidade
humana. O desafio de contar histérias, de dar voz a quem muitas vezes nao € ouvido, me fez
refletir sobre o papel do jornalista como mediador entre o fato e o publico. No TCC, a frase
citada no comecgo fez ainda mais sentido. Foi motivada por essa perspectiva do Jornalismo
que escolhi abordar a maternidade solo. A escolha do tema do meu TCC nao foi um acaso
académico, mas uma decisdo profundamente pessoal, marcada pelas vivéncias e pelas

histérias que sempre ouvi ao meu redor.

Cresci cercada por maes solo dentro da minha familia e também convivi com muitas outras ao
longo da vida. Essas vivéncias, muitas vezes silenciadas, me marcaram de forma significativa
e despertaram um olhar mais atento sobre as desigualdades e desafios enfrentados por essas
mulheres. Embora eu nao fosse mae, senti que, como mulher, deveria dar voz a essas
historias, contribuir para que a realidade das maes solo fosse melhor compreendida e, acima
de tudo, visibilizada. Ao escolher esse tema, sabia que estava assumindo uma

responsabilidade, mas também acreditava no poder do jornalismo para provocar mudangas.

Desde o inicio, eu sabia que esse seria um trabalho desafiador. Além de exigir uma pesquisa
criteriosa, ele envolvia lidar com questdes emocionais e praticas que ultrapassam o simples
ato de escrever. As dificuldades surgiram j& nas etapas iniciais: fontes que ndo respondiam,
entrevistas desmarcadas e os obstaculos naturais de conciliar as demandas da graduagao com
a produ¢ao do TCC. Um dos maiores desafios foi equilibrar o estagio, as exigéncias

académicas e a constru¢do do trabalho final. Em muitos momentos, senti que o tempo ndo era
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conscientes e a reconhecer meus proprios limites. Esse exercicio continuo de conciliagdo me
ensinou valiosas licdes sobre gestao do tempo e fortaleceu ainda mais meu compromisso com

o jornalismo, a profissdao que escolhi trilhar.

Havia também obstaculos mais técnicos, como o investimento em equipamentos adequados
para garantir a qualidade das gravacdes, o que representou um grande esfor¢o financeiro e
pessoal. Mas esses desafios ndo me desanimaram. Pelo contrario, me impulsionaram a
continuar, a buscar solugdes criativas para problemas inesperados. Produzir esse trabalho foi
muito mais do que pesquisar e escrever. Exigiu uma imersdo emocional, ja que muitas das
historias que ouvi eram de profunda carga afetiva e, muitas vezes, de dor. No entanto, essas
historias também me ensinaram sobre resiliéncia, amor e supera¢do. Ao ouvir as mulheres e
conhecer suas vivéncias, consegui nao so6 entender suas realidades, mas também aprender a
respeitar suas lutas e sentimentos. No processo, o jornalismo se mostrou como uma
ferramenta poderosa de escuta, de empatia e de intervencdo social. Mais do que informar, o

jornalismo tem a capacidade de dar voz a quem muitas vezes ¢ silenciado.

Um dos maiores aprendizados durante a realizacao desse TCC foi a integracao entre teoria e
pratica. Durante a pesquisa teodrica, encontrei, nas fontes académicas e nas legislacdes, dados
que ndo so sustentavam minha visdo sobre o tema, mas que também me ajudaram a construir
perguntas mais consistentes nas entrevistas. Assim, o trabalho foi se transformando em uma
grande rede de conexdes entre os dados teodricos, as historias pessoais das entrevistadas e as
reflexdes que surgiam ao longo da pesquisa. Como jornalista, percebi o quanto a clareza de
uma pesquisa e a boa escrita podem criar um impacto positivo, transformando dados pesados

em conteudos acessiveis e engajadores.

Durante a pesquisa, um dos maiores desafios foi a dificuldade em encontrar dados atualizados
sobre a realidade das maes solo no Brasil. Atualmente, existe apenas um estudo da Fundagao
Gettlio Vargas (FGV) de 2022 que apresenta a quantidade de maes solo no Brasil, além de

dados demograficos. Inclusive, esta pesquisa ¢ utilizada como base em diversas reportagens
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que realmente refletissem a complexidade do tema.

Construir o site para a reportagem longform foi uma etapa trabalhosa, mas igualmente
recompensadora dentro da trajetoria deste trabalho. Desde o inicio, busquei aplicar conceitos
do jornalismo digital com o objetivo de criar uma experiéncia imersiva e acessivel para o
leitor. Recorri a psicologia das cores para definir uma paleta visual que comunicasse
sensibilidade, seriedade e acolhimento, que sdao valores que condizem com o tema abordado.
Além disso, organizei a disposi¢dao dos textos e a estrutura de navegacdo continua com base
na logica da leitura em ambientes digitais, a fim de facilitar o entendimento e manter o
interesse do publico. A ideia era construir um produto que nao apenas informasse, mas
também proporcionasse uma experiéncia fluida, coerente € emocionalmente conectada com o

conteudo.

Além da construcdo do site, também trabalhei na edicdo de audios e videos utilizados na
reportagem. Esse processo me permitiu desenvolver minhas habilidades na area de edicao,
exigindo aten¢do aos detalhes e decisdes técnicas que foram essenciais para a coeréncia do
material. Trabalhar com essas ferramentas me ajudou a fortalecer meu conhecimento,
aprimorando minha capacidade de selecionar e ajustar os trechos de forma que transmitissem,
com clareza, as histérias das entrevistadas. Esse aprendizado contribuiu para meu
desenvolvimento continuo como jornalista, ampliando minha atuacdo no campo da

comunica¢do multimidia.

As entrevistas representaram uma das etapas mais enriquecedoras deste trabalho. Conduzi-las
com empatia e respeito foi uma das maiores licdes do processo. A cada conversa, aprendi a
escutar com mais presenca, permitindo que as historias seguissem seu proprio ritmo, sem
interrupcoes ou pressa. Essa escuta atenta foi decisiva para que os relatos emergissem com
autenticidade, livres de distor¢cdes ou interferéncias externas. O mais surpreendente foi
perceber que essa habilidade, muitas vezes subestimada por parecer simples, €, na verdade,

essencial para a constru¢do de um jornalismo ético e sensivel.
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A visdo proposta por Cremilda Medina (1986) foi essencial para essa compreensdo. Para a
autora, a entrevista ¢ um “didlogo possivel”, no qual jornalista e entrevistado se colocam em
uma relagcdo horizontal, sustentada pela escuta sensivel, pela empatia e pelo respeito mutuo.
Essa abordagem permitiu que as mulheres entrevistadas se sentissem acolhidas e a vontade

para dividir suas vivéncias com profundidade e liberdade.

Ao incorporar esse olhar, percebi que o valor das entrevistas ndo reside apenas nas
informacdes obtidas, mas também nos gestos, nas pausas, nos siléncios € nas emocdes que
compdem cada narrativa. Conduzi as entrevistas com o cuidado e reconhecendo cada uma
dessas mulheres como pessoas com saberes e vivéncias legitimos, e ndo apenas como fontes.

Essa postura fez da entrevista uma experiéncia transformadora.

Entre os momentos mais delicados, destaco a entrevista com Juliana, que trouxe a tona a dor
de um luto. Narrar sua historia com ética, cuidado e respeito aos seus limites foi um grande
desafio emocional. Ouvi-la me fez acessar, de maneira muito humana, a profundidade da
perda vivida por ela e por seus filhos. Foi uma experiéncia que exigiu sensibilidade e

maturidade.

Outro momento marcante foi a entrevista com Camila Berg, a primeira realizada de forma
presencial. Essa conversa teve um impacto profundo na minha trajetdria como estudante e
futura jornalista. Camila compartilhou uma vivéncia intensa, que exigia ndo apenas escuta,
mas presenca e delicadeza. Sua postura durante a entrevista demonstrava o quanto aquele

espaco de troca era significativo também para ela e isso me impactou.

Conduzir essa entrevista com seguranga e respeito foi um ponto de virada. Pela primeira vez,
senti que estava plenamente no meu lugar enquanto jornalista: atenta, presente e capaz de
criar uma escuta significativa. Foi nesse momento que compreendi, de forma concreta, o

potencial transformador da comunicacdo. Essa experiéncia reafirmou minha escolha
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iciliar o TCC com o tra
qualidade do conteudo e o medo de ndo conseguir dar conta de tudo. Esse processo me levou
a revisitar minha trajetoria académica, a refletir sobre as mudangas que ocorreram em mim
desde o inicio do curso. Olhando para a Gabriella do passado, posso ver uma pessoa cheia de
davidas, de medo de nao ser capaz, mas que ao longo do tempo foi se fortalecendo,
aprendendo a lidar com seus proprios limites e a superar obstaculos. O trabalho de conclusdo

de curso foi, sem duvida, uma grande escola para mim.

Nos momentos finais, ndo pude deixar de sentir uma grande satisfacdo. O resultado final nao
era apenas um reflexo da minha dedicagdo académica, mas de um processo de crescimento
pessoal e profissional. Senti que, de alguma forma, as mulheres que compartilharam suas
historias comigo estavam ali, representadas de forma respeitosa, com a seriedade que o tema

merecia.

Gostaria ainda de expressar minha sincera gratidao a todos que contribuiram para a realizacao
deste trabalho. A minha orientadora, professora Maria Carolina Giliolli Goos, por sua
orientacdo constante e por acreditar na importdncia desse tema. Aos meus familiares e
amigos, pelo apoio e pela paciéncia durante os momentos de maior ansiedade. As mulheres
que generosamente compartilharam suas histérias e aqueles que, de alguma forma,

colaboraram com minha pesquisa, fornecendo dados, conselhos e reflexdes.

E, por ultimo, fago uma reflexdo para a Gabriella que comecou essa trajetéria. Se eu pudesse
conversar com a Gabriella do passado, diria que o caminho, embora desafiador, vale a pena.
Diria ainda que as dificuldades enfrentadas ao longo do trabalho foram também oportunidades
de aprendizado. A Gabriella que iniciou essa jornada talvez ndo soubesse onde chegaria, mas

a que a conclui agora reconhece com nitidez o proprio caminho e propdsito.
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infograficos interativos, contribuiu para o cumprimento desse objetivo, ao enriquecer a

narrativa e explorar os recursos oferecidos pelo jornalismo digital.

O jornalismo literario serviu como base para a constru¢do de uma narrativa cuidadosa, que
busca respeitar a complexidade das historias contadas e aproximar o leitor das experiéncias
individuais das entrevistadas. A atengdo ao detalhe, o tom sensivel e a énfase na dimensao
afetiva das relagdes maternas conferem profundidade ao relato, permitindo que as vivéncias

ganhem voz de forma ética e humanizada.

No que diz respeito a estrutura da reportagem, esta explorou as potencialidades do jornalismo
digital para criar uma experiéncia interativa e multimidia. A possibilidade de interacdo direta
com o publico por meio dos comentarios amplia o engajamento, enquanto os links inseridos
oferecem caminhos variados para o aprofundamento do conteido. A combinagdo de
diferentes midias contribui para uma narrativa mais dindmica e acessivel, favorecendo a

compreensao e o envolvimento do leitor.

Mais do que uma pratica técnica, o jornalismo se revela aqui como uma atividade intelectual e
socialmente comprometida, capaz de promover escuta, empatia e denuncia. A reportagem
longform, integrada as possibilidades do jornalismo digital, reafirma seu papel essencial na
mediacdo de sentidos e na valorizagdo da diversidade de experiéncias que compdem a

realidade brasileira, contribuindo para a constru¢do de uma sociedade mais consciente.

Sem a pretensdo de esgotar o tema, esta producdo compartilha relatos e discussdes que, ao
ganharem visibilidade, podem contribuir para reflexdes publicas e académicas sobre as
desigualdades que atravessam a maternidade no pais. A reportagem longform construida aqui
¢, sobretudo, um convite a escuta e a empatia. A partir dessa escuta, o trabalho propde uma
reflexdo critica sobre os desafios vivenciados por maes solo no Brasil, evidenciando a

urgéncia de respostas mais eficazes por parte das politicas publicas.
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A pauta tem como objetivo esclarecer os direitos legais das maes solo no Brasil, abordando
questdes como o processo de reconhecimento de paternidade, guarda unilateral e
compartilhada, regulamentacdo de visitas, pensdo alimenticia e alienacao parental. Além de
informar sobre os caminhos legais disponiveis, a pauta também busca desmistificar crencas
equivocadas, mostrar os desafios enfrentados no acesso a Justica e evidenciar a sobrecarga
emocional, financeira e social vivida por essas mulheres, muitas vezes negligenciada pelo
poder publico e pela sociedade.

FONTES

Ariane Campos | Advogada de Familia
Instagram

Fernanda Martucelli | Advogada de Direitos da Mulher e Especialista em processos de
guarda e convivéncia

Instagram

Ana Lucia Dias | Advogada no Direito das Mulheres e Mies e autora da tese juridica
sobre o capital invisivel investido na maternidade

Instagram

SUGESTOES DE PERGUNTAS

e Na sua opinido, como o ordenamento juridico brasileiro aborda as necessidades e os
direitos das maes solo atualmente?

e (Quais sdao as principais dificuldades enfrentadas por maes solo no Brasil
atualmente?

e (Como fatores como racga, classe social e escolaridade influenciam os desafios
enfrentados por maes solo no Brasil?
Como os processos relacionados a alienagdo parental impactam as maes solo?
Quais sdo os principais entraves no cumprimento de decisdes sobre pensdo
alimenticia?

e Além de alienacdo parental e pensdo, quais outras questdes juridicas sdo comuns na
realidade das maes solo?

e Vocé acredita que as politicas publicas ja existentes tém impacto positivo ou
negativo na vida das maes solo? Por qué?

e Quais sdo as principais lacunas que vocé identifica na legislagdo atual em relacao as
maes solo?



https://www.instagram.com/arianecamposadv
https://www.instagram.com/fernanda.martucelli/
https://www.instagram.com/odireitodasmaes/
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APENDICE B — PAU LA DA KEPORTAGEM SOBRE SAUDE MENTAL, REDE DE
APOIO E AUTOCUIDADO

OBJETIVO

A pauta tem como objetivo abordar a sobrecarga fisica e emocional enfrentada por maes
solo brasileiras, destacando os impactos da idealizagdo da maternidade e da auséncia de
rede de apoio sobre a satide mental dessas mulheres. A partir do relato de especialistas e
experiéncias pessoais, a reportagem busca discutir a cultura da culpa materna, o burnout
materno e a importancia de construir uma rede de acolhimento e suporte para garantir o
bem-estar de quem materna sozinha.

FONTES

Rebeca Vieira | Psicologa Clinica, Pos-graduada em Psicologia Perinatal e da
Parentalidade e Mae solo

Instagram

Ana Paula Devitte Fontes | Psicloga e Especialista em Psicologia Perinatal
Instagram

Leticia Assis | Psicologa que tem um projeto para maes solo
Site

SUGESTOES DE PERGUNTAS

e Os transtornos mentais geralmente sdo multifatoriais. Até que ponto a maternidade
solo pode influenciar a saide mental dessas mulheres?

e Quais s30 os fatores de risco mais comuns que vocé observa em maes solo em
relacdo a saide mental?

e (Quais sinais de alerta essas maes devem estar atentas?

e A dupla jornada de trabalho, que abrange tanto o trabalho fora de casa quanto as
responsabilidades domésticas e de cuidado, € comum entre maes solo. Quais sdo os
principais impactos dessa sobrecarga de tarefas na saide mental dessas mulheres?

e Como a carga mental de cuidar dos filhos sozinha afeta a autoestima e a
autopercep¢ao dessas mulheres?

e Como a cobranga social sobre a “mae ideal e perfeita” influencia o bem-estar
psicoldgico das maes solo?

e Muitas maes solo enfrentam rotinas corridas € ndo contam com recursos para
facilitar a maternidade, como apoio familiar, escolas integrais ou um trabalho
flexivel. Como elas podem cuidar da satide mental nessas situacdes?



https://www.instagram.com/psi.rebecavieira/
https://www.instagram.com/psi.anafontes/
https://psicologaleticiaassis.com.br/maes-solo
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RESOLUCAO n°038/2020 - CEPE

Termo de autorizacio de publicacdo de producio académica

O(A) estudante GABRIELLA SERRANO BELTRAO do Curso de Jornalismo,
matricula  2021.2 0127.0021-0, telefone  (62)  99102-3094  e-mail
gabriellaserranob@gmail.com, na qualidade de titular dos direitos autorais, em
consonancia com a Lei n® 9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autoriza a Pontificia
Universidade Catolica de Goids (PUC Goias) a disponibilizar o Trabalho de Conclusao
de Curso intitulado, LONGFORM: CAMINHADA SOLO: HISTORIAS E
VIVENCIAS DE MAES QUE CAMINHAM SOZINHAS gratuitamente, sem
ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme permissdes do
documento, em meio eletronico, na rede mundial de computadores, no formato
especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF,
SND); Video (MPEG, MWV, AVI, QT); outros, especificos da area; para fins de
leitura e/ou impressao pela internet, a titulo de divulgacdo da produgdo cientifica
gerada nos cursos de graduacao da PUC Goias.

Goiania, 9 de junho de 2025.

gnﬂmﬁlw . Do
Assinatura do(s) autor(es):

Nome completo do autor: Gabriella Serrano Beltrao

Assinatura do professora-orientadora: ‘ i

Nome completo da professora-orientadora: Maria Carolina Giliolli Goos


mailto:gabriellaserranob@gmail.com

