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RESU

A equoterapia tem se consolidado como uma valiosa
ferramenta  terapéutica  interdisciplinar, capaz  de
proporcionar beneficios fisicos, emocionais, cognitivos e
socigis a pessoas com deficiéncia. No Brasil, apesar do
reconhecimento de seus efeitos positivos, 0 acesso a essa
pratica ainda é restrito em diversas regides, especialmente
em municipios de pequeno porte. Esta monografia tem
como objetivo compreender o panorama da equoterapia no
estado de Goids e desenvolver a proposta de um Centro
Hipico e Equoterdpico voltado ao acolhimento, & inclusdo e
ao atendimento especializado, por meio da intera¢do
terapéutica com o cavalo. O projeto serd implantado em
Perolédndia, municipio localizado no sudoeste goiano, cuja
caréncia de infraestrutura voltada a esse tipo de
atendimento, aliada & ligag8o afetiva da autora com a
cidade, motivou a escolha do local. Para embasar este
estudo, foram realizadas andlises sobre o tema, o territério e
referenciais projetuais, resultando em um repertoério tedrico
que orientou a definicdo do programa de necessidades e 0
desenvolvimento da proposta arquitetonica.

Palavras-chave:  Equoterapia, Interdiciplinar, Deficiéncia,
Acolhimento, Inclus&o.




Equine-assisted therapy (equotherapy) has become
established as a valuable interdisciplinary therapeutic tool,
capable of providing physical, emotional, cognitive, and
social benefits to individuals with disabilities. In Brazil,
despite the growing recognition of its positive outcomes,
access to this practice remains limited in many areas,
especially in small municipalities. This monograph aims to
understand the current landscape of equotherapy in the
state of Goids and to develop a proposal for an
Equestrian and Equine Therapy Center focused on care,
inclusion, and specialized services through therapeutic
interaction with horses. The project will be implemented in
Peroldndia, a municipality in southwestern Goids, whose
lack of infrastructure for such services—combined with the
author's emotional connection to the town—inspired the
choice of location. To support this study, analyses were
conducted on the topic, the regional context, and design
references, resulting in a theoretical framework that
guided the definition of the program requirements and the
development of the architectural proposal.

Keywords: Equine-assisted therapy, Interdisciplinary,
Disability, Care, Inclusion.
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O TCC é atividade de formacdo obrigatdria para onclusé@o do curso de Arquitetura e Urbanismo, com
recomendacdes expressas nas Diretrizes Curriculares Nacionais e constitui-se como trabalho académico
individual, de cardter projetual, com tema livre, mas obrigatoriamente relacionado as atribuicdes
profissionais do arquiteto; sendo uma atividade anual, desenvolvida nos dois Ultimos semestres letivos
do curso, correspondentes a duas etapas nas quais ele se desdobra: TCC |, penultimo semestre e o TCC
I, Ultimo semestre; sendo seu produto final o projeto de arquitetura, urbanismo e/ou paisagismo.

Os trabalhos de cardter tedrico, historico e/ou técnico, que também constituem dreas de atuacdo do
arquiteto e urbanista, neste caso, se fazem presentes por meio das reflexdes e decisdes projetuais,
evidenciando a capacidade do futuro profissional de fundamentar conceitualmente suas proposicoes.
Essa base tedrica denominamos de caderno teodrico, tem como objetivo apresentar levantamentos,
diagndsticos e justificativas que irdo nortear o trabalho que findard no TCC | em um estudo preliminar e
no TCC Il em um anteprojeto.

Para tanto, o TCC |, desenvolvido em 3 meses, pretende abarcar todas as questdes relevantes ao tema,
sem delongas. Essas questdes iniciam com um assunto introdutério pertinente ao tema, seguido pela
temdtica que € o universo maior que envolve esse tema, que € o assunto em si escolhido e justificado
pelo aluno que se transformard em um anteprojeto. Sem menos importdncia, o lugar onde esse projeto
serd edificado, é levantado e justificado com todas as suas caracteristicas incluindo seu entorno
imediato e suas ligacdes com a cidade e/ou regido. O programa € representado pelo quadro sintese e
fluxogramas que sd@o baseados nas necessidades do tema, de seus usudrios, bem como dos 2 estudos
de casos andlogos ao tema escolhido. Por fim, surge a proposta tedrica com setorizacdes do programa
no lote como precursora do estudo preliminar no fim desse primeiro semestre que se transformard no
anteprojeto no semestre seguinte no TCC |l.

Por fim, vale acrescentar que esse caderno ¢ um documento norteador e referencial para o projeto e
que pode sofrer modificacdes durante todo o processo do trabalho de conclusdo do curso sendo um
momento privilegiado de aprendizagem, de produc&o de conhecimento e de avaliagdo do curso.
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"A inclusdo acontece quando
se aprende com as diferengas
e n&o com as igualdades."

— Paulo Freire
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1.1 SAUDE

A saude deve ser entendida como um estado que envolve o equilibrio
entre as dimensdes fisica, mental e social do individuo. Essa perspectiva
é fundamental para orientar acdes e politicas voltadas & promoc¢do do
bem-estar integral da populacdo, superando a visdo restrita que
associa saude apenas & auséncia de doencas.

Com isso, é importante ressaltar que o conceito de saude, conforme
descrito pela Organiza¢do Mundial da Saude (OMS) é:

"A savde é um estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e ndo somente a auséncia
de doenca ou enfermidade.”

Os niveis de atencéo & saude publica no Brasil, categorizados em
primdrio, secunddrio e tercidrio pela Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), visam proteger, restaurar e manter a saude da populacdo, cada
um com suas particularidades e necessidades especificas.

Embora Centros Equoterdpicos ndo estejam classificados nos niveis
como um equipamentos de saude, a equoterapia oferecida nesses
locais é reconhecida pelos seus amplos beneficios para a saude mental
e fisica. Essa prdatica tem demonstrado resultados positivos no
tratamento de diversas condi¢des, incluindo aquelas classificadas pela
OMS como deficiéncias visuais, intelectuais, motoras, auditivas e
multiplas.

No entanto, os beneficios da equoterapia v&o além dessas quatro
categorias de deficiéncia. A prdatica também se mostra eficaz no
tratamento de condigdes que ndo se enquadram diretamente nessas
classificacdes, como disturbios genéticos e emocionais, dificuldades de
aprendizagem e transtornos psicossociais e neurocomportamentais.

Deficiéncia Intelectual

Estatisticas referentes ao numero de pessoas com deficiéncia,
conforme dados divulgados pela Organizagcdo das Nacdes Unidas
(ONU), pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) e
pelo Ministério da Saude (2024).

Distribui¢cdo percentual das quatro deficiéncias no Brasil
Deficiéncia Visual

Deficiéncia Auditiva

Deficiéncia Motora

Fonte: IBGE, adaptado pela autora

1 2’ 5% da Populagdo Mundial

Mais de 1 bilhdo de pessoas em todo o
mundo possuem algum dos quatro tipos
de deficiéncia.

8’4% dos Brasileiros

No Brasil, cerca de 17,2 milhdes de
pessoas possuem algum dos quatro
tipos de deficiéncia.

8, 5 % dos Goianienses

Em Goids, cerca de 583 mil pessoas
possuem algum dos quatro tipos de
deficiéncia.




Segundo a Associa¢é@o Nacional de Equoterapia (2024), a equoterapia desempenha um papel fundamental ao
auxiliar pessoas com dificuldades nas dreas cognitiva, psicomotora, sécio-afetiva e pedagdgica, promovendo uma
melhoria abrangente no bem-estar e na qualidade de vida dos praticantes, independentemente de suas condicdes
especificas.

@ FAEG  26dejulho 2024 S
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Por g1 PA— Eeltm Equoterapia do Senar Goias se destaca novamente em
competicao no Distrito Federal

217082022 11054 - Atualizado hs 3 anos

PERO

\
N

~oul



1.1.1 CENTROS DE EQUOTERAPIA

A Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL), fundada
em 10 de maio de 1989, é uma entidade civil sem fins lucrativos, com
cardter filantrépico, assistencial e terapéutico. Possui sede em Brasilia
- DF, a ANDE-BRASIL atua em todo o territério nacional, oferecendo a
equoterapia como um meio de reabilitacdo, educacdo e insercdo
social para pessoas com deficiéncia ou necessidades especiais.

Atualmente, existem 437 centros de equoterapia registrados em
todo o Brasil, com 270 filiados e 167 agregados. No estado de Goids,
hd 25 centros, sendo 6 agregados e 19 filiados. segundo a Associacéo
Nacional de Equoterapia (2024).

© @ A

@ Centro Equoterdpico Filiado
@ Centro Equoterdpico Agregado

Fonte: ANDE Brasil, elaborado pela autora. "W Municipio de Perolandia

®
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@ Centro Equoterdpico
associado ao SENAR - Goids

“a Municipio de Peroléndia
Fonte: SENAR Goids, elaborado pela autora.

No estado de Goids, o Senar Goids, vinculado & Federag¢do da
Agricultura e Pecudria de Goids (FAEG), estd fortemente empenhado na
expansdo da equoterapia, através do Programa Equoterapia apoia a
implantacdo de centros de equoterapia em vdrias cidades do estado,
com o objetivo de tornd-la acessivel a um maior nUmero de pessoas
com deficiéncia e necessidades especificas.

Com o objetivo de assegurar a qualidade e a eficiéncia dos servicos, o
Senar Goids supervisiona todo o processo de criacdo e operacdo dos
Centros de Equoterapia. A estruturacdo dessas instituicdes ocorre por
meio de parcerias estabelecidas entre os Sindicatos Rurais e Prefeituras,
Escolas Especializadas, APAEs, Pestalozzi, Universidades e Institutos
Federais de Goids, totalizando 35 centros equoterdpicos.



O mapa ao lado organiza de maneira eficiente

as informagdes sobre os centros equoterapéuticos SAO MIGUEL DO ARAGUAIA @
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1.2 LAZER

O conceito de lazer tem sido objeto de diversas discussdes ao longo
do tempo, resultando na criagdo de multiplas definicdes para definir esse
fendmeno. Joffre Dumazedier, destacado socidlogo francés e renomado
pesquisador nessa drea, conceitua o lazer como:

“E um conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
entregar-se de livre vontade, seja para repousar,
divertir-se, recrear-se e entreter-se, ou ainda, para
desenvolver sua informacéo ou formacéo
desinteressada, sua participacéo social voluntdria ou
sua livre capacidade criadora apés livrar-se ou
desembaracar-se  das  obrigacdes  profissionais,

familiares e sociais”. (Dumazedier, 2000, p.34)

De acordo com essa visdo, Camargo (2003) afirma que o lazer
envolve prdticas gratuitas, prazerosas, voluntdrias e libertadoras,
centradas em interesses culturais, fisicos, intelectuais e artisticos,
realizadas durante o tempo livre e que tém um impacto direto no
desenvolvimento e bem-estar fisico, emocional e social do individuo.

Melhorar a sadde fisica e
mental por meio de atividades
que envolvem o corpo.

Proporcionar diversdo,
descontracdo e momentos de
relaxamento.

O descanso recupera energia e reduz a fadiga do trabalho.
O entretenimento combate o tédio com atividades que
quebram a rotina. A funcdo de desenvolvimento melhora a
personalidade individual.

Com isso, pode-se dizer que o universo do lazer se estende
por diversas vertentes, abrangendo atividades fisicas, culturais,
recreativas, intelectuais e sociais.

O lazer assume um papel fundamental no desenvolvimento
humano e no bem-estar, tanto em nivel individual quanto
coletivo. Conforme apontado por Dumazedier (2000), o lazer
desempenha um papel crucial na formacg&o da personalidade,
promovendo a interacdo social, estimulando a criatividade e a
imaginacdo, e estabelecendo um equilibrio entre as atividades
laborais e a vida pessoal. Ele sugere que o lazer tem trés
funcdes bdsicas e inter-relacionadas: descanso, diversdo e
desenvolvimento.

Estimulo & criatividade,
aprendizado e
enriquecimento cultural.

Promover a interagdo
sociq|, amizade e o
fortalecimento de vinculos.
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uma oportunidade para superar desafios e

mostrar a for¢a interior que cada um carrega.”

- Stephen Hawking







2.1 CENTROS EQUESTRES 2.1.2 CENTRO HIPICO

2.1.1 CENTRO EQUOTERAPICO

Um Centro Hipico é um espaco voltado para a pratica de
esportes e lazer com cavalos, como o hipismo e a equitacdo.

Um Centro Equoterdpico € especializado na aplicacdo de terapias Oferece infraestrutura para treinamentos, competicdes,
assistidas  por cavalos Ribeiro (2014), com foco principal na eventos e também para o convivio social entre praticantes e
equoterapia. A equoterapia é uma prdtica terapéutica que utiliza o apaixonados por atividades equestres.

cavalo como meio para promover o desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e social de pessoas com diferentes tipos de necessidades.

Segundo Ribeiro (2014), ¢ um espago onde s&o
disponibilizados servicos direcionados para a
pratica desportiva, lazer, capacitagdo, eventos e
outras atividades suplementares ligadas as
modalidades equestres.

A gest@o de um Centro Equoterdpico € conduzida por uma
equipe multidisciplinar composta por profissionais de saude,
como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, psicologos,
pedagogos, além de especialistas em equoterapia.

2.1.3 HARAS

Esses profissionais trabalham em conjunto para
planejar e executar programas terapéuticos
personalizados para cada paciente, garantindo que
a interacdo com os cavalos contribua efetivamente
para o tratamento.

Um Haras é um espago
dedicado & criacdo e
aprimoramento genético de
cavalos. Focado na
reproducdo seletiva,
geralmente se especializam
em uma Oou mais ragas,
visando a producdo de
animais de alta qualidade,
para atividades esportivas,
reproducdo ou
comercializacdo.

A estrutura de um centro equoterdpico é planejada
para oferecer seguranca, acessibilidade e conforto aos
praticantes. Conta com pistas de equoterapia
adaptadas, dreas seguras para o manejo dos cavalos,
salas de atendimento multidisciplinar, recepcéo,
vestidrios e espacos de espera para as familias. Os
cavalos sdo selecionados e treinados para responder
) com tranquilidade aos estimulos, contribuindo de forma
efetiva para o processo terapéutico.

VILA EOUUS PERO
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Além da cria¢cdo, os haras podem oferecer
servicos de alojamento e treinamento de
cavalos, além de realizar eventos como leilGes,
exposicdes e campeonatos.

A gest@o de um Haras envolve profissionais
especializados, incluindo veterindrios,
zootecnistas, tratadores, treinadores e
administradores. Esses  profissionais  s@o
responsdveis por todas as etapas da criagdo,
desde o manejo reprodutivo até o
treinamento e preparacdo dos animais para
competicdes ou venda.

Quadruplo
Cusbno barras ¢om

s cescerirs organizadores de eventos, e

Toies vanas

Triplice A gestdo de um Centro Hipico
e envolve uma equipe diversificada,
“wrscada”™

incluindo instrutores de equitacdo,

profissionais dedicados ao cuidado
2 e manejo dos cavalos.

-

Além disso, alguns centros podem
contar com veterindrios e
tratadores  especializados  para
garantir o bem-estar dos animais.

Os haras contam com instalacdes
especificas para reproducdo, como
dreas de cobricdo e piquetes. Além
disso, possuem estdbulos, pistas de
treinamento, espacos de lazer para
os cavalos e instalagdes para
realizacdo de eventos, como leildes.

A infraestrutura de um haras ¢
planejada para otimizar o
desenvolvimento dos animais,
oferecendo condicdes ideais para o
manejo e o treinamento.

Os centros hipicos possuem
instalagdes que podem incluir pistas
de treinamento, dreas para saltos,
estdbulos, espacos para competicdes
equestres, e dreas de convivéncia.

Esses espacos sdo projetados para
oferecer seguranca tanto para os
praticantes quanto para os cavalos, e
frequentemente  abrigam  eventos

como concursos de salto, exposicdes e
cursos de capacitacdo para cavaleiros
e tratadores.
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2.2 EQUOTERAPIA
2.2.1 LINHA DO TEMPO

351 a.C

G—E) Asclepiades, de Prissia,
@ aconselhava a equoterapia como
tratamento para a epilepsia e em

diferentes casos de paralisia.

Hipdcrates, faz

referéncia & _
equitagdo com o %
fator regenerador

da saude.

Na Idade Média, foram
encontradas textos de

124 a.C. 1569

pedagogia com o uso
geral da disciplina
equestre.

Merkurialis, em sua obra
De arte gymnastica,

menciona que a

476 d.C - 1492 equitagdo ndo sé

exercia o corpo, mas
também os sentidos.




1971

1989

Chega no Brasil as
primeiras experiéncias
na drea.

Fundacdo da ANDE - BRASIL.
(Associag@o Nacional de

Equoterapia no Brasil.) Equoterapia é

reconhecida no Brasil

pelo conselho federal

de medicina como
1965 % Hospital Universitdrio de método terapéutico.

Oxford fundou o primeiro
grupo de Equoterapia com
intuito de atender os
feridos da Primeira Guerra
Mundial proporcionar lazer
e quebrar a monotonia do

tratamento.
Primeiro grupo
equoterdpico foi
fundado.
1917

g VIEA EOUUS PERO



RO

~OUUS Pk

VILA E

(\)
]|

2.2.2 DEFINICAO DA EQUOTERAPIA

O termo "Equoterapia” foi introduzido pela Associacdo
Nacional de Equoterapia no Brasil (ANDE-BRASIL),
descrevendo-a como uma prdtica interdisciplinar nas dreas de
saude, educacdo e equitacdo, usando o cavalo como
instrumento terapéutico para promover o desenvolvimento
biopsicossocial de pessoas com deficiéncia ou necessidades
especiaqis.

“Equoterapia: é um método terapéutico e
educacional que utiliza o cavalo dentro de uma
abordagem interdisciplinar aplicada nas areas de
savde, educacdo e equitacdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas
portadoras de  deficiéncia e/ou  com

necessidades especiais.” (CIRILLO, 2002, pag.05)

No século XVIIl, o médico alemdo Samuel T. Quelmalz, em sua obra
intitulada "A saude através da equitacdo”, apresentou a primeira referéncia
literdria ao movimento tridimensional do dorso do cavalo, segundo Cirillo
(2002), ele detalhou os diversos movimentos naturais do cavalo, que se
assemelham ao movimento da pelve humana ao andar, os quais
proporcionam ao paciente uma ampla variedade de estimulos sensoriais.

..:» Movimento segundo o eixo longitudinal
Movimento no plano horizontal
..+» Movimento no plano vertical

01. Balango

O passo do cavalo transmite ao praticante uma série de movimentos
sequenciados e simultdneos que s@o os mesmos que o ser humano faz

guando anda.
01. ImFulso

Os gjustes corporais automdticos que o praticante faz
para se adaptar ao movimento do cavalo geram
impulsos nervosos que percorrem a coluna.

03. Sinafse,s

As informacdes sensoriais recebidas caminham pela medula espinhal até o
sistema nervoso central, gerando estimulos no cérebro para a realizacdo de
Novas sinapses.



2.2.3 BENEFICIOS DA EQUOTERAPIA

Essa prdatica terapéutica envolve técnicas de
equitacdo e atividades equestres direcionadas
para a reabilitacdo e/ou educacdo dos
praticantes, conforme definicdo da ANDE
BRASIL.

Os beneficios da Equoterapia incluem
melhorias no equilibrio, coordena¢&o motora,
ténus muscular, sensibilidade tatil, autoestima,
entre outros aspectos, conforme evidenciado
por estudos como os de Antunes (2004) e
Walter e Vendramini (2000).

Seguindo essa linha de pensamento,
Marconsoni et al. (2012) destacam que a
equoterapia visa proporcionar beneficios
biopsicossociais para pPessoas com
deficiéncias fisicas ou mentais, bem como
para aquelas com necessidades especiais.
Esses beneficios abrangem uma variedade de
condicdes, tais como:

Beneficios Motores Beneficios Sociais

Estimulos motores Socializagdo

Ténus muscular & Empatia
Postura Integragdo
Coordenacdo Comunicagdo
Equilibrio Inclusdo

Consciéncia corporal

“Assim, o trabalho corporal que
permite perceber ou experenciar o
corpo de maneira néo usual pode
resultar em  alteracées de
consciéncia da visdo de mundo e,
portanto, do pensar, agir e sentir.”
(RIOS e col., 2012, pag.33)

As atividades envolvendo o cavalo sdo
reconhecidas por seus efeitos positivos
devido & variedade de sensacbes que
proporcionam aos praticantes.

Durante a montaria, diversos 6rgdos
sensoriais ficam mais sensiveis, incluindo
receptores nervosos que respondem d
estimulos  térmicos, elétricos e de
pressdo, que podem perceber nuances
de textura, sensacdes de dor e prazer.

Beneficios Psicoldgicos

Autoconsciéncia
Autoconfianca
Autoestima
Motivagdo
Relaxamento
Superagdo de fobias

OUUS PERO
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2.2.4 TIPOS DE ANDADURAS DO CAVALO

Essa prdtica terapéutica envolve técnicas de equitacdo e
atividades equestres direcionadas para a reabilitacdo e/ou
educacdo dos praticantes, conforme definicdo da ANDE
BRASIL.

Os beneficios da Equoterapia, mencionados anteriormente,
estdo diretamente relacionados &s andaduras do cavalo —
passo, trote e galope — que produzem estimulos
tridimensionais no corpo do praticante. O movimento ritmico
e repetitivo do cavalo, especialmente ao passo, simula o
padr8o da marcha humana, favorecendo a reorganizacdo
neuromuscular e promovendo ganhos funcionais importantes
No processo terapéutico.

e L

Os cavalos possuem trés andaduras

naturais: passo, trote e galope.

PASSO TROTE GALOPE
O passo é uma andadura simétrica, O trote, uma andadura O galope, mais rdpido e
marchada e ritmada a quatro tempos, diagonal, é usado em estdgios energético, ¢ reservado para
conforme descrito por Uzun (2005). avancados  para  fortalecer pacientes experientes, desafiando
Na equoterapia, as sessdes sdo geralmente musculos, equilibrio e equilibrio e promovendo

conduzidas com o cavalo em passo. coordenacdo. integracdo sensorial.
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2.2.5 OS PROGRAMAS BASICOS DA EQUOTERAPIA

De acordo com a Associacdo Nacional de Equoterapia (ANDE-BRASIL),
a frequéncia das sessfes deve ser definida com base nas necessidades
especificas de cada praticante, respeitando a avaliagdo médica e o
planejamento terapéutico.

0l HiFoer,raFia
Nesse contexto, o <cavalo ¢ visto como um instrumento
cinesioterapéutico, com ritmo, oscilacéo e corpo. E voltado para a drea
de reabilitacdo, direcionado a pessoas com deficiéncia fisica e/ou
mental que ndo tém condi¢des fisicas ou mentais para montar sozinhas,
a énfase estd nas acdes dos profissionais de saude.

0L. Pré-o\esrorjr ivo

Nesta modalidade, o cavalo é visto como um promotor da realidade
social, também com foco reabilitativo e educativo. As atividades,
geralmente em grupo, desenvolvem no praticante no¢cdes de espaco,
tempo e convivéncia, preparando-o para a vida em sociedade. O trote e
o galope sdo introduzidos, e o cavalo é conduzido principalmente pelo
profissional de equitacdo, sob orienta¢do da equipe interdisciplinar.

Em geral, as sessdes tém duracdo de 50 minutos a 1 hora e
ocorrem uma vez por semana. No entanto, em casos que exigem
maior intensidade no tratamento, podem ser indicadas até trés
sess@es semanais, conforme a recomendacdo da equipe
profissional responsdvel.

01. Huw(‘gao / Re,e,AuCacsao

O cavalo é utilizado como um instrumento pedagdgico, podendo
ser aplicado tanto na drea reabilitativa quanto na educativa.
Trabalha a capacidade do paciente para conduzir o cavalo, sendo
direcionado a pacientes com um minimo de autonomia.

04. DeSFOTinVo

Nessa Ultima modalidade, o cavalo é visto como um promotor
da insercdo social, sendo aplicado também nas dreas de
reabilitacdo e educacdo. O praticante deve ter boas condicdes
para montar e participar de competi¢cdes hipicas. O programa
visa ndo sé a inser¢cdo social, mas também o prazer pelo esporte,
como no Hipismo Adaptado, Para-Olimpiadas e Olimpiadas
Especiais.
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2.3 LAZER ESPORTIVO
2.3.1 DEFINICAO DO LAZER ESPORTIVO

Durante periodos anteriores da histéria humana, o conceito de
lazer frequentemente era associado ao 6cio, uma visdo que
comecou a se transformar significativamente com o advento da
era industrial.

Dumazedier (1973) destaca importéncia do descanso e do tempo
livre para o bem-estar e desenvolvimento das pessoas. Essa
mudanca de perspectiva trouxe o lazer como elemento
fundamental na mitigacdo de problemas sociais e facilitador da
socializag¢do, integracdo e progresso fisico e mental.

“Pensar na auto-organizacéo da sociedade,
proporcionando vida comunitéaria e qualidade
de vida, com a presenca do poder piblico
mais préximo da comunidade, entendida, por
sua vez, como elemento participante no
processo e corresponsavel por ele.”
(SAWITZKI, 2011, p. 13).

O lazer esportivo refere-se & pratica de atividades fisicas e
esportivas realizadas de forma voluntdria, com o objetivo de
proporcionar prazer, bem-estar e recreacdo, sem necessariamente
envolver competicdo ou alto desempenho.

No presente trabalho, o lazer esportivo serd abordado a partir
de atividades equestres que jad fazem parte da cultura local e
regional, como o hipismo e as provas de lago, essas prdaticas além
de promoverem os beneficios fisicos e psicolégicos do contato com
o cavalo, estdo enraizadas no estilo de vida da populacdo e
despertam grande interesse. A proposta busca, portanto, nd&o
apenas criar um espaco funcional para essas modalidades, mas
também preservar e valorizar tradicdes regionais que envolvem o
universo do cavalo como forma de lazer e identidade cultural.

2.3.2 PROVA DE LACO

A Prova de Lago tem origem nas prdticas de manejo do gado,
busca preservar e valorizar a cultura do campo, exige técnica,
precisdo e sintonia entre cavaleiro e cavalo, simulando situacdes
reais vivenciadas no trabalho com bovinos, como a contencdo,
separacdo e conducdo dos animais.

No Brasil, a Prova de Laco se desdobra
em trés modalidades principais:

TEAM ROPING

Ou laco em dupla, ¢ uma
modalidade em que  dois
cavaleiros  trabalham  juntos

TEAM ROPING

para lagcar o boi — um na
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cabeca e outro nos pés.

TIE DOWN ROPING

Ou laco individual, ¢ uma
modalidade em que o cavaleiro
deve lacar um bezerro em

movimento, descer rapidamente
do cavalo e imobiliza-lo
amarrando trés de suas patas.

LACO COMPRIDO
Destaca a habilidade de lacar o

TIE DOWN ROPING

animal a cavalo em percursos
maiores, valorizando a tradicdo

Fonte: dorwinwiggett.wordpreés.com

e a cultura campeira.




2.3.3 HIPISMO

O Hipismo é uma prdtica equestre marcada pela elegéncia, disciplina e
técnica, na qual se destaca a harmonia entre cavaleiro e cavalo. Com raizes
histéricas que remontam & domesticacdo dos equinos, o hipismo evoluiu ao
longo dos séculos e consolidou-se como um esporte respeitado
mundialmente, presente inclusive nos Jogos Olimpicos modernos desde 1900.

Além de representar uma prdatica esportiva, o hipismo valoriza a confianca
mutua entre animal e cavaleiro, promovendo habilidades como equilibrio,
coordenacdo, concentracdo e sensibilidade.

Das vdrias modalidades do hipismo, apenas algumas serdo incluidas no
centro hipico proposto, com base na gleba disponivel e no perfil da
comunidade.

SALTO REDEA

VOLTEIO

Fonte: Reitverein Altena - Voltigieren Fonte: bootbarn.com

Fonte: https.//meusanimais.com.br/

0l Moo\alidao\es Cléssicas

Cavalo e cavaleiro devem ultrapassar uma série de obstdculos
Nno menor tempo possivel e com o minimo de faltas.

ADESTRAMENTO

Conhecido como "balé equestre”, exige que o cavalo execute
movimentos precisos e harménicos, demonstrando obediéncia,
equilibrio e elegancia.

VOLTEIO

Gindstica acrobdtica realizada sobre um cavalo em movimento,
geralmente guiado por um condutor em circulo. Pode ser
individual ou em equipe.

01. Mo&ali&a&es Rurais

Demonstracdo de controle e habilidade, onde o cavalo realiza
manobras como giros, paradas bruscas e recuos com precisdo.

TRES TAMBORES
Prova de velocidade onde cavalo e cavaleiro contornam trés
tambores dispostos em tringulo no menor tempo possivel.

APARTACAO
O cavaleiro deve separar um boi especifico do rebanho e
impedi-lo de retornar, mostrando dominio e agilidade.

TEAM ROPING
Modalidade em dupla, onde um laca os chifres do boi e o outro
as patas traseiras. Assim como na prova de lago.
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2.4 FUNCIONAMENTON INTEGRADO

2.4.1 ESTRUTURA FiSICA

No contexto da equoterapia, a arquitetura visa contribuir para o
tratamento ao facilitar a interag@o entre o paciente, o animal e o
ambiente construido (LIMA, 2017). Isso implica que: "Os Centros
Equestres devem ser planejados com foco no usudrio,
considerando as interacdes entre o animal, a natureza e o
espaco construido.” (Rezende e Frazdo, 2012, p.06).

Além disso, precisam oferecer ambientes confortdveis, com boa
iluminacdo e ventilacdo natural, para garantir o bem-estar de
usudrios e animais. As instalocdes necessdrias devem ser
conforme especificado pelo Caderno Técnico de Instalacdes
Desportivas para Equitacdo e Equoterapia (ANDE-2012).

"De acordo com as normas de filiagdo da Associagcdo
Nacional de Equoterapia - ANDE-BRASIL, as
estruturas necessdrias para a instalagéo de centro
de equoterapia sdo: local abrigado que possa ser
utilizado como sala de espera, instalagdes sanitdrias
(adaptadas para pessoas portadoras de deficiéncia,
como as de uso comum), locais adequados para
montar e apear do cavalo (incluindo rampas e/ou
escadas), sala para reuni@o da equipe, sala para
atividades pedagdgicas e atendimento familiar, baias
em quantidade suficiente para alojamento dos
cavalos, local para arreamentos e equipamentos
(quarto de sela), local para armazenamento de
forragem e racdo, local para armazenamento de
medicamentos veterindrios e itens de primeiros
SOcorros, piquetes para que os animais sejam soltos,
locais co ar livre diferenciados e local coberto para a
pratica de equoterapia.” (BRANDI, 2009, p. 2)

AREA DE ATIVIDADES

[l

Fonte: Pinterest Fonte: Pintrest

ESTRUTURAS INTERNAS

Fonte: Pinterest Fonte: Pinterest



2.4.2 ESTRUTURA ORGANIZACIONAL

Além da estrutura fisica dos centros de equoterapia, Ferrari (2003)
afirma que é crucial considerar a estrutura organizacional, que envolve
profissionais e equipes especializadas, pois o tratamento com equinos
na equoterapia envolve uma ampla gama de estimulos que funcionam
como terapia complementar, por essa razdo é essencial que esse
tratamento seja conduzido por uma equipe interdisciplinar.

“Toda atividade equoterdpica deve-se basear em
fundamentos técnicos-cientificos. O atendimento
equoterdpicos deve ser iniciado mediante parecer
favoravel em avalicdo médica, psicoldgica e
fisioterdapica.” (ANDE-BRASIL, 2012, p. 12).

De acordo com Lermontov (2004), é fundamental que o paciente que
escolher participar da Equoterapia seja submetido a uma avaliagdo
por um médico responsdvel, o qual poderd fazer parte da equipe do
Centro de Equoterapia ou ser um profissional especializado na drea da
saude gue atua nesse campo especifico. A equipe é montada conforme
o programa individualizado de Equoterapia, considerando seus
propdsitos e metas a serem atingidas, sendo composta por:

0l. Prmfissionais cla Are,a cla Ecluca(‘s‘a’o

Pedagogo, Psicopedagogo, Educador Fisico.

0L. Prmfissionais Aa Are,a Aa Saﬁtle,

Fisioterapeuta, Fonoaudidlogo, Psicélogo, Médico Veterindrio.

03. Prmfissionais cla Are,a cle, E uiJraga‘o

Instrutor de equitacdo, Auxiliar-guia, Tratador.

A ANDE-BRASIL enfatiza a importéncia do acompanhamento
continuo, avaliacdo de resultados e registro sistemdtico das
atividades na equoterapia para monitorar a evolucdo dos
pacientes e tomar medidas adequadas em resposta  qos
resultados obtidos.

“O trabalho do fisioterapeuta é compreender os limites
do paciente e |he dar condicdes para superar o seu grau
de incapacidade funcional presente. Nesse sentido, a
equoterapia é um estimulador sensorial e motor. O
fisioterapeuta tem a funcd@o de conduzir, facilitar a
realizacdo dos movimentos normais e inibir a realizacdo
dos anormais durante a sessdo.

Na equoterapia, o fisioterapeuta busca estimular o
equilibrio do praticante que, consequentemente, melhora
o ortostatismo e o tonus muscular. Também hd melhora
na integracdo social e ganhos motores, levando a maior
independéncia do praticante pelo estimulo como
participador ativo. Os resultados vém de acordo com o
prazer, vontade e a estimula¢do do préprio paciente em
querer se reabilitar e ter um bom resultado em sua
recuperacdo.” (Marconsoni, et al.,, 2012, p. 86)

Somando-se ao fisioterapeuta, o papel do psicélogo na
equoterapia também é essencial e abrangente, comegando pela
triagem inicial e avaliacdo do paciente para direcionar o
tratamento de forma adequada, levando em consideracdo as
recomendacdes e restricdes especificas (Gongalves, 2007).

Durante as sess@es, o psicdlogo, o pedagogo ou o
psicopedagogo acompanham de perto o praticante, tanto no
contato direto com o cavalo quanto nas interagdes com a equipe,
proporcionando suporte emocional diante das possiveis
dificuldades e receios relacionados ao animal.

a VILA EOUUS PERO






AAAIRENCIAS
LU ETUAIS



RO

VILA EOUUS Pl

3.1 CENTRO EQUESTRE MERRICKS

Ficl\a Técnica

O projeto Equestrian Center Merricks foi desenvolvido pelos escritérios
Seth Stein Architects e Watson Architecture + Design no ano de 2012,
com sua construcdo concluida em 2014. Implantado em um terreno de
3.000 m?, o edificio ocupa uma drea construida de 1.260 m?. Localizado
em Merricks, Melbourne, Austrdlia. Sua finalidade principal é oferecer
infraestrutura para o treinamento de potros jovens antes de serem
comercializados,

Seth Stein Architects
e Watson Architecture

Merricks, 3.000m?

Austrdlia

O Centro Equestre Merricks se destaca pela forte integraco com seu
contexto. Sua localizagcd@o na Peninsula de Mornington, entre terras de
cultivo e vinhedos, reflete a atmosfera rural e natural da regido. A forma
de implantacdo do centro equestre adota um design semicircular,
voltado para uma drea central, proporcionando uma disposicdo
compacta e funcional que se integra harmoniosamente com o ambiente
circundante. Dessa forma, os acessos foram planejados, com linhas
retas que se adaptam ao tracado da edificagcdo, garantindo uma
circulacdo fluida e prdtica.

Visualmente, as principais vistas
e perspectivas do  Centro
Equestre estdo voltadas para os
gramados internos, onde sdo
realizadas as atividades
principais, criando um ambiente
estimulante  tanto para os
animais  quanto  para  0s
usuarios.

Sua arquitetura  valoriza a
integracdo com a paisagem ao
adotar uma linguagem
contempordnea que se distingue
das construcdes tradicionais,
mas que, ainda assim, mantém
uma harmonia visual com o
entorno natural.

Considerando  isso, suad
arquitetura é caracterizada
por um ritmo distinto,
resultante da repeticdo de
formas e matericis ao
longo de sua estrutura. Isso
criac uma sensacdo de
continuidade e  fluidez
visual, contribuindo para a
coes@o e harmonia do
conjunto arquiteténico.




A configuracd@o formal do edificio apresenta uma organizacéo espacial
clara e funcional, com uma hierarquia bem definida entre espacos
publicos e privados. A disposicdo dos elementos arquitetdnicos
demonstra equilibrio visual e funcional, com uma composi¢cdo
relativamente simples e direta, focada na funcionalidade e integracdo
com a paisagem. A estrutura semicircular confere uma identidade
visual Unica, enquanto os materiais utilizados proporcionam texturas
variadas, contribuindo para a estética contemporénea do edificio.

@ Paddock (Pista)
Pista com grama
Depdsito de feno
Garagem de veiculos
® Alojamento
@ Escritdrio
@ Lavanderia
© Preparo de alimentos
Boxes dos cavalos
X Banho dos cavalos
‘ © Selaria
Baia aberta
E Piscina
~ Acesso

/ o~
;

Fonte: https://watsonarchitecture.com adaptado pela autora

As aberturas, janelas e portas, desempenham um papel crucial no Centro
Equestre, elas otimizam a entrada de luz natural, criaondo espacgos
luminosos, arejados e bem iluminados, em seu inteior, contribuem para
uma atmosfera agraddavel, ventilagéo adequada e conexdes visuais com a
paisagem externa.

Utilizando uma cobertura funcional, o Centro Equestre adota um sistema
eficiente de captacdo e retencdo de dgua da chuva, que é direcionada por
cilindros coletores localizados nas extremidades do telhado e armazenada
em grandes tanques subterr@neos. O design inteligente da cobertura, com
corte transversal e inclinacdo Unica, favorece a ventilacGo natural e o
sombreamento nos meses mais quentes, a0 mesmo tempo em que
permite a entrada de luz solar durante o inverno.

FACHADA LESTE

Fonte das imagens: https://watsonarchitecture.com FIEHAEHLNARIE

A drea do projeto inclui uma piscina para refrescar e satisfazer a sede
dos animais durante o calor, ela é abastecida por uma estrutura
semicircular que forma uma cascata, a piscina ndo sé oferece conforto
aos animais, mas também cria um microclima agraddvel, devido a
evaporacdo da dgua que aumenta a umidade relativa do ar,
beneficiando os cavalos e o ambiente.

VILA EOUUS |
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3.2 EQUESTRIAN CENTER CABO DO MUNDO

‘:icl\a Técni(‘,a

O projeto Equestrian Center Cabo do Mundo, foi
desenvolvido pelos arquitetos Carlos Castanheira e Clara
Bastai no ano de 2012, sendo concluido em 2017. Implantado
em um terreno de 36.000 m? o centro possui uma drea
construida de 5.500 m? Localizado em Le¢a da Palmeira,
Portugal, o projeto foi concebido para atender d&s
necessidades fundamentais de conforto, trabalho e lazer.

36.000m?

Carlos Castanheira e
Clara Bastai

Leca da Palmeira,
Portugal

O Centro Equestre estd estrategicamente localizado ao leste
de Portugal, em uma regi@o préoxima ao Aeroporto
Internacional do Porto. Essa localizacdo estratégica reflete a
integracdo do centro com o ambiente natural e facilita o
acesso tanto para os usudrios locais quanto para visitantes.

E configurado por volumes distintos, cada um destinado a
um setor especifico, permitindo uma divisdo clara das
funcbes e facilitando a operacdo e utilizacdo eficiente do
espaco. Os espacos foram distribuidos de maneira funcional,
contemplando atividades relacionadas aos cavalos e as
Pessoas.

® Estacionamento
Espelho d'agua

© Servicos administ.
Cavalarica
Picadeiro de treinos

@ Picadeiro principal

@ Celeiro

ACESSO

Fonte: Archdaily,
adaptado pela autora

@ Circuito mecanico

@ Pista de andadura
Picadeiro externo
Campo de treinos
Campo de saltos
Piscina

® Lago

Inserido  préximo a  um
bairro consolidado, onde a
paisagem predominante é
horizontal, o] Centro
Equestre se destaca
visualmente devido aos
seus materiais e estrutura
distintos, recebendo grande
destaque visual.

Os acessos do Centro
Equestre foram planejados
para facilitar o uso eficiente
do espaco. O acesso
principal e a drea
administrativa  estdo  na
parte oeste do terreno,
oferecendo entrada
conveniente para visitantes
e organizacdo logica das
atividades administrativas.

Jd 0s espacos para manejo
e cuidado dos cavalos estdo
no lado leste, garantindo
separacdo funcional e
otimizac&o das operacdes
internas.




Fonte das imagens: Archdaily

O ritmo ¢ evidenciado pela
simetria dos poérticos em Y na
fachada e pela repeticdo das
aberturas em vidro, criando uma
sensacdo de harmonia visual e
fluidez. Pode-se dizer também, que
had um equilbrio entre os
elementos cheios e vazios.

A caracterizacdo do  Centro
Equestre como tendo simplicidade
na forma se deve ao nuUmero
reduzido de elementos
diferenciados, enquanto a
estrutura participa ativamente da
forma arquitetdnica, com
elementos estruturais claramente
identificdveis.

A hierarquizagdo no  Centro
Equestre ¢ evidente através dos
poérticos em Y e das aberturas em
vidro, refletindo um equilibrio na
forma devido & simetria presente
nos elementos arquiteténicos.

A utilizacdo de materiais como
madeira e vidro ndo apenas
influencia o visual, mas também
comunica significados simbdlicos
associados a natureza,
sustentabilidade e transparéncia.

Em cada edificacdo é possivel notar um eixo simétrico, gerando
devido a distribuicGo e posicdo dos elementos estruturais.
(ArchDaily, 2024).

Na figura acima, apresenta-se a fachada, na qual pode se observar
a simetria através dos eixos centrais (rosa) que sdo definidos pelo
caimento das dguas do telhado e a repeticdo da estrutura (azul).
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Fonte: Archdaily, adaptado pela autora

No projeto do centro equestre, um aspecto significativo a ser
destacado é a distribuicdo dos espacos principais de acordo com
uma malha estrutural que segue as dimensdes dos boxes dos
cavalos. Essa organizacdo dos ambientes conforme o padrdo
modular de 4m x 4m e 6m x 6m proporciona uma estrutura coesa e
funcional ao centro. Essa abordagem né&o apenas otimiza o espago
disponivel, mas também cria uma harmonia visual e prdtica,
alinhando-se &s necessidades especificas das atividades equestres.

Fonte: Archdaily, adaptado pela autora
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O Centro Hipico e Haras Polana, localizado em Campos do Jorddo,
interior do estado de Sd@o Paulo, foi projetado pelo arquiteto Mauro
Munhoz em 2001, com sua constru¢do finalizada em 2004. Implantado
em um amplo terreno de 205.700 m? o projeto conta com uma drea
construida 2.260 m2 A proposta arquitetébnica foi concebida para
atender ds necessidades funcionais e especificas de um centro hipico,
conciliando espag¢os para treinamento e manejo de cavalos com
dreas de apoio e convivéncia.

Centro Hipico e Campos do Jorddo, 205.700m?
Haras Polana SP, Brasil.

O Haras Polana, ¢ um projeto
arquitetbnico que se destaca
pela sua integracdo com a
natureza e pelo cuidado com
o0 bem-estar dos cavalos e das
pessoas que frequentam o

espaco, refletindo uma
abordagem humanizada e
contempordnea na

arquitetura.

Situado em meio a exuberante
vegetacdo da Serra da
Mantiqueira, o Haras Polana
adota uma forma de
implantacdo que considera a
topografia do terreno, criando
um pdtio central entre os
pavilhdes das baias para uma
distribuicdo integrada  dos
espagos.

As caracteristicas visuais e
perspectivas dominantes do
Haras Polana destacam-se
pela vista panormica da
serra, pelas dreas verdes ao
redor e pela integracd@o visual
entre as baias e o ambiente
externo. Esses  elementos
contribuem para uma
experiéncia  estética  unica,
conectando os usudrios com a
natureza e promovendo o
bem-estar dos animais e das
pPEessoas NO espaco.

Fohté: H’rltpé:/}v;/ww.nelgonkon.com.br/



A estrutura principal dentro do
Centro Hipico Polana ¢é a
edificac@o que abriga as baias
e as cocheiras para os equinos,
ela ¢ composta por quatro
pavilhdes interligados,
formando um pdtio central de
formato  trapezoidal, essa
configuracdo foi planejada a
partir das curvas de nivel do
terreno, visando maximizar a
drea plana disponivel e, como
resultado, os pavilhdes estdo
dispostos em pares com uma
angulacdo de 45° entre si e de
125° em relacdo aos pavilhdes
complementares.

Os trés acessos principais do
haras foram planejados para
organizar o fluxo de pessoas e
veiculos, garantindo  uma
circulagdo adequada. Dois
acessos estdo voltados para a
parte sul, onde estdo o
estacionamento e o plateau,
oferecendo  uma  entrada
conveniente para quem chega
de carro. O terceiro acesso,
pelo lado oeste, facilita a
entrada nas estruturas mais
utilizadas do haras, como as
baias e dreas administrativas,
otimizando o acesso as
instalacdes essenciais.

A relacdo entre cheios SHED

e VQZzios é o Massa de ar quente
cuidadosamente e e SOl doambiente
equilibrada para 1 ‘y

garantir o conforto dos
animais, oferecendo
aberturas estratégicas f
para ventilacdo e luz
natural, como ilustrado
ao lado.

Fonte: Archdaily, adaptado pela autora

1. MAPA DA IMPLANTAGAO

a - Estacionamento Coberto
b - Picadeito Coberto

¢ - Picadeiro Descoberto
d - Restaurante

e - Plateau

f - Pavilhdes das Baias

g - Pdatio

h - Casa treinador

i - Compostagem

j - Redondel

—— Circulagcéo

72 Acessos

Fonte: Archdaily, adaptado pela autora

2. CONFIGURACAO ESPACIAL

Pdtio central
® Baias
Quarto de Selas
Baias Maternidade
Bretes
Casa do Treinador
72 Acesso

Fonte: Archdaily,
adaptado pela autora —
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5 'I DEFIN IQAO Do USUA’RIO As principais deficiéncias e condi¢des que levam pessoas a buscarem

a equoterapia, segundo a Associacdo Nacional de Equoterapia (2024),
incluem deficiéncias fisicas, intelectuais, sensoriais, transtornos do

A identificacdo e compreensdo do perfil dos usudrios constitui neurodesenvolvimento, condicdes psicoldgicas e psicossociais.
etapa essencial no desenvolvimento do projeto do Centro Hipico

e Equoterdpico de Peroléndia. Esse diagndstico permite ndo
apenas dimensionar adequadamente 0s eSpacos € 0S recursos
necessdrios, como também fundamentar as decisdes
relacionadas ao funcionamento, & abrangéncia regional e ao
papel social que o equipamento deve desempenhar no municipio
e em seu entorno.

Transtorno do Espectro Autista

Acidente Vascular Cerebral

Esclerose miltipla

5.1.1 CENTRO EQUOTERAPICO Transtorno do Déficit de Atencéo e Hiperatividade

O centro serd destinado a atender uma ampla diversidade de
pessoas, com diferentes faixas etdrias e condicdes especificas,
cuja participacdo nas atividades propostas se justifica pela busca
por reabilitacdo fisica, apoio psicossocial, promocdo da
autonomia e inclusdo social.

Sindrome de Down

Artrite

A equoterapia e as prdticas equestres configuram, nesse
contexto, instrumentos eficazes de cuidado interdisciplinar,
promovendo beneficios nas dimensdes motora, cognitiva,
emocional e relacional.

Distrofia Muscular

Estresse pds-traumatico

CRIANCAS ADULTOS IDOSOS
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HIPISMO

5.1.2 CENTRO HIPICO

Os usudrios do Centro Hipico sd@o pessoas atraidas pela
pratica esportiva, pelo convivio com os cavalos e pelas
experiéncias relacionadas ao ambiente rural e as tradicdes
equestres. O espaco serd frequentado por praticantes de
diferentes niveis de experiéncia, incluindo iniciantes em
processo de aprendizagem, cavaleiros amadores em
busca de aprimoramento técnico e esportistas mais
experientes, vinculados a modalidades especificas como o
hipismo e as provas de lago.

Um dos eventos mais importantes da cidade é a
Cavalgada Ecoldgica, reune cavaleiros, comitivas e
visitantes de toda a regido, estima-se que a festa
movimente, aproximadamente, cinco mil pessoas ao longo
de sua programac&o. Diante da limitagdo do espacgo
atualmente utilizado para a concentracdo, largada e
encerramento do evento, o Centro Hipico surge como
alternativa ideal para assumir essa funcdo, oferecendo um
ambiente amplo, funcional e seguro, capaz de atender &s
atividades e &s demandas do publico participante.

PROVADELACO

CAVALGADA

Serd possivel sediar competicdes esportivas, j& que as pistas foram
dimensionadas de acordo com os padrées técnicos exigidos pela
Confederacd@o Brasileira de Hipismo (CBH) e pela Associacdo Brasileira de
Laco Comprido (ABLC), garantindo a possibilidade de realizacdo de provas
oficiais dessas modalidades. A promoc¢do de competicdes equestres no local
tem o potencial de atrair grande publico, incluindo visitantes de outras
cidades e até de outros estados, ampliando significativamente o alcance e a
visibilidade do centro. Isso implica que o numero de usudrios do espago €
varidvel e transitério, mudando conforme a agenda de eventos.

Além disso, receberd também um publico que aprecia acompanhar treinos,
eventos e competicdes, bem como aqueles que buscam se desconectar da
rotina agitada e desfrutar de momentos tranquilos em um ambiente natural.
Para esses visitantes, o local funcionard como uma alternativa de lazer e
integracdo social, promovendo o contato com a natureza.

Cabe destacar que todo o complexo — tanto o Centro Hipico quanto o Centro
Equoterdpico — serd estruturado para atender ndo apenas a populacdo local,
mas também moradores de municipios vizinhos, visitantes e usudrios
provenientes de outras regides do estado.

a VILA EOUUS PERO



5.2 DEMANDA

A andlise da demanda foi essencial para embasar a
proposta do Centro Hipico e Equoterdpico de Perolandia,
tanto em sua escala quanto em seu alcance territorial.

5.2.1 DEMANDA LOCAL

Atualmente, o municipio de Peroldndia dispde de uma escola
de equitacdo e equoterapia em funcionamento, a qual
desempenha um papel importante no acolhimento de
pessoas com necessidades especiais e no desenvolvimento
de atividades terapéuticas assistidas por cavalos. No
entanto, a infraestrutura atualmente disponivel apresenta
limitacdes expressivas do ponto de vista fisico e funcional,
comprometendo a qualidade e a abrangéncia dos
atendimentos prestados — questdo que serd abordada com
maior profundidade no tépico seguinte. Devido a essas
restricGes estruturais, o servico ndo consegue suprir de
forma satisfatdria a crescente demanda local. Embora haja
um numero significativo de pessoas com indicagdo
terapéutica formal, muitas permanecem desassistidas, sem
acesso ao tratamento.

Atualmente, a unidade consegue atender apenas 25
usudrios com laudos médicos, abrangendo uma faixa etdria
diversificada — desde crioncas até idosos. No entanto, a
procura pelo servigo é continua e crescente, especialmente
diante da eficdcia comprovada da equoterapia. A limitacdo
do espaco fisico, somada & escassez de vagas disponiveis,
impede a ampliagdo do numero de atendimentos,
evidenciando a necessidade urgente de reestruturacéo e
expansdo do equipamento terapéutico.

Outro aspecto relevante para a compreens@do da demanda local estd
relacionado a dois programas sociais desenvolvidos em parceria com a
Prefeitura Municipal:

1. O primeiro é promovido pelo Centro de Referéncia de Assisténcia Social
(CRAS) em conjunto com o Recanto da Terceira Idade — uma instituicéo
de acolhimento voltada & populacdo idosa. Nesse programa, o0s
residentes participam de atividades terapéuticas no espaco de
equoterapia, acompanhados pela equipe multidisciplinar responsdvel, o
que contribui para o bem-estar fisico, emocional e social dos
participantes.

2. O segundo programa resulta da parceria entre o CRAS e o Conselho
Tutelar, e tem como foco o acompanhamento de criangas e adolescentes
em situac@o de vulnerabilidade social. SGo atendidos, principalmente,
casos de negligéncia, abandono, violéncia doméstica e dificuldades
emocionais.

Ao todo, 12 pessoas vinculadas a esses programas, participam
regularmente das sessdes de equoterapia.

2.964 /\

HABITANTES &if IMEA
T osoas 2 CRAS

USUARIOS LOCAIS
COM LAUDO CENTRO DE REFERENCIA
DE ASSISTENCIA SOCIAL

VULNERABILIDADE ‘h

SOCIAL .
B i

PROGRAMAS SOCIAIS CONSELHO
TUTELAR



5.2.1 DEMANDA REGIONAL

A andlise da demanda foi essencial
para embasar a proposta do Centro
Hipico e Equoterdpico de Peroléndia,
tanto em sua escala quanto em seu
alcance territorial.

Ao analisar a distribuicdo geogrdfica
dos centros equoterdpicos no
estado de Goids, percebe-se uma
concentracdo expressiva nas regides
centrais e mais desenvolvidas,
especialmente em dreas com maior
infraestrutura urbana e acesso a
servigcos de saude. Em contrapartida,
observam-se vazios significativos na
oferta desses atendimentos, com
destaque para duas  regides
marcadamente  desassistidas: o
norte e o oeste goiano.

Este Ultimo merece atencdo especial
por sua proximidade com o
municipio de Perolandia, reforcando
a relevancia da escolha desse local
para a implantacdo do novo Centro
Hipico e Equoterdpico, capaz de
preencher essa lacuna regional e
ampliar o acesso a terapias
assistidas por cavalos.
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O estado de Goids conta com 44
centros equoterdpicos em
funcionamento (2024), conforme
apresentado anteriormente.
Para fins desta pesquisa, todos
os centros foram contatados, no
entanto, apenas 20 deles
responderam ao questiondrio. As
informacdes obtidas a partir
dessas respostas serviram de
base para a andlise da realidade
estadual, em relacdo a
capacidade e a distribuicdo dos
atendimentos.

Os resultados apontam uma
variacdo na capacidade de
atendimento semanal dos
centros analisados: 70% dos
centros atendem entre O a 50
pessoas; 20% atendem entre 50
a 100; e apenas 10% possuem
estrutura para acolher entre 100
a 200 wusudrios por semana.
Esses dados evidenciam que a
maioria dos centros opera com
capacidade reduzida, muitas
vezes limitada por infraestrutura,
equipe profissional ou recursos
financeiros.



Apesar de estar situada no sudoeste
goiano, a cidade de Peroléndia possui
localizagéo favordvel para atender a
demanda reprimida da regido oeste do
estado, que atualmente carece de
infroestrutura adequada  voltada &
equoterapia. A implantacdo do centro no
municipio permitird n&o apenas suprir
essa auséncia, como também acolher
usudrios de cidades que j&d contam com
unidades em  funcionamento, mas
enfrentam limitacdes estruturais,
operacionais ou de capacidade, e que
buscam um espaco mais completo,
funcional e devidamente planejado para
esse tipo de atendimento.

Além disso, centros localizados em
municipios proximos, como Mineiros, Jatai
e Santa Rita do Araguaia, j& operam com
listas de espera, esse cendrio evidencia a
sobrecarga das unidades existentes e
reforca a necessidade de expandir a
oferta regional de atendimentos. Nesse
contexto, o novo centro contribuird para
ampliar e qualificar os  servicos
disponiveis, consolidando-se como
referéncia regional no atendimento
interdisciplinar e continuo a um numero
mais amplo de usudrios.

Com base nas andlises realizadas, definiu-se que o novo Centro Hipico e
Equoterdpico de Perolandia serd estruturado para atender até 100 pessoas por
semana, posicionando-se entre os 20% dos centros equoterdpicos goianos com
maior capacidade de atendimento semanal. Essa projecdo foi estabelecida a partir
da observacdo de que os centros com maior volume de atendimentos — entre 100
e 200 usudrios por semana — estdo concentrados em grandes polos urbanos com
alta densidade populacional.

No caso de Peroldndia, ampliar a capacidade de atendimento para a faixa de 50 a
100 usudrios semanais ja serd suficiente para absorver a demanda local, além de
possibilitar o acolhimento de usudrios provenientes de municipios vizinhos e de
outras regides do entorno.

PODERA ATENDER ATE
100 USUARIOS SEMANAIS

CGEEED GEEED CGEEED GEEED CGEEED
20 USUARIOS POR DIA
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5.1 LOCALIZACAO

O municipio de Peroléndia estd situado na regido do
Sudoeste Goiano, uma das dreas mais produtivas e
estrategicamente relevantes do estado de Goids, na
Regidio Centro-Oeste do Brasil. Sua localizacéo geogrdfica
é favordvel, estando proxima a triplice divisa entre os
estados de Goids, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.

Somando-se a isso, faz divisa com os municipios de
Mineiros, Jatai e Caiapdnia, se posiciona proxima a
importantes eixos rodovidrios do estado, como a BR-060,
a BR-364 e a BR-158, essa malha vidria assegura uma
conexdo eficiente com outras regides do territério goiano,
assim como com estados vizinhos, facilitando o
deslocamento de pessoas, mercadorias e servicos. Pode-
se dizer que essa dindmica fortalece a articulagcdo
territorial e amplia o alcance de acdes publicas e privadas
na cidade, favorecendo seu potencial de conectividade e
abrangéncia.
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5.2 HISTORICO

Sua histéria remonta o século XX, sendo fundada a partir da
extracdo da Peroba Rosa, a qual também originou seu nome,
essa madeira valiosa foi amplamente utilizada na construcdo
de Brasilia, fornecendo um importante impulso inicial para a
regido, além da extracdo de madeira, outras atividades como
a minerag¢do, a agricultura e a pecudria, desempenharam
papéis significativos no desenvolvimento e crescimento
econdmico do municipio.

A economia de Perolandia é baseada
principalmente na pecudria,
agricultura e extracdo de calcdrio,
que historicamente sustentaram a
regiéo.

2.964
Habitantes Recentemente, a produ¢do de etanol

e 0 beneficiamento de algod&o
foram adicionados & economia local
apds a inauguragcdo da Usina de
Alcool e Bioenergia e da Algodoeira
no final de 2011. Isso resultou em um
crescimento econdmico significativo
e um rdpido aumento na populagdo
de  Perolandia.  (Prefeitura de
Perolandia, 2024).

Territdorio
1.033,657 km?

E importante ressaltar que o
municipio localiza-se a
aproximadamente 400 quildbmetros
de Goiénia, capital do estado de
Goids, 0 que representa um percurso
de cerca de 4 a 5 horas de viagem.

VILA EOUUS PERO
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5.3 JUSTIFICATIVA DO LUGAR
5.3.1 A EQUOTERAPIA EM PEROLANDIA

O municipio de Peroléndia ¢ um dos contemplados pelo Programa de
Equoterapia do SENAR Goids, vinculado ao sistema FAEG, integrando a
rede de 35 centros equoterdpicos apoiados no estado. No entanto, a
drea atualmente ocupada pela escola de equitacdo e equoterapia
apresenta sérias deficiéncias de infraestrutura, o que compromete o
desenvolvimento das atividades propostas.

O espaco fisico é limitado, as instalagdes sdo inadequadas para a
realizacdo de atendimentos com seguranca e conforto, e ndo hd
suporte suficiente para comportar a demanda crescente da
populacdo. A auséncia de ambientes apropriados para os profissionais
da equipe multidisciplinar, para os praticantes e para os animais
restringe o potencial terapéutico da prdtica e dificulta a expans@o dos
atendimentos.

PROGRAMA
z‘I- E RAP IA FEBERACAD DA AGRIELTTURA

SENAR

Diante desse cendrio, propde-se a implantagdo de um Centro Hipico e
Equoterdpico, com o objetivo de assegurar maior seguranca,
eficiéncia e oferecer instalacdes adequadas tanto para a pratica da
equoterapia quanto da equitacdo.
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5.3.2 A CAVALGADA ECOLOGICA
EM PEROLANDIA

O municipio de Peroléndia destaca-se na regido por sediar anualmente a
tradicional Cavalgada Ecoldgica, atualmente em sua 25° edicdo. O evento, de
entrada franca, ocorre ao longo de 03 dias, reunindo diversas comitivas e
atraindo um expressivo contingente de visitantes.

A programacdo é extensa e diversificada, incluindo atividades culturais, shows
gratuitos, competicdes de truco, pega do garrote, montaria em carneiro,
parque de diversdes, soltura de alevinos, plantio de drvores e outras atividades
que promovem a conscientizacdo ambiental, especialmente por integrar a
agenda da Semana do Meio Ambiente.

Como forma de reconhecimento e incentivo & participacdo, sdo realizadas
premiagcdes que contemplam ndo apenas o desempenho das comitivas, mas
também agdes voltadas & preservacdo ambiental.

- Diante da relevancia do evento, torna- Nesse contexto, o Centro Hipico
n :Il:illli'lluil['lil se evidente a necessidade de um projetado assume uma funcdo
ECULGG]EA espaco fisico devidamente estruturado multifacetada, ndo se
para acolher  os participantes, restringindo as praticas
especialmente durante os momentos equoterdpicas, mas também
de abertura e encerramento da contribuindo ativamente para o
cavalgada, o0s quais acontecem em fortalecimento das
locais improvisados dentro da cidade. manifestacdes culturais do
municipio.

A proposta de implantacéo do novo
Centro  Hipico  contempla  essa Ao integrar saude, lazer, esporte
demanda ao prever instalagdes e tradicdo em um Unico espago,
apropriadas para a recepgdo de O centro propde-se a atuar
cavaleiros e amazonas, animais e como um polo de referéncia
2 publico, priorizando o conforto, a para o desenvolvimento
Sunnng = seguran¢a e o cumprimento das comunitdrio e para a valorizacdo

Al

L

diretrizes de bem-estar animal. da identidade regional.
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5.3.3 O TERRENO ATUAL

O terreno atualmente ocupado pela escola de
Equoterapia e Equitacdo, embora vinculado as atividades
equestres do municipio, ndo serd adequado para abrigar
o novo Centro Hipico e Equoterdpico proposto. A decis@o
pela ndo utilizagdo da drea baseia-se em um conjunto de
fatores que comprometem, a implantac@o eficiente do
programa pretendido no trabalho.

A drea possui dimensdes limitadas e ndo permite
expansdo fisica, por estar localizado em uma Area de
ProtecGio Ambiental (APA Braveza), a existéncia de
equipamentos publicos ao redor e a divisa com uma
propriedade privada usada para criagdo de gado, criam
um cendrio que restringe ampliacdo. O projeto, por sua
natureza, exige pistas equestres amplas com dimensdes
especificas, espagos para atendimentos terapéuticos
multidisciplinares, dreas seguras para o manejo dos
animais e setores destinados a eventos — necessidades
que o terreno atual ndo é capaz de atender.

Além disso, a regi@o onde o terreno estd situado tem sido
direcionada pela prefeitura da cidade para abrigar
atividades esportivas e de lazer, denominado Centro
Esportivo Ary Freese (CESP). A proximidade com o Lago
da APA Braveza, campos de futebol e outros
equipamentos publicos evidencia o direcionamento da
drea como espaco de uso coletivo, voltado & convivéncia
comunitdria. Esse direcionamento urbano, j& previsto no
planejamento da cidade, torna incompativel sua
implantacdo.

Portanto, diante das restricbes apresentadas, a escolha
por um novo terreno ndo é apenas justificavel, mas
necessaria.

LAGO DA APA BRAVEZA

CAMPO DE FUTEBOL
CAMPO SOCIETY
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5.3.4 O TERRENO ESCOLHIDO

Foram definidos, inicialmente, critérios fundamentais para a escolha do terreno destinado & implantacdo do
projeto, com o objetivo de justificar a adequacéo da edificacéo ao local selecionado.

Os principais critérios considerados foram:

A gleba selecionada para a implantacdo do Centro Hipico e Equoterdpico estd situada nas proximidades
do terreno atualmente utilizado, porém em uma drea mais privilegiada dentro do perimetro urbano. Ao
contrdrio do terreno atual, que possui acesso limitado por meio de ruas locais, 0 novo terreno se destaca
por sua localizag@o estratégica, oferecendo vias de acesso mais amplas e melhor conectividade com o
restante da cidade. Esse fator garante maior integracdo com o tecido urbano e facilita a chegada tanto
de moradores quanto de visitantes.

A escolha foi pautada também pela sua ampla capacidade espacial, suficiente para acomodar todos os
equipamentos planejados, além de permitir futuras expansdes e a inclus@o de novas estruturas. Dessa
forma, o equipamento possui potencial para se tornar um modelo de referéncia municipal e regional.

Adicionalmente, o terreno estd inserido em um bairro predominantemente residencial e tranquilo, o que
favorece a realizagdo das atividades terapéuticas de equoterapia, ao minimizar interferéncias externas,
como ruidos e movimentagdes intensas. Como a gleba possui uma drea extensa e é cercada por uma por
uma drea arborizada, mesmo em situacdes de maior movimentacdo, como a realizac@o de eventos, é
possivel preservar a tranquilidade do entorno.

Outro aspecto relevante € que a via principal de acesso 0 gleba estd passando por um processo de
revitalizacdo, j& em andamento. O projeto prevé a implantacdo de ciclovias no canteiro central e espacos
voltados ao lazer: academias ao ar livre, playgrounds, pergolados com bancos e dreas de contemplacgdo.
Essa requalificacdo estd alinhada aos investimentos recentes do municipio em infraestrutura urbana, com
foco especial em esportes e lazer.
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5.4 ESTUDO DO ENTORNO

LEGENDA
) Equipamento Educacional a— GO-220
Equipamento de Seguranca — G0-516

@ Equipamento de Saude
Equipamento de Lazer

Equipamento de Cultura

Prefeitura Municipal

€ Camara Municipal

® Viveiro Municipal ,
(%) Aerédromo local




DESLOCAMENTO
Safda - Jatai ao lote ... 2 min
Safda - Mineiros ao lote ... 5 min
Centro o lote 3 min
Safda - Jatai ao lote ... 4 min
Safda - Mineiros ao lote ... 10 min
Centro ao lote 6 min

Safda - Jatai ao lote ...
Safda - Mineiros ao lote
Centro ao lote

5.4.1 EQUIPAMENTOS URBANOS E VIAS

O mapa de equipamentos e principais vias do
municipio de Perol@ndia destaca as principais rotas
de acesso & cidade, suas interconexdes territoriais
e a localizacdo dos equipamentos urbanos mais
significativos. Entre essas rotas, sobressaem-se a
rodovia GO-220, que estabelece ligagcdo com o
municipio de Jatai, e a GO-516, que conecta
Peroléndia & cidade de Mineiros.

A GO-220, em especial, apresenta um ponto de
cruzamento estratégico com uma via secunddria
que conduz diretamente & estrada de acesso ao
terreno destinado & implantagcdo do Centro Hipico
e Equoterdpico. Essa condicdo geogrdfica confere
ao projeto uma localizacdo privilegiada sob a
perspectiva da acessibilidade, favorecendo a
chegada de usudrios provenientes tanto da zona
urbana quanto de outros municipios.

Além das vias de circulac@o, o mapa evidencia os
equipamentos urbanos presentes no municipio,
revelando uma caréncia significativa de espacos
voltados oo lazer e & recreacdo. Atualmente, os
princCipais equipamentos existentes consistem em
campos de futebol e pragas publicas, sendo que
apenas uma delas conta com estrutura de
playgrounds.

Apesar dessa limitagdo, observa-se que o poder
publico tem adotado estratégias voltadas &
valorizagcdo do esporte e ao fomento de atividades
de lazer no municipio, com vistas & ampliagdo da
oferta de espacos qualificados que promovam o
bem-estar e a convivéncia social da populacdo.

VILA EOUUS PERO
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5.4.2 MAPA CHEIOS E VAZIOS, VEGETACAO,

USO E OCUPAGCAO DO SOLO

De acordo com o mapa de uso e
ocupagdo existente, a andlise da
ocupagdo urbana revela um equilibrio
notdvel entre edificacdes e dreas ndo
construidas no entorno, as construcdes
variam em tamanho, sendo
predominantemente de pequeno e médio
porte, com a presenca de amplos
quintais, caracteristica comum em
cidades do interior. Pode-se dizer, que a
drea mantém um adensamento bdsico,
caracterizado pelo predominio de uma
zona residencial unifamiliar,
complementada por alguns servigos e
COMErcios.

Além disso, observa-se uma presenca
significativa de drvores de grande e
médio porte, contribuindo para um clima
local mais ameno, dreas sombreadas e
uma diversificagdo da paisagem. Pode-
se inferir que, nas dreas residenciais,
muitos moradores optaram por manter
as  drvores, em alguns  casos
prolongando o periodo recomendado
para a poda. Tal prdtica pode acarretar
problemas, como interferéncias na rede
elétrica e prejuizos & visibilidade do
entorno, destacando a necessidade de
manejo adequado da vegetacdo.



5.4.3 MAPA GABARITO DE ALTURAS,

CHEIOS E VAZIOS

A leitura do mapa apresentado ao lado é
fundamental para o definicdo do
gabarito de altura mais adequado co
projeto, de modo a garantir uma relacdo
harménica com o entorno imediato.

A drea de estudo apresenta, em sud
maioria, edificacdes térreas, compostas
por residéncias familiares que refletem
um padrdo urbano de baixa densidade.
Essa configuracdo resulta em uma
paisagem predominantemente
horizontal, caracteristica marcante da
cidade.

Nesse contexto, a adocdo de alturas
compativeis com o perfil edificado
existente se mostra essencial para
preservar a escala do  bairro,
assegurando a integracdo visual e
funcional, além de permitir explorar o
potencial espacial da gleba de
implantacdo.

LEGENDA

() Pavimento térreo
@ 2 Pavimentos
Cheios

(O Vazios
W Area de estudo
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5.4.4 ANALISE FiSICA DO TERRENO

Hd& duas vias que merecem destaque na relagcdo entre a cidade e a
gleba selecionada para implantacdo do Centro Hipico e
Equoterdpico: Rua Dometil Souza Cruz e Rua José Alves Vilela -
concentram 0s principais equipamentos publicos da cidade,
formando um eixo institucional consolidado. Na rua José Alves
Vilela, localiza-se o Colégio Estadual, Prefeitura Municipal, Posto de
Saude, Praca do Cristo e Praca das Mdes, enquanto na Rua Dometil
Souza Cruz, est@io localizados o Gindsio Municipal, a Cé&mara
Municipal, a Unidade Bdsica de Saude (UBS), a Academia da Saude
e Praca José Vilela de Carvalho.

GLEBA DE_
IMPLANTAGAO

@ Equipamento Educacional
¢ Equipamento de Saude
® Equipamento de Lazer
Prefeitura Municipal

@ Camara Municipal

LEGENDA

e Rua José Alves Vilela
== Rua Dometil Souza Cruz
e GO-220

GLEBA DE_
IMPLANTACAO

Nesse contexto, a escolha da gleba destinada ao Centro
Hipico e Equoterdpico fortalece sua posicdo como um
equipamento complementar & rede de atendimento e
assisténcia, especialmente nas dreas da saude, educacdo e
lazer. Localizada préxima ao terreno atualmente utilizado, a
nova drea ocupa uma posi¢cdo urbana mais qualificada, com
melhores condi¢des de acesso e integracdo. Inserida em um
eixo vidrio amplo e bem conectado com os principais
equipamentos urbanos, sua localizacdo estratégica favorece a
articulacdo com servicos publicos e acdes intersetoriais, além
de facilitar a mobilidade dos visitantes e usudrios.



A escolha da nova drea foi motivada, entre os
fatores j& mencionados, por sua ampla
capacidade espacial, suficiente para acomodar
todos os equipamentos previstos no projeto, além
de permitir futuras expansdes e a inclusdo de
novas estruturas. Essa condicdo confere ao Centro
Hipico e Equoterdpico potencial para se consolidar
como uma referéncia regional, e até mesmo
estadual, no atendimento terapéutico e esporte
equestre.

O terreno estd inserido em um bairro
predominantemente residencial e tranquilo, o que
favorece diretamente a realizac@o das atividades
terapéuticas, ao reduzir interferéncias externas
como ruidos intensos e grande fluxo de veiculos.
Além disso, por tratar-se de uma gleba extensa e
cercada por dreas arborizadas, mesmo durante
eventos ou periodos de maior circulacdo, é
possivel manter a serenidade e o equilibrio
ambiental do entorno.

Outro aspecto relevante é que a via principal de
acesso G gleba, a Rua Zico de Carvalho, encontra-
se em processo de revitalizagdo. O projeto urbano
em andamento prevé a implantacéo de ciclovias
em seu canteiro central, bem como espacos
destinados ao lazer e & convivéncia, como
academias ao ar livre, playgrounds, pergolados e
dreas de contemplacdo. Essa requalificacéo
reforca o alinhamento da proposta com os
investimentos recentes do  municipio em
infraestrutura urbana, com énfase em qualidade
de vida, esporte e bem-estar.
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5.4.5 CONDICIONANTES AMBIENTAIS
ROSA DOS VENTOS - PEROLANDIA

N
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SE

® 4-6m/s
®24m/s
S ®0-2m/s

A andlise da insola¢do revela um padrdo solar tipico, com o sol nascendo
a Leste, atingindo seu ponto mais alto ao Norte ao meio-dia e se pondo a
Qeste. Esse comportamento, aliado & orientagdo do terreno, influencia
diretamente o desenvolvimento do projeto, especialmente no que diz
respeito ao conforto ambiental. A disposicéo das edificacdes e dos
espacos abertos deverd considerar esses aspectos para favorecer a
ventilacdo natural, otimizar a iluminacdo e reduzir a incidéncia direta de
calor, promovendo eficiéncia energética e bem-estar aos usudrios.

Segundo os dados climdaticos fornecidos pelo Instituto Nacional de
Meteorologia (INMET) em 2016, o clima predominante em Perolandia é
classificado como tropical tipico (subumido), caracterizado por uma
temperatura média anual em torno de 23°C. Durante o periodo de
seca, os ventos predominantes na regido sopram principalmente das
direcdes Sul (S) e Sudeste (SE). J& no periodo chuvoso, observa-se a
prevaléncia de ventos provenientes do Noroeste (NO) e Norte (N).

CARTA SOLAR - PEROLANDIA




5.4.6 LEVANTAMENTO FOTOGRAFICO

EM BREVE:

REVITALIZAGAO DA AVENIDA
MOISES MORAIS DE CARVALHO

ODRA REALIZADS GOM
REEUREOS PROPRIDS DO MURICIFIO
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'‘Na equoterapia, o espago ndo é
apenas cendrio, mas parte ativa da
experiéncia terapéutica."
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7.1 CONCEITO

O conceito deste projeto é fundamentado na ideia de
pertencimento — a criagcdo de um espago onde pessoas
com diferentes histdrias, condicdes e realidades sociais
possam se sentir acolhidas, valorizadas e integradas. O
Centro Hipico e Equoterdpico busca ir além da fungdo
terapéutica ou esportiva: ele propde um lugar onde o
usudrio se reconhece, se conecta com o ambiente e
com os outros, e se sente parte de uma comunidade.

Destinado tanto G equoterapia quanto aos esportes
equestres, o centro foi idealizado como um espaco de
multiplas experiéncias, onde se respeita o ritmo de cada
individuo e se reconhece a forca transformadora da
conexdo entre o ser humano, o cavalo e o ambiente
natural.

7.2 PARTIDO

O partido arquiteténico tem inicio a partir da leitura do
terreno e de seus elementos naturais.

Inicialmente, identificam-se trés zonas principais: a
drea de mata (01), os acudes (02) e o campo aberto
(03). A partir dessa andlise, estabelece-se o caminho
principal de circulacdo, que segue um tracado curvo,
respeitando o contorno da vegetagcdo existente e
criando uma experiéncia de percurso imersiva, em que é
possivel visualizar todos os setores da Vila Equus Pero.
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a VILA EOUUS PERO

7.3 SETORIZAGCAO

O setorizac@o da Vila Equus Perd - Centro Hipico e
Equoterdpico, foi definida com base em diversos fatores,
destacando-se, principalmente, as caracteristicas naturais do
terreno, que pode ser dividido em trés zonas distintas: (1) a
zona de mata, (2) a zona dos acudes e (3) a zona de campo
aberto. Essa setorizac@o natural foi essencial para orientar
decisdo de partido da implantacdo, respeitando as
potencialidades e limitagdes de cada drea.

Além dos aspectos ambientais, o acesso vidrio também
desempenhou um papel determinante na configura¢cdo do
projeto. A principal via de entrada estd localizada na porg¢do
superior do terreno, proporcionando um acesso institucional
mais qualificado. J& a via de servico, situada no limite inferior
da gleba, apresenta melhores condi¢des para o trafego de
caminhdes e veiculos de carga e descarga, sendo, portanto, a
mais adequada para atender as demandas operacionais do
centro.

A partir dessa leitura do territério, optou-se por unificar os
trés acudes j& existentes na gleba, formando um unico lago
ornamental que valoriza a paisagem e contribui para o
equilibrio ambiental do conjunto. Essa intervencdo potencializa
o0 uso da zona dos agudes como espaco de contemplagdo,
lazer e um dos principais pontos notdveis do centro.

Em resposta ao tracado da mata existente, a via principal de
acesso foi desenhada com leves curvas, evitando o corte
abrupto da vegetacdo e promovendo uma transicdo mais
harmoénica entre o espaco construido e o ambiente natural.
Essa decisdo busca preservar a identidade do local, ao mesmo
tempo em que proporciona uma experiéncia sensorial mais
acolhedora desde a chegada ao centro.




-

CLINICO EVENTOS /
X LAZER

SERVIGOS

VILA EOUUS PERO

~
—~
o




VIEA EOUUS PERO

~I
~I

7.3.1 SETOR CLIiNICO

O Setor Clinico, foi posicionado
estrategicamente préoximo & entrada principal
do complexo, pois constitui o nucleo terapéutico
do centro, abrigando o Centro de Equoterapia.
Esse setor foi pensado para acolher
atendimentos de natureza interdisciplinar,
conduzidos por profissionais das dreas da
saude, da educacdo e da equitacdo.

Sua localizac&o facilita o acesso tanto para
veiculos quanto para pedestres, garantindo
conforto e praticidade aos usudrios e suas
familias. Além disso, sua proximidade com o
setor de atividades, foi intencionalmente
definida para assegurar o deslocamento fluido
entre os ambientes clinico e terapéutico-pratico
— um fator essencial para sessdes que
integram atendimento em sala, com prdticas
em montaria.

Como mencionado anteriormente, o Centro Equoterdpico foi projetado para
atender uma média de 100 pessoas por semana, distribuidas em
aproximadamente 20 atendimentos didrios. Considerando que cada sess@o de
equoterapia exige a atuacdo simulténea de quatro profissionais — um
fisioterapeuta, um psicélogo, um pedagogo ou psicopedagogo e um instrutor
de equitacdo —, estima-se a necessidade de, no minimo, trés equipes completas
para atender & demanda semanal.

Cada profissional contard com sua prépria sala de atendimento, visto que, além
da participagcdo nas sessdes de equoterapia, também  realizardo
acompanhamentos individuais em suas respectivas dreas de formacdo.
Complementando esse nucleo, foram previstas ainda uma sala de psiquiatria,
uma de fonoaudiologia e duas salas de descompressdo — ambientes
destinados ao acolhimento emocional e & regulacdo sensorial de pacientes que
necessitem de um espac¢o calmo e protegido.

© Recepcéo © Terapias em grupo
Hidroterapia ® Picadeiro coberto
® Terapias individuais

Administracdo
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O setor também contempla salas para terapias em grupo, incluindo ambientes
especificos para musicoterapia, terapia corporal, terapia ocupacional e uma sala
multifuncional para atividades coletivas. Em articulagdo com esses espacos, foi
projetado um jardim terapéutico com deck externo, idealizado para atividades ao
ar livre, tanto individuais quanto em grupo.

A clinica ainda dispde de uma pista coberta de equitacdo, destinada a prdatica da
equoterapia em ambiente protegido contra intempéries, com grandes aberturas
que mantém a conexdo visual com a drea externa. O programa inclui, ainda, um
espaco para hidroterapia, com estrutura adequada para atendimentos individuais
e em grupo, além de uma enfermaria equipada para primeiros socorros.

Foi integrada ao setor uma pequena cafeteria,
proxima a recepcgdo, voltada para o jardim de
convivéncia, que conta com playground e deck
com mobilidgrio, oferecendo conforto aos
acompanhantes e pacientes em momentos de
espera ou lazer.

O Setor Clinico conta, por fim, com um nucleo
administrativo e de apoio técnico-operacional,
necessdrio para o funcionamento e gestdo dos
atendimentos.
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7.3.2 SETOR DE ATIVIDADES

A implantagdo curva da via principal possibilitou a
criacdo de um boulevard central, que atua como
eixo articulador dos diferentes setores do projeto.
Ao longo desse percurso, foi implantado o Setor de
Atividades, em posicéo estratégica e centralizada,
favorecendo o acesso de usudrios vindos de todas
as partes do complexo. Essa centralidade também
garante maior visibilidade as pistas e reafirma o
papel das prdaticas equestres como elemento
estruturante da proposta. A Area de Atividades foi
projetada para atender tanto das  prdticas
terapéuticas quanto as modalidades esportivas
equestres, conciliando rotina de atendimentos com
a realizacdo de eventos e lazer.

O setor conta com duas pistas de equitacdo, cada
uma com 50m x 40m (2.000m?). Essas pistas foram
dimensionadas de forma que, ao serem unidas,
possam formar uma pista oficial de 4.000m?
conforme os padrées estabelecidos pela
Confederac@o Brasileira de Hipismo. Ambas sdo
acompanhadas por arquibancadas  cobertas,
quiosques de apoio e banheiros, garantindo
conforto ao publico durante treinamentos e
competicdes.

Além das pistas principais, a drea dispde de dois
redondéis de @24m, utilizados para atividades de
adestramento, treinamentos, iniciacdo ao contato
com o cavalo e exercicios de aproximacdo. Foram
implantados ainda  dois piquetes de apoio,
pensados para acomodar 0s cavalos
temporariamente, especialmente em momentos de
manejo e descanso entre as atividades.

A drea também abriga uma pista de lagco comprido, projetada de acordo com
as especificacdes técnicas da Confederacdo Brasileira do Lago Comprido.
Assim como nas outras estruturas, essa pista conta com arquibancada coberta
e quiosque de apoio. A arquibancada foi posicionada estrategicamente a partir
dos 30 metros finais da pista, uma vez que os primeiros metros devem
permanecer livres para a largada e preparar a lacada. Essa configuracdo
garante a melhor visibilidade do momento mais decisivo da prova: a armada do
lacador, sem comprometer a experiéncia do publico.




7.3.3 SETOR DE CAVALARICAS / SERVICOS

A drea destinada as cavalaricas e aos servicos foi implantada
junto & via de servico da gleba, em uma posicdo estratégica
que facilita o acesso de veiculos utilitdrios, o manejo de
insumos e o transporte de animais. Sua localizacdo visa
garantir a logistica eficiente do complexo, minimizando
interferéncias nas dreas de atendimento clinico e atividades
com o publico, ao mesmo tempo em que assegura o bem-
estar dos cavalos e a organizac&o do cotidiano funcional da
equipe.

O Setor de Cavalaricas e Servicos foi estruturado para
garantir tanto a funcionalidade do complexo quanto o bem-
estar dos animais. Ele se divide em duas dreas principais: a
cavalarica de uso geral e a cavalarica de isolamento, também
chamada de cavalarica clinica ou de enfermaria. Esta Ultima
foi projetada para acomodar equinos em condi¢des especiais,
como éguas prenhas, animais lesionados ou em tratamento
veterindrio. Por questbes sanitdrias e de segurang¢a, sud
localizacGo é isolada em relacdo as demais estruturas,
contando com duas salas destinadas a atendimentos
veterindrios além dos bretes de enfermaria.

A cavalarica de uso geral abriga os animais utilizados nas sessdes de
equoterapia, além de baias voltados ao servico de aluguel para
moradores da regido, o que representa uma solucdo prdtica e uma
possibilidade de integracdo com a comunidade local. O setor também
conta com dreas de piquetes abertos, destinados ao descanso e @
soltura dos cavalos, promovendo qualidade de vida e contato com o
ambiente natural.

Em apoio as atividades do complexo, foi implantado um galpdo de
armazenagem, com depdsito para os equipamentos utilizados nas
prdticas terapéuticas e esportivas, especialmente artigos equestres
voltados ao hipismo, boxes de aluguel individuais que acompanham as
baias, para armazenamento de traias/equipamentos, e depdsito de
racdo, feno e palha. O armazenamento do feno, em particular, exige
atencdo, sendo mantido a uma disténcia minima de 10 metros das
cavalari¢cas, em raz&o do risco de combustéo espontéinea. H& ainda
um galpdo de maquindrios, destinado & guarda e manutencdo de
equipamentos agricolas e operacionais.

A casa do caseiro estd posicionada préoxima a entrada da drea de
servico, permitindo o controle de acesso e o acompanhamento das
atividades no setor. Sua proximidade com as cavalaricas facilita o
trabalho didrio de manejo e cuidado com os animais.
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7.5.4 SETOR DE EVENTOS

Préximo ao lago mencionado anteriormente, foi implantado o Setor de Eventos, em uma drea mais reservada do terreno, Este setor estd
localizado na porgdo mais baixa do terreno e préoximo ao cinturdo de mata, justamente por ser a drea mais afastada da cidade dentro da
gleba. foi pensada para garantir tranquilidade e evitar interferéncias sonoras no entorno urbano. Essa escolha também favorece a
integracdo com a paisagem natural, criando um ambiente acolhedor e propicio para a realizagdo de atividades culturais, eventos
comunitdrios e momentos de descanso e lazer em meio & natureza.

O Setor conta com um amplo deck ao ar livre, voltado para o lago,
idealizado como espaco de convivéncia para festividades,
apresentacdes, feiras e momentos de lazer. A implantacdo desse
equipamento busca valorizar a paisagem natural e tornd-la atrativa &
populacdo local. Com esse propdsito, foram inseridos quiosques de
aluguel com vista para o lago, voltados a confraternizacdes e
pequenos encontros, incentivando o uso recreativo da drea. A
proposta surge como resposta direta & caréncia de espacos publicos
adequados para eventos no municipio, criando um ambiente
multifuncional e acolhedor.

Ainda nesse setor, um pavilh&o multiuso foi implantado junto & via que
contorna a mata, trecho que se configura como a prolongacdo
natural da via principal e que dd acesso direto a um estacionamento
de apoio, este abriga um auditério, salas para workshops e sala
multiuso. Essa estrutura dialoga diretamente com as acdes do SENAR
Goids e da FAEG, instituicdes que j& apoiam a equoterapia na cidade e
promovem capacitacdes e oficinas voltadas & formacdo profissional.
O auditério também estard disponivel para uso de escolas da regido,
palestrantes, instituicGes e eventos culturais, contribuindo para a
ocupacdo continua e diversificada do espaco.

Complementando esse nucleo, foram incluidas duas lojas voltadas ao
universo equestre, um restaurante com acesso facilitado & via de
servico, otimizando o abastecimento e a logistica de carga e
descarga, além de quadras de vélei e beach ténis, um playground e
dreas de descanso distribuidas entre os caminhos e jardins.




7.3.5 SETOR DE HOSPEDAGEM
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Considerando a demanda de pessoas que se
deslocam de outras reqgides para participar dos
atendimentos no centro de equoterapia, foi
implantado um Setor de Hospedagem com o
objetivo de acolher familias e acompanhantes
durante o periodo de permanéncia na Vila Equus
Pero.

O Setor de Hospedagem conta com um total de
12 bangalds, distribuidos em quatro tipologias:
dois modelos com acessibilidade — sendo um
com um dormitério e outro com dois dormitérios
— e dois modelos padrdo com a mesma
configurac&o. Os bangalds acessiveis possuem
entrada para veiculo, facilitando o acesso de
pessoas com mobilidade reduzida e oferecendo
maior conforto as familias que necessitam de
apoio especifico.

Todas as unidades foram implantadas ao longo de um caminho curvo inserido na
paisagem, proporcionando contato com a natureza e reforcando a proposta do
centro como um espaco de afastamento das dindmicas urbanas e reconexdo e
pertencimento com o ambiente. Essa mesma trilha também funciona como
PEercurso para passeios a cavalo, permitindo que os animais e usudrios transitem
por todo o complexo.

Entre os bangalds, foram projetadas quatro pracas centrais de convivéncia, que
atuam como espacos de encontro e socializacdo, estimulando o pertencimento e
ainteracdo.

Durante eventos pontuais, como a Cavalgada Ecoldgica — manifestacdo cultural
tradicional do municipio — ou competicdes equestres, esse setor poderd ser
adaptado para funcionar como drea de camping, ampliando temporariamente
sua capacidade de acolhimento. Pensando nessa demanda, foram implantados
banheiros com chuveiros em pontos estratégicos do centro, garantindo
infraestrutura adequada tanto para os participantes do camping quanto para o
publico envolvido nos eventos.
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7.5 IMAGENS DO PROJETO
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