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“Arquitetura é antes de
mais nada construcao,
mas, construcao
concebida com o
proposito primordial de
ordenar e organizar o
espaco para determinada
finalidade e visando a
determinada intencao.”
OSCAR NIEMEYER




RESUMO

O presente trabalho de conclusdo de curso tem como finalidade
apresentar uma proposta preliminar de um projeto arquiteténico
com o objetivo de proporcionar um espa¢o adequado ao idoso.
Com a tematica de assisténcia social, a intengao é que seja um
local que tenha habitacao além de ser um local de convivéncia.
Com o nome de Villa Nonni e localizado no segundo bairro com a
maior quantidade de idosos, o Setor Bueno, a instituicao sera uma
parceria publico-privada, com o objetivo de integrar as pessoas
idosas, facilitar a insercao dessas pessoas no cotidiano, fornecer
ambientes acessiveis para sua independéncia, autoconfianca e
conforto. A populagao idosa no Brasil teve um significativo
crescimento nesses Ultimos anos, segundo o IBGE e esse aumento
se da a partir da reducao das taxas de natalidade e o acréscimo da
longevidade ocorrido nas ultimas décadas. Diante disso, surge a
necessidade de um local pensado para esse grupo social. Logo,
para a realizacdo desse projeto, baseou-se na investigacao de
conhecimentos tedricos sobre as instituicbes destinadas aos
idosos, suas tipologias e programa de necessidades ao redor do
mundo, como por exemplo a Hogeweyk Village, localizada na
Holanda, dos arquitetos Molenaar&Bol&Vandillen e o Lar de Idosos
Peter Rosegger, na Austria, do escritorio Dietger Wisounig. Assim
sendo, mostra-se fundamental conceder para eles da melhor
forma possivel, um envelhecimento saudavel, conduzido com
cuidado e carinho.

Palavra-chave: Arquitetura institucional. Assisténcia social. Idosos.
Habitacao. Convivéncia.
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Este trabalho visa a descricdo e justificativa
de um projeto arquiteténico de um local destinado
ao idoso, com a proposta de ser um lugar tanto de
convivéncia e lazer, quanto de habitagcao para um
numero restrito de usuarios. Com o objetivo de
projetar um lugar que o idoso se sinta bem, Util,
confortavel e respeitado como grupo social.

Com a tematica de assisténcia social, que
tem como objetivo amparar pessoas que de
alguma forma nao tem total acesso aos seus
direitos como cidadaos, ajudando-os a resolver
problemas ligados a educagao, habitagao,
emprego, saude. A Assisténcia Social € uma politica
publica definida pela Constituicao Federal em seus
artigos 203 e 204 e pela Lei 8742/93, nao
contributiva e faz parte da Seguridade Social
brasileira. E dever do Estado e direito de todo
cidadao que busca a promogao do bem-estar e
protecao social de todos que necessitarem.

O cenario atual nacional ainda se caracteriza
bem distante do ideal do estado do direito pleno
para o idoso. No Brasil hoje, as pessoas da terceira
idade sdo desvalorizadas, seja dentro do contexto
familiar com o processo da saida do mercado de
trabalho e o idoso ndo é mais o protagonista na
renda familiar e passa a ser apenas um
coadjuvante ou no contexto de saude com o
surgimento de doengas, afetando assim a
capacidade efetiva do idoso. Sejam pelas as
mudangas na aparéncia, perdas familiares,
distanciamento da familia, dificuldade de realizar
atividades que antes ndo tinham, dificuldades
financeiras, entre outros fatores que podem afetar
como o idoso é visto pela sociedade e como ele se
vé. Logo, todas essas mudangas na vida deles, as

pessoas acabam atribuindo uma imagem negativa

ao conceito de idosos e essa desvalorizagao afeta
diretamente no fator psicologico deles. O idoso
acaba se enxergando como uma pessoa inutil,
menosprezado, incapaz e com a auto estima
totalmente abalada. E perceptivel uma diferenca no
comportamento e vida deles.

Outro elemento que pode influenciar na
baixa auto estima é a arquitetura, mais
especificamente as barreiras arquitetonicas. A
eliminacao delas significa iniciar um processo de
integragdo das pessoas idosas, visto que dessa
maneira é possivel, entre outras coisas, facilitar a
insercao dessas pessoas no cotidiano, ja que
tornar os ambientes acessiveis é condi¢do para sua
independéncia e autoconfianca.

Além disso, dados do IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica - mostram que
a populacdo idosa no Brasil teve um significativo
crescimento nos Ultimos anos e 0 aumento dessa
parcela da populacao se da a partir da redugdo das
taxas de natalidade, bem como o acréscimo da
longevidade ocorrido nas ultimas décadas.

Como a maioria dos idosos de Goidas se
encontram na zona urbana e o envelhecimento nao
deve ser ignorado e associado como incapacidade
e limitagao, € relevante tomar novos
posicionamentos acerca das caréncias dessa nova
realidade. Dessa forma, surge a necessidade de um
local pensado para os idosos, sendo uma
instituicao nao totalmente privada, uma parceria
publico-privado, para que parte dos idosos com
condicbes menos favorecidas tenham acesso
também. 0s espagos publicos na cidade sao
produzidos sem pensar nessa populagao. Entao a
solucdo nao é segregar, com espac¢o exclusivo, e

sim, compartilhar, tanto que a ideia € que exista



frequentemente visitas de criancas, com o intuito
de unir geracoes.

Por tanto, a instituicdao atendera idosos,
pessoas acima de 60 anos, com os trés diferentes
niveis de dependéncia (nivel um - idosos
independentes, dois - idosos com dependéncia em
até trés atividades de autocuidado para a vida
diaria, e trés - idosos com dependéncia que
requeiram assisténcia em todas as atividades),
idosos que ndao possuem local para morar, idosos
gue nao possuem alguém para cuidar, e também,
idosos que possuem casa e cuidadores, porém
carecem de uma atividade, uma companbhia, lazer e
desejam apenas passar o dia.

E  necessario acabarmos com essa
concep¢ao negativa que muitos tem sobre os
idosos e devemos aproveitar sua experiéncia de
vida, seus conselhos e aprendizados e conceder
para eles da melhor forma possivel, um
envelhecimento saudavel, conduzido com cuidado

e carinho.
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SETOR BUENO

LOTE ESCOLHIDO

Avenida T-1, com Rua T-50,
com Rua T-29 e com Rua T-
21, Setor Bueno, Goiania-GO.

Area: 4.796,71 m?



O LUGAR

A cidade que foi trabalhada é o municipio
de Goiania, localizada na regido central do estado
de Goias, com a populacao de 1,302 milhdo de
habitantes, com o total de 192.642 idosos,
projecao de acordo com dados do IBGE e
elaboragao do IMS, representando
aproximadamente 15% da popula¢dao. Para a
escolha do terreno do projeto dentro da cidade, a
metodologia usada foi pesquisar 0s bairros que
possuem a maior quantidade de idosos. Desse
modo conforme dados do IBGE do censo de 2010
com a Organizacdo do Orgdao da Secretaria
Municipal de Planejamento e Urbanismo -
SEPLAM, é possivel descobrir os setores com o
maior numero de idosos e o resultado &, em
primeiro lugar o Setor Oeste, com 5.455, logo
depois o Setor Bueno com 4.959 e em terceiro o
Jardim América com 4.837. Logo apds, foi
pesquisado as areas publicas municipais dentro
dos trés bairros, ja que € um projeto de parceria
publico-privada.

Logo, o lugar escolhido para a construg¢ao
do projeto esta localizado no Setor Bueno, entre a
Avenida T-1, Rua T-50, Rua T-29 e Rua T-21. A
area total do terreno é de aproximadamente
4.796,71 m?. Atualmente, na darea, se localiza a
Guarda Municipal e esta por volta de 3
quildmetros de distancia do centro da cidade, a
Praca Civica. Sendo assim, o lote esta inserido no
segundo bairro mais populoso do municipio e
possui uma quantidade grande de pontos
comerciais variados, o que da apoio indiretamente
ao conjunto proposto, aléem de possuir toda uma
infraestrutura necessaria para a instalacao do
equipamento.

O entorno imediato é predominantemente

baixo, 1 ou 2 pavimentos, com poucos edificios de
multiplos pavimentos, sendo assim o edificio
proposto nao destoa do entorno existente, pois
tem poucos pavimentos devido ser uma
edificacao destinada aos idosos. O lote se localiza
em uma avenida de grande movimento e mais
trés vias locais com menos movimento, assim
sendo, o plano é que a entrada principal seja pela
avenida e as habitacbes dos idosos se
posicionem nas outras vias com a tentativa de
diminuir a poluicao sonora e trazer mais conforto
acustico.

Ainda em relagao a vizinhanga, predomina-
se 0 uso de servicos com algumas residéncias. A
Avenida T-1 possui uma grande variedade de
comércio em toda a sua extensao. A rua T-21,
sendo uma via local, € a mais tranquila com
presenca apenas de casas e apenas duas com a
fachada virada para o lote escolhido. A rua T-50 e
a rua T-29 que concentra os locais prestadores de
Servigos e as residéncias, por isso, por ndo existir
tanto comércio, ndao havera muito movimento de
caminhdes de carga e descarga ou poluicdo
sonora de comércio.

Expandindo mais o entorno, existem
outras vias proximas de grande fluxo, como a
Avenida Mutirdo, Avenida T-2 e Avenida T-8, que
ajudam o lote ser de facil acesso. Pode-se
encontrar também constru¢ées de grande porte
que podem influenciar no projeto, como o
Restaurante Tucunaré na Chapa (na Avenida T-2),
a academia Bluefit (na Avenida T-8), o
hipermercado Extra (no final da Avenida T-8) e o

Edificio Multifuncional Orion (Avenida Mutirdo).



L, -
gl Jﬁ""
-

’é%"i o,

Em relacao aos aspectos fisicos, o declive do lote é bem leve, com um caimento de 2% no sentido
Noroeste. O terreno do projeto possui uma variacao de apenas de 3 metros. O sol nasce no sentido da
esquina da Avenida T-1 com a rua T-50 e se pde na esquina da rua T-29 com a rua T-21. Em rela¢ao aos
ventos dominantes, no periodo chuvoso eles possuem o sentido Norte-Sul, e no periodo seco Leste-

Oeste, em rela¢do ao lote.

VENTOS DOMINANTES PERIODO CHUVOSO Q

0 _
| - -
Q
11 |

— _7a N ,779.00
p b ; ’
RUAT-21
a0
- |
m
= VENTOS
DOMINANTES
PERIODO

RUAT-50 SECO






A PROPOSTA TEORICA

O projeto baseia-se em um espaco Centro Dia e Lar, um lugar para fornecer assisténcia a
saude, psicologia, fisioterapia, lazer, atividades de ocupagao e convivéncia para idosos, mas também
um lugar que possa se transformar em lar para aqueles que nao possuem esse privilégio, logo um
Centro Dia e Lar para Idosos. A intencao foi criar um espago bem amplo, confortavel e com areas livres
para que o idoso se sinta a vontade.

A primeira diretriz do projeto foi trazer uma sensacao de mais lar e menos instituicao, que o
idoso tenha uma sensacao de pertencimento ao local. Além disso, priorizar o edificio com a menor
quantidade de pavimentos possiveis, para ser o mais acessivel possivel e optar pela a utilizacao de
elevadores e rampas como circulagao vertical e ambientes menos utilizados pelos idosos no
pavimento superior.

Foi um edificio idealizado para ser conectado com a natureza, uma vez que acredita-se que
varios fatores podem fazer a ligacao benéfica entre o verde e saude. Lugares com mais verdes sao
mais convidativos a atividade fisica e socializagao e a exposi¢ao a micro-organismos “do bem” que
podem melhorar o equilibrio imunoldgico.

Os objetivos desse projeto foram diversos, come¢ando pela o estimulo de inclusao social,
estimular nao so interacao dos idosos com eles mesmos, ter amizades com pessoas da mesma idade
e cultivar uma convivéncia com diversas pessoas mas também interacao deles com a sociedade.
Estimular também a auto estima desse grupo social, visto que com a idade, aumenta as dificuldades
em todos 0s ambitos, logo isso afeta a auto estima dos mesmos, por tanto, mostrar que eles ainda
sao importantes e capazes. Com essas diretrizes, o resultado foi um projeto com todo o conforto e

qualidade que atende a todos esses requisitos.

Ll INCLUSAO SOCIAL
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PROGRAMA DE NECESSIDADES E

PRE-DIMENSIONAMENTO
201,57 m?

TERREOQ

e

531,18 m? 83,49 m? 117,71 m?

PAVIMENTO SUPERIOR

| —SERVICOS

AREA DE | o |
E CONVIVENC ~  poMmNIsTRAdRO

393,85 m? 152,87 m? 64,55 m?
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SETORIZACAO

O programa foi dividido em sete setores principais. A intencao foi manter os setores unidos e fazer
menos separacdes possivel para tornar o edificio mais funcional e pratico. Iniciando pela RECEpGaORUEH
BEBS8E8. o setor central, que tem acesso aos demais setores e onde é recepcionado o0s visitantes. O setor
da Area Médica que fica concentrado no lado direito inferior do lote, para ter acesso facil para a avenida,
fornecendo atendimento médico de diferentes especialidades, para atender os idosos de uma forma bem
ampla e trazer uma qualidade de saude melhor. Sao atendidos todos os idosos, tanto 0s que residem,
tanto os temporarios. O setor de Alimentagao, onde os idosos se alimentam durante o dia e possui 0s
espacos para os funcionarios elaborarem o alimento. O setor de Servigos, que da apoio, como ambientes
tipo a lavanderia, foi dividido nos dois andares da edificagao, por ser um setor mais frequentado pelos
funcionarios. Tem também, o setor Administrativo, para gerenciar o local, presente apenas no segundo
pavimento. E por fim, os dois setores que sao o foco do projeto, as Habitagoes, individuais, totalizando
quinze e que dispde de um quarto, um banheiro, uma cozinha, uma sala e uma sacada, tudo compacto,
mas atendendo a norma NBR 9050 de acessibilidade e o setor de Lazer e Convivéncia, formado por um
conjunto de ambientes com intuito de proporcionar entretenimento, lazer e bem estar para o0s idosos, com
0s mais diferentes tipos de atividades, para os diferentes tipos de idosos, como por exemplo espagos com
praticas mais ativas, como academia ou atividades mais tranquilas, como o0 espaco para a realiza¢do de
crochés, bordados, ou para idosos semi inseridos na tecnologia, uma sala de informatica. Esse uUltimo
setor também foi dividido nos dois pavimentos, com os ambientes usados com menos frequéncia pelos

idosos no pavimento superior.

TERREO 4
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ORGANOGRAMA
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PROPOSTAS

Como a intencao era minimizar a quantidade de pavimentos, foi priorizado a utilizacao de
elevadores e rampas como circulacdo vertical. Por ser lote e quadra ao mesmo tempo, tem acesso por
todos os laterais, 0 acesso principal é feito exclusivamente através da Avenida T-1 e acesso de servigos
pela rua t-29.

Além disso, para que nao parega um hotel ou abrigo, e sim um local de habitacdo e convivéncia,
tem a forma e os materiais que remetem a esses conceitos de lar. Assim, foram projetadas pequenas
residéncias privadas separadas do bloco de apoio (como na referéncia projetual Hogeweyk Village), onde
0 idoso terd seu préprio lugar e independéncia, mesmo que supervisionado. Enquanto isso, o bloco de

apoio concentrara os demais setores, administragao, alimenta¢do, area médica, area de lazer e servigos.

Hogeweyk Village

Hogeweyk Village (

Hogeweyk Village é um projeto feito pelo escritorio de arquitetura holandés

Molenaar&Bol&VanDillen na cidade de Weesp, na Holanda, especialmente para pacientes com deméncia e
Alzheimer. O projeto foi importante para estudo de caso por causa de sua arquitetura e funcionamento
humanizado, voltado para o usuario, eles adotam uma diddtica de tratamento onde eles resgatam as
memorias através do tipo de residéncia onde é criada para ser um ambiente seguro, onde as pessoas
possam circular de forma livre e viver suas vidas normalmente. O que mais chama a atenc¢ao é o fato dos
idosos viverem em casas diferenciadas por estilos de vida, permitindo que eles continuem a executar suas
tarefas diarias, com o auxilio e/ou supervisao de varios profissionais, estimulando a autonomia. Com 23
casas, o projeto foi financiado pelo governo holandés e organizagdes locais custou 19,3 milhdes de euros e

atende mais de 150 idosos e com uma area total de 12.000 metros quadrados.

1/,
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Hogeweyk Village Hogeweyk Village

Za

com duas aguas, com uma releitura para os dias atuais.

/ / o no | |
esse formato também é uma caracteristica de gosto dos i

Para remeter a essa ideia de casa, a forma das
residéncias individuais foi inspirado no formato de casas \\
;

. - . . = ;
idosos de geracoes anteriores e com a reinterpretagao, ira }

agradar a nova geracao de idoso.

H ‘ Releitura do formato das
Além disso, a madeira é um material bastante : casas para os dias atuais

JE———
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usado nas antigas casas e traz uma sensacdo de
aconchego, por tanto, sera utilizado no projeto, (retirado
da referéncia projetual Lar de Idosos Peter Rosegger).

0 segundo projeto utilizado como objeto de estudo
se localiza na Austria, pelo grupo de arquitetos Dietger
Wissounig Architekten, do ano de 2014, com uma drea

j Lg_— s

total de 3.000 metros quadrados e com a capacidade de I=a g i 1
Lar de Idosos Peter Rosegger

104 residentes.

O projeto apresenta muitas estratégias projetuais
interessantes, principalmente no que diz respeito a
estimulacao da independéncia e autonomia do idoso
institucionalizado, além da desospitalizagao ambiental, ou
seja, a instituicdo foge dos parametros arquitetdnicos que
a comparem a um hospital. Isso, utilizando materiais,
como a madeira e vidro, o que traz um ambiente diferente
para 0 usuario e que nao se assemelhe a um hospital ou a
instituicoes existentes para a terceira idade. Além disso,
caracteriza-se por um local moderno, com harmonia entre
a decoracdao e o0s materiais utilizados. Desta forma, o

projeto pensa no conforto dos residentes.
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PLANTA TERREO

A planta térreo (nivel 1,60m) é onde se localiza a maioria dos ambientes e a superior (nivel 4,66m)
foi destinada aos ambientes menos movimentados por idosos e mais usados funcionarios e visitantes.
Ambos pavimentos foram pensados para ter dimensdes de ambientes de acordo com a quantidade de
pessoas que serao atendidas no local e possuir uma circulagao com espagos e corredores amplos.

A entrada principal para pedestre sera feita pela Avenida T-1 por ser de facil acesso, tera também
uma entrada de servigos entre a Avenida T-1e a rua T-21, por ser uma via local mais tranquila e conectada
com a avenida torna-se mais acessivel, que sera tanto para funcionarios como para carga e descarga,
incluindo uma vaga para um pequeno caminhao, uma vez que, sendo a avenida a via de mais facil acesso
juntamente com a via local, fica mais facil para o motorista do caminhdo fazer seu trabalho. Além dessa
vaga, possuira trés vagas de apoio, sendo uma para cadeirante, voltadas para a fachada principal. Outra
entrada e saida relevante é a do setor Area Médica, voltada também para a avenida, mas a esquina oposta
da entrada de funcionarios, na rua T-50, que terd uma saida lateral e uma vaga para ambulancia, por ser
uma via local, possui mais movimento e facilitando o acesso da ambulancia.

No nivel térreo, se encontra o prédio de apoio, o0 patio central e as habitagdes. Quanto ao patio
central, € um espaco tanto aberto quando coberto, com caminhos e vegetagao, visto que a exposi¢ao ao
sol, estimula a producao de vitamina D, que melhora o calcio e fortalece 0s 0ssos, além de melhorar o
humor. O contato e o cuidado com a natureza também mantém os idosos ativos e auxiliam na melhora da

concentracao e diminuicdo do estresse. A ideia é que 0s idosos sentissem como se estivessem saindo
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para um espaco publico como um parque ou praca. O formato da vegetacao segue uma ideia mais
organica, com formas proximas da natureza. Ainda sobre esse patio, existe nele um espelho d'agua, que
esta presente para ser além de algo estético. Mas também, ajuda na umidade para amenizar o clima seco,

além de criar todo um clima de relaxamento.

Além disso, a ideia para esse espaco € que sejam plantadas, pelos préprios usuarios, arvores — em

sua maioria frutiferas - para estabelecer essa maior interacao espago-usuario. Nesse mesmo pensamento,
ha nesse espaco uma pequena horta comunitaria para promover a integracao, revitalizacao do espaco e
oferecer acesso a alimentos saudaveis e frescos. Presente numa parte mais alta que a rua, para que fosse
dificultado a entrada de pessoas alheias.

Sobre a topografia, o projeto se encaixa em um Unico terrapleno devido ao fato de que como é
uma edificacdo para idosos, a ideia é nao existir desniveis que dificultam o deslocamento dos mesmos.
Tudo em um mesmo nivel para favorecer a locomocao e 0 acesso aos locais. E, como o declive é bem
leve, tornou-se ainda mais facil a realizacdo desse pensamento. Com isso, foi necessario criar rampas para

dar acesso dentro do lote.

700M PREDIO DE APOIO
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O prédio de apoio foi instalado na fachada da Avenida T-1 e a rua T-50, por serem as vias mais
movimentadas do lote. Assim, 0 acesso torna-se mais facil. Tem dois pavimentos, sendo o superior menor
que o térreo. Logo, os ambientes no segundo andar, sao 0s ambientes menos usados por eles.

A circulacao vertical do edificio se da por meio da escada e do elevador. Sendo o elevador com
duas entradas de abertura central, frontal e oposta, uma vez que modelo nao necessita de uma casa de
maquinas.

No segundo pavimento, existe uma fachada com brises de madeira para controlar a entrada e
intensidade do sol e ventos. Em relacdo aos ambientes que nao possuem janela para ventilacao, a ideia foi
instalar exaustores (tipo ventokit) para que o ar contido em um ambiente seja substituido, retirando
cheiros fortes e também trocando o ar quente pelo ar frio, esse aparelho consegue fazer isso enviando o

ar do ambiente para fora.



A cobertura do prédio de apoio é de telha termoacustica com 8% de inclinacao, tanto do térreo
quanto do pavimento superior. Outra parte que tem cobertura, é no patio, entre as habitacdes e o prédio
de apoio, com a utilizacao do pergolado de madeira com vidro, para que a circulacao dos usuarios no
periodo chuvoso nao seja prejudicado. Foi escolhido um pergolado de madeira para que ndo prejudicasse
a questao formal das casas. Além disso, existe um espaco em que o pergolado se estende, com a

intencao de criar um espaco de convivéncia no patio, ao ar livre, e que possa ser usado até em dias

chuvosos.

700M HABITACAO

As habitacoes foram projetadas de acordo com a norma de acessibilidade 9050. Cada unidade
atende apenas um morador ou casal de moradores. As dimensdes foram propostas para que, além dos
moradores seja possivel a atuacao de supervisores no auxilio dos que precisarem.

Como a inten¢do do projeto é que o idoso se sinta em casa, a proposta é criar um afeto emocional
com a habitagdo. Isso, sera feito com o uso de materiais de madeira e a criagdo de casas individuais. Os
acessos das habitagoes variam de acordo com cada habita¢do devido a posicao das mesmas no terreno.
Mas o acesso principal de todas é voltado para o centro da quadra através da sala, enquanto o quarto e
banheiro ficam ao fundo das habita¢des, voltados para as vias do entorno, com a intencdo de dar mais
tranquilidade e evitar a poluicao sonora da avenida.

Em relacao a disposicao das habitagcdes do terreno, existem algumas que se encontram mais
distantes do edificio de apoio, dessa maneira, elas sao destinadas aos idosos que ndo tenham
dificuldades de locomocgdo. A distribuicao das casas foi pensada para que se instalassem nas vias locais
para nao ter tanta poluicao sonora da avenida. Além disso, algumas casas estao agrupadas como um
bloco, parecidas com casas geminadas, para que desse a ideia de vizinhanga.

Cada habitagdo ira dispor de uma sala, cozinha integrada, quarto e sanitario. Totalmente acessivel.
Existem algumas particularidades para a uma casa destinada para idosos. Como por exemplo, nos
banheiros, a bacia sanitaria recomenda-se instalar a uma altura maxima de cinquenta centimetros (50cm),
as pias devem estar a uma altura de oitenta centimetros (80cm) e as torneiras de preferéncia, de

monocomando acionados com alavanca, de pressao que se fecha automaticamente ou com sensor ¢tico.

1Q
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Importante ressaltar que, quando se tratar de um idoso usudrio de cadeira de rodas, sao necessarios 0s
acessorios de ajuda, como as barras de apoio presentes tanto ao lado do vaso sanitario quanto ao lado do
chuveiro, também é essencial reservar um espaco suficiente para a rotagcao de uma cadeira de rodas - um
circulo com um metro e cinquenta centimetros (1,50m) de diametro para uma volta.

Na cozinha, é de extrema importancia, criar um espaco de trabalho com um movimento fluido, os
utensilios dever estar posicionados em locais facilmente alcangdveis, principalmente em mdveis
superiores. Altura média da bancada da cozinha entre oitenta e cinco (85cm) e noventa centimetros
(90cm) e a altura da mesa de setenta e cinco centimetros (75cm). Caso tenha armarios superiores,
guardar objetos mais leves. Gavetas devem ser de facil abertura e com trava de seguranca. Objetos de
uso frequente em locais de facil acesso. Dar preferéncia para utensilios inquebraveis e com cores
contrastantes.

Ao abordar a sala, drea naturalmente mais flexivel, logo permite maior liberdade para o arquiteto,
porém nao esquecer que na sala de jantar, deve ter um espaco livre em torno da mesa de jantar suficiente
para a movimentacao inclusive de cadeirantes. Por fim, nos quartos, devem ser um local aconchegante e
agradavel, pois é o lugar onde sera feito o descanso, por isso deve ser projetado algo especifico para a
iluminacao e a auséncia dela. A cama pode ter a largura de acordo com a preferéncia do idoso, porém
com a altura entre quarenta e cinco (45cm) e cinquenta centimetros (50cm) de altura, ter densidade
adequada ao peso do usuario e ter uma cabeceira que permita a pessoa recostar. A pessoa ao sentar-se
na cama, deve apoiar 0s pés no chao. 0s armarios devem ter portas leves e luz interna.

Importante ressaltar que, a instituicao fornece 0s moveis necessarios, mas caso 0 morador possua
algum mobiliario existente e queira usar na decoragao, sera permitido. Isso, porque, ajuda na questao
emocional, a personalizagao de acordo com o0s objetos pessoais do usuario, com fotos, decoragao e

elementos que trazem recordagdes e afeicao.




CORTES

O edificio de apoio possui 0 pé direito de 2,86m em ambos 0s pavimentos e sua altura total de
7,22m de altura. O reservatdrio superior tem 3,10 metros de altura e as vigas do projeto estrutural tém
altura de trinta (30) centimetros.

As portas e janelas tém alturas e peitoris padrao, 2,10 metros e 1,10 metros respectivamente. Além
disso, ambas as aberturas, janelas e portas tem mecanismos de alavanca dobraveis e fechaduras que
travam, para ter a op¢do de serem abertas externamente também, em casos de emergéncia e serem de
facil manuseio.

Ja as habitagdes tém 5 metros de altura, contando do piso até a cumeeira na parte externa da
residéncia e externamente uma altura total de 5,35 metros. Possui um telhado de duas aguas aparente,

mas com uma proposta formal mais contemporanea.
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COMPLEMENTARES

ASPECTOS ARTICULADORES E DE INTEGRACAO COM ENTORNO, ACESSQS E PAISAGEM

Como dito anteriormente, o edificio proposto nao destoa do entorno existente, apesar das
habitacdes possuem uma forma diferente, isso causa apenas contraste e chama atencao. Além disso, o
lote se distingue aos demais por ter uma vegetacao consideravel no interior dele. E em relacao aos
acessos, o terreno tem por todas as fachadas, tornando-o um lote permeavel. Porém, o acesso pela a

Avenida como o principal.

ASPECTOS FUNCIONAIS E PLASTICO-FORMAIS

O projeto da planta foi pensado para que fosse mais funcional possivel, pensando nos usuarios,
nas circulagcoes, nos trabalhos executados, nos trabalhadores e na concentracao dos ambientes com
objetivos parecidos no mesmo espaco.

Sobre a questao plastica formal, a ideia foi fazer um edificio com uma configura¢do simples, com
linhas retas e formas retangulares, para que a arquitetura das habitagcdes fossem o destaque, ja que as
mesmas possuem um aspecto menos convencional e chamam mais atengao.

0 aspecto formal e plastico foi inspirado em casas mais arcaicas com a utilizacao de um telhado de
duas aguas, porem com uma releitura para os dias atuais. Para gerar isso, a cobertura das casas sao de
laje de concreto. Apesar das lajes de concreto normalmente gerarem muito calor na regidao de Goiania e a
solu¢do foi inserir vermiculita em sua composicdo, além de criar um isolamento térmico internamente e

uma camada de protecao externamente, que se estende na lateral da edificagao.

ASPECTOS AMBIENTAIS

Para os aspectos ambientais, foi levado em consideracao alguns autores sobre as construcoes
para a terceira idade. Como por exemplo, Bestetti (2014) diz que a cor é um fator importante, visto que
estimula os sentidos e podem estimular a vivéncia de sentimentos que esta relacionada as experiéncias
vividas, um repertorio guardado na memoria que provocam reagdes, podendo ser positivas ou negativas.
Ja para Bernardo (2005, p. 123), a autora fala que o uso de cores contrastantes em locais como portas ou
paredes seriam apropriadas para o facil reconhecimento pelos idosos com problemas visuais, mas caso
utilize cores muito vivas se atentar para manter a luminosidade adequada. Por isso 0os ambientes foram
projetados para possuir cores e texturas para que seja um local estimulante e agradavel para idoso.
Portanto, tera a utilizacao das cores para ajudar a refletir ou absorver para o maior aproveitamento da luz
natural, podendo criar situagdes de maior intimidade ou aconchego.

Além disso, tem a questao sonora que interfere no conforto do usuario como diz Bestetti (2014,
p.608), uma vez que um ambiente excessivamente silencioso causa sensagdes de inseguranga, um
ambiente com muito ruidos causa inquietacdo. Esses barulhos sao interferéncias negativas principalmente
para idosos, apesar de alguns perderem a audigcdo com o envelhecimento, esses sons serao evitados e de

acordo com Lopes (2006, p. 45), esse problema sera resolvido através de isolamento com o uso de



materiais de revestimento absorvedores de som.

Em relacdo aos materiais, 0 mais importante é dar atencdo aos pisos, para evitar possiveis quedas.
E crucial também ndo haver desniveis de um ambiente para o outro. Inclusive, para evitar escorregées,
nos sanitarios priorizar 0s pisos antiderrapantes. Uma vez que as quedas sao muito frequentes na vida do
idoso, de acordo com Perracini (2009, p.1), “cerca de 30% a 60% dos idosos caem a0 menos uma vez ao
ano e cerca da metade cai de forma recorrente” e apesar da autora declarar que as causas estao
relacionadas principalmente com fatores como fraqueza muscular, artrite e enfermidades, e também que
as solucdes para diminuir essa porcentagem de quedas também esteja relacionada a medicina, como o
fortalecimento muscular e usos de medicamentos, é relevante acrescentar que a arquitetura esta
imensamente ligada a isso e pode contribuir fortemente tanto para o aumento dessa porcentagem quanto

para a solucao do problema.

ASPECTOS PAISAGISTICOS
O projeto foi pensado para incentivar a interacao do usuario com a natureza, por isso, a ideia € que
0S proprios usuarios plantassem as arvores, as escolhas foram em sua maioria frutiferas, para promover

um sentimento de pertencimento ao local, portanto, as espécies sao:

‘ NOME CIENTIFICO: 7abebuia roseo-alba.

_‘ FORMA: Irregular.

?g ALTURA: 6 a 12 metros.

LUMINOSIDADE: sol pleno.

DESCRICAO: Arvore com o tronco fissurado formando finas placas
gue se soltam em pequenas quantidades e com flores cor
brancas-neve que se formam em cachos. E a arvore brasileira

mais conhecida e a mais cultivada.

FORMA: Irregular.

ALTURA: 5 a 12 metros de altura. :

LUMINOSIDADE: Sol pleno.

DESCRICAO: A jabuticabeira é uma arvore nativa da Mata
Atlantica, conhecidas por seus deliciosos frutos. Seu tronco é
bastante ramificado e de casca lisa, que se renova anualmente
apo6s a frutificacdo.. E uma planta propria para o quintal ou
pomar, pois suas frutas azedam muito rapidamente o que a

torna dificil de ser cultivada em grandes pomares comerciais.




5 p " CARAMBOLEIRA
,@? .";" NOME CIENTIFICO: Averrhoa carambola.
FORMA: Irregular.

.). ‘é "‘“ 4 ALTURA: 6 a 9 metros.

. ? LUMINOSIDADE: Meia-sombra e sol pleno.
’ DESCRICAQ: A caramboleira € uma arvoreta ornamental e
: 4 frutifera, que da origem a carambola, uma fruta tropical
" de aparéncia e sabor exdtico, muito apreciada no mundo
;‘ : todo. Ela apresenta folhas imparipinadas, com grandes
' ’ ‘A = e foliolos ovalados e acuminados, de coloracao verde
. o 4..' RS a brilhante.

PITANGUEIRA ."

NOME CIENTIFICO: Eugenia uniflora.
FORMA: Irregular.

ALTURA: 2 a 12 metros de altura.
LUMINOSIDADE: Sol pleno.

DESCRICAO: A pitangueira é uma arvore ou arbusto frutifero e

ornamental, nativo da mata atlantica e conhecido
principalmente pelos frutos doces e perfumados que fazem
parte da cultura dos brasileiros. A pitanga é consumida
geralmente ao natural. Seu sabor é doce, acido, pungente e

com aroma muito caracteristico. Ela também é muito nutritiva,

sendo rica em vitaminas e minerais.

- "’3 ACEROLEIRA

NOME CIENTIFICO: Malpighia emarginata.

FORMA: Irregular.

ALTURA: 2 a 6 metros.

LUMINOSIDADE: Sol pleno.

| DESCRICAO: A aceroleira é um arbusto ou arvoreta, frutifera
e ornamental, cultivada em regides tropicais de todo o
mundo, principalmente por seus frutos altamente nutritivos.
Apesar da aceroleira ser uma planta frutifera, e isso criar
% uma certa ressalva entre alguns paisagistas, ela se
comporta de maneira um tanto diferente das arvores

frutiferas mais comuns.
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COUVE-MANTEIGA: E muito facil de cultivar, e pode
ser colhida vdrias vezes. Rica em nutrientes,
vitaminas e minerais, tornando-se um prato cheio
para quem quer adotar uma alimentagao saudavel.
Podendo ser consumida tanto crua, quanto cozida,
em SucoS ouU em outras receitas, a couve manteiga

se torna ainda mais irresistivel quando refogada

com temperos

ALFACE: E a mais popular, apesar de ndo ser a mais
facil. O seu consumo auxilia no funcionamento da
visao, no processo de cicatrizacdao, no combate de
infeccoes, além de fortalecer ossos e dentes.
Também funciona como calmante, combate a

insOnia e tem efeito diurético e laxante.
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CENOURA: Suas raizes crescem rapidamente e as
folhas das cenouras podem ser refogadas ou fritas.
uma raiz que €& uma excelente fonte de
carotenoides, potassio, fibras e antioxidantes, os
quais proporcionam diversos beneficios para a
saude. Além de promover a saude visual, também
ajudam a evitar o envelhecimento precoce, melhorar

0 sistema imune e a prevenir alguns tipos de cancer.

il |

,»

BATATA: Apesar de exigirem um bom espaco e
‘ poderem se espalhar por todo o jardim, as batatas
crescem bem e podem ser facilmente cultivadas.
Contém manganés, potassio e vitaminas B6 e C, que

ajudam nas funcoes do cérebro, enquanto os centros

‘ . nervosos respondem positivamente aos acidos graxos
." e aminoacidos encontrados nesse alimento.

MANJERICAQ: Muito facil de plantar e de encontrar a ,@’

=
venda, ele pode ser colhido aos poucos o ano todo. N

Uma planta medicinal e aromatica muito utilizada
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- Area destinada a horta
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ASPECTOS PROJETO ESTRUTURAL

Em relagao ao aspecto estrutural, o prédio de apoio tem o projeto estrutural de concreto armado,
uma vez que é uma estrutura que pode ser moldada em diversas maneiras e formatos. O custo de
manuten¢do € baixo e possui uma boa resisténcia ao fogo e ao tempo, 0 que é bem vantajoso para esse
tipo de edificagao.

Como dito anteriormente, as habitagdes sao de concreto armado moldado in loco, porém com a
instalacdo de vermiculita em sua composicao, além de criar um isolamento térmico internamente e uma
camada de protecao externamente, que se estende na lateral da edificacdo. A vermiculita € a mais
indicada por causa do seu baixo peso comparado com um concreto estrutural, a argamassa com
vermiculita expandida tem excelentes propriedades isolantes, uma vez que apenas 2,5cm da argamassa
com vermiculita expandida equivalem a 25cm de concreto comum; nao ha diferenca na forma de aplicar a
argamassa com vermiculita expandida em relagao ao concreto convencional, possui caracteristicas de
resisténcia ao fogo reconhecidas e aprovadas pelas Seguradoras e Corpo de Bombeiros; pode ser aplicada
sobre qualquer base, 0 que permite a arquitetos e engenheiros a liberdade para criagao de solugdes e

constitui substrato adequado para assentamento de pisos ceramico e revestimentos impermeabilizantes.

I
— = Argamassa com = = Argamassa com reboco com
reboco comum vermiculita expandida
(usada no projeto) - reduz
até 70% de condutividade
térmica com relacao a
temperatura externa

ASPECTOS PROJETO DE INSTALACOES ELETRICAS

O projeto tem uma iluminacao por meio dos LEDs, por inuUmeros motivos, proporciona uma
economia de energia até 80% quando comparada com lampadas convencionais. A corrente elétrica é
revertida em iluminacao e nao em calor, por esse motivo, o LED ndo esquenta, tornando o ambiente mais
agradavel. As lampadas LED sao resistentes. Possui uma vida Util bastante longa e sofrem pouca alteracao
no brilho ao longo do tempo. E uma iluminacdo leve, que ndo necessita de grandes estruturas para
instalacao e devido sua vida Util longa, permite um baixo custo de manuten¢do. Ndo causam cansago

visual. Por nao possuir substancias toxicas, vidro e filamentos metalicos na sua composi¢ao, nao emitem

DA

poluentes no meio ambiente e pode ser reciclada.



E, pensando no melhor funcionamento de todo o complexo, foi pensado na existéncia de um
gerador de energia, em casos necessarios. Portanto, ele sera instalado em um espaco aberto e longe das
residéncias devido a poluicao sonora, na fachada da rua T-50, proximo a vaga de ambulancia e com uma

poténcia de 50Kva, necessitando de um espago de 13,55 metros quadrados.

RUA T-21

AVENIDA T-1
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RUA T-29

|
' RUA T-50 |
I
Local para a instalacdo do gerador == == =

ASPECTOS PROJETO HIDRO-SANITARIAS
O edificio é abastecido por meio do reservatério inferior e superior, portanto, foram feito os

calculos da quantidade de agua necessaria para todo o complexo.

s000. O TOTAL CONSUMO DIARIO
el ()
4000L [EEEEEEEEE e 19.000L

15 casas X 2 pessoas por casa Y 200L

45 funciondrios* X 200L

]
O
o
o
o
—
\
\
\
\
\

*octirmati
estimativa 40% para reserv. superior

% 22.000L
RSO 22000

-
-

CD=19.000L ™M Reserva de Incéndio** = 36.000L EEl 55.000L

60% para reserv. inferior
**dados retirados da norma técnica 22/2014 dos bombeiros, tabela 3. N 33.000L
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Logo, foi projetada um reservatorio superior com capacidade para 22.000 litros e um reservatorio

inferior com a capacidade para 33.000 litros.

IT--"=-=-=-= T —~—~ RESERVATORIO SUPERIOR - 22.000 LITROS
3,85m X 3,85m X 1,50m = 22m?

SALA REUNIAO ~ SALA DIRET.

Ll
SALA DE DANGA S. DE REFEIGO

I
= = = — — — - RESERVATORIO INFERIOR - 33.000 LITROS

I 6.36m X 3,46m X 1.50m = 33m?

ASPECTOS SOBRE O AR CONDICIONADO

O clima em Goiania é marcado pelo calor persistente. Essas condicdes fazem com que muitas
construcdes precisem de ar-condicionado, as que ndao necessitam da climatizacao artificial, utilizam da
ventilacdao cruzada, mecanismo também usado neste projeto, ou outras possiveis solu¢des arquitetdnicas.

Porém, existem algumas épocas que a ventilacao cruzada nao é suficiente e sera necessario a
utilizacdo do ar condicionado. Pensando sempre na eficiéncia energética, para que esses equipamentos
sejam mais seguros e, a0 mesmo tempo, mais eficientes em suas funcbes sem sobrecarregar a rede
elétrica ou desperdicar recursos. Quanto as condensadoras, elas estao instaladas ao lado do reservatorio

superior com portas venezianas e sem cobertura, para ajudar na ventilagao das mesmas.
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