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RESUMO

A microbiota intestinal tem sido amplamente estudada por sua influéncia na satde
sistémica, desempenhando um papel fundamental na modulagao do sistema imunologico,
na inflamagdo ¢ no metabolismo. Este estudo constitui uma revisdo bibliografica
narrativa que tem como objetivo analisar a relagdo entre a composi¢do da microbiota
intestinal, as condi¢des dermatoldgicas e o desenvolvimento do sobrepeso. Evidéncias
cientificas sugerem que o desequilibrio da microbiota, conhecido como disbiose, pode
contribuir para distarbios cutaneos como acne, dermatite atdpica e psoriase, por meio do
eixo intestino-pele, que envolve complexas interagdes entre o sistema imunoldgico, o
estado inflamatorio sistémico e a integridade da barreira intestinal. Paralelamente,
evidéncias indicam que a disbiose contribui para alteragdes metabodlicas relacionadas a
obesidade, incluindo resisténcia a insulina, aumento da permeabilidade intestinal e
ativacdo de vias pro-inflamatorias. Que envolve mecanismos imunologicos e
inflamatorios. A revisdo indica que estratégias como o uso de probidticos, prebioticos e
mudangas alimentares podem beneficiar tanto a satde da pele quanto o controle do peso,
reforcando a importdncia da microbiota intestinal como um alvo terapéutico

multidisciplinar.

Palavras-chave: microbiota intestinal, disbiose, eixo intestino-pele, obesidade, saude da

pele, probioticos.



ABSTRACT

The intestinal microbiota has been widely studied for its influence on systemic health,
playing a fundamental role in the modulation of the immune system, inflammation and
metabolism. This study constitutes a narrative literature review that aims to analyze the
relationship between the composition of the intestinal microbiota, dermatological
conditions and the development of overweight. Scientific evidence suggests that
microbiota imbalance, known as dysbiosis, may contribute to skin disorders such as acne,
atopic dermatitis and psoriasis, through the gut-skin axis, which involves complex
interactions between the immune system, the systemic inflammatory state and the
integrity of the intestinal barrier. In parallel, evidence indicates that dysbiosis contributes
to obesity-related metabolic alterations, including insulin resistance, increased intestinal
permeability and activation of pro-inflammatory pathways, involving immunological and
inflammatory mechanisms. The review indicates that strategies such as the use of
probiotics, prebiotics and dietary changes can benefit both skin health and weight control,
reinforcing the importance of the intestinal microbiota as a multidisciplinary therapeutic

target.

Keywords: intestinal microbiota, dysbiosis, gut-skin axis, obesity, skin health, probiotics.



1- INTRODUCAO

A microbiota intestinal tem sido amplamente estudada devido ao seu papel
fundamental na manuten¢do da homeostasia e na influéncia sobre diversas condicdes
fisiologicas e patoldgicas. Composta por trilhdes de microrganismos, incluindo bactérias,
virus e fungos, essa comunidade microbiana interage diretamente com o organismo
humano, impactando a digestdo, o metabolismo e o sistema imunologico (Andrade;
Gurevich, 2023; Gebrayel et.al., 2022).

A pele, maior 6rgdo do corpo humano, ¢ altamente sensivel a alteragdes
sistémicas, incluindo aquelas originadas no intestino. Nos ultimos anos, pesquisas tém
demonstrado uma forte conexao entre a microbiota intestinal e a saude da pele, conhecida
como eixo intestino-pele. Esta conexdo ¢ mediada por vias imunologicas, inflamatorias,
hormonais e neuroldgicas. Evidéncias crescentes sugerem que alteragdes na microbiota
intestinal podem contribuir para o desenvolvimento ou agravamento de doengas
dermatoldgicas, como acne, rosacea, dermatite atopica e psoriase (Andrade; Gurevich,
2023; Morais; Almeida, 2024; Ribeiro, 2022).

Além disso, a microbiota intestinal desempenha um papel significativo no controle
do peso corporal. Estudos sugerem que diferencas na composi¢do microbiana podem
influenciar o metabolismo energético, a absorcdo de nutrientes e a regulacdo da
inflamagao, fatores que contribuem para o desenvolvimento do sobrepeso e da obesidade.
A relagdo entre a microbiota, a pele e o sobrepeso destacam a complexidade das interagdes
entre os sistemas fisiologicos e a necessidade de uma abordagem integrada na prevengao
e tratamento dessas condic¢des (Florio; Silva, 2024; Gebrayel et.al., 2022).

Manter uma microbiota intestinal saudavel ¢ essencial para promover a digestao
adequada, a absor¢do de nutrientes, o funcionamento do sistema imunoldgico, a saude
mental, prevenir a obesidade e problemas de pele (Andrade; Gurevich, 2023; Morais;
Almeida, 2024; Florio; Silva, 2024; Charneca; Guerreiro; 2021).

Diante disso, torna-se relevante compreender como a microbiota intestinal atua
como elo entre a satde cutdnea e o metabolismo corporal. Este artigo de revisdo
bibliografica tem como objetivo analisar a literatura cientifica sobre as relagdes entre a
microbiota intestinal, as alteracdes na pele e o sobrepeso, destacando os mecanismos

envolvidos e as possiveis abordagens terapéuticas baseadas na modula¢ao da microbiota.



2- OBJETIVO GERAL

Analisar, por meio de uma revisdo bibliografica narrativa, a relacdo entre a
composicdo da microbiota intestinal, as manifestacdes dermatologicas e o
desenvolvimento do sobrepeso, destacando os mecanismos imunolédgicos, inflamatérios
e metabolicos envolvidos, bem como as possiveis estratégias terapéuticas baseadas na

modulagdo da microbiota.



3 - OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Compreender como a disbiose afeta a saude da pele e contribui para o
aparecimento de doengas dermatologicas;

- Avaliar a influéncia da microbiota intestinal no desenvolvimento do sobrepeso
e da obesidade;

- Identificar fatores que levam ao desequilibrio da microbiota intestinal;

- Analisar mecanismos imunolédgicos e inflamatorios envolvidos na interagao
intestino-pele-metabolismo;

- Apontar estratégias terapéuticas que modulam a microbiota, promovendo saude

cutanea e equilibrio metabdlico.



4- METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica narrativa que visa reunir e
analisar publicacdes cientificas sobre a influéncia da microbiota intestinal na saude da
pele e no sobrepeso. A busca por artigos foi realizada em bases de dados indexadas, como
PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando os descritores: "microbiota intestinal”,
"eixo intestino-pele", "microbiota e obesidade" e "microbioma e metabolismo".

Foram considerados apenas artigos publicados entre 2006 a 2025, priorizando
estudos revisados por pares e disponiveis em lingua portuguesa e inglesa. Os critérios de
inclusdo envolveram estudos que abordassem de forma direta a interagdo entre a
microbiota intestinal, a pele e o sobrepeso, excluindo-se trabalhos que ndo apresentassem
metodologia clara ou que fossem revisdes sem sintese critica dos achados.

Os dados foram analisados de forma qualitativa, destacando-se os principais
achados e suas implicagdes clinicas. A sele¢do dos artigos seguiu os principios da
transparéncia e da reprodutibilidade, garantindo a relevancia das informagdes

apresentadas.
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5- RESULTADOS E DISCUSSAO

A formacgdo da microbiota inicia-se logo ap6s o nascimento e dura em torno de 6

a 12 meses para colonizar as superficies e mucosas intestinais. Nos recém-nascidos
devido a grande quantidade de oxigénio no intestino, surgem inicialmente as bactérias
aerdbicas, que ao se alojarem reduzem o oxigénio do meio, facilitando o surgimento das
bactérias anaerdbias, organismos que ndo necessitam de oxigénio para sobreviver e se
desenvolver (Andrade; Gurevich, 2023; Andrade; Monteiro, 2009; Gebrayel et al., 2022).

A microbiota intestinal ¢ um sistema que funciona simultaneamente e mituo com
as células do corpo, por um processo de associacdo, onde nenhum dos dois ¢ afetado.
Quando a microbiota intestinal apresenta um desequilibrio, ou seja, o numero de
microrganismos patéogenos excede o numero de microrganismos benéficos, temos
caracterizado o quadro clinico de disbiose, tendo se tornado uma patologia bastante
comum (Aguiar et al., 2023; Andrade, 2010; Gebrayel et al., 2022).

Assim sendo, a disbiose, prejudica a absor¢do de nutrientes como também,
aumenta a permeabilidade da mucosa intestinal, o que favorece a absor¢do de substancias
toxicas pelo organismo, podendo ocasionar importantes alteracdes metabolicas e
nutricionais (Aguiar et al., 2023; Chaves; Barbosa; Almeida, 2024).

A microbiota intestinal e seus metabolitos que entram na circulagdo podem afetar
orgdos e tecidos, como a pele. A permeabilidade intestinal resultante da disbiose pode
levar ao acimulo de metabolitos bacterianos na pele, comprometendo a diferenciagao
epidérmica e integridade, e a obesidade (Aguiar et al., 2023; Chaves; Barbosa; Almeida,
2024; Ribeiro, 2022).

Portanto alguns fatores tém sido apontados como causas para a disbiose, como:
ma alimentagdo, o uso indiscriminado de antibioticos, anti-inflamatérios, laxantes e
consumo exagerado de industrializados. S3o sintomas presentes na disbiose: a ma
digestdao, inflamacdo sist€émica, em casos mais graves pode estar associado a outros
distarbios, casos de letargia, que podem ainda provocar uma série de outros problemas
como, depressdo e artrite reumatoide. Além desses fatores, também pode causar a
constipagdo, no qual as fezes putrefativas levam a liberagdo de toxinas que causam
urticaria, acne e até inflamagdes nas articulagdes (Aguiar et al., 2023; Chaves; Barbosa;
Almeida, 2024; Machado, 2008).

Virias condi¢des de disturbios da pele como por exemplo psoriase, dermatites e

caspas, envelhecimento cutdneo sdo associadas ao estado de disbiose intestinal que
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estimula respostas inflamatérias devido ao aciimulo de espécies reativas de oxigénio

(Ribeiro, 2022). A falta de controle da permeabilidade intestinal, faz com que o corpo

absorva diversos fatores antinutricionais dando origem a diversos tipos de espécies reativa

de oxigénio, esses radicais livres, quando em demasia, acabam acarretando a estrutura

fisica como um todo, incluindo o sistema tegumentar. A disbiose intestinal prejudica as

sinteses metabolicas propiciando o vazamento de metabdlitos microbianos inflamatorios,

por exemplo LPS (Lipopolissacarideos), que caem na corrente sanguinea acarretando um

grande impacto sistémico, promovendo um estado inflamatorio cronico (Boyajian et al.,

2021).

No Quadro 1 estdo apresentados os principais distirbios da pele causados pela

disbiose intestinal.

Quadro 1: Principais distirbios da pele causados pela disbiose intestinal.

Envelhecimento
da Pele

A disbiose intestinal, caracterizada pelo desequilibrio na
composicao da microbiota intestinal, tem sido associada ao
envelhecimento precoce da pele devido a sua influéncia sobre
processos inflamatdrios e oxidativos no organismo. A microbiota
desempenha um papel essencial na manutengdo da barreira
intestinal, evitando a translocacdo de toxinas e metabolitos
prejudiciais para a circulagdo sistémica. Quando ocorre disbiose,
hda um aumento na permeabilidade intestinal, permitindo a
passagem de endotoxinas que desencadeiam inflamacdo cronica
de baixo grau, conhecida como “inflammaging”. Esse estado
inflamatorio contribui para a degradacdo do colageno e da
elastina, proteinas fundamentais para a firmeza e elasticidade da
pele. Além disso, a redugdo na producdo de metabdlitos
benéficos, como 4acidos graxos de cadeia curta e antioxidantes
naturais, prejudica a regeneragdo celular e favorece o estresse
oxidativo, acelerando o aparecimento de rugas, ressecamento e
perda de vigo cutdneo. Dessa forma, a saude intestinal estd
diretamente relacionada a qualidade da pele, e estratégias que
visam a restauragdo da microbiota, como o uso de probioticos e

uma alimentagdo equilibrada, podem contribuir para retardar o
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envelhecimento cutaneo (Chaves; Barbosa; Almeida, 2024;

Andrade; Gurevich, 2023; Ribeiro, 2022).

Acne

A disbiose intestinal tem sido associada ao desenvolvimento e
agravamento da acne. Alteragdes na composi¢do microbiana
intestinal aumentam a permeabilidade e a translocacdo de
endotoxinas para a circulagdo sistémica. Esse processo
desencadeia respostas inflamatorias que podem se manifestar na
pele, contribuindo para o aparecimento de lesdes acneicas. Além
disso, a disbiose pode influenciar o eixo intestino-cérebro-pele,
onde fatores como estresse ¢ ansiedade alteram a microbiota
intestinal, exacerbando a inflamac¢do cutinea. Estudos sugerem
que a modulagdo da microbiota por meio de probiodticos e
prebioticos pode auxiliar na redu¢do dos sintomas da acne,
destacando a importancia de uma abordagem integrativa no
manejo dessa condicdo dermatoldgica. A acne vulgaris ¢ uma
doenca dermatologica cronica causada pela colonizagdo
bacteriana de Cutibacterium acnes; a hiperqueratinizacdo
folicular; alta produg¢do e acimulo de sebo pelas glandulas
sebaceas; fatores hormonais e a liberagio de mediadores
inflamatorios no foliculo e na pele (Ibarra-Tostado, 2023;
Scipioni; Monteiro; Soldatelli, 2015; Tortora; Derrickson, 2016;
Lomas et al., 2021).

Psoriase (PS)

E uma doenga inflamatéria cuja manifestagio mais comum so as
papulas ou placas eritematosas bem delimitadas, recobertas por
escamas prateadas. Varios fatores contribuem, incluindo a
genética. Provocadores comuns incluem trauma, infecgao e certos
medicamentos. Os sintomas geralmente sdo minimos, mas pode
ocorrer prurido leve a grave. Implicacdes estéticas podem ser
importantes. Algumas pessoas também desenvolvem artrite
psoridsica. O diagnoéstico ¢ realizado pela aparéncia clinica e
distribuigdo das lesdes. O tratamento pode ser com terapias
topicas (p. ex., corticosteroides, analogos da vitamina D3,

inibidores da calcineurina, tazaroteno, roflumilaste, tapinarof,
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emolientes, acido salicilico, alcatrdo de carvao, antralina),
fototerapia e, em casos graves, medicamentos sistémicos (p. ex.,
metotrexato, retinoides orais, ciclosporina, outros

imunossupressores (Michalek; Loring; John, 2017).

Vitiligo

O vitiligo ¢ uma doenga autoimune caracterizada pela perda de
melandcitos, levando ao surgimento de manchas brancas na pele.
Estudo recentes sugerem uma possivel relacdo entre o vitiligo e a
microbiota intestinal, incluindo uma razdo aumentada de
Firmicutes para Bacteroidetes. Essas mudancas podem estar
relacionadas ao desenvolvimento da doenca. A disbiose intestinal
pode aumentar a permeabilidade intestinal, permitindo a entrada
de substancias inflamatdrias, como lipopolissacarideos (LPS), na
corrente sanguinea. Isso pode desencadear uma resposta
imunoldgica exagerada, favorecendo a progressdo do vitiligo.
Esses achados sugerem que a disbiose intestinal pode estar
associada ao vitiligo, possivelmente influenciando a resposta
imunologica e a inflamagao sistémica

(Nigro et al., 2025).

Dermatite
Atopica (DA)

A DA ¢ uma condicdo inflamatéria cronica da pele,
frequentemente associada a fatores genéticos, ambientais e
imunoldgicos. A disbiose pode contribuir para o desenvolvimento
e agravamento da doenca. Do ponto de vista molecular, a relacdo
entre a microbiota intestinal e a DA envolve uma complexa
interagdo entre fatores genéticos, imunoldgicos e ambientais que
afetam a resposta inflamatoria sistémica, com reflexos na pele. A
disbiose intestinal pode levar a permeabilidade intestinal
aumentada, facilitando a passagem de toxinas bacterianas (como
lipopolissacarideos - LPS) e outros metabodlitos microbianos para
a corrente sanguinea. Esses compostos ativam o sistema
imunologico, promovendo a produ¢do de citocinas pro-
inflamatorias como IL-4, IL-13, IL-31 e TNF-a, que t€ém papel
central no desenvolvimento e agravamento da DA. Essas

citocinas estimulam a polarizagdo Th2 (células T helper tipo 2),
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que ¢ caracteristica na DA, e desencadeiam uma resposta

imunolégica inflamatoria (Souza et. al., 2019; Berbel et al.,2016).

Fonte: Organizado pelas autoras (2025).

Pesquisas feitas por evidenciam que a microbiota intestinal pode atuar
intrinsecamente na pele e através da modulagdo de bactérias benéficas ao intestino, é
possivel prevenir ou tratar doencas inflamatérias de pele, como acnes, melasma, rosacea,
envelhecimento precoce, entre outras (Andrade; Gurevich, 2023). Portanto, nota-se que
para manter o bom funcionamento da pele ¢ necessario ter um intestino saudavel e para
isso ocorrer sdo necessarios alguns cuidados preventivos no nosso dia a dia, como por
exemplo, na alimentagdo, hidratagdo, pratica de exercicios fisicos, no sono e até mesmo
o cuidado com as emogdes, haja vista que tais expossomas podem alterar tanto
positivamente quanto negativamente a microbiota intestinal e essa por sua vez pode
interferir na estética e fisiologia da pele (Morais; Almeida, 2024).

Nagino ef al. (2018) em um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado
por placebo, como estudo piloto, investigaram efeitos da ingestao consecutiva de leite de
soja fermentado (FSM) com Lactobacillus casei Shirota (LcS) na condi¢do da pele,
microbiota intestinal e biodisponibilidade das isoflavonas. Um total de 60 mulheres
japonesas saudaveis na pré-menopausa receberam FSM contendo um nivel moderado de
agliconas de isoflavona e um probiotico LcS, ou leite de soja (SM) sem nenhum dos dois,
duas vezes ao dia durante 8 semanas. A condi¢do da pele foi avaliada através de
questionario subjetivo. A microbiota fecal e as isoflavonas urinarias foram analisadas por
sequenciamento do gene 16S rRNA, espectrometria de massas e por cromatografia liquida
de alta eficiéncia. Os grupos FSM e SM apresentaram melhora na condi¢@o da pele. Os
resultados sugeriram que a ingestdo diaria de FSM, bem como SM, proporciona beneficios
a saude que melhoram a condi¢ao da pele por meio do aumento dos niveis de absor¢do de
isoflavona no corpo, € que apenas o FSM modifica beneficamente a microbiota intestinal
em mulheres sauddveis na pré-menopausa.

Priester et al. (2024), buscaram relacionar a disbiose intestinal com uma
alimentacdo pobre em prebidticos e probiodticos, com desordens dermatologicas em
mulheres que procuraram atendimento estético. O estudo transversal com 20 mulheres foi
realizado com anamnese estética para avaliar os habitos de cuidados com a pele e exame
visual da pele. Questiondrio de rastreamento metabolico foi aplicado, escala de Bristol de

forma fecal, questiondrio de frequéncia alimentar e aferi¢do de peso e altura. Cerca de
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75% das mulheres relataram problemas frequentes de acne, erupgdes, pele seca, queda de
cabelo, entre outros, enquanto 60% informaram problemas no trato digestivo, o que pode
culminar com um quadro de disbiose intestinal, na energia/atividade e nas emogdes. Foi
possivel observar que o consumo de pré e probidticos da maior parte dos alimentos
elencados ndo foi adequado e que o consumo de leite integral e o ndo consumo de feijao
pode estar associado com a presenga de sensibilidade cutanea.

Ao longo da historia, assegurar uma ingestao caldrica adequada nao se tratava de
uma tarefa facil. Exigia-se muito esfor¢o fisico na obtencdo e preparo dos alimentos,
diante disso, por muito tempo o ganho de peso e o0 excesso de massa corpdrea foram vistos
como sinais de satde e prosperidade. Entretanto, o fécil acesso aos alimentos
industrializados e processados, associados a vidas cada vez mais sedentarias, comegaram
a surgir disturbios metabolicos como a obesidade e o diabetes (Mota et al., 2020).

A microbiota intestinal € colonizada posteriormente ao nascimento por populacdes
estaveis e complexas de bactérias que podem ser afetadas por inimeros fatores ambientais
como: o estilo de vida, o consumo de antibidticos, a idade e a dieta. O que ¢ inédito em
estudos recentes ¢ verificar que a transferéncia da microbiota de um individuo obeso para
um saudavel, resulta também na passagem das caracteristicas e problemas metabolicos do
primeiro para o segundo. E ainda, que a composicdo da microbiota pode afetar o
metabolismo energético do hospedeiro, por exemplo aumentando a energia obtida na
digestao dos alimentos. Portanto, se por um lado isto pode ser uma vantagem em paises
com uma prevaléncia de situagdes de fome, por outro, nas sociedades mais desenvolvidas
onde hd excesso caldrico nas dietas e predominancia de doengas como a sindrome
metabolica e diabetes, é extremamente caotico (Motta; Ribeiro, 2020).

O estudo de Ortiz-Alvarez, Xu e Martinez-Tellez (2020), expde que o exercicio
influencia diretamente na microbiota, ou seja, um individuo sedentdrio provavelmente
terd uma microbiota de menos qualidade que um praticante de exercicios. H4 uma
associagdo entre niveis mais elevados de atividade fisica e aptiddo cardiorrespiratoria,
com uma maior diversidade da microbiota intestinal. A atividade fisica contribui como
protecdo para a presenca de disbiose. Os simbidticos (prebidticos € os probidticos)
destacam-se como compostos essenciais para promover beneficios a satde, auxiliam na
passagem do bolo fecal e contribui para a reestruturagdo da mucosa intestinal (Carvalho

et al., 2025; Cavalcante; Nogueira, 2021).
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6- CONSIDERACOES FINAIS

A crescente evidéncia cientifica sobre a interagdo entre a microbiota intestinal, a
saude da pele e o controle do peso corporal aponta para a complexidade e a importancia
deste sistema microbiano no funcionamento geral do organismo. O conceito de eixo
intestino-pele, que descreve a comunicagdo bidirecional entre esses dois sistemas, tem
revelado novos insights sobre como desequilibrios na microbiota podem contribuir para
o desenvolvimento de diversas doengas dermatoldgicas, como acne, rosacea, psoriase e
dermatite atopica. A disbiose intestinal tem sido apontada como um fator predisponente
importante para essas condi¢des, sugerindo que a modulacdo da microbiota pode
representar uma estratégia terapéutica promissora.

No que diz respeito ao sobrepeso e a obesidade, os estudos mostram que a
composicdo microbiana intestinal influencia diretamente o metabolismo, a absor¢ao de
nutrientes e a regulacao do apetite. A predominancia de certas espécies bacterianas, como
as do filo Firmicutes, pode favorecer a maior extracdo de energia dos alimentos,
contribuindo para o acumulo de gordura corporal. Além disso, a disbiose intestinal esta
intimamente relacionada a processos inflamatdrios que afetam a homeostase metabolica,
tornando-se um marcador potencial para o diagndstico e progndstico de obesidade.

Embora a pesquisa sobre a microbiota intestinal e suas implicagdes clinicas ainda
esteja em seus estdgios iniciais, 0s avangos recentes sugerem que a manipulagdo da
microbiota, por meio de intervengdes como o uso de probidticos, prebidticos e mudangas
alimentares, pode representar uma abordagem terapéutica eficaz tanto para distirbios
cutdneos quanto para o controle do peso. No entanto, sdo necessdrias mais investigagdes
para compreender melhor os mecanismos envolvidos e para estabelecer protocolos
clinicos baseados na modulagdo da microbiota.

A microbiota intestinal emerge como um elemento central na regulagdo da satde
geral do organismo, com implicagcdes importantes para o tratamento de doengas
metabolicas e dermatoldgicas. O estudo aprofundado desse sistema microbiano, aliado a
pesquisa clinica, pode levar a estratégias mais personalizadas e eficazes na promocao da

saude da pele e no controle do peso, além de melhorar a qualidade de vida dos pacientes.
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