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B APRESENTACAO

O TCC é datividade de formacdo obrigatdria para conclusdo do curso de Ar-
quitetura e Urbanismo, com recomendacdes expressas nas Diretrizes Curricu-
lares Nacionais e constitui-se como frabalho académico individual, de card-
ter projetual, com tema livre, mas obrigatoriamente relacionado as atribuicdes
profissionais do arquiteto; sendo uma atividade anual, desenvolvida nos dois
Ultimos semestres letivos do curso, correspondentes a duas etapas nas quais
ele se desdobra: TCC |, penultimo semestre e o TCC I, Ultimo semestre; sen-
do seu produto final o projeto de arquitetura, urbanismo e/ou paisagismo.

Os trabalhos de cardter tedrico, histérico e/ou técnico, que também consti-
tuem dreas de atuacdo do arquiteto e urbanista, neste caso, se fazem presen-
tes por meio das reflexdes e decisdes projetuais, evidenciando a capacidade
do futuro profissional de fundamentar conceitualmente suas proposicdes. Essa
base tedrica denominamos de caderno tedrico, tem como objetivo apre-
sentar levantamentos, diagndsticos e justificativas que irdo nortear o trabalho
que findard no TCC | em um estudo preliminar e no TCC Il em um anteprojeto.

Para tanto, o TCC |, desenvolvido em 3 meses, pretende abarcar todas as ques-
tdes relevantes ao tema, sem delongas. Essas questdes iniciam com um assunto
infrodutdério pertinente ao tema, seguido pela temdtica que é o universo maior
gue envolve esse tema, que € o assunto em si escolhido e justificado pelo aluno
que se transformard em um anteprojeto. Sem menos importéncia, o lugar onde
esse projeto serd edificado, é levantado e justificado com todas as suas caracte-
risticas incluindo seu entorno imediato e suas ligacdes com a cidade e/ou regido.
O programa é representado pelo quadro sintese e luxogramas que sdo baseados
nas necessidades do tema, de seus usudrios, bem como dos 2 estudos de casos
andlogos ao tema escolhido. Por fim, surge a proposta tedérica com setorizacoes
do programa no lote como precursora do estudo preliminar no fim desse primei-
ro semestre que se transformard no anteprojeto no semestre seguinte no TCC Il.

Por fim, vale acrescentar que esse caderno € um documento norteador e re-
ferencial para o projeto e que pode sofrer modificacdes durante todo o pro-
cesso do frabalho de conclusdo do curso sendo um momento privilegiado
de aprendizagem, de producdo de conhecimento e de avaliacdo do curso.
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INTRODUCAO

O esporte € uma manifestacdo universal que transcende
culturas e geracdes, desempenhando um papel essencial
no desenvolvimento fisico, social e emocional do ser huma-
no. Mais do que uma simples prdtica de atividades fisicas,
o esporte ensina valores fundamentais como disciplina, re-
siliéncia, espirito de equipe e respeito. Ao envolver o corpo
e a mente, ele proporciona uma maneira Unica de superar
limites pessoais e coletivos. Como disse Nelson Mandela, “o
esporte tem o poder de mudar o mundo. Ele tfem o poder
de inspirar. Ele fem o poder de unir as pessoas de uma ma-
neira que poucas coisas conseguem”. Essa unido e transfor-
macdo fazem do esporte um pilar essencial na construcdo
de sociedades mais justas e sauddveis (MANDELA, 2000).
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B 1.1 TEMATICA

Este trabalho insere-se na drea da Arquitetura voltada ao espor-
te, propondo um projeto que compreende o esporte como fe-
ndmeno social, cultural e humano. Mais do que atividade fisica,
o esporte é um agente de transformacdo que promove discipli-
na, cooperacdo e inclusdo. A arquitetura proposta reconhece es-
sas dimensdes e visa criar espacos que estimulem tanto o desem-
penho fisico quanto o crescimento pessoal e coletivo dos usudrios.

Ml 1.2TEMA

Centro Esportivo para Atletas de Alto Rendimento e Juventude.

l 1.3 JUSTIFICATIVA DO TEMA

e Auséncia de infraestrutura de alta qualidade para treinamento
de atletas de alto rendimento em Goids;

* Necessidade de incentivo a prdtica esportiva entre criancas e
jovens da rede publica;

* Falta de espacos puUblicos que integrem esporte, saude, lazer e
educacdo;

e Potencial de desenvolvimento social, formagcdo cidadd e desco-
berta de novos talentos por meio do esporte.




B 1.1 USUARIOS

O centro esportivo atenderd dois publicos principais:
os atletas de alto rendimento e a juventude local.

2.2.1 Atletas de alto desempenho:

Este perfil de usudrio € formado por esportistas que j& possuem uma trajetd-
ria consolidada no esporte, participando de competicdes de nivel regional,
nacional ou até internacional. SGo individuos altamente focados em aprimo-
rar suas habilidades e elevar o desempenho fisico e técnico ao mdximo. Esses
atletas tendem a terumarotina de treinos intensiva, com metas bem definidas
e acompanhamento especializado. Eles est@do constantemente em busca de
instalacdes que oferecam condicdes ideais para o desenvolvimento de suas
capacidades, seja em termos de equipamentos modernos, seja na infraestru-
tura que apoie suarecuperacdo e preparacdo fisica. Porisso, esses atletas de-
mandam um ambiente altamente técnico, onde o suporte especializado é um
fator critico para sua evolucdo. O centro esportivo serd um espaco essencial
para aue possam otimizar seus treinos e alcancar resulfados mais expressivos.

2.2.1 Juventude local:

O segundo perfil de usudrios € formado pela juventude da regido, especialmen-
te os alunos de escolas publicas e privadas, que poderdo usufruir das instalacdes
do centro para atividades esportivas extracurriculares. O projeto tem como ob-
jetivo atender as demandas escolares, fornecendo apoio a colégios da regido
para que possam organizar excursoes, eventos e campeonatos esportivos. O in-
centivo ao esporte nas escolas € fundamental para o desenvolvimento fisico, so-
cial e emocional dos jovens, contribuindo para a formacdo de hdbitos sauddveis
e o fortalecimento de valores como trabalho em equipe, disciplina e superacdo.

Ao abrir suas portas para essas atividades escolares, o centro esportivo cria opor-
tunidades para que os jovens tenham acesso a instalacdes de qualidade que,
muitas vezes, ndo estdo disponiveis nas escolas. A promocdo de excursdes e
eventos esportivos fomenta a inferacdo entre diferentes instituicdes e alunos, fa-
vorecendo a socializacdo e o espirito competitivo sauddvel. Além disso, essas
experiéncias podem despertar o interesse de muitos jovens pelo esporte, possibi-
litando a descoberta de novos talentos. O acesso a um centro esportivo moder-
no permite que as escolas integrem atividades fisicas de maneira mais robusta
em seus curriculos, enriquecendo o desenvolvimento integral dos alunos e am-
pliando o papel do esporte na formacdo de cidaddos mais conscientes e ativos.
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1.1 OBJETIVO GERAL

Desenvolver um centro esportivo multifuncional voltado ao alto

rendimento e a inclusdo social, que promova saude, educacdo e

desenvolvimento humano por meio da prdtica esportiva.

1.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Infraestrutura para Alto Rendimento:
Oferecer espaco moderno, técnico e equipado para freinos e
competicdes de diversas modalidades olimpicas e paralimpicas.

Formacg¢ao de Talentos:
Apoiar o surgimento e o desenvolvimento de novos atletas, des-
de as categorias de base até o alto nivel competitivo.

Inclusao Social:
Utilizar o esporte como ferramenta de cidadania, promovendo
acesso igualitdrio e oportunidades para todos.

Cultura Esportiva:

Estimular a integracdo entre o centro esportivo, as escolas e a
comunidade local, fortalecendo a prdtica esportiva no cotidia-
no.

Apoio Comunitario:

Viabilizar programas educacionais, sociais e de saude que am-
pliem o impacto do esporte na formacdo de individuos mais ati-
VOs e conscientes.

15
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REFERENCIAL TEORICO:

O referencial tedrico que sustenta este trabalho abor-
da o esporte em suas multiplas dimensdes histori-
ca, social, educativa, politica e de salde publica a
fim de embasar a proposta arquitetbnica de um cen-
tro esportivo voltado tanto ao alto rendimento quan-
to a inclusdo. Sdo apresentados autores e dados que
evidenciam o papel estratégico do esporte no desenvol-
vimento humano e na estruturacdo de politicas publicas,
consolidando sua relev@ncia como fundamento projetual.
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Enguanto fendmeno social, o espor-
te possuiraizes profundas que remon-
tam & pré-histdria, quando ativida-
des fisicas eram realizadas com fins
de sobrevivéncia e faziam parte de
rituais religiosos e culturais (ANTUNES
et al., 2006). Mesmo que essas mani-
festacoes ndo fossem sistematizadas
como o esporte moderno, jd revela-
vam a importédncia do movimento
corporal como meio de expressdo
social e cultural. Na Grécia Antiga, os
Jogos Olimpicos, por exemplo, ndo
apenas simbolizavam competicdes
fisicas, mas tfambém integravam ri-
tuais religiosos e de cidadania, con-
solidando o esporte como elemento
central na formacdo dos cidaddos.
Foi apenas com a Revolucdo Indus-
trial na Inglaterra, no século XVII, que
O esporte comecou a se organizar de
maneira formal, refletindo as trans-
formacdes sociais e econdmicas
trazidas pelo capitalismo emergen-
te. Esportes como futebol, cricket e
rugby foram estruturados e institucio-
nalizados, assumindo um papel ndo
apenas de lazer, mas também de
confrole social e de fomento d com-
peftitividade (MEZZAROBA, 2008).
Atualmente, o esporte transcen-
de suas origens histéricas e é re-
conhecido como uma ferramenta
poderosa de inclusdo social e for-
macdo cidadd. Além de promo-
ver disciplina, trabalho em equipe
e superacdo pessoal, ele fortale-
ce o sentimento de comunidade e
contribui para a coesdo social, de-
sempenhando um papel crucial na
saude e no bem-estar das socieda-
des contempordneas (ALVES; PIE-
RANTI, 2007; OLIVEIRA et al., 2011).

B 2.1 EVOLUGCAO HISTORICA E SOCIAL DO ESPORTE
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Pré-Historia:

Atividades fisicas eram essenciais
para a sobrevivéncia, como correr,
nadar, lutar e cacar. Essas prdaticas,
além de garantir alimento e pro-
tecdo, também tinham funcdes soci-
ais e rituais, marcando disputas e cel-
ebracdes dentro dos grupos humanos

Grécia Antiga
(séculos Vlll a.C. -1V d.C.)

Os Jogos Olimpicos surgiram em 776
a.C. como a primeira forma organizada
de competicdo esportiva, integrando
rituais religiosos em homenagem a Zeus
e promovendo a exceléncia fisica e
moral dos cidaddos. O evento também
fortalecia lacos politicos e buscava a
harmoniaentreascdades-estadogregas.

Roma Antiga:

O esporte tornou-se espetdculo pu-
blico, com destaque para as lutas
de gladiadores e corridas de bigas.
Essas competicoes refletiom o pod-
er do Império e serviom como en-
fretenimento de massa, reforcando
valores culturais e politicos romanos.

Idade Média
(séculos V - XV):

Houve declinio das praticas espor-
tivas formais, mas atividades fisicas
persistram em torneios e justas en-
tre cavaleiros, ligadas a preparacdo
militar e 4 afrmacdo de status.

I
I
I
|
I
|
I
|
I
|
I
I
I
I
| macdo, disciplina e controle social.
I
I
I
I
I
I
I
I
1

T

I Renascimento
I (século XV - XVII):

Ilnspirodo pelos ideais cldssicos,
o interesse pelo corpo e pela
saude fisica retorna, associado
a educacdo humanista. As prdati-
cas esportivas, porém, perman-

ecem restritas as elites sociais.

Revolugao Industrial na
Inglaterra (século XVII):

O esporte moderno emerge com a
sistematizacdo deregrase acriacdo
de clubes. Modalidades como fute-
bol, cricket e rugby refletem as mu-
dancas sociais e econdbmicas do
capitalismo industrial, tornando-se
parte da cultura urbana e escolar.

Século XIX:

O modelo britGnico de esporte or-
ganizado se espalha pelo mun-
do, influenciando sistemas ed-
ucacionais e consolidando o
esporte como ferramenta de for-

Século XX:

O esporte se massifica e surge o con-
ceito de megaeventos, como as Ol-
impiadas  modernas, promovendo
integracdo internacional. Além da
competicdo, o esporte passa a ser
reconhecidocomomeiodeinclusdoso-
cial, promocdo de saude e educacdo.
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M 2.2 AS DIMENSOES DO ESPORTE NA SOCIEDADE

2.2.1 Esporte como Pilar da Saude Coletiva:

Durante eventos como Olimpiadas ou competicdes infernacionais, o espor-
te desperta emocdes intensas como ansia, excitacdo, frustracdo, felicidade-
ao mesmo tempo que inspira sonhos em escala global. No entanto, no Bra-
sil, essa valorizacdo é frequentemente efémera, concentrando-se apenas nos
periodos de grandes competicoes. Para além desses momentos ciclicos, o es-
porte representa um componente essencial para a saude publica nacional.
Dados atualizados do IBGE e da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) re-
velam que aproximadamente 74% da populacdo brasileira € insuficientemente
ativa, sendo 60% completamente sedentdria e 14% praticando exercicios abai-
xo dos niveis recomendados. Esta realidade é reconhecida pela OMS como
um grave problema de saude publica, diretamente relacionado as doencas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs), responsdveis por 75% das mortes no pais.
O impacto econdmico deste cendrio é significativo: o tratamento des-
sas enfermidades custa aproximadamente US$ 3,8 bilhdes por ano aos co-
fres publicos (OMS, 2022) - recursos que poderiam ser redirecionados para
politicas de promocdo a atividade fisica e prevencdo de doencas. O Plo-
no Nacional de Saude (PNS) 2020-2023 destaca o alto custo da inativi-
dade fisica para os sistemas de salde, colocando as mudancas no pa-
drdo alimentar e nas Prdticas Corporais de Atfividade Fisica (PCAF) no
centro das estratégias para enfrentamento da carga elevada de DCNTs.
Como afirma a ex-atleta e gestora esportiva Ana Moser: “Temos nUmeros muito
ruins de sedentarismo por pessoas até mesmo em idade escolar, média de per-
centual 80%, como Pais tem que se olhar seriamente para isso” (MOSER, 2023).
Esta constatacdo evidencia a urgéncia de politicas publicas que transformem
o cendrio da atividade fisica no Brasil, especialmente entre criancas e jovens.

2.2.2 Esporte como Instrumento Educacional e de Formagao Cidada

O potencial educativo do esporte transcende o desenvolvimento fi-
sico, constituindo-se como ferramenta de formacdo integral. A prdti-
ca esportiva orienfada confribui para o desenvolvimento de habili-
dades socioemocionais fundamentais & convivéncia em sociedade,
como disciplina, trabalho em equipe, resiliéncia e respeito as regras.
No entanto, a abordagem atual da educacdo fisica escolar no Brasil frequen-
temente ndo explora esse potencial fransformador. A reducdo das aulas a ati-
vidades recreativas centradas em poucos esportes coletivos (como futebol e
volei) ndo contempla a diversidade de aptiddes dos estudantes, prejudicando
aqueles que ndo tém afinidade com “esportes de bola” e dificultando a in-
clusdo efetiva, especialmente das meninas, nas prdticas esportivas escolares.
O Instituto Esporte e Educacdo propde cinco principios estratégicos
para o frabalho com o esporte educacional, visando garantir que to-
dos os estudantes, independentemente de suas aptiddes iniciais, pos-
sam se beneficiar da prdtica esportiva como elemento formativo.




Esta abordagem multidisciplinar reconhece o esporte como parte inte-
grante do processo educacional, e nGo apenas como momento recreativo.
“E impossivel falar de esporte sem falar de Salde e Educacdo”, como des-
taca Ana Moser, apontando para a necessidade de uma visdo integra-
da que conecte estas frés dimensdes fundamentais do desenvolvimen-
to humano. O esporte vai muito além da competicdo e se conecta ao
cofidiano das pessoas comuns através da atividade fisica regular e orientada.

2.2.3 O Esporte como Instrumento Politico e de Desenvolvimento

Na dimensdo politica, o esporte de alto rendimento funciona como importan-
te ferramenta de soft power nas relacdes internacionais. A hegemonia de paises
desenvolvidos como Estados Unidos e a ascensdo da China no cendrio espor-
tivo mundial refletem investimentos massivos no setor como politica de Estado.
“O desempenho olimpico funciona como vitrine do desenvolvimento nacional e
reflete o investimento sistemdtico em infraestrutura esportiva, formacdo técnica e
suporte aos atletas” (ALVES; PIERANTI, 2007). Esta constatacdo evidencia como o es-
porte de alto rendimento transcende o aspecto meramente competitivo, tornando-
-se expressdo do desenvolvimento socioeconémico e tecnolégico de uma nacdo.
Ana Moser destaca que “a cada quatro anos, as Olimpiadas nos oferecem uma
feliz overdose esportiva, mas também oportunidades importantes de reflexdo, ndo
somente em relacdo & valorizacdo dos atletas de alto rendimento como o quan-
to ainda precisamos evoluir para que o acesso d atividade fisica e ao esporte
seja democratizado no Brasil” (MOSER, 2023). A ex-atleta argumenta ainda que o
desempenho brasileiro nas Olimpiadas carece de pardmetros consistentes, ha-
vendo apenas alguns destaques isolados diante do imenso potencial nacional.
No Brasil, o esporte olimpico, gerido pelo Comité Olimpico Brasileiro (COB)
e suas federacodes, estabelece suas proprias metas e métricas de avalia-
cdo, muitas vezes desconectadas de uma politica nacional integrada de
desenvolvimento esportivo. Esta fragmentacdo compromete a consolida-
cdo de uma cultura esportiva abrangente que beneficie toda a sociedade.
Um cendrio esportivo desenvolvido cria um ciclo virtuoso: atletas de alto ren-
dimento inspiram novas geracdes, que por sua vez alimentam a base da pi-
rGmide esportiva. Com o tempo, essa dindmica consolida uma verdadei-
ra cultura esportiva nacional, com beneficios que se estendem para além das
competicoes de elite, promovendo bem-estar tanto no campo da saude fisi-
ca auanto na dimensdo social através dos valores intrinsecos a prdtica esportiva.
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REFERENCIAL PROJETUAL:

CENTROS ESPORTIVOS

Foram analisados em profundidade dois projetos
como parte do processo de criacdo de um reper-
tério projetual para o desenvolvimento deste tema.
Essa andlise detalhada permitiu compreender dife-
rentes abordagens arquiteténicas e funcionais, con-
tribuindo para a elaboracdo de um projeto mais
completo e fundamentado nas melhores prdticas.

23



24

3.2 ESTUDO DE CASO 1 -
CENTRO PARAOLIMPICO BRASILEIRO

Figura: xx

FICHA TECNICA:

LocaL: SA0 PAULO - BrAsIL

ARQUITETURA: L+M GUETs

ANoO DE PrROJETO: 2013

ANoO DE consTrRucAo: 2016

ARrEea DE IMPLANTACAO: 140.000 M2
AREA DE PROJETO CONSTRUIDO: 67.040 M2

LEGENDA
Divisa Area
Apoio
Centro de Tecnologia e Inclusdo
Centro Esportivo
Residencial Centro Esportivo
Reflorestamento corrego
Centro Esportivo

Mata do Parque Estadual

d -

b, o ol — et Cidade - Area Residencial
ARl 2 _ Acessos G drea

fonte: archdaily

IMPLANTACAO DO PROJETO:

O projeto foi implantado na drea de mata do Parque Estadual das Fon-
tes do Ipiranga, em uma localizacdo afastada do centro urbano mas de
facil acesso pela SP-160 (Rodovia dos Imigrantes), que € uma importante
via arterial da metrépole de SGo Paulo, conectando o centro da cidade
a diversas regides, incluindo os aeroportos de Congonhas e Guarulhos.
Parte das construgcdes ja existentes no parque foram mantidas e reforma-
das para integrar para abrigar os servicos assistenciais de algumas secre-
tarias estaduais, hoje o CTI - Centro de Tecnologia e Inclusdo.

As estruturas demolidas na drea noro-este foram substituidas pelo
segundo bloco do centro esportivo que € o edificio residencial.
A drea de demolicdo central, localizada entre as casas de atendimento
pUblico e o Centro de Treinamento, foi transformada em uma drea ver-
de restaurada que abriga um dos cérregos do Riacho do Ipiranga. Esse
espaco simboliza a fransicdo entre o atendimento assistencial e a inde-
pendéncia e superacdo dos atletas de alto rendimento, funcionando
também como um espaco contemplativo que conecta o setor residen-
cial ao centro esportivo.
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ESTRUTURA FORMAL:

Para vencer o desnivel de 20 m entre a Rodovia dos Imigrantes e o
ponto mais alto do Parque, foi distribuido o programa de necessida-
des em 2 Bloco separados: Centro de Treinamento e o Residencial.
O Centrode Treinamento foiimplantadosem 5 grandes niveis, querespeitam o
caimentonaturaldoterreno,todoselesinterligadosatravésderampasinternas
e pelas circulacoes verticais (elevadores e rampas) da Recepc¢do principal.
O Cenftro de tfreinamento pode ser dividi-
do em 3 blocos com diferentes caracteristricas formais:

)

.ﬂﬁ "f, /

fonte: ochdoi‘ly‘

Um longo volume paralelepipédo, localizado no lado oeste e voltado para
a SP-160, abriga as quadras esportivas. A fachada é composta por lonas
extensiveis perfuradas com formas orgdnicas, instaladas para proporcionar
sombreamento nas aberturas das quadras e reforcar a identidade visual
do Centro de Treinamento.

O cone invertido, que abriga arecepcgdo, faz a conexdo vertical através
de rampas e elevadores. Seu formato é derivado da espiral formada pelas
rampas, com uma composicdo marcada pela alterndncia entre cheios e
vazios, criados pelas rampas e pelos painéis de vidro. A estrutura é desta-
cada pela cor branca, que realca seu design.

O Ultimo bloco € composto por um programa que se estende sobre a
topografia existente. Seu maior diferencial € que todas as partes superio-
res funcionam como espacos de convivéncia ou dreas Uteis para quadras
esportivas., aproveitando o terreno e ampliando as possibilidades de uso.
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CONFORTO TERMICO E ILUMINAGAO NATURAL:

* Na implantacdo do edificio buscou-se uma integracdo com o entorno
do Parque, através de paredes e cobertura verde, que também tem uma
funcdo de conforto térmico para reducdo do consumo de ar condiciona-
do, existente somente nas dreas administrativas, arena multiuso e ambiente
infernos sem ventilacdo natural.
Nas dreas de quadras foram previstos ventilacdo permanente cruzada e
iluminacdo natural através de sheds na cobertura e venezianas translUcidas.
Quanto as instalacdes, temos aquecimento solar para os vestidrios, dgua de
reuso para o sistema de irrigacdo e ldmpadas leds nas dreas esportivas.

TR

fonte: archdaily
LEGENDA

Instalacdes Esportivas
Estacionamentos
. Circulacdo horizontal e vertical
Programa / Adm. / Salas
Banheiros e Vestidrios
Entrada Principal
Saida de Emergéncia
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PROGRAMA

INSTALAGCOES ESPORTIVAS:

O programa esportivo comprende a acomodacdo de 15 modalidades: atle-
tismo, basquete em cadeira de rodas, bocha, esgrima em cadeira de rodas,
futebol de 5, futebol de 7, halterofilismo, goalball, judd, natacdo, rigbiem ca-
deiraderodas, ténisde mesa, ténisem cadeira derodas, triatlo, e voleisentado.
Diversas instalacoes esportivas: Duas quadras de vélei sentado, 1 qua-
dra de basquete em cadeira de rodas, 1 quadra de rigbi em cadei-
ra de rodas, 1 quadra de goalball, 12 mesas de ténis de mesa, 2 tata-
mes de judd, 6 dreas para halterofilismo, 4 para a esgrima, é canchas
de bocha, centro aqudtico com 1 piscina olimpica e 1 semi-olimpica,
1 campo de futebol PC, 1 campo de futebol de cegos, 2 quadras de té-
nis em cadeira de rodas, 1 pista de afletismo, 1 pista de atletismo indoor
Academia e Salas de Treinamento Funcional: Equipadas
com aparelhos adaptados para diversos tipos de deficiéncia.

AREAS DE APOIO E SERVICOS:

Centro Médico e Fisioterdpico: Com clinicas de reabilitacdo, sa-
las de fisioterapia, hidroterapia, e consultdrios médicos especializados.
Laboratério de  Avaliagcdo  Fisica e  Biomecdnica: Para tes-
tes de performance, andlise de movimentos e desen-
volvimento de programas personalizados para afletas.
Salas de Psicologia e Nutricdo: Com atendimento especializado para suporte
psicoldgico e planejamento nutricionaladaptado ds necessidades dos atletas.

ALOJAMENTOS:

Residéncias para Atletas: Quartos adaptados e acessiveis para acomodar
até 300 atletas, com dreas de convivéncia, refeitdrios e espacos de descanso.
Alojomentos para Equipes Técnicas: Espacos dedicados para ftrei-
nadores, fisioterapeutas e oufros membros das equipes de apoio.

ESPACOS DE CONVIVENCIA E LAZER:

Salas de Estudo e de Entretenimento: Para ati-
vidades de lazer, jogos e infegracdo social.
Areas Externas de Convivéncia: Jardins, pracas e espacos ao ar li-
vre qaue promovem a socidlizacdo e o bem-estar dos afletas.
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Il ESTUDO DE CASO 2 - .
CENTRO SPORTIVO NAZIONALE DELLA GIOVENTU

FICHA TECNICA:

IMPLANTACAO DO PROJETO:

LocAL: TENERO, TICINO - SuICA
ARQUITETURA: MARIO BOTTA ARCHITETTI, ETC.
ANO DE CONSTRUCAO: FASE 1 - 1985, FASE
2 -2001, Fase 3 - 2006, rFase 4 - 2013,
FASE 4 - 2023

ARrea DE IMPLANTACAO: 300.000 M2

ARrea DE PROJETO: AREA: 53.200 M2

fonte: google imagens

O Centro Esportivo Tenero estd localizado emuma drea de grande beleza
natural, que originalmente era um vasto p&ntano, parte do qual ainda é
preservadonaregido.NoséculoXIX, aproximidade comviasde comunica-
caofacilitou ainstalacdo de umaFdbricade Papel e, posteriormente, mo-
tivou um extenso projeto de drenagem do terreno para tornd-lo cultivavel.
Em 1921, foi fundado em Tenero o La Cura, um estabelecimento mili-
tar de convalescenca do Dono Nacional Suico para os Nossos Solda-
dos e Suas Familias (DNS), que incluia uma fazenda para reintegracdo
dos pacientes por meio do trabalho. Com a reducdo de hdspedes no
pos-guerra, La Cura fechou em 1962, mas a fazenda continuou ope-
rando €, no mesmo ano, abrigou o primeiro campo esportivo para
freinamento de futuros soldados. A fransicdo para um centro esporti-
vo foi gradual, e até 1996 a fazenda ainda coexistia com as estruturas
esportivas, fornecendo produtos frescos para o refeitério dos atletas.
Com a introducdo do programa federal Juventude+Esporte, tam-
bém acessivel para mulheres, em 1976 foi lancado um concurso
para a primeira fase de ampliacdo do Centro, inaugurada em 1985.

LEGENDA
== Divisa Area
Fase 1 - Naviglio
Fase 2 - Gottardo
Fase 2 - Sasso Rosso
Fase 3 - Camping
Fase 4 - Brere
Centro Esportivo
Areas de aluguel para camping
Cidade - Area Residencial

Centro Comercial

§ronm

Acessos A drea

fonte: google earth




IMPLANTAGCAO DO PROJETO:

PRIMEIRA FASE (1985):

e Projeto do estudio Otto e Associati, com estrutura de pavilhdes autdbnomos, in-
cluindo gindsio triplo, piscinas, campos esportivos e dreas administrativas.

SEGUNDA FASE (2001):

e Projetada por Mario Botfta, com construcdo de dois edificios compactos: Sas-
so Rosso (hospedagem e dreas polivalentes) e Gottardo (gindsio, salas de aula,
refeitério). Destaca-se o uso de um porticado que conecta exterior e interior.

TERCEIRA FASE (2013):

* Incluiu a construcdo de campos de futebol e um camping com bloco de
servicos, projetado para se integrar visualmente com o edificio Gottardo.

QUARTA FASE (2023):

e Expansdo de  estacionamento, renovacdo de tendas de cam-
ping, e construcdo do edificio polifuncional  “Brere”, caracteriza-
do por um porticado que interage com as estruturas existentes.

QUINTA FASE E FUTURO DO COMPLEXO:

* O projeto da quinta fase envolve a construcdo do Centro Nacional de Natacdo,
com novas piscinas cobertas e infraestrutura moderna, mantendo as operacoes du-
rante a construcdo. Inclui a substituicdo de antigas acomodacdes por um Novo hos-
tel moderno e potencial expansdo futura para melhorar a oferta de hospedagem.

fonte:googleimageens
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EDIFICIO NAVIGLIO - FASE 1:

EDIFICIO NAVIGLIO - FASE 1:

EDIFICIOS GOTTARDO E
SASSO ROSSO - FASE 2




EDIFICIOS GOTTARDO E
SASSO ROSSO - FASE 2

LEGENDA

Térreo

Cafeteria

Gindsio

Sanitdrios

Areas Técnicas
Circulagdo

Areas de convivencia

Andar Tipo

Depdsito de materiais
Gindsio

Aprendizado
Sanitdrios

Areas Técnicas
Circulacdo
Dormitérios

Areas de convivencia
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EDIFICIO BRERE - FASE 4

Ingresso
secondario -

a
3

Segundo Andar

Sala teoria
Auditério
Sanitdrios
Areas Técnicas

Circulagao

Primeiro Andar

Sala teoria
Depésito cozinha
Escritorios
Sanitdrios

Areas Técnicas

Circulagdo

LEGENDA

Térreo

Refeitorio

Cozinha

Ginasio

Deposito de materiais
Escritorios

Sanitdrios

Areas Técnicas

Circulagao




AREA CAMPING - FASE 3

] L - Pl s 70 = H .
=
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LEGENDA % %
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Circulagdo
Lanchonetes e dependencias
. Area Camping
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PROGRAMA DE NECESSIDADES:




B PROGRAMA DE NECESSIDADES GERAL

A diretriz do projeto consiste na criacdo de um polo esportivo voltado a
diversas modalidades olimpicas, implantado sob a légica de um parque
esportivo. A proposta organiza os equipamentos em escala urbana, apro-
veitando as potencialidades do terreno e consolidando uma nova centrali-
dade esportiva para a cidade.

O programa foi concebido para atender as demandas especificas do de-
senvolvimento esportivo de atletas, estruturando ambientes integrados para
treinamento, competicdo e suporte técnico. Dividido em setores especiali-
zados, contempla espacos para modalidades como gindstica, lutas, espor-
tes aqudticos, ciclismo, atletismo, entre outras, abrangendo tanto praticas
indoor quanto outdoor.

Além das instalacdes esportivas, o projeto inclui um bloco residencial com
capacidade para até 300 pessoas, destinado a acomodar atletas, técnicos
e equipes durante periodos de treinamento ou eventos. A estrutura admi-
nistrativa e médica garante o suporte necessdrio para o funcionamento do
cenfro com eficiéncia e qualidade.

A proposta se articula em torno de trés frentes principais: infraestrutura es-
portiva de exceléncia, suporte integral as equipes e articulacdo funcional
entre os setores, promovendo um ambiente de alto desempenho técnico e
organizacional.
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Centro Aqudatico: natacdo, maratona aqudtica, saltos or-
namentais, polo aqudtico e natacdo artistica

Centro de Lutas e Ginastica: boxe, judd, taekwondo, lutas
e karate, levantamento de peso, ginastica artistica.

Centro Ciclismo e Skate: BMX freestyle, skate, patins street,
BMX Racing, ciclismo de estrada e ciclismo de pista

Centro Atletismo: Pista de atletismo

Centro diversos outdoor: rugby e futebol americano, vélei
de praia, tiuro com arco, tenis, futebol

Centro diversos indoor: tenis de mesa, esgrima, handebol,
hoquei, volei, badminton, basquete (basquete 3x3), tiro
esportivo

Centro administrativo (orgao publico, etc) e médico: pes-
quisas, administracdo publica

Centro Residencial: para 300 pessoas




H ORNAMOGRAMA

SETOR 1
ALOJAMENTOS E COMERCIOS

SETOR 2
ADM + PESQUISA + INDOOR

SETOR 3
CENTRO AQUATICO

SETOR 4
CENTRO LUTAS E GINASTICA

SETOR 5
ESPORTES OUTDOOR

/@\

@&@

O
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B QUADRO SINTESE GERAL

MACRO-SETORES

HOSPEDAGEM

CENTRO AQUATICO

ESPORTES DIVESOS INDOOR

SETORES

ALOJAMENTOS

SERVICOS

EQUIPAME?

PUBLICO / SOCIAL

PRATICA ESPORTIVA

APOIO

AREA ESPORTIVA

AREA ESPORTIVA

MICRO-SETORES

ANDAR TIPO

BAGAGENS

SAUDE

ELETRICA

CIRCULAGAO SERVICOS

ENTRADA
PORTE-COCHERE CARROS

PORTE-COCHERE ONIBUS
SOCIAL

CORFPORATIVO

PISCINAS

SALAS

EVENTOS

TECNICA

SANITARIOS

ESPORTE

ATLETISMO

CICLISMO

ESPORTE DE RAQUETA

AREA DE APOIO COMUM

ESTACIONAMENTO

COMPARTIMENTO (AMBIENTES)

DORMITGRIOS PREMIUM
DORMITGRIOS STANDARD
ROUPARIA / GOVERNAGA
LAVANDERIA COMPARTILHADA
LAVABO

ARMARIOS
DEPOSITO DE BAGAGEM
AMBULATORIO

PRIMEIROS SOCORROS

GERADORES DE ENERGIA

SHAFTS DE TUBULACOES ELETRICA
CABINE DE ALTA TENSAO
ELEVADORES DE SERVICOS
ESCADA DE EMERGENCIA

LOBBY

ENTRADA PRINCIPAL

CHECK IN / CHECK OUT
ESTACIONAMENTOS DE CARRO
CHECK IN / CHECK OUT
ESTACIONAMENTOS DE ONIBUS
SALAS DE ESTAR

LOJAS

BAR / NIGHT CLUB

SALAS DE REUNIAO
COWORKING

PISCINA OLIMPICA
PISCINA SEMI OLIMPICA
PISCINA PARA SALTOS

SALA DE RECUPERACAO

SALA DE ESPERA

SALA MASSAGEM

SALA CONTROLE ANTI-DOPING
SALA DE ALIMENTACAO

SALA TECNICOS
ARQUIBANCADAS

AREA DE PREMIAGOES
LANCHONETE

AREA TECNICA PARA JORNALISMO
CASA DE MAQUINAS

SALA EQUIPAMENTOS
AMBULATORIO

SALAS FUNCIONARIOS
ALMOXARIFADO

DML

VESTIARIO FEMININO COM PNE
VESTIARIO MASCULINO COM PNE

QUADRA POLIESPORTIVA
Area de Ténis de Mesa

sala para Esgrima:

VESTIARIOS

AREA AQUECIMENTO ALONGAMENTO
Velédromo Indoor

PISTA OFICIAL

ARQUIBANCADA

APOIO

CAMPO INTERNO

CHECK IN / CHECK OUT
ESTACIONAMENTOS DE CARRO
TENIS

ARQUIBANCADA

QUADRA PEDEL

SANITARIOS PUBLICO

AREAS VERDES DE CONCICENCIA E LAZER
DEPOSITO / MANUTENGAQ
ESTACIONAMENTO DESCOBERTO

USUARIO

W e = m e

20!
10
4

1000

1000

QUANTID| PRE-DIM.
180 35 7
120 28 [
1 10 2
5 15 3
2 2 0
SUB-TOTAL
2 20 4
1 30 L]
1 20 4
1 10 2
SUB-TOTAL
2 30 L]
30 8 2
1 20 4
3 4 1
30 30 L]
SUB-TOTAL
1 150 30
1 40 8
1 30 [
350 12,5 3
1 30 &
30 30 é
1 80 12
5 20 a4
1 100 20
3 25/ 5
1 200 40
SUB-TOTAL
1 1250 250
2 3125 63
2 500 100
SUB-TOTAL
2 40 8
2 20 4
1 30 [
1 20 4
1 40 8
2 30 [
1 500 100
1 50 10
1
2 30 é
1 500 100
2 40 8
1 20 4
1 30 L]
1 15 3
1 10 2
3 45 9
3 a5 9
SUB-TOTAL
160
1 200 40
1 200 40
4 40 8
1 60! 12
1 5000 1000
SUB-TOTAL
1 18000 3600
1 500 100
1 300 &0
1 8000/ 1600
1 30 8
350 125 3
4 700 140
1 200 40
2 200 40
b 40 8
0 0
4 50 10
2 600 120
SUB-TOTAL

AREA TOTAL

7.560
4.032
12
90

11.699

36
24

12
120
72
288
24

1.080
1.478
180

48

36

5.250

3%

1.080

72

120

120

90

240
7.008
20.305
1.500

750

1.200
3.450

9%

36
24

72
600
60

72
600

9

24

36

18

12

162
162
2,166
5414
3.840
240

240

192

72
4.000
10.584
21.600




= ACADEMIA 1 200 40 240
6 TREINO FORGCA VESTIARIOS 4 2 30 3 72
< SALA MULTIUSO 2 a0 8 96
SUB-TOTAL 408
DOJO TATAME 1 200 40 240
TREINAMENTO TECNICO 4 48
2 TREINOS DIVERSOS 2 2
5 AQUACIMENTO E ALONGAMENTO 1 40 8 48
- . FEMININO 4 36
0 VESTIARIOS ! »
= MASCULINO 1 30 & 36
z DEPGSITO EQUIPAMENTOS 1 50 10 60
o APOIO ARQUIBANCADA 1 80 16 96
SANITARIOS 2 25 5 60
SUB-TOTAL 624
< PALESTRA PRINCIPAL 1 500 120 720
o 3 TRAMPOLIM 1 %0 18 108
= 5 TREINOS DIVERSOS SALA DANGA 1 70 14 84
‘§ ‘g AQUACIMENTO E ALONGAMENTO 1 40 8 48
e o i FEMININO 4 36
o o VESTIARIOS ! =
w 2 MASCULINO 1 30 3 36
vy 'i DEPASITO EQUIPAMENTOS 1 50 10 60
5 8 APQIO ARGQUIBANCADA 1 80 16 96
3 SANITARIOS 2 25 5 60
o SUB-TOTAL 1.248
o
E o SALA TECNICA TREINADORES 1 80 16 96
o]
wi 4 48
3] & AMBIENTES COMUNS [ oNTARIOS 2 =
> AREA CONVIVENCIA 1 50 10 60
o SALA CONFERENCIAS 1 50 10 60
SUB-TOTAL 244
REA TOTAL 2.544
QUADRA POLIESPORTIVA 4 800 160 3.840
o Area de Ténis de Mesa 1 200 40 240
. 40 240
8 AREA ESPORTIVA ESPORTE soaper Bone . ” . o
[=]
z AREA AQUECIMENTO ALONGAMENTO 1 60 12 72
5 Velédromo Indoor 1 5000 1000 5.000
(@] SUB-TOTAL 10.584
= .
g SALA TREINADORES 2 30 3 72
=y SEGURANC A MONITORAMENTO 1 40 8 48
@ o] SALA REUNIOES 1 30 3 36
= 2 COMUM SALA CONVIVENCIA ATLETAS 1 50 10 40
(e} < SLA DE CONTROLE COMPETIGAC 1 30 ] 36
E SANITARIOS 4 20 4 96
DEPOSITO DE EQUIPAMENTOS 3 30 [ 108
SUB-TOTAL 456
AREA TOTAL 11.040
DIRETORIA 3 1 30 6 36
COORDENAGAO 5 1 30 6 36
RECURSOS HUMANOS 2 1 20 a 24
FINANCEIRC / CONTABILIDADE 2 ] 25 5 30
_ COMUNICACAO / MARKETING 5 1 35 7 42
ADMINISTRATIVO ADMINISTRAGAQ o 3 ; » . 2
ARQUIVOS GERAIS 1 7 20 4 24
PLANEJAMENTO E PROJETOS 3 1 20 a 24
SALA DE REUNIAQ s 2 20 4 48
LAVABO 2 2 2 0 5
SUB-TOTAL 293
(o]  AUDITORIO 2 100 20 240
o E COMUM SEGURANGA MONITORAMENTO 4 1 40 8 48
« < SALA MULTIUSO 3 50 10 180
& SUB-TOTAL 48
o COTINHA 1 100 20 120
o DESPENSA 2 30 72
> o
- o= COZINHA INDUSTRIAL AREA CARGA E DESCARGA 1 30 36
g g LIXO E RESIDUOS. 1 15 18
E E LAVAGEM E HIGIENIZAGAO 1 20 24
z o= . - AREA BUFFET 1 50 10 60
= AREA DE DISTRIBUICAO - =
= SALAO DE REIFEICAO 200 1 250 50 300
2 SANITARIOS 2 15 3 38
i coPA 1 15 18
FUNCIONARIOS -
DEPGSITO 1
VESTIARIOS 2 20 4 48
SUB-TOTAL 732
ENTRADA RECEPCAO 1 20 4 24
AVALIAGAO FISIOLOGICA 1 20 a4 24
CONSULTORIOS o
o AVALIAGAO BIOMECANICA 1 20 4 24
o LABORATORIOS 2 30 6 72
=) ESTUDOS E PESQUISAS
- SALAS DIVERSOS 5 30 3 180
= BIBLIOTECA E DOCUMENTAGAQ CIENTIFICA 1 80 16 96
SOCIAL SALA CONFERENCIA 1 100 20 120
SANITARIOS 2 25 5 60
SUB-TOTAL 600
AREA TOTAL 2.093
AREA CONSTRIDA 68.730
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CENTRO DE GINASTICA E LUTAS

m PROGRAMA DE NECESSIDADE ESPECIFICO:

Dentro do programa de necessidades proposto para o Centro Espor-
tivo de Alto Rendimento e Juventude, foi selecionado um dos setores
para aprofundamento e desenvolvimento completo no &d&mbito deste
Trabalho de Conclusdo de Curso. O setor escolhido € o de Lutas e
Gindstica Artistica, por sua relevancia técnica e representatividade

dentro do cendrio olimpico brasileiro.

SETOR AMBIENTE QUANT. METRAGEM TOTAL+20%
! SANIIAKIOS FEM. 25 75 M* ;
SANITARIOS MASC. 25 75 M?
PUBLICO SANITARIOS PCD. 2 24 M?
EXTERNO LOJAS/STAND 8 96 M2 3.294,00 m*
BILHETERIA 4 24 M?
ARQUIBANCADA 1 3000 m*
QUADRA DE GINASIO 1 2000 M?
ARENA VESTIARIOS C/ BANHEIROS ATLETAS 2 100 M?
TREINAMENTO VESTIARIO COACH 2 40 m*
E EVENTOS SALA COACH 2 30 M2 2.892,00 m?
ANTIDOPING E AMBULATORIO 2 40 M?
ARMAZEM 2 200 M?
SALAS LUTAS DIVERSAS (MMA / BOXE) 1 150 M?
SALA TATAME (ARTES MARCIAIS) 1 150 m*
SALA ESGRIMA 1 100 M*
SALA GINASTICA RITMICA 1 400 M*
SALA REUNIAQ 4 80 M?
SANITARIOS 4 16 M?
VESTIARIOS C/ BANHEIROS ATLETAS 2 200 M2
ESPAGO DE INTEGRAGAQ 1 100 m?
ESPAC? DE DESCANSO 1 50 M? 132.00 m?
CONVIVENCIA '
CAFE 1 60 M?
SALA DE MONITORAMENTO / SEGURANGA 1 20 M?
APOIO MANUTENGAO E SERVICOS GERAIS 1 20 m* 72,00 m?
ADMINISTRAGAO LOCAL 1 20 M2
AREA TOTAL: 8.364,00 M*




AREAS COMUNS

Entrada principal e controle de acesso (bilheteria, catracas, re-
cepcao)

Circulacdo e acessibilidade (corredores, elevadores, escadas, aces-
sibilidade universal)

Areas de convivéncia (praca de alimentacdo, banheiros, bebe-
douros, dreas de descanso)

2. BLOCO 1 — GINASTICA ARTISTICA

(Voltado para treinamento e competicoes oficiais)

Espacos para Atletas e Treinamento:

Area de competicdo (piso adequado, arquibancadas especificas,
iluminagdo)

Areas de treino (salas de aguecimento, equipamentos especificos,
piso amortecido)

Vestidrios e banheiros para atletas (masculino, feminino e acessivel)
Sala de fisioterapia e recuperacdo

Sala de treinadores e arbitros

Depdsito de materiais esportivos

Infraestrutura para o Publico:

Arquibancadas para espectadores

Salas de imprensa e transmissdo

Espaco para premiacdes e cerimonias

3. BLOCO 2 - LUTAS (MMA e Artes Marciais)

(Voltado para treinamento e eventos de lutas)

Espacos para Atletas e Treinamento:

Area de competi¢cdo (octdgono e/ou tatames)

Areqas de treino (salas de aquecimento, espacos para diferentes
modalidades)

Vestidrios e banheiros para atletas

Sala de fisioterapia e recuperacdo

Sala de treinadores e arbitros

4. APOIO OPERACIONAL

Sala de seguranca e monitoramento
Depdsito de materiais esportivos
Manutencdo e servicos gerais
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ESTUDO DE IMPLANTACAO:

LUGAR E JUSTIFICATIVA

A escolha do local para a implantacdo do centro esporti-
vo foi embasada em andlises detalhadas de dois estudos de
caso, que destacaram a importdncia de dreas amplas e inte-
gradas a ambientes naturais para acomodar tanto as instala-
coes esportivas quanto as atividades ao ar livre. Esses estudos
também evidenciaram que os projetos analisados estavam lo-
calizados em regides afastadas das dreas mais centrais e ur-
banizadas da cidade, permitindo um maior contato com a
natureza e favorecendo um ambiente mais propicio para o
treinamento e a prdtica esportiva. Com base nesses pardme-
fros, determinou-se que o terreno ideal para o centro esportivo
deveria ter entre 100.000 m? e 300.000 m?, garantindo espaco
suficiente para os diversos campos abertos e a infraestrutura
necessdaria ao desenvolvimento do esporte de alto rendimento.
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LEGENDA

PONTO NODAL PONTO DE INTERESSE
DE TRANSITO

PONTO NODAL DE
TRANSITO PARA GLEBA

AUTODROMO

CENTRO DE CONVENGOES PUC
CENTROCULTURAL OSCAR NIEMEYER
SHOPPING FLAMBOYANT
PREFEITURA DE GOIANIA

ESTADIO SERRA DOURADA

&3 VIA EXPRESSA - GO020

&> VIA EXPRESSA - BR153
COLETORA

«-+» COLETORA

o A W N =

QUADRAS PARCELADAS
o AREA DE IMPLANTACAO
B HIDROGRAFIA

O fator decisivo para a escolha da localizacdo foi a necessidade de
um local de fdcil acesso, preferencialmente proximo a rodovias e outros
meios de fransporte, como o aeroporto, para facilitar a chegada de
atletas, equipes técnicas e visitantes. Optou-se, entdo, por uma drea nas
proximidades da BR-153, que oferece acesso direto ao aeroporto e ga-
rante uma conexdo estratégica e rdpida com outras regides. Além disso,
a localizagcdo é de facil acesso para as cidades vizinhas, como Senador
Canedo e Aparecida de Goidnia, que sdo importantes polos do centro
metropolitano de Goids.

Apos varias analises foi identificada uma gleba vazia estrategicamente
posicionada em frente ao Autdédromo Internacional Ayrton Senna e ao
Parque Marcos Veiga Jardim.




LEGENDA

~—___ TOPOGRAFIA 5M PONTO NODAL
DE TRANSITO
I CONSTRUGOES - RESIDENCIAL
PONTO NODAL DE
[ QUADRAS PARCELADAS TRANSITO PARA GLEBA
[ AREADEIMPLANTACAO D& VENTOS DOMINANTES
[ HIDROGRAFIA &= VIAEXPRESSA
| AREA VERDE VIA COLETORA
. ARVORES A/ RUIDOS

Esta localizacdo se mostrou especialmente vantajosa devido & proximida-
de com outras instalacdes urbanas dedicadas ao esporte e lazer ao ar livre,
criando uma sinergia ideal para o projeto. Além disso, a drea estd proxima
de importantes equipamentos culturais e esportivos, como o Centro Cultural
Oscar Niemeyer e o Estddio Serra Dourada, fortalecendo a criacdo de um
nucleo esportivo e cultural robusto que beneficia ndo apenas Goidnia, mas
também toda a regido metropolitana.

Essa localizacdo estratégica permitird ao centro esportivo integrar-se harmo-
niosamente ao entorno, aproveitando as facilidades j& existentes e contribuin-
do para o potencial de desenvolvimento das dreas circundantes.
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MEMORIAL DE PROJETO

EM ANEXO AS PRANCHAS DE PROJETO.
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O partido arquiteténico do Centro de Lutas e Gindstica teve como pon-
to de partida a implantacdo da quadra de gindstica artistica no terre-
no, cuja geometria € estreita e alongada, com aproximadamente 100
metros de largura. Essa caracteristica condicionou uma organizagcdo
linear do programa, inviabilizando ampliacdes laterais e direcionando a
setorizacdo ao longo do eixo longitudinal da gleba.

A quadra foi cenfralizada na composicdo e definida como elemento
estruturador dos demais ambientes. A partir dela, os blocos de apoio fo-
ram dispostos de forma sequencial: ao sul, localiza-se o bloco destina-
do as lutas; ao norte, o gindsio de gindstica, com arquibancadas. Entre
esses dois volumes, foi inserido um bloco de transicdo, responsdvel por
articular a circulacdo vertical, as salas de apoio e as salas de reunido,
estas com vista direta oara a auadra.

O gindasio foi projetado para receber até 2.500 espectadores. A topo-
grafia do terreno, com desnivel de 1,8 metros ao longo de 120 metros
de comprimento, foi aproveitada para a criacdo de acessos distintos. A
entrada do publico ocorre pela fachada norte, no ponto mais elevado
do terreno (+1,8 m), permitindo o acesso direto as arquibancadas. J& a
entrada principal dos atletas estd localizada na fachada sul (nivel 0),
proporcionando uma setorizacdo clara entre pUblico e esportistas.

O acesso do publico é complementado por duas rampas laterais inte-
gradas ao paisagismo, que acompanham a forma orgdnica da arquite-
tura e reforcam o compromisso com a acessibilidade universal. As ram-
pas conduzem ao nivel superior e funcionam como acessos adicionais,
fisicamente separados das entradas principais. A circulacdo de servicos
ocorre pelas laterais, junto as abas da cobertura, podendo ser utilizada
também pelos atletas em situacodes especificas.

Toda a drea abaixo das arquibancadas foi destinada aos vestidrios e
ds dareas técnicas. Foram projetados dois grandes vestidrios principais
(masculino e feminino), com duchas e sanitdrios integrados, para aten-
der ao centro como um todo, além de vestidrios privativos para atletas
em competicdo, vestidrios para treinadores e drbitros, sala de pronto
atendimento e antidoping, sala de espera/reunido e dois armazéns
para equipamentos esportivos. Todos esses ambientes encontram-se
espelhados sob cada arquibancada.

No bloco de lutas, o pavimento térreo abriga salas destinadas a diver-
sas modalidades de combate e treinamentos funcionais. Originalmente
subdividido em dois volumes com um espaco cenfral de convivéncia, o
projeto evoluiu para permitir a integracdo entre os ambientes por meio
de portas do tipo camardo, possibilitando a fransformacdo do conjunto
em um Unico saldo continuo. No pavimento superior, foram alocadas as
salas destinadas as artes marciais, com tatames.
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CENTRO DE EXCELENCIA E
FORMACAO ESPORTIVA

INTRODUCAO:

O projeto do Centro de Exceléncia e Formacdo Esporti-
va nasce da reflexdo sobre os desafios enfrentados pelo
esporte brasileiro, especialmente na formacdo de at-
letas de alto rendimento e na promo¢do do acesso ao
esporte de base. Apesar do expressivo desempenho do
Brasil em competicoes internacionais a realidade cotid-
iana revela uma caréncia de infraestrutura adequada,
equipamentos de qualidade e politicas de incentivo a
prdtica esportiva continua.

O centro proposto busca preencher essa lacuna, artic-
ulando duas frentes fundamentais: o desenvolvimento
do esporte de alto rendimento e a formacdo esportiva
voltada d juventude. Para isso, o projeto foi concebido
NAo apenas como um complexo de freinamento, mas
COMO um espaco urbano de convivéncia, educacdo e
integracdo social.

TEMA: CENTRO ESPORTIVO PARA ATLETAS DE ALTO
DESEMPENHO E JUVENTUDE

O projeto propoe um centro esportivo de grande porte
que atenda atletas de alto rendimento e jovens da rede
publica, unindo desempenho técnico, inclusdo social e
formacdo humana. O esporte € compreendido como
ferramenta de transformacdo, salde e educacdo, e

a arquitetura busca tfraduzir esse papel em espacos
acessiveis, eficientes e inspiradores.

DIRETRIZ GERAL:

Desenvolver um polo esportivo voltado a diversas
modalidades olimpicas, implantado como um parque
esportivo que organiza os equipamentos em escala ur-
bana e aproveita as potencialidades do terreno, consol-
idando uma centralidade esportiva para a cidade.

SETORIZACAO DO POLO ESPORTIVO:

Com base na diretriz e o programa de necessidades
abrangente foram criados 5 setores. Cada um dedica-
do a atender um tipo especifico de demanata esporti-
Cca ou de apoio.

SETOR 1
ALOJAMENTOS E COMERCIOS

SETOR 2
ADM + PESQUISA + INDOOR

SETOR 3
CENTRO AQUATICO

SETOR 4 E
CENTRO LUTAS E GINASTICA

SETOR 5
ESPORTES OUTDOOR

OBJETIVOS:

* Infraestrutura para Alto Rendimento:
Oferecer espaco moderno, técnico e equipado
para treinos e competicdes de diversas modali-
dades olimpicas e paralimpicas.

e Formacgao de Talentos:
Apoiar o surgimento e o desenvolvimento de
novos atletas, desde as categorias de base até o
alto nivel competitivo.

* Inclusao Social:
Utilizar o esporte como ferramenta de cidadania,
promovendo acesso igualitario e oportunidades
para todos.

e Cultura Esportiva:
Estimular a infegracdo entre o centro esportivo,
as escolas e a comunidade local, fortalecendo a
pratica esportiva no cotidiano.

e Apoio Comunitdrio:
Viabilizar programas educacionais, sociais e de
saude que ampliem o impacto do esporte na for-
macdo de individuos mais ativos e conscientes.

LEGENDA

PONTO NODAL
DE TRANSITO

PONTO NODAL DE
TRANSITO PARA GLEBA

€= VIAEXPRESSA - GO020
€=> VIAEXPRESSA - BR153
COLETORA
«--» COLETORA
QUADRAS PARCELADAS

I AREA DE IMPLANTACAO
B HIDROGRAFIA

PONTO DE INTERESSE

AUTODROMO

CENTRO DE CONVENGOES PUC
CENTROCULTURAL OSCAR NIEMEYER
SHOPPING FLAMBOYANT
PREFEITURA DE GOIANIA

ESTADIO SERRA DOURADA

- o T - K

LEGENDA

~ T TOPOGRAFIA 5M
] CONSTRUCOES - RESIDENCIAL
QUADRAS PARCELADAS
AREA DE IMPLANTACAO
HIDROGRAFIA
AREA VERDE
2 i ©  Arvomes

AR,
g

PONTO NODAL
DE TRANSITO

PONTO NODAL DE
TRANSITO PARA GLEBA

VENTOS DOMINANTES
VIA EXPRESSA

VIA COLETORA
RUIDOS

X397

AREA: 298.571,83 M2
DONO: INCORPORADORA

-=‘-:..§l}.'-. Y

TERRENO DE IMPLANTACAO:

O terreno estd localizado na GO-020, em frente ao Autddromo de Goidnia, drea que além de servir as
corridas automobilisticas ja é utilizada para treinos por atletas de ciclismo e corrida. Sua ampla metragem
permite abrigar o extenso programa esportivo, distribuido em um parque integrado. A proximidade com

a pista de skate do Parque Marcos Veiga Jardim, o Estadio Serra Dourada e o Centro Cultural Oscar Nie-
meyer reforca sua vocacado esportiva e cultural.

O fdcil acesso pela GO-020, conectada a BR-153, favorece a mobilidade regional. Apesar de estar cerco-
do por condominios fechados, a implantacdo do centro propde democratizar o uso da drea e consolidar
um novo polo publico de exceléncia esportiva.

DIRETRIZES POLO ESPORTIVO:

O programa geral foi distribuido de
forma estratégica ao longo de toda
a gleba, resultando na criacdo de
um parque esportivo intfegrado. Essa
configuracdo aproveita as poten-
cialidades do entorno urbano, como
acessos vidrios, areas verdes existentes
e a proximidade com equipamentos
publicos, permitindo que o conjunto
se consolide como um verdadeiro
polo de exceléncia esportiva.

LEGENDA

== Divisa Area

. Setor Alojamentos e Servigcos
Setor Aqudfico
Setor Ginastica e Lutas
Setor Adm. e Apoio Médico
Atletismo e espaortes de campo
Esportes Radicais

‘ Acessos principais
B Acessos de servico
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w Entre os diversos equipamentos de grande porte previstos para
1560 m o parque, foi escolhida a edificacdo do Centro de Gindstica
. Artistica e Lutas para o desenvolvimento completo do projeto
PARTIDO: LEGENDA arquiteténico. A decisdo se deu tanto pelo notdvel destaque
o . . o Depésito internacional que o Brasil possui nessas modalidades, quanto
O formato orgdnico do terreno serviu como ponto de partida para a definicdo do B sincteria R S ——— pelo potencial do edificio em comportar um gindsio com ca-
partido arquitetdnico e urbanistico. Inspirado na imagem de uma flor desabrochan- Arquibancadas [ Apoio pacidade para 2.500 espectadores, promovendo ndo apendas o
do, o conceito expressa a ideia de formacgdo, desenvolvimento e amadurecimento | Gindstica B oo treinamento de alto rendimento, mas também a realizacéo de
do afleta, desde a base até o alto rendimento. A metafora da flor orienta tanto a Lutas Sanitdrios e/ou vestiarios competicdes e eventos de abrangéncia regional e nacional.
composicdo formal do projeto quanto seu propdsito funcional: oferecer um ambi- - g)'(;‘;r’r;@o ) Acessos afletas
ente propicio ao crescimento técnico, fisico e humano. B Acossos pibico ) Acessos de servico crron ABIENTE

SANITARIOS FEM.

Cada “pétala” da flor representa um setor do programa, dispostos de forma radial
a partir de um nucleo central de convivéncia e articulacdo. Essa organizacdo fa-
vorece a intfegracdo entre os espacos, facilita os fluxos internos e reforca a leitura
do conjunto como um sistema interligado e em constante expansdo.

SANITARIOS MASC.

SANITARIOS PCD.

LOJAS/STAND

BILHETERIA

ARBORIZACAO

ARQUIBANCADA

QUADRA DE GINASIO

VESTIARIOS C/ BANHEIROS ATLETAS

VESTIARIO COACH

SALA COACH

ANTIDOFING E AMBULATORIO

TERREO
ARMAIEM

SALAS LUTAS DIVERSAS (MMA / BOXE)

SALA TATAME (ARTES MARCIAIS)

SALA ESGRIMA

SALA GINASTICA RITMICA

SALA REUNIAQ

SANITARIOS

VESTIARIOS C/ BANHEIROS ATLETAS

ESPACO DE INTEGRAGAQ
PA‘;C_’ DE DESCANSO
CONVIVENCIA
CAFE
SALA DE MONITORAMENTO / SEGURANGA
DRDDD ARQUIBANCADA APOIO MANUTENGAO E SERVICOS GERAIS
€ 5 5)-{5 -') ADMINISTRAGAQ LOCAL
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CORTE PERSPECTIVADO 1

Y COBERTURA
ESC: 1:1000

CONFORTO TERMICO:

. ~ , . . .. e
Quanto ao conforto térmico, o projeto foi concebido com A ventilacdo natural € garantida por um conjunto de estratégias in- it Il
solucdes passivas eficientes. As abas da cobertura se esten- tegradas: o edificio possui aberturas continuas com grades de protecdo
dem de forma proeminente para além do plano das facha- na parte inferior das fachadas, permitindo a entrada de ar fresco. Esse

das, funcionando como grandes elementos de sombreamen-  ar € conduzido por entre os volumes internos e liberado por meio de
to. Essa projecdo impede a incidéncia direta da luz solar sobre  aberturas superiores, tanto na jungcdo entre os pilares das abas e os das

as superficies envidracadas durante a maior parte do dia, arquibancadas (com brises metdlicos instalados) quanto pela diferenca
permitindo a entrada de luz difusa e evitando o superaquec- de nivel entre a cobertura metdlica e a estrutura de concreto. Aléem
imento interno. A radiacdo solar direta incide apenas nos disso, duas grandes claraboias — uma no gindsio e outra no bloco de
hordrios de sol muito baixo (inicio da manha e final da tarde)  lutas — favorecem a exaustdo do ar quente, promovendo ventilagdo

O gue minimiza seu impacto térmico sobre o ambiente. cruzada e circulacdo continua do ar, garantindo conforto térmico sem

a necessidade de sistemas mecanicos. CORTE PERSPECTIVADO 2
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\ 2 PAV. | 9,00
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ESTUDOS FORMAIS PARA COBERTURA EM ESTRUTURA METALICA
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SISTEMA ESTRUTURAL

O sistema estrutural adotado para o gind-
sio € do tipo misto, resultado de uma série
de experimentacodes voltadas a viabilidade
técnica e ao impacto formal do edificio. Ini-
cialmente, cogitou-se a utilizacdo exclusiva
de arcos metdlicos para vencer o grande
vdo central e atfingir a altura necessdria
para comportar a volumetria do gindsio.
No entanto, optou-se por uma composicAo
mais eficiente e expressiva: pilares de con-
creto moldado in loco foram posiciono-
dos nas abas laterais, conectando-se dire-
tamente O estrutura das arquibancadas,
colaborando tanto com o suporte vertical
quanto com a integracdo entre as partes.
Esses pilares e vigas, com desenho de lin-
guagem orgdnica, formam a base da estru-
tura. Acima deles, a cobertura em estrutura
metdlica leve assume a funcdo de vencer o
vao livre sobre a quadra principal, garantin-
do leveza visual, agilidade construtiva e
liberdade formal no desenho da cobertura.

A cobertura metdlica do gindsio € composta

por um sistema de dois arcos principais du-

plos, totalizando quatro arcos metdlicos que

vencem o vao central. Cada conjunto parte
do mesmo ponto em uma extremidade da
edificacdo, mas se desdobra em dois apoi-
os distinfos na extremidade oposta, crian-
do uma composicdo assimétrica e dindmi-
ca. No eixo central da cobertura, uma viga
metdlica se eleva verticalmente sem adotar

a curvatura dos arcos , ela é sustentada por

um sistema de triangulacdo metdlica, fixada

na mesma base de apoio dos arcos laterais.

metdlico

Brises internos para  [ALITIEIE
passagem de ar
efechamento
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