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RESUMO

Esta monografia investiga o impacto da integracdo da musica e das brincadeiras no
desenvolvimento de criangcas dos anos iniciais do ensino fundamental. A pesquisa,
qualitativa e baseada em autores como Vygotsky (1978, 1998, 2007) e Kishimoto
(1993, 2002 e 2013), parte da hipotese de que essas praticas ludicas contribuem
significativamente para a aprendizagem. A metodologia incluiu revisao bibliografica e
documental. Os resultados, estruturados em trés capitulos, demonstram a forte
relacdo entre musica, brincadeiras e aprendizagem significativa. O primeiro capitulo
estabelece a base teodrica, explorando conceitos como Zona de Desenvolvimento
Proximal e aprendizagem significativa. No capitulo 2 investiga a integracdo de
recursos ladicos, como musica e brincadeiras, no ensino de Lingua Portuguesa.
Demonstra como poemas, jogos e historias ritmadas promovem aprendizagem
significativa e interativa, beneficiando o desenvolvimento cognitivo e socioemocional.
A pesquisa destaca a importancia da brincadeira como ferramenta pedagdgica
poderosa para o desenvolvimento da linguagem e a alfabetizacdo. Aborda também a
formacdo docente para a implementacao eficaz dessas praticas ludicas e musicais,
visando criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo e motivador. Finalmente,
reflete sobre o impacto dessas praticas na motivacdo e conexdo dos alunos com o
processo educativo. O terceiro capitulo apresenta propostas praticas e reflexées sobre
o papel do professor como mediador. A pesquisa conclui que a integracao de muasica
e brincadeiras promove uma aprendizagem mais significativa e prazerosa,
contribuindo para o desenvolvimento integral da crianca. Apesar dos beneficios
demonstrados, a pesquisa aponta para a necessidade de maior integracdo dessas
praticas no curriculo escolar, requerendo formacdo docente adequada e recursos

materiais apropriados.

Palavras-chave: Brincadeiras. Musicas e Aprendizagem.



ABSTRACT

This monograph investigates the impact of integrating music and play in the deve-
lopment of children in the early years of elementary education. The qualitative rese-
arch, grounded in the works of authors such as Vygotsky (1978, 1998, 2007) and Kishi-
moto (1993, 2002, and 2013), is based on the hypothesis that these playful practices
significantly contribute to learning. The methodology included bibliographic and docu-
mentary review. The results, structured into three chapters, demonstrate a strong re-
lationship between music, play, and meaningful learning.

The first chapter establishes the theoretical foundation, exploring concepts such as the
Zone of Proximal Development and meaningful learning. Chapter two investigates the
integration of playful resources—such as music and games—into the teaching of Por-
tuguese Language. It shows how poems, games, and rhythmic stories promote mea-
ningful and interactive learning, supporting cognitive and socio-emotional deve-
lopment. The research highlights the importance of play as a powerful pedagogical tool
for language development and literacy. It also addresses teacher training for the effec-
tive implementation of these musical and playful practices, aiming to create a more
inclusive and motivating learning environment. Finally, it reflects on the impact of these
practices on student motivation and their connection to the educational process.

The third chapter presents practical proposals and reflections on the teacher’s role as
a mediator. The study concludes that the integration of music and play fosters more
meaningful and enjoyable learning, contributing to the holistic development of the child.
Despite the demonstrated benefits, the research points to the need for greater integra-
tion of these practices into the school curriculum, requiring adequate teacher training
and appropriate material resources.

Keywords: Play. Music and Learning.
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INTRODUCAO

Tem por foco a busca por uma educacédo mais significativa e prazerosa, que
promova o desenvolvimento integral da crianga, tem levado a valorizacdo de
abordagens pedagogicas que integram a ludicidade e a expressao artistica.

Nesse contexto, a presente pesquisa tem como tema a integracdo da musica e
das brincadeiras nos anos iniciais do Ensino Fundamental, propondo-se a investigar
como essas praticas impactam o processo de ensino-aprendizagem e contribuem
para o crescimento cognitivo, socioemocional e motor dos alunos.

A partir dessa proposta, levanta-se como problema de pesquisa a seguinte
questdo: como a integracdo da musica e das brincadeiras no Ensino Fundamental dos
anos iniciais impacta o desenvolvimento cognitivo, socioemocional e motor das
criancas? Essa pergunta norteia toda a investigacao e fundamenta-se na hipotese de
que tais praticas favorecem significativamente o aprendizado, por meio da interacao,
da ludicidade e da expressao criativa. Sustentada por teéricos como Lev Vygotsky,
essa hipétese defende que o desenvolvimento infantil se d4 de forma mais eficaz
guando mediado por experiéncias sociais e culturais que despertam a curiosidade e a
imaginacao.

O objetivo geral deste trabalho € analisar de que maneira a integracao entre
musica e brincadeira contribui para o desenvolvimento integral das criancas nos anos
iniciais.

Pretende-se analisar como essas atividades contribuem para a ampliacdo do
vocabulario, a fluéncia verbal, a construcdo de narrativas e a compreensdo de
estruturas gramaticais, aprimorando a comunicacgao verbal dos alunos.

Como objetivos especificos, busca-se investigar o papel dessas praticas no
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e linguistico; explorar estratégias
pedagogicas que potencializam a expressao oral e escrita por meio da musica e da
ludicidade; e compreender como essas atividades ampliam o vocabulario e a
comunicacao verbal dos alunos.

A metodologia fundamenta-se na analise de obras tedricas classicas e
contemporaneas que discutem o valor da ludicidade, da musica e do brincar no
contexto educacional.

A pesquisa encontra respaldo em autores como Jean Piaget, Emile Jaques-

Dalcroze, Howard Gardner, Paulo Freire, Tizuko Morchida Kishimoto, entre outros,
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que enfatizam a importancia de métodos ativos, significativos e culturalmente
contextualizados na formacéao das criancas. Esses estudos demonstram que a musica
e as brincadeiras sédo ferramentas potentes para o desenvolvimento integral,
contribuindo para o fortalecimento de habilidades cognitivas, motoras, sociais e
emocionais, além de promoverem maior envolvimento e prazer no processo de
aprendizagem.

Este trabalho estéd organizado em capitulos que correspondem aos resultados
esperados da investigacao. Inicialmente, apresenta-se o estado da arte, abordando o
que a literatura atual discute sobre a relacdo entre ludicidade e aprendizagem. Em
seguida, discorre-se sobre a fundamentacédo tedrica, explorando conceitos-chave
relacionados a brincadeira, a musica, a aprendizagem e ao desenvolvimento infantil.
Por fim, a andlise da proposta pedagdgica é realizada com base nos dados tedricos e
na experiéncia pratica, visando oferecer subsidios que contribuam para a construcao
de uma escola mais criativa, inclusiva e centrada nas reais necessidades das criangas.

Dessa forma, esta monografia visa contribuir para o debate sobre a importancia
da ludicidade no ensino fundamental, propondo caminhos possiveis para uma
educacdo que respeite o ritmo, as potencialidades e a diversidade das formas de
aprender, tendo na musica e nas brincadeiras poderosos aliados para o
desenvolvimento pleno da infancia.

O primeiro capitulo apresenta a fundamentacdo tedrica da pesquisa,
explorando a relacdo entre musica, brincadeiras e aprendizagem significativa.
Autores como Vygotsky, Piaget, Kishimoto, e outros, sdo analisados para construir
uma base conceitual sélida que sustenta a integracdo dessas praticas no contexto
educacional. A zona de desenvolvimento proximal (ZDP), a aprendizagem
significativa, e o papel da musica e da brincadeira como mediadoras do
desenvolvimento integral da crianca sdo 0s conceitos centrais discutidos.

O segundo capitulo investiga a aplicacdo préatica da integracdo da muasica e das
brincadeiras no ensino de Lingua Portuguesa. S&o exploradas estratégias
pedagogicas que utilizam recursos ludicos, como poemas cantados, jogos de palavras
e historias ritmadas, para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e promover
o desenvolvimento da linguagem oral e escrita. A pesquisa apresenta exemplos
praticos de atividades que podem ser adaptadas ao contexto da sala de aula, focando

no desenvolvimento integral da crianga.
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O terceiro capitulo apresenta propostas de integracdo e analise de praticas
pedagogicas, com foco na implementacdo das atividades ludico-musicais no ensino
de Lingua Portuguesa. As propostas incluem atividades praticas, como cantigas de
roda, jogos de palavras, dramatizacdes e textos rimados, e refletem sobre a
importancia do planejamento pedagdégico, a formacao docente e o papel do professor
como mediador na construcdo de um ambiente de aprendizagem significativo e

prazeroso.
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CAPITULO 1 - FUNDAMENTOS TEORICOS DA INTEGRACAO ENTRE MUSICA,
BRINCADEIRAS E APRENDIZAGEM

Este capitulo tem como objetivo investigar os fundamentos teoricos que
embasam a integracdo da musica e das brincadeiras no processo de aprendizagem
no Ensino Fundamental. Neste capitulo, discutiremos como esses dois elementos se
conectam ao desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criangas, oferecendo
uma base sélida para a aplicacdo pedagogica. A partir da analise das contribuicdes
de tedricos como Lev Vygotsky (1984), Brian Sutton-Smith, Tizuko Morchida
Kishimoto (1993), Adorno (1985) e Nietzsche (1992), sera possivel entender a
importdncia da musica e das brincadeiras como ferramentas pedagogicas que
promovem a construcdo do conhecimento de forma ludica e significativa. A musica,
enguanto uma forma de expresséao e aprendizado, e as brincadeiras, como um espaco
de liberdade e criatividade, oferecem aos alunos oportunidades impares de
experimentar, refletir e se engajar com o0s conteudos de forma dinamica e
interdisciplinar.

Além disso, este capitulo abordara as implicac6es das abordagens tedricas de
pensadores como Dewey, Piaget e Freire para uma educacdo mais interativa e
significativa. A aprendizagem significativa, quando integrada com praticas ludicas,
fortalece a autonomia dos alunos e potencializa suas habilidades de comunicacéo,
criatividade e pensamento critico. Este capitulo, portanto, ndo se limita a apresentar a
teoria, mas também destaca como esses conceitos podem ser influenciados a ser
usados no contexto escolar dos anos iniciais do Ensino Fundamental, promovendo
um ambiente de aprendizagem que favorece o desenvolvimento integral do estudante.
O objetivo é apresentar uma visao holistica sobre como a musica e as brincadeiras se
articulam com o0s processos cognitivos e sociais da infancia, fundamentando a

proposta pedagodgica deste estudo.

1.1 MUSICA E DESENVOLVIMENTO INFANTIL

A musica, presente em todas as culturas e ao longo da histéria, transcende as

barreiras da linguagem verbal, expressando emocoes, ideias e valores de forma
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universal. No contexto educacional, a musica emerge como uma ferramenta
pedagogica poderosa, capaz de promover o desenvolvimento integral das criancas,
especialmente nos anos iniciais do ensino fundamental.

Vygotsky (1978) destaca a importancia do ambiente social na constru¢cao do
conhecimento. Ele afirma que a educacdo é a ferramenta para promover a
internalizacdo das habilidades sociais e culturais construidas ao longo da histéria da
humanidade e a psicologia histérico-cultural, nos permite entender como esse
processo ocorre na mente do aluno. A psicologia histérico-cultural, oferece um
arcabouco tedrico rico para compreender o papel da musica no desenvolvimento
humano, especialmente na infancia. Vygotsky, em oposi¢cao as correntes psicoldgicas
tradicionais que privilegiam o individuo isolado, defende que o desenvolvimento
psicolégico ocorre em um contexto social e histérico, sendo moldado pelas interacées
com outros individuos e pelas ferramentas culturais disponiveis. A musica, nesse
contexto, se torna um elemento crucial, atuando como mediador social e ferramenta
de aprendizado

Um dos conceitos-chave de Vygotsky, a “zona de desenvolvimento proximal”
(ZDP), ilumina a importancia da musica no processo de aprendizagem. A ZDP se
refere a distancia entre 0 que a crianca consegue realizar sozinha e o que ela
consegue realizar com a ajuda de um mediador mais experiente. A musica, nesse
sentido, pode atuar como um mediador poderoso, facilitando a aprendizagem e o
desenvolvimento da crianca. Através da mdsica, a crianga pode acessar
conhecimentos e habilidades que ainda ndo domina, expandindo sua ZDP e
promovendo seu desenvolvimento. A interacdo social, € um pilar fundamental na
teoria de Vygotsky, também se manifesta fortemente na musica. A musica, por sua
natureza social, facilita a interacdo entre criancas e adultos, promovendo a
colaboracédo, o dialogo e o desenvolvimento da linguagem. Através da musica, as
criancas podem aprender a se comunicar, a expressar seus sentimentos e a trabalhar
em conjunto, construindo um senso de comunidade e pertencimento.

A musica, como forma de expressao e aprendizado, oferece um caminho para
o desenvolvimento cognitivo, social e emocional. Para criangas, a muasica se torna um
canal privilegiado de expressao, permitindo que elas explorem seus sentimentos, suas
ideias e sua criatividade de maneira ludica e engajadora. A memorizacao de letras,

melodias e ritmos contribui para o desenvolvimento da memadria de curto e longo
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prazo, enquanto a musica auxilia no desenvolvimento da linguagem oral e escrita,
através da rima, da melodia e da estruturacéo de frases.

A musica também influencia positivamente o desenvolvimento socioemocional
das criancas, promovendo a comunicacdo e a interagdo social através de atividades
como cantar em grupo, tocar instrumentos e dancar. Kishimoto (1996), diz sobre a
importancia da sistematizacdo em atividades ludicas para a concentracao dos alunos.
Portanto a musica proporciona um espago seguro para a expressao individual,
aumentando a autoestima e a confianga das criancas. Ela também incentiva a empatia
e a cooperacao, através de atividades que exigem a participacédo e o trabalho em
conjunto. A masica permite que as criangas expressem e processem suas emoc¢oes
de forma saudavel, contribuindo para o desenvolvimento da inteligéncia emocional.
Jean-Paul Sartre (1905), por exemplo, via na musica uma forma de liberdade,
permitindo que o individuo se expresse livremente e explore suas potencialidades.

Adorno (1903) via na masica um instrumento de critica social, capaz de
questionar as estruturas de poder e as normas sociais. Em seu livro “Introducéo a

sociologia da musica”, Adorno (1962, p. 412) diz:

Soci6logos empiricos da mdsica, como, por exemplo, Al-
phons Silbermann, consideram a vivéncia musical como ponto
de partida de toda Sociologia da Mdsica. Seu conceito nao
deveria ser aceito dogmaticamente, sendo que teria de ser cor-
roborado, de preferéncia, a partir de intensivos estudos de caso
e tipos variegados: em que medida ocorre, de fato, uma vivéncia
musical e ate que ponto se empreende o ritual por meio do qual
0 supostamente sério é mediado. Aquilo que € primario bem
que poderia revelar-se, aqui, algo extremamente derivado. N&o
se deveria mais utilizar, entdo, a suposta vivéncia musical como
uma categoria sociologico-musical fundamental.

Adorno (1962) aborda diferentes tipos de ouvintes musicais, desde o0 "ouvinte
emocional” até o "ouvinte do ressentimento”, e analisa como cada um deles se
relaciona com a musica de maneira diferente. Ele também examina a funcédo da
musica na sociedade de consumo, mostrando como a musica é utilizada para vender
produtos, para promover ideologias e para criar um senso de conformismo. A musica
também se revela como uma poderosa ferramenta de expressao pessoal e social.
Através da musica, podemos compartilhar nossas emocoes, ideias e experiéncias de

uma maneira Unica e profunda. A masica nos permite expressar nossa individualidade,
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Nossos valores e nossos sentimentos, criando um espaco de didlogo e conexdao com
0 outro.

A musica, presente em todas as culturas e ao longo da histdria da humanidade,
transcende a mera funcdo de entretenimento, revelando-se como um poderoso
instrumento de desenvolvimento humano, especialmente na infancia. No ensino
fundamental, a musica se torna um aliado fundamental para o desenvolvimento
integral da crianga, impulsionando aspectos cognitivos, socioemocionais e motores. A
musica tem um grande poder de interacdo e desde muito cedo adquire grande
relevancia na vida de uma crianca despertando sensacfes diversas, tornando-se uma
das formas de linguagem muito apreciada por facilitar a aprendizagem e instigar a
memoria das pessoas. Desde o nascimento que o ser humano mostra suas
necessidade de comunicacgéo, interagir com a sociedade e meio envolvente. Essa
necessidade se inicia no ventre da sua mae, onde é criada uma relacdo de afeto,
estabelecendo formas de comunicacédo entre a mae e a crianca, através de simples
gestos. Segundo Morris (1975, 235):

Tudo que é caracteristicamente humano depende da linguagem. O ser
humano é, em primeira instancia, o animal falante. O discurso representa o
mais essencial — mas ndo o Unico — papel no desenvolvimento e na
preservacdo da identidade humana e de suas aberra¢des, assim como faz no
desenvolvimento e ha manutencéo da sociedade e de suas aberragdes.

A muasica atua como um poderoso estimulante cognitivo, desenvolvendo
habilidades essenciais para o aprendizado. O ritmo, a melodia e a harmonia estimulam
a memoria, a atencdo, a concentracao e o raciocinio légico. A masica também auxilia
no desenvolvimento da linguagem, da criatividade e da capacidade de abstracao,
fundamentais para o aprendizado em todas as areas do conhecimento. A cultura vem
acompanhando as geracdes e sua importancia é incontestavel. A necessidade de
comunicacao ente 0s povos tornou a musica uma marca vital de identificacao de cada

({74

comunidade e sua cultura. Segundo Oliveira (1999, 42) ele afirma: “é a necessidade
de comunicagéo que impulsiona, inicialmente, o desenvolvimento da linguagem”.

A musica é a forma de expresséao artistica, tanto no campo popular quanto no
erudito. As comunidades podem ser identificadas pela musica que escutam. A masica
proporciona uma forma de expresséao e contribui para buscar a identidade de um povo,
mas, isso nao quer dizer que se devem privar o mergulho em outras culturas, pois a

igualdade implica no direito de ndo haver discriminagdo, sendo assim a escola tem
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obrigacdo de oferecer essa cartela de opcbes a seus alunos. A musica € uma
linguagem universal e ao mesmo tempo uma manifestacdo cultural e artistica de um
grupo de individuos, em determinada regido ou época vivida. A masica € um veiculo
usado para expressar 0s sentimentos de um povo que passa de geragcao em geracgao.

A musica também auxilia no desenvolvimento da lateralidade, da coordenacao
olho-méo e da capacidade de sequenciar movimentos, habilidades essenciais para o
aprendizado de atividades como a escrita e o desenho. Pode-se analisar que o uso
da apreciacdo musical serve de ferramenta para o desenvolvimento de habilidades,
como a linguagem, o movimento corporal, a escuta, sensorio-motor, intelectual, a
atencao, entre outros. Tudo isso pode ser desenvolvido no mesmo, por meio do uso
da musica e explorando-a de forma adequada.

Observamos que a musica € uma ferramenta proporcional, quando explorados
0S ritmos e 0s movimentos das criancas, para despertar o desenvolvimento e/ou
aprimoramento da linguagem verbal. Tendo em vista que a linguagem é uma forma
das pessoas se comunicarem, seja ela, verbal ou corporal. E de suma importancia
gue o desenvolvimento desta seja despertada desde cedo nas criangas, para que no
futuro ou até mesmo no presente, saibam usufrui-la de forma proveitosa, para o
entendimento das necessidades de comunicacao social. Pode-se dize o quanto a
mausica € rica. Em termos de proporcionar diversos tipos de conhecimentos, € no
sentido cultural (modo de expressar a diversidade), de ver o mundo em outros

angulos. Ainda, vista de outra forma, a danca, segundo Freire (2009, p. 79), é:

com relacdo a danca [...]. Essas atividades mobilizam, acima de qualquer
outro componente, as coordenacdes espaciais e temporais. Do ponto de vista
social, sdo inegavelmente integradoras e, além disso, constituem recursos
excelentes para lidar com questbes emocionais.

A musica e a danca, portanto, ndo apenas enriguecem a experiéncia estética
das criangas, mas também desempenham um papel crucial no desenvolvimento
integral. Através das atividades musicais, as criancas tém a oportunidade de explorar
e expressar suas emocoes, promovendo a inteligéncia emocional e a empatia. Além
disso, a interacéo social que ocorre durante essas atividades favorece a construcao
de vinculos, a cooperacdo e 0 respeito mutuo, habilidades essenciais para a

convivéncia em sociedade.
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Ademais, a conexdo entre musica e movimento estimula a criatividade,
permitindo que as criancas experimentem e se expressem de maneiras Unicas. Essa
liberdade de expressdo é fundamental para o desenvolvimento da identidade e da
autoestima, uma vez que as criancas aprendem a valorizar suas proprias vozes e a
se sentir confortaveis em compatrtilhar suas ideias e sentimentos. A educacao musical
também pode ser vista como um meio de inclusdo, pois oferece a oportunidade de
que criancas de diferentes origens culturais e sociais compartilhem suas tradi¢coes e
conhecimentos, promovendo um ambiente de aprendizado diversificado e
enriquecedor.

Portanto, ao integrar a musica e a danca no cotidiano das criancas, estamos
nao apenas contribuindo para o desenvolvimento de habilidades motoras e
linguisticas, mas também preparando-as para se tornarem individuos mais completos,
sensiveis e conscientes de seu papel na sociedade. Assim, fica evidente que a musica
e a danca sdo muito mais do que meras formas de entretenimento; sdo ferramentas
poderosas para a formacdo de cidaddos criativos, empaticos e socialmente

responsaveis.

1.2 BRINCADEIRAS NO CONTEXTO EDUCACIONAL

A brincadeira, muitas vezes vista apenas como uma atividade recreativa,
desempenha um papel fundamental no contexto educacional, sendo um instrumento
poderoso de aprendizagem e desenvolvimento integral da crianca. No ambiente
escolar, ela vai além do mero entretenimento, configurando-se como uma ferramenta
pedagogica essencial para o desenvolvimento cognitivo, motor, emocional e social
dos alunos. Este tépico aborda a importancia da brincadeira no processo educativo,
destacando sua contribuicdo para a formacédo de individuos criticos, criativos e
preparados para os desafios do mundo contemporaneo. A partir das perspectivas
tedricas de autores como Vygotsky (1998), Kishimoto (2010) e Sutton-Smith (1997),
sera explorada a brincadeira como um espaco de interacdo e construcdo de
conhecimentos, onde as criangas, por meio do jogo e das experiéncias ludicas,
desenvolvem habilidades sociais, cognitivas e afetivas de forma espontanea e

prazerosa.
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A brincadeira ndo é um fenbmeno homogéneo, mas esta profundamente ligada
ao contexto cultural e social de cada comunidade, o que torna seu estudo ainda mais
rico e complexo. No contexto escolar, ela se torna um meio de aprendizagem que
transcende o simples ato de “brincar”, sendo capaz de estimular o raciocinio légico, a
resolucao de problemas, a criatividade e a cooperacéo. Para autores como Vygotsky
(1993), a brincadeira simbodlica desempenha um papel crucial na formacdo da
linguagem e do pensamento abstrato, enquanto Kishimoto destaca sua importancia
para o desenvolvimento de habilidades sociais e emocionais. Ao integrar a brincadeira
de forma intencional no ensino, o professor ndo s6 promove a aprendizagem
significativa, mas também favorece o desenvolvimento de uma convivéncia social
harmoniosa e democrética entre os alunos.

A Dbrincadeira, atividade muitas vezes subestimada, revela-se um pilar
fundamental no desenvolvimento integral da crianca. Muito além do mero
entretenimento, ela se configura como um espaco privilegiado de aprendizagem,
construcdo social e desenvolvimento cognitivo, emocional e motor. Este ensaio
dissertativo aprofundard a importancia da brincadeira no contexto educacional,
analisando sua contribuicdo para a formacao de individuos completos e preparados
para os desafios da vida.

Diversos teoricos da educacao e da psicologia infantil, dedicaram-se ao estudo
da brincadeira, reconhecendo sua complexidade e relevancia no desenvolvimento
humano. Kishimoto, em particular, destaca a brincadeira como um processo de
construcdo social, onde a crianca interage com o mundo e com 0s pares, construindo

conhecimentos, habilidades e valores. Para Kishimoto (1997, p. 36):

O uso do brinquedo/jogo educativo com fins pedagdgicos remete-nos para a
relevancia desse instrumento para situacdes de ensino-aprendizagem e de
desenvolvimento infantil. Se considerarmos que a crianga pré-escolar
aprende de modo intuitivo adquire nocfes espontaneas, em processos
interativos, envolvendo o ser humano inteiro com cognic@es, afetivas, corpo
e interacdes sociais, 0 brinquedo desempenha um papel de grande relevancia
para desenvolvé-la.

s

Kishimoto (1997), mostra que a brincadeira/jogo € instrumento de grande
importancia para aprendizagem no desenvolvimento infantil, pois se a crianca aprende
de maneira espontanea, o brinquedo passa a ter significado crucial na formacao e na

aprendizagem.
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A cultura e o contexto social influenciam profundamente as formas de brincar,
as regras e as tradicdes inerentes a cada cultura. A brincadeira, portanto, ndo € um
fendmeno universal e homogéneo, mas sim um processo dinamico e contextualizado.
No ambiente escolar, a brincadeira transcende o simples recreio, transformando-se
em uma ferramenta pedagodgica poderosa e intencional. Os jogos tém diversas origens
e culturas que séo transmitidas pelos diferentes jogos e formas de jogar. Este tem
funcéo de construir e desenvolver uma convivéncia entre as criangas estabelecendo
regras, critérios e sentidos, possibilitando assim, um convivio mais social e
democracia. Em seu livro Kishimoto (1993, p. 15) diz: Enquanto manifestacéo
espontanea da cultura popular, os jogos tradicionais tém a funcdo de perpetuar a
cultura infantil e desenvolver formas de convivéncia social.

A observagdo cuidadosa da brincadeira infantil revela uma riqueza de
processos cognitivos, sociais e emocionais em acdo. A brincadeira contribui
significativamente para o desenvolvimento cognitivo da crian¢a. Jogos de regras, por
exemplo, estimulam o raciocinio l6gico, a estratégia, a resolucdo de problemas e a
tomada de decisBes. Através da brincadeira simbdlica, ou faz de conta, a crianca
desenvolve a imaginacdo, a capacidade de abstracéo e a representacao simbdlica do
mundo, elementos cruciais para o desenvolvimento da linguagem e do pensamento
abstrato.

Além do aspecto cognitivo, a brincadeira desempenha um papel crucial no
desenvolvimento socioemocional da criangca. As interagbes sociais durante a
brincadeira ensinam a crianca a cooperar, a compartilhar, a negociar, a lidar com
conflitos e a respeitar regras, tanto explicitas quanto implicitas. A brincadeira em grupo
fomenta a empatia, a capacidade de trabalhar em equipe, a construcao de relacdes
interpessoais e a compreensao das dinamicas sociais. A crianga aprende a lidar com
as emocdes, a expressar seus sentimentos e a regular suas acbes em contextos
sociais.

O desenvolvimento motor também € beneficiado pela brincadeira. Atividades
como correr, pular, dancar e brincar com bolas desenvolvem a coordenagdo motora
ampla, o equilibrio, a forga muscular e a agilidade. Brincadeiras que exigem precisao
e destreza, como encaixar pecas ou desenhar, estimulam a coordenacao motora fina.
A brincadeira, portanto, contribui para o desenvolvimento fisico e psicomotor da

crianca de forma integrada e ludica.
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Para Vygotsky, o brincar é uma atividade simbdlica que permite as criancas
transcender a realidade imediata e criar seus proprios mundos imaginarios. Atraves
do brincar de faz de conta, elas exploram diferentes papéis, relagbes e situacoes,
desenvolvendo a capacidade de pensar abstratamente, usar simbolos e formar
conceitos. Essa experiéncia ludica facilita a aquisicdo de habilidades essenciais para
a vida, como: linguagem, pensamento légico, criatividade e imaginacéo, habilidades
sociais. Vygotsky (1998, 137): A esséncia do brinquedo é a criagdo de uma nova
relacéo entre o campo do significado e o campo da percepgéao visual, ou seja, entre
situacdes no pensamento e situacodes reais.

Vygotsky (1984), fala sobre a importancia da Zona de Desenvolvimento
Proximal (ZPD), que se refere a distancia entre o que a crianga consegue fazer
sozinha e o0 que ela consegue fazer com a ajuda de um adulto ou colega mais
experiente. O brincar, segundo Vygotsky, facilita o desenvolvimento da ZPD, pois,
nesse contexto, a crianca pode explorar habilidades e conceitos que ainda nao
domina, com o apoio de outros.

A aprendizagem significativa e ludica emerge como um conceito essencial no
processo educativo, especialmente quando se considera a integracdo de recursos
como a musica e as brincadeiras. Ao conectar a teoria educacional com praticas
pedagogicas interativas, esse modelo busca promover uma educacéo que va além da
simples transmissao de conhecimento, estimulando o aluno a construir, de forma ativa
e criativa, o seu aprendizado. Neste contexto, a muasica e as brincadeiras nédo séo
apenas ferramentas auxiliares, mas componentes centrais que favorecem o
desenvolvimento integral da crianca, criando um ambiente de aprendizagem mais
envolvente e prazeroso.

Tedricos como Dewey, Piaget, Freire e Vygotsky contribuiram
significativamente para a compreensdo da aprendizagem como um processo ativo e
integrado. Dewey, por exemplo, assim como Piaget, concebe o conhecimento como
resultado da interacdo entre 0 sujeito e o0 ambiente. No entanto, por ser mais
pragmatico, enfatizou a importancia da experiéncia direta no processo de
aprendizagem, enquanto Piaget, reconhecia a importancia da interacdo social no
desenvolvimento cognitivo, embora, seja valido destacar que a considerasse
secundaria em relacédo a acao individual sobre o meio. Ele via a interagéo social como
um fator que pode acelerar ou retardar o desenvolvimento, mas ndo como a fonte

principal do conhecimento.
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A abordagem interdisciplinar que une mauasica, brincadeiras e 0 ensino
fundamental oferece um espaco fértii para o desenvolvimento de habilidades
essenciais em diferentes dimensodes, proporcionando aos alunos uma educacgéo mais
rica, significativa e transformadora. Dessa forma, ao adotarmos essa perspectiva,
garantimos ndo apenas o aprendizado efetivo, mas também a formacéao de individuos

mais completos e preparados para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

1.3APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA E LUDICA

A aprendizagem significativa e lidica emerge como um conceito essencial no
processo educativo, especialmente quando se considera a integracdo de recursos
como a musica e as brincadeiras. Ao conectar a teoria educacional com praticas pe-
dagdgicas interativas, esse modelo busca promover uma educac¢do que va além da
simples transmissao de conhecimento, estimulando o aluno a construir, de forma ativa
e criativa, o seu aprendizado. Neste contexto, a musica e as brincadeiras ndo sao
apenas ferramentas auxiliares, mas componentes centrais que favorecem o desen-
volvimento integral da crianga, criando um ambiente de aprendizagem mais envol-
vente e prazeroso. Ao incorporar essas praticas, o ensino torna-se mais dinamico,
permitindo que o aluno aprenda de maneira pratica e ludica, ao mesmo tempo em que
desenvolve suas competéncias cognitivas, sociais e emocionais.

A aprendizagem, processo fundamental para o desenvolvimento humano,
abrange a aquisicdo de conhecimentos, habilidades e atitudes, moldando nossa per-
cepcao de mundo e nossa capacidade de interagdo. Diversas teorias, como as de
Vygotsky, Dewey, Skinner e Freire, oferecem perspectivas distintas sobre esse pro-
cesso complexo e multifacetado. Vygotsky enfatiza a interacao social e a zona de de-
senvolvimento proximal, enquanto Dewey destaca a experiéncia direta e a aprendiza-
gem significativa. Skinner foca no condicionamento operante, e Freire propde uma
aprendizagem critica e transformadora. Essas diferentes abordagens, apesar de suas
nuances, convergem para a ideia de que a aprendizagem € um processo ativo, cons-
trutivo e contextualizado.

Dentro desse contexto, a musica emerge como um poderoso recurso pedago-

gico, transcendendo as barreiras da linguagem verbal e expressando emocgoes, ideias
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e valores de forma universal. Autores como Aristoteles, Nietzsche e Adorno analisa-
ram a musica sob diferentes prismas, revelando sua importancia na experiéncia hu-
mana. Aristoteles a via como arte imitativa, capaz de promover a educagdo moral;
Nietzsche a considerava uma linguagem universal, capaz de alcancar estados de éx-
tase; e Adorno (1985) a defendia como forma de critica social. Independentemente da
perspectiva, a musica se apresenta como uma ferramenta capaz de conectar o indivi-
duo com seu interior, com o0 mundo exterior e com a histéria da humanidade.

As brincadeiras, por sua vez, revelam-se muito mais do que simples diversao.
Autores como Kishimoto e Sutton-Smith destacaram a brincadeira como um processo
fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social, emocional e criativo. Kishimoto
a analisa como um processo de constru¢do social, onde a crianga interage com o
mundo, adquirindo conhecimentos e valores. Sutton-Smith enfatiza a importancia das
regras e a diversidade de formas de brincar, reconhecendo o seu papel na exploracéo
de papéis sociais e identidades. A brincadeira, portanto, configura-se como um es-
paco de experimentacdo, aprendizagem e desenvolvimento integral, moldando a
mente, 0 corpo e o espirito da crianca.

A relacdo entre aprendizagem, musica e brincadeiras € intrinseca e sinérgica.
A musica proporciona um ambiente ludico e interativo, ideal para a exploracdo e a
construcdo do conhecimento. Ela pode estruturar a brincadeira, fornecendo ritmo e
organizacao, facilitando a compreensao de regras e o desenvolvimento de habilidades
motoras. A musica também estimula a imaginacao, a criatividade e a expressao emo-
cional, enriguecendo a experiéncia da brincadeira. As brincadeiras, por sua vez, ofe-
recem um contexto pratico e significativo para a aplicagcdo dos conhecimentos musi-
cais, permitindo que a crianga explore e internalize conceitos musicais de forma natu-
ral e prazerosa.

A integracao da musica e da brincadeira a aprendizagem transforma o processo
educativo, tornando-o mais dindmico, significativo e envolvente. A experiéncia direta,
a interacao social, a construcdo do conhecimento e a expressao criativa se entrela-
¢am, promovendo o desenvolvimento integral da criangca. A musica e a brincadeira
nao sdo meros recursos auxiliares, mas sim componentes centrais que contribuem
para a formacgéo de individuos criativos, autbnomos e socialmente competentes. Ao
incorporar essas praticas pedagogicas, valorizamos a experiéncia, a interacao e o de-
senvolvimento integral, preparando as criancas para os desafios do mundo contem-

poraneo e contribuindo para a construcdo de uma sociedade mais justa e equitativa.
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A aprendizagem, nesse contexto, se torna um processo continuo, adaptavel e trans-
formador, enriquecido pela riqueza expressiva da musica e pela espontaneidade cria-

tiva das brincadeiras.
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CAPITULO 2: A MUSICA E AS BRINCADEIRAS COMO RECURSOS DIDATICOS
NO ENSINO E NA APRENDIZAGEM

Através de uma abordagem interdisciplinar, pretende-se demonstrar como
esses recursos ludicos podem ser incorporados no planejamento docente para
estimular o desenvolvimento integral dos alunos. Ao integrar atividades como poemas
cantados, jogos de palavras e historias ritmadas, os professores podem promover a
aprendizagem de forma mais interativa e significativa, facilitando o entendimento de
conceitos linguisticos e fortalecendo a expresséao oral e escrita de maneira prazerosa
e natural.

A utilizacdo de musica e brincadeiras no processo educacional vai além do
simples entretenimento, trazendo beneficios cognitivos e socioemocionais para os
alunos. O estimulo a criatividade, ao raciocinio 16gico e a comunicacao oral e escrita
sao apenas alguns dos aspectos que essas atividades podem impactar positivamente.
Estudos e experiéncias em sala de aula tém mostrado que a musicalizacdo e as
brincadeiras ndo apenas ajudam no desenvolvimento da linguagem e da
alfabetizacdo, mas também promovem a melhoria da autoestima, da confianca e das
habilidades sociais dos estudantes. Neste capitulo, sera abordado como essas
ferramentas pedagdgicas podem ser eficazes na construcao de uma aprendizagem
significativa e no fortalecimento da motivacdo dos alunos. Investiga-se também o
papel da musica e, principalmente, das brincadeiras como recursos didaticos no
ensino de Lingua Portuguesa, focando no desenvolvimento integral da crianca. A
pesquisa parte do principio de que a brincadeira, além de ser um direito da crianca, é
uma ferramenta pedagodgica poderosa que promove a aprendizagem significativa e o
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e linguistico.

A o planejar atividades que integrem musica e brincadeiras, os educadores tém
a oportunidade de criar um ambiente de aprendizagem mais inclusivo, motivador e
interativo. A reflexao sobre como essas praticas impactam o cotidiano escolar também
sera discutida, considerando a importancia de proporcionar um espac¢o onde os alunos
se sintam mais conectados com o processo educativo. Esse enfoque busca contribuir
para a formacdo de uma educacdo mais dinamica, que valorize tanto o

desenvolvimento cognitivo quanto as habilidades socioemocionais dos estudantes.
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2.1 BRINCADEIRA COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA PARA O
DESENVOLVIMENTO INTEGRAL DA CRIANCA.

A brincadeira é reconhecida internacionalmente como um direito fundamental
da crianca, garantido pela Convencao sobre os Direitos da Crianca foi adotada pela
Assembleia Geral da ONU em 1989. No entanto, seu valor pedagoégico muitas vezes
é subestimado, relegando-a a um segundo plano em detrimento de métodos de ensino
mais tradicionais. A brincadeira ndo é apenas uma atividade recreativa, mas um
espaco privilegiado para o desenvolvimento integral da crianca, contribuindo para a
construcdo do conhecimento de forma autbnoma e significativa. A abordagem ludica
favorece a aprendizagem ativa, na qual a crianca participa ativamente do processo de
construcdo do conhecimento, em vez de ser um mero receptor passivo de
informacdes.

A brincadeira, em sua esséncia, € um processo de experimentacédo, descoberta
e construcao de significado. Através dela, a crianca desenvolve habilidades cognitivas
essenciais, como a resolucdo de problemas, o raciocinio légico e a criatividade. Por
exemplo, ao construir uma torre de blocos, a crianca explora conceitos de equilibrio,
espaco e proporcédo, além de desenvolver sua coordenag¢do motora fina. Ja em jogos
de faz de conta, ela simula situacdes reais, desenvolvendo sua capacidade de
imaginacéao, linguagem e compreensao social. Zanluchi (2005, p. 89) reafirma que:
Quando brinca, a crianca prepara-se a vida, pois € através de sua atividade ludica que
ela vai tendo contato com o mundo fisico e social, bem como vai compreendendo
como séo e como funcionam as coisas.

Além do aspecto cognitivo, a brincadeira desempenha um papel crucial no
desenvolvimento socioemocional da crianga. Ao interagir com outras criangas em
brincadeiras colaborativas, ela aprende a compatrtilhar, negociar, respeitar regras e
lidar com conflitos. Brincadeiras que envolvem regras, como jogos de tabuleiro ou
esportes, contribuem para o desenvolvimento da capacidade de seguir instrucdes, de
lidar com a frustracdo e de trabalhar em equipe. A brincadeira livre, por sua vez,
permite que a crianca explore suas emocoes, expressando-as através de diferentes
formas de expressao artistica e criativa.

O desenvolvimento motor também € beneficiado pela brincadeira. Atividades
como correr, pular, dancar e brincar com bolas contribuem para o desenvolvimento da

coordenacdo motora ampla, do equilibrio e da forca muscular. A brincadeira também
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estimula a percepcdo espacial e a consciéncia corporal, essenciais para o
desenvolvimento da motricidade. O jogo € um excelente recurso para facilitar a

aprendizagem, neste sentido, Carvalho (1992, p.14) afirma que:

desde muito cedo o jogo na vida da crianca é de fundamental importancia,
pois quando ela brinca, explora e manuseia tudo aquilo que esta a sua volta,
através de esforgos fisicos se mentais e sem se sentir coagida pelo adulto,
comecga a ter sentimentos de liberdade, portanto, real valor e atencdo as
atividades vivenciadas naquele instante.

E brincando também que a crianca aprende a respeitar regras, a ampliar o seu
relacionamento social e a respeitar a si mesma e ao outro. Por meio da ludicidade a
crianga comega a expressar-se com maior facilidade, ouvir, respeitar e discordar de
opinides, exercendo sua lideranca, e sendo liderados e compartilhando sua alegria de
brincar. Em contrapartida, em um ambiente sério e sem motivacdes, os educandos
acabam evitando expressar seus pensamentos e sentimentos e realizar qualquer
outra atitude com medo de serem constrangidos. Zanluchi (2005, p.91) afirma que “A
crianca brinca daquilo que vive; extrai sua imaginacdo ludica de seu dia-a-dia.”,
portanto, as criancas, tendo a oportunidade de brincar, estardo mais preparadas
emocionalmente para controlar suas atitudes e emoc¢des dentro do contexto social,
obtendo assim melhores resultados gerais no desenrolar da sua vida.

A relacdo entre brincadeira e aprendizagem também pode ser analisada a luz
das teorias do desenvolvimento infantil. Vygotsky (1984) enfatiza que a brincadeira
cria a “zona de desenvolvimento proximal®’, um espago no qual a crianca realiza
atividades que ainda ndo consegue fazer sozinha, mas que pode desenvolver com a
ajuda de um parceiro mais experiente. Dessa forma, a brincadeira atua como
mediadora do aprendizado, permitindo que a crianca avance em seu desenvolvimento
cognitivo, social e emocional. Segundo Vygotsky (1998, p. 117), “é na interagao social
que a crianga desenvolve suas fungdes psicoldgicas superiores, e 0 brincar possibilita
a internalizacdo de normas sociais, auxiliando no desenvolvimento da autorregulacao
e da compreensao do outro”.

Outro aspecto fundamental da brincadeira é seu impacto na criatividade e na
inovacdo. Segundo Kishimoto (2002), o jogo e a brincadeira sao formas de expressao
simbdlica que estimulam a capacidade de criar possibilidades, solucionar problemas
e lidar com desafios imprevistos. O pensamento criativo, desenvolvido por meio de

brincadeiras como dramatizacbes, contacdo de histérias e jogos simbdlicos, é



28

essencial para a formacdo de individuos criticos e reflexivos. Nesse sentido,
ambientes educativos que valorizam o ludico favorecem a experimentacao, permitindo
gue a crianca explore diferentes formas de expresséo e desenvolva sua inventividade.

Além disso, a relagdo entre brincar e desenvolvimento emocional tem sido
amplamente estudada. Winnicott (1975) destaca que a brincadeira proporciona um
espaco transicional no qual a crianca pode expressar e elaborar seus sentimentos,
reduzindo ansiedades e fortalecendo sua identidade. Ao brincar, a crianga externaliza
suas emocdes, aprende a lidar com frustracdes e desenvolve a resiliéncia emocional.
Dessa forma, a brincadeira ndo apenas promove o bem-estar psicolégico, mas
também auxilia na constru¢do de um autoconceito positivo e na regulacdo emocional.

No entanto, é importante ressaltar que o reconhecimento do valor pedagdgico
da brincadeira ainda enfrenta desafios dentro do sistema educacional. Muitas
instituicdes, influenciadas por modelos tradicionais de ensino, priorizam métodos
expositivos e atividades dirigidas, reduzindo o espaco para a ludicidade. Conforme
argumenta Kishimoto (2010), ha uma necessidade urgente de reformulacdo das
praticas pedagogicas, de forma a integrar o brincar como um eixo estruturante do
curriculo escolar. Para isso, é essencial que educadores recebam formacao
adequada, compreendendo a importancia do ludico no desenvolvimento infantil e
aprendendo a utilizar estratégias que promovam a aprendizagem ativa.

Neste sentido, ao reconhecer a brincadeira como ferramenta pedagdgica,
amplia-se a compreensdo sobre o papel do educador como mediador do
desenvolvimento infantil. Em vez de apenas transmitir conhecimentos de forma
passiva, o professor deve criar ambientes ricos em estimulos, proporcionando
experiéncias ladicas que incentivem a exploracdo e a descoberta. Dessa maneira, a
escola pode se tornar um espaco mais dinamico e acolhedor, onde a aprendizagem
acontece de forma natural, respeitando as especificidades de cada crianca e

garantindo seu desenvolvimento integral.

2.2 PERSPECTIVAS TEORICAS DE AUTORES COMO KISHIMOTO, VYGOTSKY E
SUTTON-SMITH SOBRE O PAPEL DAS BRINCADEIRAS.

Para a crianca, o brincar é a atividade principal do dia-a-dia. E importante
porque da a ela o poder de tomar decisdes, expressar sentimentos e valores, conhecer

a si, aos outros e o mundo, de repetir acdes prazerosas, de partilhar, expressar sua
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individualidade e identidade por meio de diferentes linguagens, de usar o corpo, 0s
sentidos, os movimentos, de solucionar problemas e criar. Ao brincar, a crianca
experimenta o poder de explorar o mundo dos objetos, das pessoas, da natureza e da
cultura, para compreendé-lo e expressa-lo por meio de variadas linguagens. Mas é no
plano da imaginacdo que o brincar se destaca pela mobilizacdo dos significados.
Enfim, sua importancia se relaciona com a cultura da infancia, que coloca a brincadeira
como ferramenta para a crianga se expressar, aprender e se desenvolver.

O brincar, para a crian¢ga, € muito mais do que simples diversdo; é uma
atividade fundamental para o seu desenvolvimento integral. Diversos autores, como
Kishimoto, Vygotsky e Sutton-Smith, oferecem perspectivas teoricas ricas e
complementares sobre o papel do brincar na construcdo da crianca, abordando
aspectos cognitivos, sociais e culturais.

Para Kishimoto o ato de brincar desempenha um papel fundamental no
processo de aprendizado infantil. A brincadeira transcende a mera manipulacédo de
objetos, constituindo-se em praticas e ac¢bes intrinsecamente ligadas ao
desenvolvimento da crianca, especialmente durante a formacdo de sua identidade.
Ela destaca que o brincar pode manifestar-se em qualquer objeto, forma, estilo,
cultura, valor ou etnia, elementos cada vez mais presentes no ambiente pedagogico
e escolar.

Tizuko Morchida Kishimoto (2010), defende que o brincar é uma ferramenta
essencial para o aprendizado e o desenvolvimento infantil. Ao aprender de forma
espontanea, a crianga se torna mais sociavel, adquirindo confianca e responsabilidade
por sua prépria personalidade. O brinquedo, por sua vez, também desempenha um
papel importante nesse processo, auxiliando no desenvolvimento dos sentidos e da
coordenacdo motora da crianga.

Segundo Kishimoto (2010), ndo existe uma definicdo sobre o brincar infantil,
porque o brincar é visto com vérias significacdes. Pode se incluir nesse contexto o
brinquedo, sendo um aspecto material, um instrumento para a acao do brincar. A
brincadeira é o resultado de dessa acao conduzidas por regras, em que se pode usar
ou nao objetos, mas que tenha as caracteristicas do ladico: ser regrado, distante no
tempo e no espacgo, envolver imaginagao, dispor de flexibilidade de conduta e de
incerteza.

Para Lev Vygotsky (1987), o ato de brincar € uma atividade criativa

inerentemente humana, onde a imaginacao, a fantasia e a realidade se entrelagam,
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gerando novas possibilidades de interpretacdo, expressao e acdo para as criancas.
Essa atividade também proporciona novas maneiras de construir relacdes sociais com
outras criangas e adultos. A aprendizagem se desenvolve por meio da apropriacao e
internalizagdo de signos e instrumentos, num contexto de interagéo social. Esse
processo pressupde a natureza social da aprendizagem humana, permitindo que as
criangcas acessem o conhecimento intelectual daqueles que as cercam. E por isso que,

para ele, a brincadeira:

cria na crianca uma nova forma de desejos. Ensina a desejar, relacionando
0s seus desejos a um “eu’” ficticio, ao seu papel na brincadeira e suas regras.
Dessa maneira, as maiores aquisicbes de uma crianga sao conseguidas no
brinquedo, aquisicées que no futuro tornar-se-do seu nivel basico de acéo
real e moralidade (Vygotsky,1984, p. 114).

E por essa razdo que Vygotsky (1984) considera que a brincadeira cria para as
criancas uma Zona de Desenvolvimento Proximal. A ZDP é a distancia entre as
praticas que a crianca ja domina e as atividades nas quais ela ainda depende de ajuda.
Para ele, € no caminho entre esses dois pontos que a crianca pode se desenvolver
mentalmente por meio da interacdo e da troca de experiéncias.

O brincar, atividade intrinseca a infancia, transcende a mera diversao,
desempenhando um papel fundamental no desenvolvimento integral da crianca.
Diversos tedricos exploraram essa tematica, oferecendo perspectivas
complementares que enriquecem nossa compreensao sobre 0 assunto.

Dentre eles, Sutton-Smith destaca-se por sua abordagem antropolégica, que
enfatiza a dimensao cultural do brincar. Ao contrario da visdo de que o brincar € uma
atividade universal e inata, Sutton-Smith argumenta que ele é um sistema de
significados e préaticas moldado pela cultura e pelo contexto social. As brincadeiras,
para o autor, refletem e transmitem os valores, crencas e normas de uma sociedade,
funcionando como um veiculo de socializagdo e aprendizado.

As brincadeiras tradicionais, por exemplo, carregam consigo a historia e os
costumes de um povo, transmitindo conhecimentos e habilidades especificas para as
novas geracdes. Ao comparar brincadeiras de diferentes culturas, podemos observar
a diversidade de formas de brincar e a influéncia da cultura em suas caracteristicas.
A perspectiva de Sutton-Smith nos convida a repensar o papel do brincar na
educacéo, valorizando a diversidade cultural e incentivando a crianga a expressar sua

criatividade e individualidade. E fundamental reconhecer que o brincar ndo € uma
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atividade homogénea, mas sim um fenbmeno complexo e multifacetado, que se

manifesta de diferentes formas em diferentes contextos sociais.

Ao integrar a perspectiva de Sutton-Smith com as contribuicbes de outros
tedricos, como Kishimoto e Vygotsky, podemos obter uma compreensdo mais
completa e abrangente do brincar. Kishimoto destaca a importancia do brincar na
construcdo do conhecimento, Vygotsky enfatiza o papel da interacdo social e da Zona
de Desenvolvimento Proximal (ZDP), e Sutton-Smith nos alerta para a dimenséo
cultural do brincar. Em suma, o brincar é uma atividade fundamental para o
desenvolvimento integral da crianca, que se manifesta de diferentes formas em
diferentes contextos sociais. Ao valorizar a diversidade cultural e incentivar a crianca
a expressar sua criatividade, podemos criar ambientes de aprendizado mais ricos e

significativos.

2.3 ANALISE DO IMPACTO CULTURAL E SOCIAL DAS BRINCADEIRAS NO
APRENDIZADO.

As brincadeiras, manifestacdes ludicas que permeiam a infancia, revelam-se
como um intrincado mosaico cultural e social, exercendo um papel preponderante no
processo de aprendizagem. Longe de serem meros passatempos, as brincadeiras
configuram-se como ferramentas pedagdgicas potentes, capazes de moldar a visao
de mundo, os valores e as habilidades dos individuos.

E imperativo reconhecer que as brincadeiras atuam como um espelho da
cultura. Cada sociedade, com suas peculiaridades, desenvolve um repertério lidico
que reflete seus valores, crencas e tradigcbes. As brincadeiras tradicionais, por
exemplo, carregam consigo a histéria de um povo, transmitindo conhecimentos
ancestrais e fortalecendo o senso de identidade e pertencimento. Ao participar dessas
brincadeiras, as criangas internalizam os elementos culturais, construindo uma base
sélida para a compreensao do mundo ao seu redor.

O ato de aprender através do brincar pode também ser visto na aprendizagem
do ler e escrever, sendo muito comum na época da llustracdo, e, sobretudo do

Barroco, onde o escrever nasce a partir do desenhar. Kishimoto (1998, p.140), afirma
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que “O jogo é visto como forma do sujeito violar os padrdes da espécie”. O brincar é
fundamental para o desenvolvimento infantil, pois permite que a crianca, observando
os adultos, internalize comportamentos e os represente de forma criativa. Portanto a
importancia do brincar sem pressédo gera uma aprendizagem das normas sociais, ja
gue nesse contexto a crianca pode explorar situacfes imaginarias sem receios,
representando eventos que jamais ocorreriam na realidade.

O brincar ndo determina uma agéo somente sobre o brinquedo, mas evolui da
manifestacdo da necessidade do dominio do mundo sobre os objetos humanos. Como
por exemplo em uma brincadeira, ndo € apenas brincar de casinha. A crianca, nesse
contexto, pode criar uma narrativa complexa que envolve papéis sociais diversos
(pais, filhos, vizinhos, etc.), estabelecendo relacdes e negociando regras, criando
conflitos e resolvendo problemas dentro da dindmica da familia e da vizinhanca
imaginaria, interagindo com outras criancas que participam da brincadeira.

Esta forma de brincar, denominadas de brincadeiras de papeis ou situacdes
imaginarias, traz grandes contribuicdes, pois é através dele que ocorrerd o
desenvolvimento de tracos de personalidade e a aquisicdo de regras. Tal questao
pode ser vista na citacdo de KISHIMOTO (1998, p. 142).

Ao repetir a brincadeira nos contatos interativos com os adultos, a crianca
descobre a regra, ou seja, a sequéncia de acdes que compde a modalidade
do brincar e ndo s6 a repete, mas toma iniciativa, altera suas sequéncias ou
introduz novos elementos. O aparecimento de agdes iniciadas pela propria
crianga, de novas sequéncias, como cobrir o préprio rosto ou de um bichinho
de peldcia representa o0 dominio das regras da brincadeira. Ao alterar o curso
da brincadeira pelo prazer que ela emana, desenvolve a competéncia em
reciclar situagBes, conduta criativa tdo necesséria nos tempos atuais. Tais
brincadeiras interativas contribuem ao desenvolvimento cognitivo e, ao
mesmo tempo, as aprendizagens das frases que as acompanham.

Ademais, as brincadeiras desempenham um papel importante na socializagéo.
Ao brincar em grupo, as criangas aprendem a interagir, cooperar, negociar e resolver
conflitos, desenvolvendo habilidades sociais indispensaveis para a vida em
sociedade. A brincadeira proporciona um espago seguro para a experimentacao de
diferentes papéis sociais, permitindo que as criancas aprendam a lidar com a
diversidade e a construir relacionamentos saudaveis. As brincadeiras estimulam o
aprendizado de forma ludica e prazerosa. Ao brincar, as criangas exploram o mundo,
experimentam, descobrem e criam, desenvolvendo suas habilidades cognitivas,

motoras, emocionais e linguisticas. A brincadeira aguca a curiosidade, a imaginagao
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e a criatividade, impulsionando o raciocinio l6gico e a capacidade de resolucéo de

problemas.

E muito mais facil a crianca aprender a linguagem através do ludico. Facilmente
pode-se reconhecer isso no ritual da mée brincando com o bebé. Quando esta
interacdo ocorre de forma ludica ela se da de forma mais rapida. Outro fator que esta
presente no brincar é a cultura. O jogo s6 € possivel quando se compartilham os
signos da cultura em que o individuo esta inserido.

O brincar também proporciona que as criangas venham a desenvolver o ato de
solucionar problemas, O ato de brincar tem muitas func¢des, perpassando entre
simples prazer ou passa tempo a aquisicdo de normas sOcias, aquisicdo da
linguagem, entre outras. Ao brincar a crianga esta ensaiando e especulando a sua
cultura e as normas contidas nela. KISHIMOTO (1998, p. 144), afirma que “O ato
lidico representa um primeiro nivel de construcdo do conhecimento, o nivel do
pensamento intuitivo, ainda nebuloso, mas que ja aponta uma diregcao”.

A diversidade de brincadeiras, desde as tradicionais até as contemporaneas,
oferece um leque de oportunidades de aprendizado e desenvolvimento. E
fundamental valorizar essa diversidade, reconhecendo que cada tipo de brincadeira
contribui de forma Unica para a formacao integral do individuo, como, por exemplo,
uma criangca pega um cabo de rodo e brinca de cavalinho. Diante da inegavel
relevancia das brincadeiras, torna-se imperativo integra-las ao contexto educacional.
Ao criar ambientes de aprendizado ludicos e estimulantes, os educadores podem
potencializar o desenvolvimento das criancas, tornando o aprendizado mais
significativo e prazeroso.

Kishimoto (2001, p. 83) afirma que essa diversidade de repertdrios ludicos
proporciona uma rica fonte de aprendizado, uma vez que cada brincadeira oferece
uma oportunidade Unica de desenvolvimento cognitivo, emocional e social. Ao
promover a diversidade das brincadeiras no ambiente educacional, é possivel criar
espacos de aprendizagem que respeitam as identidades culturais dos alunos, além de
favorecer a troca de experiéncias entre diferentes grupos sociais, fortalecendo o
entendimento sobre a pluralidade cultural.

Portanto as brincadeiras constituem um patrimonio cultural e social de valor

inestimavel, exercendo um impacto profundo no aprendizado e no desenvolvimento
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dos individuos. Ao valorizar a diversidade de brincadeiras e ao integra-las ao contexto

educacional, podemos construir um futuro mais promissor para as novas geracgoes.



35

CAPITULO 3 - PROPOSTAS DE INTEGRACAO E ANALISES PRATICAS

Este capitulo tem como objetivo investigar as aplicacdes da musica e das
brincadeiras no ensino de Lingua Portuguesa, destacando como essas ferramentas
podem ser utilizadas para enriquecer o processo de ensino-aprendizagem e promover
o desenvolvimento integral dos alunos. A integracdo de elementos ladicos, como
musicas, poemas cantados, jogos de palavras e historias ritmadas, contribui para a
construcdo de um ambiente mais dinamico e interativo na sala de aula, tornando o
aprendizado mais atrativo e significativo. A proposta € explorar como essas
estratégias podem ser adaptadas ao contexto do ensino fundamental, visando
fortalecer a expressao oral, a leitura, a escrita e a compreensao de textos de forma
criativa e envolvente.

Além disso, este capitulo examina como as praticas ladicas, associadas a
musica e as brincadeiras, impactam positivamente o desenvolvimento cognitivo e
socioemocional dos alunos. Ao integrar atividades que estimulam a criatividade, o
raciocinio légico e as habilidades linguisticas, como a comunicacédo oral e escrita,
essas praticas se tornam ndo apenas uma ferramenta para aprender conteddos
formais, mas também uma maneira de desenvolver competéncias essenciais para a
vida. Estudos e experiéncias na area educacional mostram que esse tipo de
abordagem promove uma maior interacdo entre os alunos, uma melhor compreensao
dos conteudos e o fortalecimento das habilidades socioemocionais, essenciais para a
convivéncia em sociedade.

O capitulo também se dedica a reflexdo sobre o papel do professor na
implementacéo dessas praticas no cotidiano escolar, destacando a importancia de um
planejamento pedagdgico que favoreca a utilizacdo de recursos ludicos de forma
intencional e sistematica. Com a ajuda dessas estratégias, os educadores tém a
oportunidade de transformar a sala de aula em um espac¢o mais motivador e produtivo,
onde os alunos ndo apenas absorvem conteudos de forma passiva, mas se tornam
protagonistas de seu proprio aprendizado. O uso da musica e das brincadeiras no
ensino de Lingua Portuguesa contribui, assim, para a criagdo de um ambiente de
aprendizagem mais inclusivo, participativo e prazeroso, refletindo as necessidades e
0s interesses dos estudantes.

A relagdo entre aprendizagem, musica e brincadeiras se estende além da mera

diverséo; ela representa uma unido que impulsiona o desenvolvimento cognitivo,
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socioemocional e linguistico dos alunos. A musica, pela sua estrutura ritmica e
melddica, facilita a memorizacédo de vocabulario, regras gramaticais e até mesmo a
estrutura de textos. Por exemplo, cantigas de roda para criancas fixam vocabulario
bésico e padrdes ritmicos, enquanto musicas com rimas e repeticbes reforcam a
memorizacao de conceitos gramaticais. Até mesmo letras de musicas mais complexas
podem ser usadas para memorizar estruturas narrativas ou argumentativas, tornando
o aprendizado mais agradavel e eficiente.

Brincadeiras, por sua vez, criam um ambiente descontraido, estimulando a
participacdo ativa e a colaboracdo entre os estudantes. Por exemplo, jogos de
perguntas e respostas podem reforcar o aprendizado de conceitos, enquanto
atividades em grupo, como guebra-cabecas ou construcao de maquetes, promovem
o trabalho em equipe e a resolucdo de problemas em conjunto. A flexibilidade das
brincadeiras permite adapta-las a diferentes conteudos e faixas etéarias, tornando-as
uma ferramenta versatil no processo de ensino-aprendizagem.

Ao integrar musica e brincadeiras as aulas de Lingua Portuguesa, o professor
pode criar atividades que trabalham diferentes habilidades simultaneamente. Por
exemplo, uma brincadeira de rimas pode aprimorar a consciéncia fonoldgica e
expandir o vocabulario, enquanto uma musica sobre conjugacdo verbal torna o
aprendizado da graméatica mais leve e memoravel. Histérias cantadas, jogos de
adivinhacdo com palavras e até mesmo a criacdo de cancdes sobre temas estudados
contribuem para um aprendizado significativo e duradouro. Como resultado, os alunos
demonstram maior motivacdo, melhor compreensdo dos conteddos e um
desenvolvimento mais completo das habilidades linguisticas, além de uma maior
apreciacao pela lingua portuguesa.

E fundamental ressaltar que a eficacia dessa metodologia depende da postura
do professor. Ele precisa ser um mediador, incentivando a participacado, adaptando as
atividades as diferentes habilidades e ritmos de aprendizagem, e criando um ambiente
seguro e respeitoso onde os alunos se sintam a vontade para expressar-se livremente.
Paulo Freire (2013, p. 25), diz:

Nao ha docéncia sem discéncia, as duas se explicam e os seus sujeitos,
apesar das diferencas que os conotam, ndo se reduzem a condicao de objeto
um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar e quem aprende ensina ao
aprender.
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A avaliacdo, nesse contexto, deve ser formativa e continua, observando nao
apenas a memorizacdo de conteudos, mas também o desenvolvimento da
criatividade, da comunicacgéo e da capacidade de colaboragéo. Portanto a integracéo
da musica e das brincadeiras no ensino da Lingua Portuguesa representa uma
estratégia pedagogica inovadora e eficaz, capaz de transformar a sala de aula em um

espaco de aprendizado divertido, significativo e, acima de tudo, humanizado.

3.1 ATIVIDADES PRATICAS PARA O ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA

A integracao da musica e das brincadeiras ao ensino de Lingua Portuguesa nos
anos iniciais do Ensino Fundamental configura-se como uma estratégia pedagdgica
eficaz para o desenvolvimento das habilidades linguisticas das criancas. O ambiente
lidico, permeado por cantigas, jogos sonoros e atividades corporais, favorece a
aquisicdo da linguagem oral e escrita, além de potencializar a escuta atenta, a
ampliacdo do vocabulario e a construcéo de sentidos a partir de diferentes géneros
textuais. Como destaca Oliveira (2014, p. 78), “ao brincar, a crianga exercita formas
de comunicacdo verbal e ndo verbal, amplia seu repertorio linguistico e aprende a
organizar o pensamento, contribuindo diretamente para sua formac&do como sujeito de
linguagem.”

Segundo Oliveira (2014), o brincar é uma forma privilegiada de aprendizagem
na infancia, pois permite que a crianga se expresse, experimente e internalize conhe-
cimentos de maneira significativa. Ao associar essas praticas ao ensino da Lingua
Portuguesa, o educador cria oportunidades para que os estudantes se envolvam ati-
vamente com a linguagem em situagdes comunicativas reais e contextualizadas.

Uma das propostas que se mostra relevante nesse contexto é a utilizagdo de
musicas infantis para a exploragcédo de elementos textuais e gramaticais. Ao trabalhar
com canc¢des populares, como cantigas de roda ou musicas folcloricas, o professor
pode propor atividades de leitura, reescrita, identificacdo de rimas, aliteracdes, orto-
grafia e pontuacgéao, estimulando a consciéncia fonologica e o prazer pela leitura. Além
disso, a repeticdo presente nas cangdes facilita a memorizacdo e a apropriacao da

estrutura linguistica. Nesse sentido, Soares (2003, p. 45) afirma que:

E no convivio com préticas sociais de leitura e de escrita — em que estéo
incluidos textos poéticos, cangdes, quadrinhas, parlendas — que a crianga
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desenvolve sua familiaridade com a linguagem escrita, a0 mesmo tempo em
gue amplia seu vocabulario, sua sensibilidade para os sons e ritmos das pa-
lavras e sua compreenséo das fungdes da linguagem.

Outra atividade prética que alia ludicidade e aprendizagem da Lingua Portu-
guesa sao os jogos de palavras, como caca-palavras, forca, bingo de letras e jogos
de formacéo de frases. Esses recursos promovem o reconhecimento das letras, o de-
senvolvimento da leitura e escrita e a ampliacdo da consciéncia sintatica e semantica
dos estudantes. De acordo com Soares (2003), o processo de alfabetiza¢ao precisa ir
além da decodificacdo, sendo essencial que o aluno compreenda o funcionamento da
lingua e sua utilizacéo social.

A dramatizacdo de historias e poemas também se destaca como uma pratica
integradora, que articula linguagem verbal e corporal, contribuindo para o desenvolvi-
mento da expresséo oral e da escuta ativa. Ao dramatizar um texto, os alunos inter-
pretam personagens, refletem sobre o enredo e o vocabulario, além de se apropriarem
de diferentes estruturas narrativas. Conforme Vygotsky (2007), a linguagem é media-
dora do pensamento, e sua apropriagdo se da por meio da interacdo social e do uso
significativo.

Dessa forma, a insercao de atividades musicais e brincadeiras no ensino de
Lingua Portuguesa nao se trata de um recurso acessorio, mas de uma abordagem
metodoldgica que considera as especificidades da infancia, valoriza a cultura popular
e promove aprendizagens integradas e significativas. O papel do professor, nesse
processo, € o de mediador sensivel e criativo, capaz de planejar situacdes que articu-
lem os conteddos escolares com os interesses e saberes das criancas. Como destaca
Vygotsky (2007, p. 102), “a aprendizagem desperta varios processos internos de de-
senvolvimento que sdo capazes de operar somente quando a crianca esta em intera-
cdo com pessoas em seu ambiente e em cooperagao com seus companheiros”.

Em sintese, a integracdo entre musica, brincadeiras e o ensino de Lingua
Portuguesa nos anos iniciais do Ensino Fundamental se revela como uma prética
pedagogica coerente com as necessidades da infancia e com os principios de uma
educacao significativa. As atividades propostas — baseadas em cantigas, jogos de
palavras, dramatizacdes e textos rimados — ndo apenas ampliam o repertorio
linguistico dos estudantes, mas também fortalecem sua capacidade de expressao,
escuta e interacao. O carater ludico e cultural dessas praticas potencializa o interesse

e 0 envolvimento dos alunos, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
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efetivo e prazeroso. Nesse contexto, o professor assume um papel fundamental ao
propor experiéncias educativas que promovam o desenvolvimento da linguagem de
forma criativa, critica e contextualizada, respeitando os tempos e ritmos préprios da

infancia.

3.2 FUNDAMENTOS PEDAGOGICOS DA INTEGRACAO LUDICO-MUSICAL NO
ENSINO FUNDAMENTAL

A integracdo da ludicidade e da musicalidade no processo de ensino-
aprendizagem da Lingua Portuguesa nos anos iniciais do Ensino Fundamental
encontra respaldo em diversos fundamentos tedricos e legais que reconhecem a
crianca como sujeito ativo, cultural e socialmente situado. A presencga da musica e do
brincar na escola ndo deve ser vista como algo acessério ou meramente recreativo,
mas como parte constitutiva do desenvolvimento infantil e da aprendizagem da
linguagem.

O brincar € uma atividade fundamental para o desenvolvimento cognitivo, social
e emocional da crianca. No campo da linguagem, a ludicidade cria um ambiente
favoravel a experimentacéo verbal, a criatividade e a construcdo de sentidos. Para
Piaget (1971), o jogo € uma forma de assimilacdo da realidade, por meio da qual a
crianga reorganiza suas experiéncias e elabora estruturas mentais mais complexas. A
linguagem, nesse contexto, € parte do processo de constru¢cao do pensamento.

Vygotsky (2007) reforca essa concepcdo ao afirmar que “no brinquedo, a
crianca vive além de seu comportamento habitual; no brinquedo, ela esta acima de
sua idade média, acima de seu comportamento diario; no brinquedo, ela é, por assim
dizer, uma cabega acima de si mesma” (VYGOTSKY, 2007, p. 117). Ou seja, o brincar
amplia o campo de atuacéo simbdlica da crianca, permitindo-lhe experimentar papéis
sociais, interacdes verbais e estruturas linguisticas variadas.

A musica, enguanto linguagem simbdlica, também desempenha papel
significativo na mediacdo dos processos cognitivos e culturais. Ao cantar, ouvir,
dancar ou criar, a crianca ativa mecanismos de atengdo, memoria, percepcéo auditiva
e organizacao do pensamento. Além disso, a musica é uma pratica social que conecta
as criangas as suas culturas de origem e aos repertorios coletivos.

Kishimoto (2009, p. 25) argumenta que “a musica, como o brincar, € uma forma

privilegiada de expressdo e comunicacdo da infancia, pois articula emocéo,
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corporeidade, linguagem e cognicdo de modo indissociavel’. Isso significa que
atividades musicais ndo apenas favorecem o0 desenvolvimento linguistico, mas
também potencializam as dimensdes afetiva e relacional do aprendizado.

Nesse mesmo sentido, Oliveira (2014, p. 74) afirma que “a musicalidade
presente no cotidiano infantil constitui-se em uma ponte entre a oralidade e a escrita,
entre 0 som e o0 sentido, contribuindo de maneira efetiva para o letramento e a
formacgao do sujeito leitor”.

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, 2017) reafirma a importancia das
praticas ludicas e artisticas como elementos essenciais da aprendizagem na
Educacao Infantil e nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Segundo o documento,
€ dever da escola garantir “experiéncias que promovam o uso da linguagem oral e
escrita, da literatura, das artes, da musica, do teatro e da danga” como meios para o
desenvolvimento integral dos estudantes (BRASIL, 2017, p. 56).

A BNCC também destaca a importancia da interdisciplinaridade e da
articulacédo entre diferentes areas do conhecimento, propondo que a alfabetizacdo e
o letramento ocorram em contextos significativos, que valorizem os saberes das
criancas e promovam praticas de linguagem em situacfes reais de uso. Nesse
cenario, a musica e o brincar se apresentam como caminhos potentes para a
aprendizagem da Lingua Portuguesa, por promoverem o engajamento, a
expressividade e o protagonismo dos alunos.

Portanto, os fundamentos tedéricos e legais apontam para a relevancia de uma
pedagogia da linguagem que seja ludica, musical e culturalmente situada, respeitando
as singularidades da infancia e promovendo aprendizagens que integrem corpo,
mente e emocao.

Diante dos fundamentos tedricos e legais que sustentam a presenca do brincar
e da musica no processo educativo, compreende-se que a integracao ludico musical
no ensino de Lingua Portuguesa ndo é apenas uma alternativa didatica, mas uma
necessidade pedagogica que respeita a natureza da infancia e potencializa o
desenvolvimento da linguagem. Ao reconhecer a ludicidade e a musicalidade como
dimensdes estruturantes da aprendizagem, abre-se espago para a construcao de
praticas pedagogicas intencionais, significativas e culturalmente sensiveis. Nesse
sentido, o prOximo topico apresenta propostas metodoldgicas organizadas para os

anos iniciais do Ensino Fundamental, articulando os principios discutidos com
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estratégias concretas que favorecam a alfabetizacéo e o letramento por meio da arte,

da musica e do brincar.

3.3 PROPOSTAS METODOLOGICAS PARA O ENSINO DE LINGUA PORTUGUESA
COM ENFASE LUDICO-MUSICAL

A integracdo de propostas metodoldgicas que articulem musica, ludicidade e
ensino de Lingua Portuguesa nos anos iniciais do Ensino Fundamental requer
intencionalidade pedagdgica, fundamentacdo tedrica e sensibilidade para
compreender os modos de aprendizagem préprios da infancia. As atividades com
base em géneros orais e musicais ndo apenas despertam o interesse dos alunos,
como também promovem o desenvolvimento da linguagem em suas mudltiplas
dimensbes como verbal, escrita, fonoldgica e textual.

O uso de géneros orais e musicais no ensino da Lingua Portuguesa pode ser
estruturado por meio de sequéncias didaticas, conforme propdem Dolz, Noverraz e
Schneuwly (2004), adaptadas por autores brasileiros como Kleiman (2005). Essas
sequéncias permitem que o trabalho com a linguagem seja progressivo e sistematico,
respeitando os niveis de compreensédo e expressdo dos estudantes. GEneros como
cantigas, parlendas, trava-linguas e cancoes infantis podem ser utilizados como ponto
de partida para atividades que envolvam leitura, interpretacéo, escrita e reescrita.

Como afirma Kleiman (2005, p. 17), “o ensino de lingua materna deve partir de
praticas sociais de linguagem significativas, ancoradas em géneros discursivos reais
e socialmente reconhecidos”. Ao planejar essas sequéncias, o professor pode
explorar aspectos textuais, ritmicos e sonoros dos géneros musicais, além de abordar
elementos linguisticos como pontuacdo, segmentacdo de palavras, rimas e
repeticoes.

A musica possui caracteristicas fundamentais para o desenvolvimento da
consciéncia fonoldgica, especialmente nos primeiros anos de escolarizagdo. A
repeticdo, o ritmo, a melodia e a segmentacédo silabicas presentes nas cancdes
auxiliam as criancas na percepcao dos sons da fala, favorecendo a identificacdo de
rimas, aliteracdes e padrdes sonoros. Como indicam Ferreiro e Teberosky (1999), é
essencial propor atividades que fagam a crianca refletir sobre a estrutura sonora e
grafica da lingua, promovendo uma alfabetizacdo que respeite 0S processos

cognitivos infantis.
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Segundo Soares (2003, p. 45), “é no convivio com praticas sociais de leitura e
de escrita, em que estdo incluidos textos poéticos, cancdes, quadrinhas, parlendas,
gue a crianca desenvolve sua familiaridade com a linguagem escrita, a0 mesmo tempo
em que amplia seu vocabulario, sua sensibilidade para os sons e ritmos das palavras
e sua compreensao das fungdes da linguagem”.

Além da dimensdo fonolégica, as mauasicas também contribuem para o
desenvolvimento da consciéncia textual, pois apresentam estruturas organizadas,
com inicio, meio e fim, além de elementos coesivos e repetitivos. Trabalhar com a
reescrita de letras, a producdo de novas estrofes ou a criagcdo de parddias sao
estratégias que permitem a crianca compreender a organizacdo e o funcionamento
dos textos, ampliando sua competéncia escritora.

A atuacdo do professor como mediador € fundamental para transformar as
atividades musicais em experiéncias pedagogicas significativas. Conforme Vygotsky
(2007, p. 102), “a aprendizagem desperta varios processos internos de
desenvolvimento que sdo capazes de operar somente quando a crianca esta em
interacao com pessoas em seu ambiente e em cooperagao com seus companheiros”.

Nesse contexto, cabe ao docente selecionar cuidadosamente 0s recursos
musicais, planejar intervencdes que estimulem a escuta ativa, a analise linguistica e
a producao textual, além de respeitar o ritmo de aprendizagem de cada aluno. Oliveira
(2014, p. 78) destaca que “ao brincar, a crianga exercita formas de comunicagao
verbal e ndo verbal, amplia seu repertorio linguistico e aprende a organizar o
pensamento, contribuindo diretamente para sua formacdo como sujeito de
linguagem”.

Assim, a mediac@o docente em atividades ludicos musicais deve contemplar a
escuta sensivel, a valoriza¢éo da cultura infantil, o estimulo a producao oral e escrita,
e a articulacdo entre os conhecimentos prévios dos alunos e os objetivos curriculares.
Trata-se de um trabalho que exige planejamento, conhecimento tedrico e criatividade,
mas que oferece como retorno a ampliacao do repertério linguistico, a formacao leitora
e a participacao ativa dos alunos no processo de construcao da linguagem.

Considerando as potencialidades apresentadas, constata-se que a integracao
de propostas metodoldgicas ladicos musicais ao ensino de Lingua Portuguesa
representa uma pratica pedagogica potente, fundamentada teoricamente e sensivel
as particularidades do processo de aprendizagem na infancia. As estratégias que

envolvem géneros orais e musicais, organizadas em sequéncias didaticas planejadas,



43

nao apenas favorecem o desenvolvimento da consciéncia fonologica e textual, como
também promovem o engajamento ativo das criangcas com a linguagem, em seus
multiplos usos e significados.

Ao atuar como mediador, o professor transforma as experiéncias musicais em
oportunidades educativas significativas, contribuindo para uma alfabetizacdo que
respeita os tempos infantis, valoriza a cultura popular e amplia a competéncia leitora
e escritora dos estudantes. Assim, reafirma-se a importancia de uma abordagem
pedagdgica que reconheca o brincar e a musica como caminhos legitimos e eficazes

para o ensino da linguagem nos anos iniciais do Ensino Fundamental.
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CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa prop0s-se a investigar as contribuigdes da integracao da
musica e das brincadeiras nos anos iniciais do ensino fundamental, com foco no
desenvolvimento cognitivo, socioemocional e motor das criancas. Partindo da
premissa de que a aprendizagem deve ser um processo dinamico, significativo e
prazeroso, buscou-se, ao longo deste estudo, refletir sobre como préticas
pedagdgicas que envolvam o lidico e as expressdes artisticas podem resgatar a
esséncia da infancia no contexto escolar, promovendo uma formacdo mais integral e
humanizada. A partir de uma analise tedrica fundamentada em autores como
Vygotsky, Kishimoto e outros, ficou evidente que tanto a muasica quanto a brincadeira
ndo apenas favorecem a aquisicdo de conhecimentos, mas também potencializam o
desenvolvimento de competéncias fundamentais para a vida em sociedade.

A escola, como espaco de mediacdo entre o0 sujeito e o0 mundo, precisa se
reinventar constantemente para atender as demandas da contemporaneidade. Nesse
sentido, a integracdo da musica e das brincadeiras representa uma estratégia eficaz
para garantir uma aprendizagem mais engajadora e contextualizada, especialmente
para as criangas nos primeiros anos de escolarizacdo. A musicalizacdo, ao articular
som, ritmo, movimento e expressado, contribui para o aprimoramento da linguagem
oral, da memoria, da atencdo e da coordenacdo motora, além de favorecer a
sensibilidade estética e a inteligéncia emocional. Do mesmo modo, as brincadeiras,
ao promoverem a interacdo social, a cooperacdo, a imaginacdo e a resolucao de
problemas, constituem-se em uma via potente para 0 desenvolvimento das
habilidades cognitivas e afetivas.

Durante o percurso deste trabalho, constatou-se que, apesar das
recomendacdes presentes em documentos oficiais como a Base Nacional Comum
Curricular (BNCC), ainda ha um hiato consideravel entre o que se propde teoricamente
e 0 que se efetiva nas praticas pedagogicas. Muitas vezes, a énfase na aprendizagem
conteudista e na preparacéo para avaliacdes padronizadas suprime a ludicidade do
cotidiano escolar, comprometendo a motivagédo, a criatividade e a autonomia dos
alunos. Diante disso, € imprescindivel que educadores e gestores escolares
compreendam a importancia de incorporar, de forma planejada e intencional,
atividades musicais e ludicas ao curriculo, garantindo que a escola continue sendo um

espaco de acolhimento, descoberta e prazer em aprender.
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Outro ponto que merece destaque se refere ao papel do professor enquanto
mediador do conhecimento. Para que as praticas envolvendo musica e brincadeiras
sejam efetivas, é fundamental que o educador esteja preparado para atuar com
sensibilidade, criatividade e conhecimento técnico. A formacéo inicial e continuada
dos professores deve contemplar ndo apenas contelddos teoricos sobre o
desenvolvimento infantil, mas também estratégias praticas para a utilizacdo de
recursos expressivos no processo de ensino-aprendizagem. Além disso, é necessario
gue haja condi¢des estruturais adequadas, como ambientes equipados e materiais
didaticos acessiveis, que possibilitem a implementacdo dessas propostas
pedagogicas.

As reflexdes desenvolvidas ao longo deste estudo foram enriquecidas pela
vivéncia da autora em ambiente escolar, no qual foi possivel observar de perto os
efeitos positivos das atividades ludicas e musicais na rotina das criancas. Tais
experiéncias confirmam que a ludicidade e a musicalidade ndo devem ser
exclusividades da educacdo infantil, mas sim elementos constitutivos de toda a
trajetdria escolar, sobretudo nos anos iniciais do ensino fundamental. Brincar, cantar,
dancar e criar sdo formas legitimas de aprender e ensinar, pois permitem que a
crianca explore o mundo a sua volta de maneira auténtica, significativa e prazerosa.

Conclui-se, portanto, que a integracdo da musica e das brincadeiras ao
processo educativo nos anos iniciais do ensino fundamental representa uma pratica
pedagdgica coerente com o0s principios da educacdo integral, que valoriza o
desenvolvimento pleno da crianca em suas multiplas dimensdes. Essa abordagem
nao apenas contribui para a aprendizagem dos contetdos curriculares, mas também
fortalece os vinculos afetivos, a autoestima, a autonomia e o senso de pertencimento
dos alunos. Assim, espera-se que este trabalho possa colaborar com a ampliacéo do
olhar dos educadores sobre as potencialidades do ludico e da musicalizacdo no
contexto escolar, inspirando a constru¢do de propostas pedagogicas mais sensiveis,

criativas e transformadoras.
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