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RESUMO

A pesquisa analisou as vantagens dos microssistemas no tratamento de disturbios gastrointestinais
ligados a ansiedade e ao estresse, concentrando-se na Medicina Tradicional Chinesa (MTC). A meta
foi detalhar e contrastar as estratégias dos microssistemas craniano (YNSA) e abdominal, levando em
conta sua efetividade na regulacdo do eixo cérebro-intestino. Esta € uma revisdo sistematica
fundamentada em artigos cientificos publicados de 2019 a 2024, coletados em bases de dados
pertinentes (SciELO, PubMed e ScienceDirect). A avaliagdo mostrou que a aplicagdo da acupuntura
nesses microssistemas auxilia no equilibrio da energia vital, aprimora a digestdo, minimiza inflamagdes
e controla o fluxo intestinal, trazendo vantagens para condigdes como sindrome do intestino irritavel,
gastrite e dispepsia. A conclusédo foi que o uso desses métodos € uma opgéao terapéutica eficiente e
sem efeitos colaterais nos tratamentos de problemas gastrointestinais relacionados ao estresse e a

ansiedade.

Palavras-chave: Praticas Integrativas e Complementares, Condigdes Intestinais, Microssistemas,

acupuntura, ansiedade e estresse.



1. INTRODUCAO

Os problemas gastrointestinais ligados a ansiedade e ao estresse estao se tornando
cada vez mais prevalentes na sociedade contemporanea, afetando de maneira significativa a
qualidade de vida das pessoas. Condigbes como a sindrome do intestino irritavel (Sll),
dispepsia funcional e refluxo gastroesofagico estdo muitas vezes ligadas a aspectos
emocionais, demonstrando a estreita ligacao entre o sistema nervoso e o sistema digestivo. A
abordagem usual para esses disturbios normalmente inclui a utilizacdo de medicamentos
sintomaticos, tais como inibidores da bomba de prétons, procinéticos e ansioliticos. Esses
medicamentos, embora proporcionem um alivio momentaneo, podem estar ligados a efeitos
colaterais e a dependéncia a longo prazo. Portanto, observa-se um aumento no interesse por
métodos terapéuticos complementares que atuem ndo somente nos sintomas, mas também
nas causas fundamentais destes problemas (Oliveira, G.C; Borges, R.E, et al, 2023, Gonzalez,
C.N, Castedo, F.T.O Nicolino, I.J, Cunha,m J.R. Detregiachi, C.R.P, et al, 2024, Freitas, T.O,
etal 2021).

As técnicas de microssistemas terapéuticos, tais como a acupuntura abdominal,
reflexoterapia e craniopuntura sdo métodos fundamentados nos principios da medicina
tradicional chinesa e outras terapias integrativas, que empregam locais especificos do corpo
para modular fungdes fisiolégicas e fomentar o equilibrio organico. Pesquisas indicam que
essas estratégias podem contribuir para a regulagdo do eixo intestino-cérebro, minimizando
os sintomas gastrointestinais e fomentando a saide emocional. (Gonzalez, D.S, et al 2023,
Reis, M.A.F, Bizon E. Beneficios, D.A, Favretto, N.M.S et al 2021).

A Medicina Tradicional Chinesa (MTC) considera a saude e o corpo como uma
harmonia entre o ser humano e seu ambiente, destacando as interagdes entre corpo, mente e
espirito. Com uma abordagem holistica, a MTC nado apenas alivia os sintomas, mas
restabelece o equilibrio completo do individuo. Adota uma perspectiva preventiva, com foco na
promocéao do bem-estar e na prevengao de doengas, ao manter o equilibrio das energias vitais
que circulam no corpo. Os principios da MTC incluem o equilibrio entre Yin Yang, os cinco
elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua) e o Qi (energia vital), que sdo usados para
explicar a dindmica do corpo humano e o funcionamento dos 6rgaos e sistemas. A ideia de
Yin-Yang é muito importante para compreender a fisiologia, patologia e terapia dessa medicina
holistica, nesse meio eles representam forcas diferentes, porém complementares, e sua
interacdo constante da inicio a toda a variedade do Universo, seu equilibrio é crucial para a
saude (Belisario, R. B, et al, 2020, Martins, A.; Bezerra, J. N. A et al 2020).



No corpo humano, Yin esta ligado as regides internas, inferiores e frontais, enquanto
Yang esta ligado as areas externas, superiores e posteriores. Os Canais de Energia também
mostram essa polaridade: os Canais Yin se estendem pela parte medial dos membros,
enquanto os Canais Yang se dirigem lateralmente. No processo terapéutico, a oposigéo entre
Yin e Yang ndo é absoluta, mas relativa, estando ambos presentes em todas as coisas e
oscilando. A harmonia entre essas forgas € crucial para a interpretagédo dos sinais e sintomas
corporais, preservando a conformidade com as leis da natureza. O Yin e Yang sédo
categorizados em quatro dimensdes de interacdo; Interdependéncia, apesar de serem
opostos, sdo interdependentes, ou seja, cada um depende do outro para existir; Consumo
Muatuo aqui eles estdo em um processo de constante troca e transformagdo; Inter-
relacionamento aqui mostram que eles ndo sdo forgas isoladas, mas estdo constantemente
inter-relacionadas, influenciando-se mutuamente; a oposigcéo ocorre quando um dos aspectos
esta excessivamente forte ou fraco, rompendo o equilibrio e podendo levar a doenga. Yang é
associado ao superior, exterior, costas, fungéo e calor e Yin é relacionado ao inferior, interior,
frente, estrutura e frio e os sistemas corporais também seguem a divisdo Yin-Yang: os
sistemas Yang transformam e excretam substancias impuras, enquanto os Yin armazenam
substancias puras (Goldoni, C. Z, et al, 2022. Yin, Q. Wang, J.F.;Cheng, H.C, Cheng, M, Y and
Cheng, W, et al 2024, Brugnera, L.; D, et al, 2023, Ferreira, M. S. C; Bechara O.M.R; Melo,
C.M; Barbosa, O.L.C; Barbosa, C.C.N, et al, 2021).

Cada sistema possui aspectos de ambos os lados: a fungdo de movimento é Yang,
enquanto que a estrutura (como sangue e fluidos) é Yin. No diagnéstico e tratamento, o
desequilibrio entre os dois é visto como a causa das doengas. O tratamento busca restaurar o
equilibrio entre esses elementos, sendo o diagndstico realizado por meio da observagédo de
caracteristicas dos pares acoplados (ZANG-FU) no pulso e na lingua, bem como a presencga
de calor ou frio, vazio ou plenitude, excesso ou deficiéncia. Além disso, as energias Yin e Yang
fluem através dos meridianos do corpo, percorrendo trajetos especificos entre o tronco, as
maos, a cabega € os pés, influenciando-se e sendo influenciadas mutuamente (Goldoni, C. Z,
et al, 2022. Yin, Q. Wang, J.F.;Cheng, H.C, Cheng, M, Y and Cheng, W, et al 2024, Brugnera,
L.; D, etal, L. A, etal, 2020, Ferreira, M. S. C; Bechara O.M.R; Melo, C.M; Barbosa, O.L.C;
Barbosa, C.C.N, et al, 2021).

O estresse é, fundamentalmente, uma reacdo do corpo a situagbes que sao
percebidas como ameacgas ou desafios. Essa resposta é desencadeada por uma série de
reagdes quimicas e hormonais que visam preparar o organismo para lidar com a situagéo. No
entanto, quando o estresse se torna crénico, ou seja, quando dura por periodos prolongados,
essas reagbes podem afetar negativamente diversas fungdes do corpo, incluindo o sistema
digestivo. A produgéo excessiva de hormdnios como o cortisol, por exemplo, pode interferir na
digestao, levando a problemas como indigestao, refluxo acido e até mesmo disturbios
intestinais. A exposicao constante ao estresse pode causar uma série de alteragdes no sistema
digestivo, prejudicando sua fungdo de forma significativa. Entre as consequéncias estdo o

comprometimento na absorgéo de nutrientes, ja que o funcionamento do intestino € afetado,



levando a uma absor¢ao inadequada de nutrientes essenciais; diminuigdo da oxigenag¢ao, uma
vez que a redugdo no fluxo sanguineo compromete a oxigenagao dos tecidos intestinais;
redugao do fluxo sanguineo, que afeta o metabolismo intestinal e pode prejudicar a eficiéncia
das fungdes digestivas locais; e produgédo enzimatica reduzida, resultando em uma menor
quantidade de enzimas digestivas, o que dificulta a digestdo adequada dos alimentos. Quando
essas alteragbes persistem, elas podem ter impactos negativos consideraveis sobre a saude
digestiva. (Reis. R, Ortega, F et al 2024, Nedel N.L.S et al 2024).

Disturbios gastricos frequentemente estdo associados a condigbes psicoldgicas, como
ansiedade e depressao. A relagdo entre o cérebro e o intestino é tao forte que quando temos
aumento nos niveis de estresse podem se manifestar em sintomas digestivos, mesmo na
auséncia de uma doenca identificada. Por exemplo, em situagdes de estresse cronico, &
comum experimentar desconfortos abdominais semelhantes aos da gastrite. Além disso,
nauseas e outros sintomas digestivos podem surgir, mesmo quando ndo ha uma condi¢ao
gastrica envolvida. O estresse prolongado pode tanto desencadear como agravar diversas
condi¢des intestinais, como cdlicas, diarreia, constipacao, flatuléncia, sindrome do intestino
irritavel (Sll) e doencgas inflamatdrias intestinais (DIl) (Reis. R, Ortega, F et al 2024, Nedel N.L.S
et al 2024).

A Organizagédo Mundial da Saude (OMS) define o campo das Praticas Integrativas e
Complementares (PICs) como parte das abordagens da Medicina Tradicional e
Complementar/Alternativa (MT/MCA). Desde a década de 1970, a OMS incentiva os paises a
desenvolverem politicas publicas que integrem essas praticas na Atengao Primaria a Saude,
com o objetivo de promover cuidados mais holisticos e integrados. No Brasil, em 2006, foi
institucionalizada a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), que
incorporou as PICs ao Sistema Unico de Satude (SUS). Essa politica visa integrar abordagens
terapéuticas alternativas a medicina convencional, especialmente na Atencdo Primaria,
buscando um cuidado mais abrangente e menos dependente da medicalizagdo. Elas se
destacam pela capacidade de integrar tratamentos convencionais e alternativos,
proporcionando um cuidado mais humanizado, integral e continuo. A implementagao da PNPIC
no SUS tem sido um avango importante para a promogéao de salde mais acessivel e integrada,
beneficiando a populagao com tratamentos nao invasivos e eficazes (Barros, A.L; Pereira,
L.P.C; Oliveira, K.R.S.G; Silva, M.R et al, 2021, Silva, L.S; Valsoler, R.L, Stortti, T.M et al 2021).

Na MTC, os microssistemas referem-se a representagdes em miniatura do corpo
humano em areas especificas, que podem ser manipuladas para tratar doencas e promover o
equilibrio do Qi (energia vital). Esses sistemas sdo baseados na ideia de que o corpo, com sua
complexidade e interagdes energéticas, pode ser refletido e tratado através de pontos e areas
menores, sem a necessidade de tratar diretamente os 6rgdos ou sistemas afetados. A
aplicacédo desses microssistemas é uma das abordagens terapéuticas importantes dentro da
MTC, com destaque para a auriculoterapia, reflexologia, craniopuntura YNSA e o
microssistema abdominal. Os microssistemas sio eficazes, pois permitem um tratamento mais

direto e menos invasivo, ao mesmo tempo em que respeitam a visao holistica da MTC. Eles



sdo frequentemente utilizados em combinagdo com outras terapias, como a acupuntura, a
fitoterapia e a massagem. Os beneficios incluem a melhora da circulagédo de Qi, alivio da dor,
reducdo do estresse, e tratamento de doengas emocionais e fisicas. Eles também sao uteis
para pessoas que nao podem se submeter a tratamentos invasivos ou que preferem uma
abordagem mais suave (Gonzalez, D.S, et al 2023, Reis, M.A.F, Bizon E. Beneficios, D.A,
Favretto, N.M.S et al 2021).

Esta revisdo sistematica visou examinar essas vantagens dos microssistemas no
tratamento de disturbios gastrointestinais ligados a ansiedade e estresse, avaliando sua
efetividade na diminuigdo dos sintomas, aprimoramento da qualidade de vida e a possibilidade
de diminuir ou eliminar o uso de medicamentos, em contraste com outras estratégias

terapéuticas ou com a falta de tratamento.



2. RESULTADOS

Foram selecionados artigos publicados nos ultimos cinco anos, assegurando que a
revisdo se fundamenta em evidéncias mais atuais, utilizando como base o modelo Preferred
Reporting ltems for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Posteriormente, os
estudos duplicados e aqueles que ndo estavam disponiveis na totalidade foram eliminados.
Depois dessa primeira triagem, procedeu-se a avaliagdo dos titulos e resumos, eliminando os
artigos que nao tinham conexao direta com o assunto em questdo. Em ultima analise, todos
os estudos restantes foram examinados completamente, excluindo aqueles que ndo atendiam
adequadamente as perguntas principais do estudo.

As pesquisas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO e Science
Direct, empregando o0s descritores “microssistemas”, “acupuntura”, “distarbios
gastrointestinais”, “ansiedade” e “estresse”. A estratégia de pesquisa foi orientada para
localizar artigos que discutem de maneira completa a conexdo entre os microssistemas
terapéuticos e o tratamento de disturbios gastrointestinais ligados a elementos emocionais.
Ademais, estudos que abordavam a conexdo entre o eixo intestino-cérebro, o impacto do
estresse e da ansiedade no sistema digestivo € a efetividade das terapias integrativas nesse
cenario foram apreciados. Assim, a escolha dos artigos teve como objetivo assegurar uma
fundamentacdo tedrica sdlida para a revisdo, possibilitando uma avaliagdo detalhada dos
principios e das possiveis utilizacdes dos microssistemas no tratamento de disturbios
gastrointestinais. Isso contribui para a consolidagao das terapias integrativas como uma opgéo
ou complemento as estratégias convencionais.

A selecdo e analise de 64 artigos, apartir de 65196, evidenciou que a acupuntura
aplicada nos microssistemas cranianos e abdominais oferece beneficios significativos no
tratamento de disturbios gastrointestinais relacionados a ansiedade e ao estresse (Figura 1).
Condigbes como constipagdo, diarreia, sindrome do intestino irritavel e gastrite respondem
positivamente a essa abordagem terapéutica. A acupuntura promove o equilibrio da energia
vital do corpo, aprimorando a digestao, reduzindo inflamagdes e regulando o transito intestinal,

o que facilita a eliminagéo regular das fezes e alivia tanto a constipagdo quanto a diarreia.



Referéncias identificadas

nas bases de dados:
Pubmed: 48.875
SciELO: 11.607
ScienceDirect: 4.714
Total:65.196

Identificacdo

Foram avaliados
Pubmed:10.925
SciELO:3.639
ScienceDirect:1.037
Total:15.601

Triagem

Foram avaliados
Pubmed: 202
SciELO: 54
ScieneDirect: 41
Total: 297

Elegibilidade

|

Artigos Incluidos
Pubmed: 35
SciELO: 16
ScieneDirect: 13
Total: 64

Inclusao

Foram eliminados 49.595 artigos que
tinham mais do que 5 anos da data

de publicacao e ndo estavam

completos

15.304 artigos foram excluidos por
ndo ser possivel identificar relagdo
com a tematica por meio da leitura do
titulo e resumo

Foram excluidos 233 artigos, apés a
leitura na integra por ndo
responderam as perguntas do estudo
e por repitirem informagdes

Figura 1: Fluxograma Modelo Prisma; adaptado pelas autoras



2.1.MEDICINA TRADICIONAL CHINESA E SUA RELAGAO HOLISTICA COM O
AMBIENTE:

A analise dos artigos evidenciou que a MTC baseia-se em uma visao holistica do corpo humano
e sua relagdo com o ambiente. Os cinco elementos (ou Wu Xing) sdo uma das bases dessa abordagem
e representam nao apenas os componentes da natureza, mas também os processos internos do corpo,
emogodes, 6rgdos, e até mesmo os estados de saude. Os cinco elementos sdo: Madeira, Fogo, Terra,
Metal e Agua. Cada um desses elementos esta interligado com diferentes aspectos do corpo, das
emogoOes e das fungodes fisiologicas. A interagao entre eles é regida por ciclos de geragao (ou nutrigéo)
e controle (ou restricdo), que ajudam a manter o equilibrio do organismo. A Madeira tem como érgéos
principais o Figado e a Vesicula Biliar (ZANG FU ou par acoplado) e representa o crescimento, a
expansao, a criatividade e a flexibilidade, estando associada ao planejamento e a tomada de decisdes,
com emogdes ligadas a raiva, frustragao e irritabilidade. O Fogo, com érgéos principais no Coragao e
no Intestino Delgado, representa calor, vitalidade, atividade e movimento, estando relacionado ao
amor, entusiasmo e clareza mental. Em termos emocionais, o Fogo esta ligado a alegria excessiva ou
agitacdo. A Terra tem como érgaos principais o Bago e o Estdmago e representa estabilidade, nutrigéo,
equilibrio e digestao, estando associada a producao de energia a partir dos alimentos e a construgdo
de forga vital. Em termos emocionais, esta ligada a preocupagéo e a persisténcia excessiva. O Metal
tem como 6rgéos principais os pulmdes e o intestino Grosso e representa a estrutura, disciplina,
organizacgéo e clareza, estando associado a respiragéo e ao processo de expelir o desnecessario. Em
termos emocionais, esta ligado a tristeza, melancolia e desapego. A Agua tem como 6rgéos principais
os Rins e a Bexiga e ¢ associada a fluidez, adaptagéo, sabedoria e preservagao, além de representar
a profundidade, a intuigdo e o armazenamento de energia vital. Em termos emocionais, esta ligada ao
medo, a inseguranga e a frieza emocional. A teoria dos Cinco Elementos € um principio fundamental
da filosofia chinesa, € a interagdo entre esses elementos é usada para descrever como as forcas da
natureza, os fendmenos e os processos do mundo se influenciam mutuamente (Figura 02), (Lima,
R.O, et al, 2020, Ferreira, M. S. C; Bechara O.M.R; Melo, C.M; Barbosa, O.L.C; Barbosa, C.C.N, et al,
2021).
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Figura 02: ilustragéo dos 5 elementos; elaborado pelas autoras

Os movimentos (Ciclo Sheng, Ke, Cheng e Wu) descrevem como esses elementos interagem,
e cada ciclo tem um impacto especifico no equilibrio e no crescimento dos outros elementos; o ciclo
Sheng, também conhecido como Ciclo de Geragdo ou Produgao, descreve a relagdo de nutricdo e
crescimento entre os elementos, refletindo como um elemento gera ou favorece o crescimento do
préximo. O ciclo Ke, também conhecido como Ciclo de Dominagéo ou Controle, representa as relagdes
de controle entre os elementos, onde um limita e regula o outro, funcionando como uma forma de
manter o equilibrio e prevenir excessos. O ciclo Cheng, também conhecido como Ciclo de Agresséo
ou Conflito, descreve uma forma mais agressiva de interagéo entre os elementos, onde um interfere
de maneira direta no outro, causando desequilibrios ou tensdes, essas interagdes representam uma
forma de agresséo ou interferéncia que ocorre quando os elementos ndo estdo em harmonia; A ideia
de contra-dominacgdo no ciclo WU representa uma forma de equilibrio dinAmico, onde um elemento
resiste ou se opde ao controle exercido por outro, tentando neutralizar ou proteger-se da influéncia que
este tenta exercer sobre ele (Goldoni, C.; Z, et al, 2022; Lima, R. O, et al, 2020).

Na MTC, o Qi (pronuncia-se "chi") € um conceito fundamental que se refere a energia vital ou
forca vital que permeia e anima todos os seres vivos e o universo. O Qi é considerado o principio
basico que sustenta a saude e o funcionamento do corpo humano, assim como o equilibrio do ambiente
ao nosso redor. Ele é visto como uma energia que flui por canais especificos no corpo, conhecidos
como meridianos, e é responsavel por diversas fungdes fisioldgicas e mentais. O Qi esta diretamente
relacionado aos cinco elementos (Madeira, Fogo, Terra, Metal e Agua) e ao ciclo de transformac&o
entre eles, com cada elemento correspondendo a 6rgaos e fungdes especificas no corpo humano. O
Qi circula pelos meridianos, canais energéticos que conectam os érgéos, e seu fluxo harmonioso é
essencial para o bom funcionamento do organismo (Santos, G. O, et al, 2022, Brugnera, L.; D, et al,
2023).
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A interagao entre os cinco elementos e o Qi, juntamente com o equilibrio no fluxo energético,
é fundamental para manter o corpo em equilibrio e prevenir doencgas. Existem diferentes tipos de Qi,
cada um com uma fungéo especifica no corpo: o Qi Defensivo (Wei Qi), responsavel pela protegéo do
corpo contra fatores externos, como virus e doengas; o Qi Nutritivo (Ying Qi), que circula pelos
meridianos e alimenta os 6rgaos e tecidos, sendo responsavel pela nutrigdo e manutengéo das fungdes
vitais; o Qi Original (Yuan Qi), derivado da energia herdada dos pais (esséncia genética) e da energia
adquirida através da alimentacéo e respiracdo, sendo a base de todas as outras formas de Qi no corpo;
e o Qi do Pulm&o (Zong Qi), relacionado a respiragéo, que é responsavel pela troca de gases e pela
absorgéo de energia do ar. O Qi ndo & apenas um conceito fisico, mas também envolve aspectos
emocionais, mentais e espirituais. o Qi esta intimamente relacionado com os 6rgaos internos, que sao
vistos ndo apenas como estruturas fisicas, mas também como centros de fungdes energéticas. Cada
6rgao possui uma relagdo com uma forma especifica de Qi, e seu equilibrio energético determina o
estado de saude do corpo: o Coragéo (fogo) € associado a energia do sangue e a fungao de governar
a circulagao, o Figado (madeira) esta relacionado com a circulagdo do Qi e a regulagéo das emogdes,
o0 Bago (terra) é responsavel pela produgdo de Qi e sangue a partir da alimentagdo e pela
transformagdo dos nutrientes, e os Rins (agua) armazenam a energia vital original (Qi Yuan) e
desempenham um papel crucial na reprodugao e no envelhecimento (Santos, G. O, et al, 2022,
Brugnera, L.; D, et al, 2023, Morin).

O Qi circula por todo o corpo, mantendo as fungdes fisioldgicas e garantindo que o corpo tenha
energia suficiente para enfrentar as demandas do dia a dia, sendo vital para a manutengao da saude;
no entanto, se esse fluxo for interrompido ou alterado, o corpo pode sofrer com desequilibrios que
resultam em doencas. Existem varios fatores que podem afetar o fluxo do Qi: bloqueios e estagnagdes
no fluxo de Qi podem resultar em dor, distirbios emocionais ou problemas digestivos; a deficiéncia de
Qi pode causar fadiga, cansago extremo, sistema imunologico enfraquecido e dificuldade para realizar
atividades cotidianas; e o excesso de Qi pode se manifestar como irritabilidade, inflamagao ou outras
condigbes de sobrecarga energética. Para que o Qi funcione corretamente, € necessario que haja
harmonia entre os diferentes tipos de Qi e entre as forgas de Yin e Yang, que representam as energias
opostas e complementares no corpo. A energia Yin é passiva, fria e nutritiva, enquanto a energia Yang
¢ ativa, quente e dinamica. O equilibrio entre essas duas forcas mantém o Qi em um fluxo harmonioso,
prevenindo a doenga, quando o Qi esta desequilibrado (seja em excesso ou deficiente, ou ainda

estagnado), a saude pode ser afetada (Santos, G. O, et al, 2022, Brugnera, L.; D, et al, 2023).

2.2.MICROSSISTEMAS:

O microssistema abdominal é uma técnica baseada na teoria de que o abdémen reflete as

fungOes e desequilibrios do corpo. O ponto Shenque (localizado no centro do umbigo) é considerado
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0 "centro de controle" do corpo e esta intimamente ligado ao sistema digestivo, emocional e energético.
Este microssistema é usado em terapias de acupuntura ou massagens para tratar condi¢des como
disturbios digestivos, problemas emocionais e desequilibrios gerais de energia. A ideia é que ao
estimular pontos abdominais especificos, seja possivel restabelecer o fluxo de Qi e ajudar na cura de
doengas (Peng, Y; Wu, J; Wu, Y; Chen, F et al 2023).

O microssistema craniano, ou craniopuntura, € uma técnica terapéutica dentro da Medicina
Tradicional Chinesa (MTC) que se baseia na estimulagdo de pontos especificos no cranio, com o
objetivo de tratar diversas condigbes fisicas e emocionais. Essa abordagem é fundamentada na ideia
de que a cabeca e o cérebro refletem todo o corpo humano, contendo representagdes energéticas dos
6rgaos e sistemas. A estimulagdo desses pontos pode ser realizada por meio de acupuntura, laser,
pressdo manual ou eletroacupuntura, visando regular o fluxo de Qi e restabelecer o equilibrio
energético do corpo. A craniopuntura é eficaz no tratamento de dor crénica, distirbios neuroldgicos
como sequelas de AVC, disturbios de movimento e paralisias, além de problemas emocionais como
ansiedade, depressdo e estresse. Ela promove também a melhora da fungéo cerebral, aliviando
condigbes como cefaléia e enxaquecas. Considerada uma técnica segura e nao invasiva, a
craniopuntura tem se mostrado um importante complemento na MTC, proporcionando resultados
rapidos e eficazes no tratamento de uma ampla gama de condigdes (Cruz, A. L. R. M. P et al, 2020).

O estresse é uma reacdo do corpo e da mente a estimulos percebidos como ameacgadores ou
desafiadores. O estresse agudo, que é uma resposta rapida e temporaria a circunstancias especificas,
sendo util para lidar com ameacas imediatas; o estresse crénico, resultante da exposi¢cao continua a
estressores, que mantém o corpo em constante estado de alerta e pode causar danos consideraveis
a saude fisica e mental, incluindo doencgas cardiovasculares, hipertensdo, distirbios depressivos e
ansiosos. O estresse episddico € marcado por situagdes de alta intensidade e ndo continuos, causando
problemas de sono; o estresse pods-traumatico, que pode levar a sintomas como recordagdes
dolorosas; o estresse de adaptagédo, que surge em resposta a alteragdes significativas na vida,
podendo causar desconforto psicolégico; o estresse ambiental, causado por elementos externos como
poluigdo ou insegurancga; e o estresse ambiental, causado por elementos externos, como polui¢céo, que
pode provocar reagdes inflamatérias. Quando mal administrado, o estresse pode prejudicar o
funcionamento do organismo, favorecendo o surgimento de condigdes como a sindrome do intestino
irritavel (Sll), a gastrite e as Ulceras de estdmago. A exposigéo continua ao estresse leva a altos niveis
de cortisol, o que interfere na motilidade intestinal, amplia a permeabilidade da mucosa intestinal e
favorece processos inflamatoérios e disbiose, afetando de maneira negativa a saude do sistema
digestivo (Reis. R, Ortega, F et al 2024, Nedel N.L.S et al 2024).

A ansiedade representa uma sensagao de inquietagdo ou temor em relagcdo a um cenario
futuro, que pode ser ou ndo verdadeiro. A ansiedade pode ser vista como uma resposta emocional a
umaameaga identificada, porém, diferentemente do estresse, a ansiedade costuma ser mais longa e
pode surgir mesmo sem um estimulo imediato. A ansiedade envolve a ativagdo da amigdala, uma area
cerebral associada ao processamento de emogoes, e do sistema nervoso autbnomo, especialmente
sua divisdo simpdtica, que prepara o organismo para respostas rapidas e de sobrevivéncia. Este

sistema também se comunica com regides cerebrais como o coértex pré-frontal, responsavel pela
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regulagao das reagdes emocionais € de tomada de decisGes. O desequilibrio entre essas areas pode
resultar em sintomas de ansiedade excessiva. A ansiedade cronica pode levar a hiperatividade do eixo
HHA e a um desequilibrio nos neurotransmissores, como serotonina, dopamina e GABA, intensificando
a sensacao de medo e a reagao do organismo a situagdes estressantes (Freitas, T.0, et al 2021).

O estresse e a ansiedade exercem uma influéncia consideravel no sistema gastrointestinal
(GI), interagindo através do eixo cérebro-intestino, uma conex&o bidirecional entre o sistema nervoso
central (SNC) e o sistema nervoso entérico (SNE). O estresse estimula o sistema nervoso auténomo,
particularmente a parte simpatica, liberando horménios como cortisol e adrenalina. Esses horménios
influenciam a motilidade intestinal, a producdo de acidos gastricos e a permeabilidade intestinal,
favorecendo condigbes como a sindrome do intestino irritavel (Sll). O cortisol também intensifica a
inflamagéo e a permeabilidade do intestino, agravando problemas como a doenga inflamatéria
intestinal (DIl), como a doenga de Crohn e a colite ulcerativa. Ademais, o estresse e a ansiedade
podem modificar a flora intestinal, causando disbiose e favorecendo a proliferacdo de bactérias
patogénica, o que esta associado a diversas condi¢cdes relacionadas ao trato gastrointestinal. A
hipersensibilidade visceral, que provoca uma percepgao excessiva de estimulos naturais do sistema
digestivo, é frequente em condigbes como a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), sendo intensificada
pelo estresse e pela ansiedade. O estresse também afeta a motilidade do intestino, podendo provocar
constipagao ou diarreia, como observado na Sindrome do Intestino Irritavel (Sll). As condi¢des
gastrointestinais relacionadas ao estresse englobam a Sindrome do Intestino Irritavel (Sll), doengas
inflamatérias intestinais, Ulceras gastricas e duodenais, bem como a dispepsia funcional. Todas s&o
intensificadas pela ativagéo do sistema nervoso e pelo aumento da secregéo gastrica, resultando em
sintomas como desconforto abdominal, distensdo e sensagao de completo preenchimento (Oliveira,
G.C; Borges, R.E, et al, 2023, Gonzalez, C.N, Castedo, F.T.O Nicolino, I.J, Cunha,m J.R. Detregiachi,
C.R.P, et al, 2024, Freitas, T.O, et al 2021)

A Craniopuntura, também conhecida como Acupuntura Nova de Yamamoto, foi criada em 1973
pelo Dr. Hiroshi Yamamoto. Esta abordagem tem se revelado particularmente eficiente no alivio de
dores, sendo vista como um microssistema da acupuntura. Ela trabalha estimulando pontos especificos
no couro cabeludo, que representam regides reflexas do corpo, contribuindo para amenizar dores
cronicas e agudas, bem como para problemas neurolégicos e funcionais. A craniopuntura ndo causa
reagdes adversas e tem um grande potencial para diminuir a demanda por medicamentos. Essa técnica
de craniopuntura emprega estimulos em areas sensoriais situadas na linha de insergéo dos cabelos e
nas témporas, que representam regides somaticas do corpo (Cruz, A. L. R. M. P, et al, 2020).

Mescla técnicas tradicionais de acupuntura com o saber ocidental em anatomia, fisiologia,
patologia e neurologia, recorrendo a areas do couro cabeludo que se assemelham ao cortex cerebral.
A abordagem é amplamente reconhecida globalmente ha mais de trés décadas, mostrando-se eficiente
no tratamento de dores persistentes. De acordo com Yamamoto, € um método que nao provoca efeitos
colaterais e pode reduzir consideravelmente a necessidade de medicamentos. Por exemplo, em um
estudo conduzido por Yamamoto, Schockert e Boroojerdi (2011), notou-se que a paciente nao
necessitou de analgésicos durante o tratamento e n&o exibiu reagdes adversas. Adicionalmente, um

estudo corrobora a diminuigdo instantanea da dor, ressaltando a efetividade do método no alivio rapido
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dos sintomas dolorosos. Para aplicar a craniopuntura, o especialista identifica os pontos dolorosos no
couro cabeludo através da palpacao digital, procurando areas de inchago, rigidez, nédulos ou
desconforto (Cruz, A. L. R. M. P, et al, 2020).

A divisdo da cabecga ocorre em duas partes: a anterior (Yin) e a posterior (Yang). Os pontos
localizados na area Yin sdo usados para aliviar dores, enquanto os localizados na area Yang sao
recomendados para tratar paralisias. Depois de estimular os pontos, prevé-se um alivio de até 80% na
dor. A abordagem de Yamamoto fundamenta-se na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e na
neurofisiologia, fazendo uso da projegcdo de regides corticais especificas no couro cabeludo. As
agulhas sdo colocadas em locais especificos no escalpo para tratar dores cronicas e problemas do
sistema musculo-esquelético (FIGURA 03). Esses pontos abrangem regides sensoriais, cerebrais e os
pontos "Y", que simbolizam os 12 6rgaos e visceras de acordo com a MTC (TABELA 01). A posigéo
do paciente deve ser confortavel, seja sentado ou deitado. Apos esterilizar a area, o profissional
escolhe os pontos a serem estimulados conforme o diagnéstico. Agulhas filiformes (26-28) sao
inseridas sob a pele em um angulo de 30°, de forma &agil e giratéria, até atingirem a profundidade
adequada. As agulhas sao giradas por 2 a 3 minutos e mantidas no local por até 30 minutos, com
ajustes a cada 5 ou 10 minutos. Em casos de hemiplegia, o paciente pode ser incentivado a mover o0s
membros ou o terapeuta realiza a movimentagdo passiva. Sensagdes de calor, formigamento ou
tens&o indicam bons resultados (Cruz, A. L. R. M. P, et al, 2020).
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Figura 03 llustragao dos pontos da Craniopuntura; elaborado pelas autoras

Pontos da Craniopuntura relacionados aos problemas gastrointestinais:

Ponto Localizagao Indicacdes
E8 Localizado na regido temporal, mais Disturbios relacionados a vesicula biliar,
precisamente na parte lateral da cabeca. como: calculos biliares, inflamacgao da

vesicula biliar, dificuldade na digestéo de
gorduras e ma digestao associada a fungao

biliar.
E9 Localizado na parte anterior do couro Disturbios do estbmago, como: gastrite,
cabeludo, préximo a linha central. Ulceras, dispepsia, refluxo gastrico.
E10 Localizado na regido temporal do couro Problemas no intestino delgado, como:
cabeludo. disturbios de absorgao, dores abdominais e

colicas intestinais.

E11 Localizado proximo a area onde o couro Disturbios do intestino grosso, como:
cabeludo encontra a testa. constipagao, diarreia, sindrome do intestino

irritavel, e colicas intestinais.

E12 Localizado na regido anterior do couro Problemas relacionados ao bacgo e
cabeludo, em areas associadas ao cortex pancreas, incluindo condigbes como
cerebral. insuficiéncia digestiva, disturbios no

processamento de alimentos e doengas do
sistema enddcrino que afetam a digestao.

Autoras: Larah Suyanne e Lais Ganzer

Tabela 01 Relagao entre pontos cranianos e disfungdes gastrointestinais; elaborado pelas autoras

Estimulos elétricos podem ser utilizados, com frequéncias de 200 a 300 impulsos por minuto.
O tratamento € diario, em ciclos de 10 a 15 sessdes, com intervalo de uma semana entre cada ciclo.
A craniopuntura, também chamada de acupuntura no escalpo, tem grande eficacia no tratamento de
doengas neurologicas, principalmente. No entanto, unindo o saber neuronal aos principios holograficos
da Medicina Tradicional Chinesa, pode ser aplicada no tratamento de problemas organicos,
psicologicos e emocionais. A ideia € que o cranio € um microssistema, isto é, uma representacéo do
corpo humano. Os pontos localizados no cranio podem ser estimulados da mesma maneira que os
localizados no resto do corpo. Este estimulo pode ser feito através de agulhas, mas também pode
incluir a utilizacdo de cores, sons, pressdao com os dedos, outros dispositivos ou até mesmo a
moxabustao (Cruz, A. L. R. M. P, et al, 2020).
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No microssistema abdominal, o sistema umbilical tem uma funcéo vital na distribuicdo do Qi e
do sangue pelo organismo, além de regular o funcionamento dos 6rgaos. E visto como a fundagao dos
meridianos como os conhecemos atualmente. Surgindo na etapa embrionaria, este sistema é crucial
para o crescimento do corpo e para a constituigdo do embrido, uma vez que a mudanca do Qi, apesar
de nao existir fisicamente, é influenciada por este sistema. Assim, o sistema umbilical é reconhecido
como o principal e fundamental regulador do corpo em todas as suas esferas. Na acupuntura
abdominal, esse sistema é visto como o mais fundamental e fundamental do corpo humano,
desempenhando um papel crucial na terapia (Neto, M. G et al 2024).

A acupuntura abdominal se destaca pela sua abordagem tridimensional e multinivel dos
meridianos. Este principio apresenta o conceito de "pun¢ao até o ponto da doenga", estabelecendo
uma conexao direta entre a profundidade da insergdo da agulha e os tipos de problemas tratados.
Quando corretamente aplicada, esta técnica proporciona um tratamento eficiente, sem dor e
amplamente aceito pelos pacientes. Segue o principio de "curar doengas ao tratar suas causas raiz",
que também é um alicerce da acupuntura tradicional. O processo terapéutico da acupuntura abdominal
consiste em varias fases: diagnéstico inicial, distingdo e definigdo da sindrome, selegdo das férmulas
de pontos e ajuste dessas formulas de acordo com as demandas especificas do paciente. Este método
se mostra particularmente eficiente no tratamento de uma vasta variedade de condig¢des,
proporcionando uma resposta terapéutica excepcional e abrindo novas oportunidades para a criagéo
de estratégias inovadoras na area da acupuntura (Neto, M. G et al 2024).

A acupuntura abdominal é uma técnica que combina componentes da Medicina Tradicional
Chinesa (MTC) com progressos tecnologicos, garantindo uma uniformidade na criagdo de pontos, na
manipulagdo das agulhas e no procedimento terapéutico. Este progresso esta em sintonia com as
novas exigéncias da era tecnoldgica, orientando o futuro da acupuntura para praticas mais estruturadas
e ajustadas as exigéncias atuais. Conforme o sistema de microacupuntura e a teoria da "Distribuigao
do Qi pelo Umbigo", o umbigo é utilizado como referéncia para a localizagdo dos pontos abdominais
(FIGURA 04). Com base nesse principio, localizamos os pontos abdominais utilizando o meridiano
REN MAI como referéncia principal. Outros pontos importantes, como o manubrio esternal, o umbigo
e a borda superior da sinfise pubica, também atuam como pontos de referéncia. Na avaliagdo e terapia,
as distancias entre pontos como o umbigo (Ren8) e o Ren16 ou Ren15 sdo empregadas para medidas
exatas, assegurando a efetividade do tratamento, em regides especificas como a epigastrica e
hipogéstrica (TABELA 02). E crucial conhecer a localizagéo precisa dos pontos de acupuntura para a
pratica da acupuntura abdominal, pois cada um possui efeitos terapéuticos Unicos. E fundamental ter
um entendimento aprofundado desses tépicos para tratar condigbes gastrointestinais e outras

patologias associadas de forma eficaz (Neto, M. G et al 2024).
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Figura 04 llustragao dos pontos da Reflexologia Abdominal; elaborado pelas autoras

Ponto
Ren 9

Ren 10

Ren 11

Ren 12

Pontos de Acupuntura sistémica relacionados aos problemas gastrointestinais:

Localizagao
No epigastrio, sobre a linha central anterior,

1 Cun acima do umbigo.

No epigastrio, sobre a linha central anterior,
2 Cun acima do umbigo.
No epigastrio, sobre a linha central anterior,

3 Cun acima do umbigo.

No epigastrio, sobre a linha central anterior,

4 Cun acima do umbigo

Indicacoes
Vomito, diarreia, nefrite, ascite, borborigmos

seguidos de diarreia, anuria etc.

Dispepsia, gastralgia, prolapso gastrico,
diarreia, vomito etc.
Gastrite aguda ou crénica, angina de peito,
ascite, inchago abdominal, edema, vomito,

inapeténcia, etc

E o ponto MU (ventral) do estémago, para
tratar gastrite, Ulcera ou prolapso gastrico,
diarreia, gastralgia, dispepsia, vomito,
inchaco abdominal, constipacéao, disenteria,
hipertensao, neurastenia, estresse,

dispneia, psicopatias, hematémese, etc.
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Ren 13 | No epigastrio, sobre a linha central anterior,| Dispepsia, gastralgia, prolapso estomacal,

5 Cun acima do umbigo diarreia, vomito, etc

Ren 14 | No epigastrio, sobre a linha central anterior, Tosse, opressao toracica, dores por ascaris,
6 Cun acima do umbigo: aturdimento, crise maniaca, ictericia,
voémito, hematémese, palpitagcdes por medo,
epilepsia.
Ren 15 |No epigastrio, sobre a linha central anterior, Palpitacdes por medo, perda de controle

1 Cun abaixo da sinfise esternoxifoidea

sobre o Qi e estado psicolégico-mental,

epilepsia, nausea ou vomito, dispneia, crise

maniaca.

Autoras: Larah Suyanne e Lais Ganzer

Tabela 02 Relagao entre pontos da Reflexologia Abdominal e disfungdes gastrointestinais; elaborado pelas autoras

Segue abaixo quadro com um compilado das informagdes supracitadas.

Autores e Ano

Aguiar, J., Kanan, L.

A., & Masiero, A. V..
(2019).

YIN, Qin; WANG,
Jin-Feng; CHENG,
Hao-Chen; CHENG,
Ming-Yue; CHENG,
Wei. (2023)

Tipo de Estudo
Bibliometria

Revisao Sistematica

Objetivo

Este estudo
objetivou conhecer
as principais
caracteristicas da
producao cientifica
sobre PICs na
atencao basica em
saude desenvolvida
no Brasil durante os
10 primeiros anos de
implementacao da
PNPIC, além de
apontar os principais
resultados
constatados nesses
estudos.
Combinando
avancos teoricos
relevantes e pratica
clinica, propomos a
teoria dos "conceitos
de equilibrio Yin-
Yang para
diagnostico e
tratamento clinico:
Uma visdo integrada
da medicina
chinesa,

Conclusao

Como resultado do
uso das PICs,
encontraram-se:
reducéo da
medicalizacao;
empoderamento e
responsabilizacédo
dos usuarios;
reducéo da
frequéncia de
transtornos mentais
comuns; baixo
custo; auséncia de
efeitos colaterais;
promoc¢ao de saude.

A teoria do
"Equilibrio de Yin e
Yang na
Anestesioterapia
Integrativa" visa
integrar os pontos
fortes e evitar as
fraquezas da MTC e
da medicina
ocidental. Isso
reflete a combinacao
de uma visao
holistica com
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Silva, L. K. da,
Mantovani, D. de C.
L., Audi, J. B,
Prado, M. G. do,
Silva, D. C. B. da,
Nakka, K. S., Rossi,
G. C. de, & Pereto,
C. M. (2024).

XIAO-PENG, MA,
JUE HONG, CAI-
PING AN, DAN
ZHANG, YAN
HUANG, HUAN-
GAN WU, CUI-
HONG ZHANG,
SIAN MEEUWSEN
(2014)

Nedel, N,L, Silva
DAO. (2024)

Revisao sistematica

O tipo de estudo
desse artigo € uma
revisdo da literatura
(uma revisao
narrativa).

Revisdo integrativa
da literatura.

anestesiologia e
mecanica quantica".

Essa pesquisa se
propds, como
objetivo geral,
comprovar a eficacia
da Craniopuntura de
Yamamoto na
melhora dos
sintomas motores
desencadeados pela
DP.

Revisar os avangos
mais recentes nos
estudos sobre os
mecanismos de
agao da acupuntura
e moxabustio na
sindrome do
intestino irritavel,
abordando aspectos
como motilidade
gastrointestinal,
hipersensibilidade
visceral, eixo
cérebro-intestino,
sistema
neuroenddcrino e

sistema imunoldgico.

Identificar as
evidéncias
disponiveis sobre a
relagao entre
ansiedade e
depressao na
Sindrome do

biologia de sistemas,
individualizacéo e
medicina de
precisdo. De outra
perspectiva, pode
ser possivel usar a
linguagem moderna
para esclarecer a
conotagao cientifica
da MTC e remover o
mistério de "saber o
que é certo, mas
nao saber o que é
errado.

O artigo tem como
propésito analisar, a
eficacia desse tipo
de recurso
terapéutico de
acordo com o
método de
craniopuntura de
Yamamoto em
idosos no sistema
de saude publica
brasileiro.

A acupuntura e a
moxabustao
demonstram eficacia
na regulacdo desses
sistemas, o que
sugere que sao
tratamentos
promissores para a
Sll. No entanto,
ainda existem
lacunas nas
pesquisas, € novas
investigacdes sdo
necessarias para
aprofundar o
entendimento dos
mecanismos
envolvidos e
fortalecer a
aplicagao clinica
dessas terapias.

O estudo aponta que
ha uma conexao
relevante entre
fatores emocionais
(como ansiedade e
depresséao) e a SlI,
justificando a
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CARDEAL, Adriane
de Lima;
RAYMUNDI BRAZ,
Ana Carolina de
Athayde;
FERNANDES,
Juliana Gomes;
SILVA, Mbnica
Angélica Cardoso;
PEREIRA, Rafael
Mendes; PINTO,
Roberta Ramos;
ALENCAR, Tatiane

Romanini Rodrigues

(2024)
BRUGNERA,
Lucielle Demaria.
(2023)

OLIVEIRA,
GIOVANA
CAPELINI DE;

BORGES, REBECA

EMILIA. (2023)

Projeto de
ensino/extensio ou
proposta
pedagdgica.

Revisédo
bibliografica.

Revisédo
bibliografica.

Intestino Irritavel,
considerando
especialmente a
ligagéo com o eixo
cérebro-intestino.
Enfatizar a
relevancia do ensino
da MTC como base
essencial para a
compreensao e
aplicacao de
diversas técnicas de
massagem utilizadas
na massoterapia,
considerando suas
raizes culturais e
filosoficas orientais.

Realizar uma
revisao bibliografica
sobre a acupuntura
felina, abordando
sua origem, a visao
oriental e ocidental
sobre a técnica,
forma correta de
aplicacéo e
evidéncias
cientificas de sua
eficacia no
tratamento de dores
crbnicas, doencgas
ortopédicas,
neuroldgicas e
dermatologicas em
gatos domésticos.
Analisar como o
estresse influencia o
funcionamento do
trato gastrointestinal,
com base em
estudos e evidéncias
cientificas
disponiveis.

investigagdo do eixo
cérebro-intestino
como mediador
dessa relacéao.

Aincluséo e
aprofundamento da
MTC na formacao
dos alunos é
essencial para
garantir uma pratica
profissional mais
completa, coerente e
culturalmente
fundamentada na
massoterapia.

A acupuntura é uma
técnica eficaz e
promissora no
tratamento de
diversas condicdes
clinicas em felinos,
principalmente
quando associada a
abordagens da
medicina ocidental,
sendo necessario
manejo
especializado para
sua aplicagao
correta.

O estresse tem
impacto direto sobre
o trato
gastrointestinal,
podendo
desencadear ou
agravar disturbios
gastrointestinais
funcionais, como a
Sindrome do
Intestino Irritavel, por
meio da atuacao no
eixo cérebro-
intestino.
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MARTINS, ALEX:
BEZERRA, NILSON
ARAUJO. (2020)

GOLDONI,
CAROLINE
ZANARDO. (2022)

FREITAS, THAIS
DE OLIVEIRA;
(2021)

Relato de
experiéncia.

Revisao bibliografica

Estudo
observacional
analitico, de corte
transversal.

Relatar a
experiéncia da
formacéao de
recursos humanos
com expertise em
praticas integrativas
e complementares
em saude, por meio
da oferta de uma
disciplina optativa
para estudantes de
Enfermagem,
Medicina e
Odontologia.

Elucidar as funcoes
gerais da
acupuntura,
contextualizar seus
principais
fundamentos
filosoficos e
energéticos da
Medicina Tradicional
Chinesa, e
descrever as
principais situagbes
clinicas em que essa
técnica pode ser
aplicada, com
énfase na area
veterinaria.

Estimar a
prevaléncia de
disturbios
gastrointestinais em
estudantes de
medicina de uma
faculdade particular
de Salvador (BA),
correlacionando com
aspectos emocionais
e habitos de vida.

A disciplina alcangou
boa adeséo e
excelente
desempenho
académico entre os
alunos,
evidenciando que a
insercao de praticas
integrativas no
curriculo da saude é
viavel, bem-aceita e
pode contribuir para
a ampliagcao do uso
dessas terapias no
Sistema Unico de
Saude (SUS).
Apesar de suas
bases cientificas
ainda n&o estarem
completamente
esclarecidas, a
acupuntura é uma
pratica terapéutica
eficaz e amplamente
utilizada, inclusive
na medicina
veterinaria,
especialmente em
condicdes
neuroldgicas e
osteomusculares.

Ha alta prevaléncia
de disturbios
gastrointestinais
entre os académicos
de medicina,
principalmente em
mulheres,
estudantes que nao
praticam atividade
fisica, que
consomem alcool e
que estdo nos
semestres
intermediarios do
curso. O estudo
reforca a
necessidade de
estratégias
institucionais de
promocao da saude
digestiva e mental
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ARTIOLI, D. P;
TAVARES, A. L. F;

BERTOLINI, G. R. F.

(2019)

Belisario R. B (2020)

Revisao Sistematica

Revisao Bibliografica

Auriculoterapia é
amplamente
utilizada para o
alivio de condicdes
dolorosas, portanto,
com numero
consideravel de
estudos, permitindo
a realizacao de
revisdoes
sistematicas no
assunto. No entanto,
nao propuseram um
banco unificado de
pontos de possivel
escolha, suas
possiveis
combinacdes ou
descreveram a
localizagdo de tais
pontos, tornando-se
entdo, o objetivo
deste estudo.
Identificar as
principais
metodologias e
técnicas da Medicina
Tradicional Chinesa
que a China tem
utilizado em seu
territério para a
prevencao
etratamento e
controle da COVID-
19.

entre estudantes de
medicina.

A auriculoterapia
apresenta diversas
formas de justificar
seus efeitos
neurofisiologicos e
0s pontos mais
utilizados foram
ShenMen, a regido
somatotopica
correspondente e a
regido da concha
cava (estimulagao
vagal). Atende uma
imensa possibilidade
de condicbes
dolorosas
musculoesqueléticas
, com resultados
favoraveis e
promissores.

A medicina
tradicional chinesa
pode ser utilizada na
forma de decocgdes
e compostos
medicamentosos
fitoterapicos, com
destaque para as
Capsulas de
Huoxiang Zhenggi,
os Granulos de
Jinhua Qinggan, as
Capsulas de
Lianhua Qingwen e
as Capsulas
Shufeng Jiedu para
0S casos suspeitos e
da Decocgao de
Qingfei Paidu para
0S casos
confirmados. Este
ultimo apresentou,
inclusive, indices de
90% de eficiéncia no
tratamento da
infecgdo. Outra
vertente defende a
utilizagao de pontos
de acupuntura e
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Gonzalez, Dailin Revisao de
Saladrigas. (2023) Literatura
Santos Gilbert de Ensaio

Oliveira. (2022)

Quadro 01 Modelo Prisma; elaborado pelas autoras

Apresentar os
diferentes
microsistemas
acupunturais, suas
bases tedricas e
suas indicagdes
terapéuticas.

Este ensaio
apresenta algumas
particularidades e
contribuicbes da
medicina tradicional
chinesa e das suas
praticas corporais
terapéuticas para o
contexto brasileiro.
O objetivo é expor
os beneficios e as
potencialidades da
concepgao de
movimento corporal
presentes nas
praticas corporais
terapéuticas
associadas a
medicina tradicional
chinesa, sobretudo
no gigong e sua
escola do wuginxi.

moxabustdo, para
fortalecimento
corporal,
minimizagao de
sintomas, tratamento
da infecgdo e
limpeza residual.

Os microsistemas
acupunturais
oferecem
alternativas
terapéuticas
eficazes, versateis e
complementares a
acupuntura
sistémica, sendo
ferramentas uteis no
manejo de diversas
condicdes clinicas
com base nos
principios da MTC.
A medicina
tradicional chinesa e
as suas praticas
corporais
terapéuticas
apresentam técnicas
e principios que
podem colaborar
para uma maneira
particular de lidar
com O Corpo € com o
cuidado através do
movimento.
Portanto, é oportuno
o fomento destas
praticas no contexto
da saude publica, a
fim de contribuir com
a promocao da
saude da populacao
brasileira
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3. DISCUSSAO E CONCLUSAO

Inicialmente, as PICs contemplavam cinco modalidades terapéuticas: homeopatia, medicina
tradicional chinesa/acupuntura, fitoterapia, medicina antroposéfica e termalismo/crenoterapia. Com o
passar dos anos e os avangos cientificos, outras praticas foram incorporadas, totalizando hoje 29
modalidades disponiveis de forma gratuita para a populagdo. As PICs envolvem uma diversidade de
recursos terapéuticos, como o uso de plantas medicinais, Oleos essenciais, terapias corporais
(massagens, acupuntura), psicoterapias, técnicas de relaxamento, exercicios fisicos e até redes de
apoio social. Elas também englobam praticas de expressdo artistica e atividades culturais, que
promovem o bem-estar emocional e psicolégico dos pacientes (Diogo, G.P, et al, 2021, Barros, A.L;
Pereira, I.P.C; Oliveira, K.R.S.G; Silva, M.R et al, 2021, Silva, L.S; Valsoler, R.L, Stortti, T.M et al 2021).

As PICs séo caracterizadas por uma abordagem holistica, que considera n&o apenas os
sintomas do paciente, mas seus aspectos fisicos, emocionais, mentais e sociais. Essa visdo integrada

favorece a autonomia do paciente, permitindo que ele participe ativamente no seu cuidado e
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desenvolvimento de habitos de autocuidado. Além disso, ao se basearem em métodos nao
farmacolégicos, as PICs contribuem para a redugdo da medicalizagdo e promovem uma maior
autonomia sobre a saude (Diogo, G.P, et al, 2021, Barros, A.L; Pereira, |.P.C; Oliveira, K.R.S.G; Silva,
M.R et al, 2021, Silva, L.S; Valsoler, R.L, Stortti, T.M et al 2021).

Estudos demonstram que o uso das PICs resulta em uma redugao significativa de transtornos
mentais, como ansiedade, depressao e insdnia, além de contribuir para o alivio de dores crbnicas e a
melhoria da qualidade do sono. Os pacientes também experimentam uma reducdo no uso de
medicamentos, diminuindo os efeitos colaterais associados. A promog¢ao da saude e o fortalecimento
do sistema imunoldgico sdo outros beneficios (Diogo, G.P, et al, 2021, Barros, A.L; Pereira, I.P.C;
Oliveira, K.R.S.G; Silva, M.R et al, 2021, Silva, L.S; Valsoler, R.L, Stortti, T.M et al 2021).

O uso de PICs tem crescido globalmente, impulsionado pelo aumento das doengas crdnicas e
pela insatisfagdo com os tratamentos convencionais, que frequentemente nido atendem as
necessidades de saude de longo prazo. Além disso, o interesse por abordagens holisticas e
preventivas tém se intensificado, a medida que as pessoas buscam métodos alternativos que oferecam
qualidade de vida, especialmente onde a cura ndo é possivel. Uma das vantagens das PICs é sua
acessibilidade: elas podem ser aplicadas em qualquer grupo social, independente da classe econdmica
ou faixa etaria, tornando-se uma alternativa viavel para a populagao, especialmente em contextos de
limitagdes financeiras. Essa caracteristica também reflete a flexibilidade das PICs, que se adaptam as
necessidades individuais dos pacientes, considerando sua histéria de vida e contexto social. As PICs
representam uma abordagem de cuidado multidisciplinar, com foco no bem-estar integral do paciente
(Diogo, G.P, et al, 2021, Barros, A.L; Pereira, |.P.C; Oliveira, K.R.S.G; Silva, M.R et al, 2021, Silva, L.S;
Valsoler, R.L, Stortti, T.M et al 2021).

Os disturbios gastrointestinais ligados a ansiedade e ao estresse tém sido extensivamente
pesquisados devido a sua elevada incidéncia e ao impacto consideravel na qualidade de vida das
pessoas. A literatura evidencia uma conexdo robusta entre o sistema nervoso central (SNC) e o
sistema digestivo, formando o chamado eixo intestino-cérebro, um mecanismo bidirecional que afeta
tanto a fungao digestiva quanto as reagdes emocionais. Neste cenario, microssistemas, tais como a
auriculoterapia, craniopuntura YNSA, reflexoterapia e microssistema abdominal surgem como métodos
promissores para modular esse eixo, gerando efeitos reguladores no corpo (Reis. R, Ortega, F et al
2024, Nedel N.L.S et al 2024).

As pesquisas examinadas indicaram que as terapias fundamentadas em microssistemas sao
capazes de amenizar sintomas gastrointestinais, diminuir o efeito do estresse e da ansiedade e, em
certas situagdes, reduzir a demanda por medicamentos tradicionais. A ativagdo de areas especificas
nesses microssistemas resulta na produgdo de neurotransmissores e horménios, como serotonina,
dopamina e cortisol, que tém uma fungéo crucial na regulagéo do sistema digestivo e na manutengao
do equilibrio emocional (Reis. R, Ortega, F et al 2024, Nedel N.L.S et al 2024).

A acupuntura é reconhecida como Pratica Integrativa e Complementar (PIC) no SUS, conforme
Portaria n°971/2006 do Ministério da Saude (BRASIL, 2006). Diversos profissionais da saiude podem
aplica-la, desde que com formacdo especifica reconhecida por seus conselhos, incluindo médicos,

fisioterapeutas, farmacéuticos, enfermeiros, cirurgides-dentistas e biomédicos. A Biomedicina foi a
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primeira profissdo da saude no Brasil a regulamentar oficialmente a acupuntura, inicialmente pela
Resolucdo n°5/1984 do CFBM, e mais recentemente pela Resolucdo n°® 327/2020, que estabelece os
requisitos para atuagdo em Praticas Integrativas e Complementares (PICS), incluindo carga horaria
minima (360 h para acupuntura) e certificagdo formal (CFBM, 2020)

Assim, conclui-se que este estudo sistematico enfatiza a importancia dos microssistemas como
uma ferramenta terapéutica potencial para o controle de problemas gastrointestinais ligados ao
estresse e a ansiedade.
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