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A GUARDA COMPARTILHADA COMO PREVENGAO A ALIENAGAO PARENTAL
E A GARANTIA DO DIREITO FAMILIAR NO BRASIL

SHARED CUSTODY AS A PREVENTION OF PARENTAL ALIENATION AND THE
GUARANTEE OF FAMILY LAW IN BRAZIL

Vinicius Moreira da Silva Torres'

RESUMO

O Direito de Familia, conforme a Constituicdo Federal de 1988, busca respeitar a
dignidade da pessoa humana e o Principio do melhor interesse do menor, equilibrando
todas as formas de arranjos afetivos conforme a lei, responsabilizando os pais no
poder familiar e garantindo a guarda compartilhada- nos casos de pais separados, por
meio de medidas judiciais e extrajudiciais, evitando a alienag¢ao parental; a suspencéo
e/ou extingdo do poder familiar. A alienagao parental € um abuso emocional grave,
uma violéncia psicoldgica, que interfere diretamente na formagao psicologica da
crianga ou adolescente; promovida ou induzida por um dos seus genitores, ou
familiares; que tenham a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou
vigilancia, para que repudie, o genitor que cause prejuizo na manuteng¢ao do vinculo
familiar.

Palavras-chave: Guarda Compartilhada; Melhor interesse do Menor; Alienagao
Parental; Poder Familiar.

ABSTRACT

Family Law, according to the Federal Constitution of 1988, seeks to respect the dignity
of the human person and the principle of the best interests of the child, balancing all
forms of emotional arrangements according to the law, holding parents responsible for
parental authority and ensuring shared custody - in cases of separated parents,
through judicial and extrajudicial measures, avoiding parental alienation; suspension
and/or termination of parental authority. Parental alienation is serious emotional abuse,
psychological violence, which directly interferes with the psychological development of
the child or adolescent; promoted or induced by one of their parents, or family
members; who have the child or adolescent under their authority, custody or
supervision, so that they repudiate the parent who causes harm to the maintenance of
the family bond.

Keywords: Shared Custody; Best Interest of the Child; Parental Alienation; Parental
Authority.

" Discente do curso da Escola de Direito, Negécios e Comunicagdo da Pontificia Universidade Catdlica
de Goias.



INTRODUGAO

O Direito de Familia que é tratado nessa linha de raciocinio, busca o equilibrio
nas relagbes familiares, no convivio dos pais com o menor, ou seja, crianga ou
adolescente; na guarda compartilhada, proveniente da dissolugao conjugal.

O obijetivo principal é a protegao integral da crianga e do adolescente, conforme
o Principio da Dignidade da Pessoa Humana e do melhor interesse dos menores,
buscando prevenir quaisquer formas de alienacao parental, que possa vir ou ocorrer;
no regime da guarda compartilhada entre os genitores, e nesta dire¢ao, garantindo os
direitos fundamentais, e suas garantias no interesse da crianga e adolescente, a
prioridade integral nas relagcbes familiares e a convivéncia familiar, com fundamento
na Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, nos seus artigos 226 e 227, sendo
a familia, a base da sociedade e protecao do Estado.

A linha de pesquisa adotada foi o Estado, relagdes sociais e transformagdes
constitucionais.

A guarda compartilhada, na prevengéo da alienagdo parental € um caminho
para a busca da justica social? A guarda compartilhada previne a alienagao parental,
pois, busca uma relacdo saudavel com ambos 0s genitores; ou seja, garantindo o
bem-estar na criacdo dos menores, preservando os aspectos patrimoniais, morais e
psicoldgicos

-Quais sao os tipos de guarda, existentes no Brasil? No Brasil, existe a guarda
unilateral, compartilhada, alternada e nidal ou “Birdnesting?’. Desde o ano de 2014, a
regra geral no Direito de Familia, referente a guarda é a guarda compartilhada,
podendo ser uma escolha do ex-casal ou por determinacao judicial.

Quais as medidas de afastabilidade da guarda compartilhada? Existem varios
tipos de alienacdo parental: um genitor desqualificar o outro ou ambos serem
desqualificados por quem exerca autoridade sobre o menor, dificultar o contato da
crianga com o genitor, dificultar a convivéncia familiar, omitir informacgdes relevantes
sobre a crianga ou adolescente; inclusive: escolares médicas e alteracdes de

endereco, apresentar falsas denuncias com o genitor ou genitora, mudar de domicilio

2 modelo alternativo de guarda e convivéncia que visa a estabilidade emocional e rotineira dos filhos
apos a separagdo dos pais. Nesse regime, os filhos permanecem residindo no imével da familia,
enquanto os genitores se revezam na habitacdo, conforme cronograma previamente acordado ou
judicialmente estabelecido. O termo deriva da analogia com o comportamento dos passaros, que
mantém o ninho fixo para seus filhotes, revezando-se nos cuidados parentais.



para local distante sem justificativa, desqualificar a conduta do genitor na presencga do
filho.

A metodologia desta pesquisa sera descritiva, com o objetivo de descrever e
analisar as caracteristicas da guarda compartilhada na prevengao da alienagao
parental e o direito a convivéncia do menor no Brasil.

Na otica social, a eficacia da guarda compartilhada tem como finalidade,
assegurar que 0 menor, possua uma convivéncia com seus genitores, evitando danos
emocionais, para a maioria dos menores.

A alienacado parental € um abuso emocional grave, sendo uma forma de
violéncia psicoldgica, conceituada como “a interferéncia na formacgao psicolégica da
crianga ou do adolescente, promovida ou induzida por um dos genitores, podendo
ocorrer também, pelos avos ou até mesmo por uma pessoa que tenha o menor sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia onde os mesmos desenvolvem nesse menor o
repudio; ao seu outro genitor ou responsavel.

No aspecto juridico, a alienagao parental € considerada uma pratica criminosa;
e ocorre quando algum dos genitores manipula o filho menor; com objetivo de afasta-
lo, do outro genitor. Uma exemplificagdo dessa pratica criminosa € um genitor criticar,
difamar ou também, impedir o contato do filho, com o outro genitor, inventando
mentiras de forma repetitiva.

Assim, utilizam-se, de meio juridicos fundamentais como auxilio da
Constituicdo da Republica Federativa do Brasil (1988); Codigo de Processo Civil
(2015); o Cadigo Civil (2002) e o Estatuto da Crianga e do Adolescente (1990).

A primeira sessao, “Historico do Direito de Familia”, € analisada a estrutura
histérica, conceituando o Direito de Familia, suas caracteristicas mais relevantes e as
diferengas; quantas as modalidades de familias, os Principios da Dignidade Humana
e do melhor interesse da crianga e/ou adolescente.

Na segunda sesséo, “O Poder Familiar, a Guarda Compartilhada, as Medidas
Judiciais e Extrajudiciais na Alienagao Parental”, busca-se, medidas para evitar a
alienagao parental e resolver os conflitos familiares, por meio da mediagéo e
conciliagao, abordando as formas de alienagdes parentais- com a alienacgao bilateral;
que ocorre quando ambos os pais praticam a alienacgéao, interferindo na formagao
psicoldégica do menor; a alienagdo cruzada, praticada por outras pessoas. Assim,

contudo, a analise jurisprudencial, s&do reiteradas decisées dos Tribunais, diante da



conduta da alienagéao parental, na guarda compartilhada, assim como o poder familiar;
na busca de medidas alternativas extrajudicial e judicialmente.

Na terceira sessao, “A Suspencao e a Extingdo do Poder Familiar na Alienacao
Parental”, traz na sua base juridica, o tema com seus conceitos e caracteristicas da
suspensao e extingdo do poder familiar, determinando quando é caracterizada a
alienagao parental, trata também, sobre a revogacao da Lei n° 12.318/2010 da

Alienacéo Parental.

1 HISTORICO DO DIREITO DE FAMILIA

1.1 EVOLUCAO HISTORICA

A Constituicdo da Republica Federativa de 1988; provocou verdadeira
revolucdo no ambito das relagdes familiares, alargando o conceito de entidade
familiar, concedendo protecéo a todas as formas de arranjos afetivos.

No inicio do século passado, a familia era definida no Codigo Civil de 1916,
unicamente pelo matriménio. Existia muita discriminagao, se a pessoa néo estivesse
em um casamento, e jamais existia a dissolugao conjugal.

O ordenamento juridico possibilita a vida em sociedade e é composto de
normas juridicas, para um melhor equilibro entre as relagbes humanas.

Para a autora Maria Berenice Dias (p. 27, 2022), a familia € um agrupamento
informal, de formacao espontanea no meio social, cuja estruturagao se da através do
direito. A familia € uma construgao cultural. Dispde de uma estruturacéo psiquica na
qual, todos ocupam um lugar, possuem uma fungéo-lugar de mée, lugar dos filhos-,
sem, entretanto, estarem necessariamente ligados biologicamente, conforme o
formato hierarquico de familia, modificou-se, para o carater de igualdade nas relagoes
familiares e o respeito mutuo, a lealdade justificando o afeto. Assim, mesmo que o
Estado tenha interesse na preservacao da familia, € preciso respeitar o papel de
intervengao no seio familiar.

Conforme, as palavras de Dias (p. 20, 2023), a Constituicdo Federal de 1988
provocou verdadeira revolugdo no ambito das relagdes parentais. Assegurou a
igualdade entre o homem e a mulher no exercicio das atividades parentais e a
igualdade dos filhos proibindo qualquer referéncia discriminatéria: se fruto do

casamento, de relagcbes extramatrimoniais ou adotivos. Alargou o conceito de



entidade familiar, concedendo especial protecdo a todas as formas de arranjos
afetivos.

O Direito de Familia, passou por alteracéo do proprio nome, quando o Supremo
Tribunal Federal (STF), reconheceu as unides de pessoas do mesmo sexo como
entidade familiar, sendo proibido negar as unides homoafetivas registro a uniao
estavel e acesso ao casamento.

Com o avancgo do Direito de Familia, tem-se a liberdade de escolher com quem
se relacionar, conforme o artigo 226, caput, § 3°, para efeito da protecdo do Estado,
é reconhecida a unido estavel entre homem e mulher como entidade familiar, devendo
a lei, facilitar sua conversdao em casamento. Desta forma a Resolugdo 175 do
Conselho Nacional de Justica (CNJ), determina que € vedada a recusa de habilitagao,
celebracédo de casamento civil ou de conversao de unido estavel em casamento entre
pessoas do mesmo sexo.

Conforme a autora Maria Berenice Dias, (2022), a familia moderna passa por
uma inquietagcdo que implode cddigos e valores, demolindo estruturas e conceitos,
assim cobrando dos familiares mais assiduidade e presteza quando tais vulcdes
emergem.

Assim, a propria Constituicdo Federal, reconhece a familia como a base da
sociedade; e tendo protecao integral do Estado, conferindo a tutela juridica ao afeto,
levando as pessoas terem e assumirem publicamente os seus relacionamentos,
resistindo ao tempo e se mantendo de forma continua e duradoura, compreendendo
como entidade familiar.

A nomenclatura familia, tem o novo surgimento, a familia monoparental,
informal, anaparental, unido estavel — heteroafetiva ou homoafetiva, familia adotiva,
familia extensa, nuclear, reconstituida, familia socioafetiva. E o reconhecimento
familiar, ultrapassa a consanguinidade, ou seja, o fim da conjugalidade nao acarreta
o fim da parentalidade (Dias, 2022), ambos o0s pais, continuam com todas as
obrigag¢des decorrentes do poder familiar, como regra geral a guarda compartilhada,
nos casos que haja divorcio e tenha filhos menores, resguardando o direito de convivio

familiar da crianga, e os pais tendo direitos e deveres com o (a) filho (a).

1.2 O PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA E O PRINCIPIO DO
MELHOR INTERESSE DO MENOR NO DIREITO DE FAMILIA



Os principios constitucionais ndo se confundem com os principios gerais de
direito, que juntamente com a analogia e os costumes, sdo elementos de integragao
subsidiaria, aplicaveis apenas na auséncia de norma ordinaria especifica. Assim, o
Direito de Familia, baseia-se na lei, jurisprudéncia, doutrina, principios constitucionais
e costumes.

O principio da dignidade da pessoa humana, nas questbes familiares, trata
sobre o reconhecimento da igualdade existencial entre os filhos, a regra em alusao
consagrou a igualdade existencial entre os filhos, deixando claro que o tratamento
juridico independe da origem da filiacdo, pouco interessando se é sexual,
biotecnoldgica, adotiva, afetiva ou de qualquer origem. Os filhos, possuem idénticos
direitos patrimoniais, ndo se justificando um tratamento sucessorio diferenciado para
o filho adotivo.

De acordo com Conrado Paulino da Rosa (2021, p. 199), o principio do melhor
interesse da crianca e do adolescente impde que a fixagado da guarda dos filhos deve
observar a maxima protegdo dos direitos infantojuvenis. Nessa perspectiva, a
manifestagéo judicial deve ocorrer, preferencialmente, apos a oitiva de ambos os
genitores, ressalvadas as hipéteses em que tal procedimento possa representar risco
ou prejuizo a integridade fisica, emocional ou psicolégica da criangca ou do
adolescente, especialmente em situagdes que demandem medidas urgentes.

Ainda conforme entendimento majoritario exposto por Rosa (2021, p. 200), a
guarda compartilhada configura-se como regra geral, devendo ser adotada sempre
que possivel, salvo nos casos em que um dos genitores ndo esteja apto ao exercicio
do poder familiar, ou quando houver elementos concretos que desaconselhem tal
modalidade em virtude do melhor interesse do menor.

Assim, o Estado, tem o dever de abster-se de praticar atos que atentem contra
a dignidade da pessoa humana, assim, é indigno tratamento diferenciado para as
varias formas de filiacdo. A criagcdo dos filhos, como regra geral é a guarda
compartilhada, na qual exige um ambiente de propicio a coparentalidade, sendo o
compartilhamento da guarda, o instrumento para implementagao.

A autora Dias, (2023), Lei da Alienagao Parental (LAP), Lei 14.713/ 2023, veio
para dar visibilidade e nome a um fenémeno recorrente quando da separagao dos
pais. Caso um dos genitores, movido por magoas e ressentimentos se vinga do outro,
impedindo ou dificultando a convivéncia com os filhos quem assim age é penalizado.

Assim, pode ser determinada a alteragcao da guarda de unilateral para compartilhada.
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(LAP, art. 6°, V), quando é inviavel o compartiihamento, a guarda unilateral é
concedida ao genitor que garante a convivéncia dos filhos com o outro (LAP, art. 7°).

Portanto, o principio da dignidade da pessoa humana e do melhor interesse do
menor, significa igualdade e dignidade, para todas as entidades familiares, como
ordem constitucional, protecao integral, e desenvolvimento na qualidade e relevancia
entre os familiares, como o afeto, a solidariedade, a unido, o respeito, a confianga, o
amor, o projeto de vida em comum, analisando a evolug¢ao do Direito de Familia.

Por fim, este novo papel de familia, atribui o valor juridico ao afeto, importando-
se, nas agdes propostas de guarda compartilhada, na busca do melhor interesse da

crianca e adolescente.

2 O PODER FAMILIAR, A GUARDA COMPARTILHADA E AS MEDIDAS JUDICIAIS
E EXTRAJUDICIAIS NA ALIENAGAO PARENTAL, CONCILIAGAO,
CONSTELAGAO FAMILIAR

O termo poder familiar era denominado como patrio-poder, sendo um direito
absoluto e ilimitado conferindo ao chefe da organizagao familiar, sobre a pessoa dos
filhos (Dias, 2023).

Com a origem da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988, é
assegurado o tratamento isbnomico ao homem e a mulher, igualdade em seus direitos
e deverers a sociedade conjugal, consentindo a ambos os genitores o desempenho
do poder familiar em relagao aos filhos (Dias, 2023).

O poder familiar permanece intocavel nos deveres dos pais, mesmo quando
sao separados; pois, ambos tem direitos e deveres, na convivéncia familiar,
considerando a preocupacdo do direito contemporaneo com a protecdo da pessoa
humana.

O direito de convivéncia decorre de dever inerente ao poder familiar, é
obrigatério o compartilhamento da convivéncia, a ser estabeleciada cuidadosa e
individualmente, de preferéncia dos préprios pais (Dias, 2023).

Os filhos tem direito a convivéncia com ambos os pais/responsaveis de forma
equilibrada para cada um; devendo atentar as condi¢des faticas, quanto ao interesse

do menor e adolescente.
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O doutrinador, Paulo Lébo (2002), explica, a conviéncia familiar, € um direito-
dever de contato e convivio de cada pessoa com seu grupo familiar. Tratando-se, de
solidariedade familiar, afetividade, para além das fun¢des tradicionais da familia.

Ademais, o direito n&o pode ser exercido contra quem o obsta, seja o Estado,
o grupo familiar, o grupo social; ou até mesmo outro membro da familia, porque cada
integrante do grupo familiar (cénjuge/companheiro, filho, ou parente esta legalmente
obrigado a cumpri-lo), assim como a sociedade e o Estado.

A convivénica familiar ndo pode ser obstada pelo Estado sem motivos, um vez
que, a Lei dispde, que a convivéncia do menor ou adolescente,deve ser preservada
no seu grupo familiar. Desta forma, os pais/responsaveis tem como atribuicdo o dever
de dirigir a criagdo e educacao dos filhos; exigir obediéncia e respeito; té-los em sua
companhia e guarda; representa-los ou assisti-los, a depender da idade. (Cddigo Civil,
artigo 1.634).

A guarda compartilhada, sao os direitos e deveres, da convivéncia dos
pais/responsaveis com os filhos na tomada de decisdes importantes; no bem estar e
crescimento dos filhos, mesmo que os pais ndo estejam mais unidos por vinculos
afetivos ou legais, reequilibrando os papéis parentais e levando em conta o principio
da igualdade entre os pais, para garantir respeito absoluto, ao principio do melhor
interesse da crianga e adolescente, suprindo suas necesidades afetivas e emocionais,
valorizando os papéis da paternidade e maternidade, reconduzindo ao centro das
decisdes.

Portanto, o juiz, na audiéncia de conciliacdo, deve informar aos pais o
significado e a importancia da guarda compartilha. O filho pode estar sob o regime
de guarda unilateral, de um dos pais, ou sob a guarda compartilhada de ambos, e
mesmo nesta condigéo, todos esses encargos sado exercidos conjutamente. Quando
o filho, esta na guarda unilateral de um dos pais, resta ao outro, apenas o direito de
visita. Mas, o poder familiar é resguardado, assim, como a guarda unilateral, pois
persiste o direito de supervisionar o interesse dos filhos (Cddigo Civil 1.5583 § 3°) e
fiscalizar sua manutencao e educacao, salvo em eventuais controvérsias.

Na alienacao parental, existem medidas judiciais, que sao determinantes para
o avango no Direito de Familia, na protecdo dos direitos e deveres dos
pais/responsaveis com os filhos; considerando os efeitos psicolégicos e emocionais
negativos que podem provocar nas relagdes parentais, caracterizando essa pratica,

como toda interferéncia na formagao psicoldgica da crianga ou adolescente promovida
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ou induzida por um dos pais, pelos avos ou por qualquer adulto que tenha a crianga
ou adolescente sob sua autoridade, guarda ou vigilancia.

O objetivo, da alienacdo parental € prejudicar o vinculo da crianga ou
adolescente com o genitor, dificultando o direito fundamental da crianga a convivéncia
familiar saudavel, descumprindo os deveres relacionados, a autoridade dos pais ou
decorrentes de tutela ou guarda. As medidas judiciais, sdo exemplificadas:
adverténcia ao alienador, ampliagdo do regime de convivéncia familiar, multa ao
alienador, acompanhamento psicologico e/ou biopsicossocial, alteracdo da guarda
para guarda compartilhada ou sua inversao, fixacdo cautelar de domicilio, suspensao
de autoridade parental, visitas assistidas.

As medidas extrajudiciais, sdo métodos alternativos, de resolugdo de conflitos
que podem ser utilizados no combate a alienacédo parental, sendo apresentada pela
conciliagao e a mediagao, como forma de resolver conflitos. Desta forma, o mediador
faz a tentativa de acordo entre as partes, ndo impondo um comando para as partes, €
busca conscientizar os envolvidos, mostrando que a opinido de ambas as partes sao
consideradas.

O artigo do Instituto Brasileiro de Direito de Familia, especifica que a alienagao
parental, viola varios principios fundamentais, tais como: principio do melhor interesse
da crianga, principio da dignidade da pessoa humana, principio da paternidade
responsavel, bem como, viola o exercicio do poder familiar, uma vez que o alienador
“abusa” de tal funcao para beneficiar-se.

A finalidade é buscar medidas para proporcionar um ambiente saudavel para
os filhos, inobstante estar o casal divorciado ou néo, e a mediacao familiar para coibir
tal pratica € a melhor solugdo para esse problema pontual e delicado, sendo eficaz
para proteger o melhor interesse da crianga proporcionando um ambiente familiar
equilibrado, solucionando os conflitos familiares.

A conciliacdo, € um meio utilizado no Direito de Familia, na qual, o juiz pode
promover a conciliacdo a qualquer tempo, desde que n&o contrarie a lei ou a ordem
publica. A conciliagdo € uma oportunidade para as partes chegarem em um acordo,
evitando os conflitos familiares e solucionando de forma mais célere uma situacao.

A doutrinadora Maria Berenice Dias (2022) conceitua a conciliagdo como um

importante instrumento de pacificagao social, nos seguintes termos:
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“[...] meio de solugdo de conflitos em que as pessoas buscam sanar as
divergéncias com o auxilio de um terceiro, o qual recebe a denominagéo de
conciliador. A conciliagdo em muito se assemelha a mediacao. A diferenca
fundamental esta na forma de condugéo do dialogo entre as partes.” (Dias,
2022, p.s/n).

Desta forma, o conciliador ou mediador, € indispensavel para a solucao da lide,
uma vez que no ambito familiar, € de suma relevancia, medidas e/ou solugdes
alternativas, para interferir no dialogo, dando possibilidades de caminhos de eficiéncia
e pacificagdo social, cabendo as partes aceitarem as propostas e elaborarem um
acordo favoravel ao final. Desta forma, a mediacao diferencia-se da conciliacdo, na
sua forma de autocomposicao para a solucéo dos conflitos.

A conciliacdo € uma autotutela entre as partes, sem a intervencdo do
Judiciario, orientadas por uma terceira pessoa, que no caso do conciliador, tem como
objetivo central, a obtengdo de um acordo. Outra forma de se resolver conflitos
familiares, € por meio da constelacado familiar, pois, € uma técnica terapéutica, que
pode ser usadas no Direito de Familia, para identificar e resolver conflitos, ajudando
a melhorar o dialogo entre os pais; quanto a guarda compartilhada, a regulamentagao
de visitas; com isso, a constelacao familiar, pode ser aplicada em sessdes individuais
ou em grupo, colaborando nas decisbes do Poder Judiciario, ao realizar
entendimentos mais humanizados e harménicos, buscando medidas para diminuindo
magoas, ressentimentos; os pais; procurando serem melhores como ser humano,

para educarem os seus filhos; com equilibrio emocional.

2.1 AUTOALIENAGCAO PARENTAL, AILENACAO BILATERAL OU CRUZADA

Diferente da alienagao parental convencional a qual o objetivo do genitor é
afastar a criaga/adolescente do outro genitor, a autoalienagcao parental em sua
exercicio, ocorre quando o proprio genitor se afasta do menor ou por meios de
autosabotagem contritui no enfraquecimento do vinculo com o filho. Esse tipo de
alienacdo pode desencadear consequéncia para o menor, como problema de
identidade, dificuldade de socializacao, transtornos emocionais na sua adolescéncia
prolongando até a vida adulta. Essa pratica fere os principios do melhor interesse da
crianga, da dignidade da pessoa humana e da fungéo social da familia. Neste caso

pode vir a se configurar violagdo aos deveres inerentes ao poder familiar, inclusive
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na responsabilidade civil por dano afetivo, escrito no artigo 206, §3°, inciso V do
Cddigo Civil.

Segundo a doutrinadora Dias (2023), a disputa pela guarda ou pelo afeto dos
filhos ndo pode se transformar em instrumento de vinganga entre os pais, sob pena
de causar danos irreversiveis. Desse modo, essa modalidade de alienacao
corresponde como uma das formas mais prejudiciais as criangas/adolescentes no
ambito familiar, onde de desencadeia a atuagdo nociva de ambos os genitores; na
tentativa de afastar o outro da convivéncia do menor, comprometendo n&o apenas o
vinculo afetivo com cada um dos responsaveis, mas, também a saude mental e
emocional do menor- ocorrendo uma disputa conflituosa marcada por manipulagées,
inseguranca emocional e lealdades duvidosas.

O autor, Silvio de Salvo Venosa (2021), afirma que, em casos de alienagao
bilateral, pode ocorrer um abuso do direito por parte de ambos os genitores, com isso,
justificando a adogcédo de medidas como alteracdo da guarda, a suspengao do poder
familiar ou a responsabilidade civil pelo dano moral afetivo proveniente da alienagao

parental.

2.2 ANALISE DA JURISPRUDENCIA: MEDIDAS ALTERNATIVAS PROPOSTAS

A guarda compartilhada, tem como finalidade, de ambos os pais do menor ou
adolescente, conviver com os seus flhos, participando da sua criagdo, com igualdade
de direitos, assim, vem surgindo reiteradas decisdes, por meio da jurisprudéncia, na
qual analisa, as varias facetas no Direito de Familia, que € uma area com iniUmeras
inovagdes, mas, que a sociedade ndo consegue acompanhar a realidade familiar.
Essa Jurisprudéncia, € recente e inovada, a respeito da guarda compartilhada e
alienagao parental- atribuiu a guarda unilateral dos infantes ao genitor e declara a
ocorréncia de alienacao parental perpetrada pela genitora. De acordo com o Tribunal
de Justica do Parana —-TJPR, a jurisprudéncia tem o entendimento da guarda

compartilhada o direito a conivéncia de ambos os genitores:

DIREITO DAS FAMILIAS E DIREITO PROCESSUAL CIVIL. APELACAO
CIVEL. AGAO DE GUARDA COMPARTILHADA E ALIENAGAO PARENTAL.
SENTENGA DE PROCEDENCIA, QUE ATRIBUIU A GUARDA DOS
INFANTES AO GENITOR E DECLAROU A OCORRENCIA DE ALIENAGAO
PARENTAL PERPETRADA PELA GENITORA. INSURGENCIA. NAO
PROVIMENTO. |I. CASO EM EXAME: 1. Trata-se de Apelagédo Civel
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interposta contra a sentenga que, dentre outras deliberagbes, atribuiu a
guarda unilateral dos infantes ao genitor e declarou a ocorréncia de alienagao
parental perpetrada pela genitora. 2. A intengdo da genitora Apelante é de
ver, em carater preliminar, declarada a nulidade da sentenca por ter sido
proferida extra petita no que diz respeito a alteracédo do lar referencial das
criangas. No mérito, pretende a reforma da sentenga, a fim de que os infantes
voltem a residir consigo. 3. Em Contrarrazées, o Apelado defendeu o
desprovimento do Apelo e a condenagao da Apelante ao pagamento de multa
por litigdncia de ma-fé e por ato atentatério a dignidade da justica. II.
QUESTOES EM DISCUSSAO: 4. Ha no recurso trés questdes em discussao:
i) saber se a sentenga foi proferida extra petita, ii) saber se é possivel julgar
improcedentes os pedidos iniciais, a fim de restabelecer o domicilio materno
como lar referencial das criangas, e iii) saber se é possivel aplicar multa em
desfavor da Apelante por ter juntado em seu recurso documentos que foram
desentranhados dos autos pelo Juizo de 1° Grau. Ill. RAZOES DE
DECIDIR:5. A Apelante defende que a sentencga recorrida é nula por ter sido
proferida extra petita, uma vez que alterou o lar referencial dos infantes para
o domicilio paterno sem qualquer pedido do genitor. 6. Todavia, a analise dos
autos revela que, em carater subsidiario, o Autor pugnou na petigao inicial
pela alteragéo do lar referencial para o contexto paterno, se a genitora nao
cessasse os atos de alienagao parental. 7. Porém, ainda que o Apelado nao
tivesse formulado o aludido pedido, em se tratando de Agéo envolvendo o
interesse de criangas e adolescentes, compete ao Juizo a adogéo de medidas
cabiveis para resguardar a saude fisica e mental dos protegidos, em
observancia ao principio da protecao integral. Arts. 227, CF, 1.584, Il, §5°,
1.586, CC, 3° 4° e 5° ECA. Precedentes. 8. Dessa forma, ndo se observa
qualquer vicio na sentenga, restando a preliminar aventada afastada. 9.
Como uma das formas de concretizar a protegdo especial do Estado
conferida a familia (art. 226, CF), foi promulgada a Lei 12.318/2010, que
dispde a respeito da alienagéo parental. 10. “Considera-se ato de alienagao
parental a interferéncia na formacao psicolégica da crianga ou do adolescente
promovida ou induzida por um dos genitores, pelos avés ou pelos que tenham
a crianga ou adolescente sob a sua autoridade, guarda ou vigilancia para que
repudie genitor ou que cause prejuizo ao estabelecimento ou & manutencgéo
de vinculos com este.”. Art. 2°, Lei 12.318/2010.11. No caso, a pratica de
alienagdo parental perpetrada pela genitora Apelante foi devidamente
comprovada a partir de laudos psicolégicos e outros documentos acostados
ao feito, acarretando a alteragdo do lar referencial dos infantes para o
domicilio paterno em setembro de 2020. 12. Em resumo, a genitora realizou
campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio da
paternidade, dificultou o exercicio da autoridade parental e o exercicio da
convivéncia com o genitor, além de omitir deliberadamente informacdes da
prole comum, incorrendo nas condutas previstas no art. 2°, paragrafo unico,
da Lei de Alienagéo Parental. 13. Por isso, a sentenga mantém-se inalterada
quanto a declaragdo de ocorréncia de alienagao parental. 14. A base de
moradia deve ser fixada no local que melhor atender os interesses da prole.
Art. 1.583, §3°, CC. 15. No caso, o lar referencial dos protegidos deve ser
mantido no domicilio paterno, a fim de preservar a rotina por eles vivenciada
ha mais de quatro anos. Principalmente porque as criangas manifestaram o
seu interesse de la permanecer e os laudos apresentados atestam que o
contexto paterno é benéfico para o seu sadio desenvolvimento. Precedentes.
16. A despeito da distancia entre as Comarcas, a genitora Apelante vem
exercendo com regularidade e sem empecilhos o direito de conviver com a
prole. 17. As condutas processuais que configuram ato atentatério a
dignidade da justica e litigdncia de ma-fé estéo previstas nos arts. 77, IV, VI,
§2° e 80, CPC. 18. O fato de a Apelante ter juntado documentos no bojo das
razdes recursais ndo configura ato atentatério a dignidade da justica,
tampouco litigancia de ma-fé, pois a referida documentacdo também foi
juntada nos autos de origem, tendo o Apelado se manifestado a esse
respeito. 19. Assim, a sentenga foi mantida, com a majoragédo dos honorarios
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advocaticios sucumbenciais. V. DISPOSITIVO:20. Apelacdo Civel
desprovida. Dispositivos relevantes citados: CR/1988, arts. 1°, I,
5°, 6°, 227; CC/2002, arts. 1.583, § 1°, 1.584, § 2°; Lei n® 12.318/2010, arts.
1°, 2°, p.u., e 4° Jurisprudéncia relevante citada: TJPR, 122 Camara Civel,
0017998-56.2015.8.16.0188, Rel. Des. Luciano Carrasco Falavinha Souza, .
31.05.2021; TJPR, 122 Camara Civel, 0000755-42.2021.8.16.0042, Rel. Des.
Eduardo Augusto Salomdo Cambi, j. 01.07.2024.Resumo em linguagem
acessivel: O Tribunal decidiu que a guarda dos filhos deve continuar com o
pai, pois ele tem dado cuidados e as criangas estao se desenvolvendo bem
com ele. A mae pediu para mudar a guarda de volta para ela, mas o juiz
entendeu que ela praticou alienagao parental, dificultando o contato dos filhos
com o pai e fazendo comentarios negativos sobre ele. Além disso, as criangas
disseram que preferem ficar com o pai. A decisao foi tomada para proteger o
bem-estar das criangas, que estdo mais felizes e saudaveis na casa do pai.
A mae também foi condenada a pagar as custas do processo e os honorarios
do advogado do pai.

Uma das medidas alternativas, propostas para evitar a alienagédo parental, é
buscar da guarda compartilhada, visitas assistidas, acompanhamento psicologico e
terapia familiar, buscando a mediacao familiar.

Portanto, A mediagao familiar € uma ferramenta que facilita a comunicagao
entre os genitores, ajuda a encontrar solu¢gdes consensuais para o bem-estar do
menor, e promover um ambiente familiar saudavel. A terapia familiar pode ajudar a
abordar a questao adequadamente e proteger o bem-estar emocional da crianga e ou

adolescente.

3 A SUSPENSAO E/OU EXTINGAO DO PODER FAMILIAR NA ALIENAGAO
PARENTAL

De acordo com Maria Berenice Dias (2022, p. 243), a suspensao e/ou extingao
do poder familiar no contexto da alienagéo parental ocorre quando um dos genitores
utiliza esse poder de maneira abusiva e prejudicial a crianga ou ao adolescente.
Nesses casos, nasce para o0 menor o direito a responsabilizacao civil do genitor
alienador, sendo possivel pleitear indenizacado por abandono afetivo. Tal pretensao
esta sujeita ao prazo prescricional de trés anos, nos termos do artigo 206, § 3°, inciso
V, do Cddigo Civil, contados a partir da maioridade ou da emancipagao do filho.

A suspenséao do poder familiar constitui medida de carater provisorio, aplicavel
quando houver risco a integridade fisica, psiquica ou emocional da crianga ou
adolescente. Ja a extingdo do poder familiar reveste-se de natureza definitiva,

devendo ser decretada pelo juiz, mediante provocacédo do Ministério Publico ou de
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qualquer pessoa que possua legitimo interesse, quando presentes causas legais
expressamente previstas.

Conforme destaca Dias (2022, p. 240), ao tratar da omissdo dos deveres
parentais, o genitor que se afasta voluntariamente da convivéncia com o filho,
negligenciando os encargos proprios da paternidade, sujeita-se a perda do poder
familiar. Tal abandono configura hipétese prevista no artigo 1.638, inciso Il, do Cédigo
Civil. A conduta omissiva pode, inclusive, caracterizar o delito de abandono de
incapaz, nos termos do artigo 133, § 3°, inciso Il, do Codigo Penal, sendo reflexo da
negligéncia em relagao aos deveres de assistir, criar e educar o filho.

A suspensao do poder familiar € justificada quando se verifica motivo grave e
relevante que comprometa o desenvolvimento do menor, tais como abuso de
autoridade, descumprimento dos deveres parentais, dilapidacdo dos bens do filho, ou
condenacao criminal com pena superior a dois anos. Essa medida busca possibilitar
o retorno da crianga ou adolescente ao convivio familiar, caso haja reversdo da
situacdo. Ja a extincdo do poder familiar ocorre em casos como morte dos pais,
emancipag¢ao, adogdo ou maioridade do filho, sendo considerada uma sangéo
extrema, aplicavel quando a permanéncia da autoridade parental representar risco
permanente a segurancga e dignidade do menor.

Nesse contexto, Dias (2023, p. 243), destaca-se que a responsabilizacdo pode
recair nao apenas sobre o genitor que abandona o filho, mas também sobre aquele
que oculta a existéncia da crianca, impedindo o reconhecimento da paternidade e
obstando o exercicio da convivéncia familiar.

Portanto, é necessario se atentar a uma convivéncia familiar, mesmo quando
0s pais sdo separados e tem filhos menores, por que, a guarda compartilhada é a

regra geral no Brasil.

3.1 AREVOGAGAO DA LEI DA ALIENACAO PARENTAL

A revogacao da Lei de Alienagéo Parental, Lei 12.318/2010, conforme o Portal
da Cémara dos Deputados (2025), pois, ela foi criada com o objetivo de coibir as
situagdes em que, o pai ou a mae da crianga procura afastar o outro genitor da
convivéncia com os filhos, seja por meio da desqualificagdo, seja dificultando o

convivio ou a manutencao de vinculos. A alienacao parental é essa interferéncia na
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formacgao psicoldégica da criangca ou do adolescente feita pelo pai, a mae, avos ou
qualquer outra pessoa que tenha a crianga ou adolescente sob sua guarda.

A Lei de Alienacao Parental foi parcialmente revogada, pela Lei 14.340/2022
Segundo o Conselho Nacional dos Direitos Humanos (CNDH), se posicionou contra a
lei; pela proibicdo do uso do termo "alienagao parental", sendo definido como
“‘parentalidade disruptiva”, devendo-se a uma série de fatores como a falta de
consenso cientifico; impactando negativamente na sua utilizagdo em caso de violéncia
e conflitos familiares (Silva et al., 2023).

A questéo da revogacgao da lei, é questionada diante de pais ou responsaveis,
que tem deturpado a situacdo ou informagao, na qual, determinado genitor ou
responsavel, tem alienado o filho, muitas vezes, desta forma, esta matéria vem sendo
questionada nos Tribunais, e é preciso ter a sensibilidade para realmente analisar se
a crianga ou adolescente, esta sendo alienada, como por exemplo, um dos genitores
dificultando a visita do outro, ou causando empecilhos, ou o filho estando doente ou
tendo outro compromisso, viajar com ele nos periodos em que deveria estar com
outro, ficar desqualificando o genitor ou genitora para o filho, impedir o acesso a
escola, sonegar informagdes sobre a questdo de saude, mudar de residéncia sem
justificativa, ferindo assim o direito do filho, a convivéncia familiar.

Contudo, existem varios debates, a respeito da analise da revogacao da lei,
para saber se sera revogada ou se continuara tendo eficacia, visando inibir praticas
alienadoras, cujos prejuizos se agravam com o tempo, assim, é preciso fiscalizagéo
do Ministério Publico, dos advogados na defesa dos clientes, para a efetividade de
combater a sindrome da alienagao parental, buscando agilidade na solugdo dos

conflitos familiares em relagao a praticas alienadoras.
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CONCLUSAO

Ao longo deste trabalho, exploramos a questdo da guarda compartilhada, a
alienagao parental no Direito de Familia, conforme o principio da dignidade da pessoa
humana e o melhor interesse do menor. Sendo apresentado o questionamento
principal do trabalho

Conclui-se que, sim a guarda compartilhada pode, de fato, ser compreendida
como um instrumento eficaz de prevencao a alienagao parental. Essa modalidade de
guarda, prevista no ordenamento juridico brasileiro, especialmente apos as alteragdes
introduzidas pela Lei n° 13.058/2014, busca assegurar a corresponsabilidade dos
genitores nas decisdes que envolvem a vida dos filhos, promovendo, assim, uma
convivéncia equilibrada e continua com ambos os pais tratando sempre com
prioridade o infante, e ndo os conflitos conjugais, causando um equilibrio no nucleo
familiar para que o menor tenha um desenvolvimento saudavel.

A Constituicdo da Republica Federativa de 1988; provocou verdadeira
revolucdo no ambito das relagdes familiares, alargando o conceito de entidade
familiar, concedendo protecdao a todas as formas de arranjos afetivos. Assim, foi
explicado as mudangas na entidade familiar, analisando que desta forma a regra de
guarda compartilhada, passou a ser regra, com a Lei n°® 13.058/2014, que estabelece
a guarda compartilhada, trouxe mudangas ao Cadigo Civil. A lei entrou em vigor em
22 de dezembro de 2014.

Assim, a notificagao extrajudicial de descumprimento de visitas, pode ser uma
medida eficaz, bem como a intervengao psicoldgica para tratar os efeitos da alienagao
parental.

No entanto, foi analisado a definicdo de alienagao parental, e os seus tipos
autoalienagao parentais, ailenacao bilateral ou cruzada.

A guarda compartilhada, tem como finalidade, de ambos os pais do menor ou
adolescente, conviver com os seus flhos, participando da sua criagdo, com igualdade
de direitos, assim, vem surgindo reiteradas decisbes, por meio da jurisprudéncia, na
qual analisa, as varias facetas no Direito de Familia, que € uma area com iniUmeras
inovacdes, mas, que a sociedade nao consegue acompanhar a realidade familiar.

A qguarda compartilhada, ao promover a corresponsabilidade parental e
assegurar a convivéncia equilibrada entre os genitores, representa um importante

instrumento na busca pela justiga social, pois garante o bem-estar integral do menor,
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resguardando seus direitos patrimoniais, morais e psicolégicos. No Brasil, os
principais tipos de guarda s&o: unilateral, compartilhada, alternada e a guarda nidal
(ou “Birdnesting”), sendo a guarda compartilhada a regra desde a promulgagao da Lei
n° 13.058/2014. Essa modalidade visa reduzir conflitos e prevenir a alienagao
parental, pratica caracterizada por condutas como desqualificagdo do outro genitor,
impedimento de contato, omissao de informagdes relevantes, falsas denuncias ou
mudancga injustificada de domicilio. Diante da constatacdo de tais condutas, o
ordenamento juridico prevé medidas que afastem ou limitem a guarda compartilhada,
priorizando sempre o melhor interesse da crianca e do adolescente.

A guarda compartilhada foi analisada, conforme o poder familiar, as medidas
judiciais e extrajudiciais na alienagdo parental, como mediagao, conciliacéo, e a
analise da constelagao familiar, foi pesquisada a jurisprudéncia sobre a alienagéo na
guarda compartilhada e unilateral e também suas medidas alternativas.

Portanto, esbogamos a suspensao e a extingado do poder familiar na alienagao
parental, assim como o questionamento da revogacéo da Lei da Alienagao Parental.
Lei 12.318/2010. Contudo, existem varios debates, a respeito da analise da revogagao
da lei, para saber se sera revogada ou se continuara tendo eficacia, visando inibir

praticas de alienagao, cujos prejuizos podem ser para a vida toda.
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