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RESUMO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) compreendem espécies vegetais
com elevado potencial nutricional, ecoldogico e funcional, ainda subutilizadas nos
sistemas alimentares no Brasil. Este estudo teve como objetivo realizar uma revisao
critica da literatura cientifica sobre as PANC, abordando sua composi¢do nutricional,
possibilidades de cultivo sustentavel, contribuicbes para a seguranca alimentar e
nutricional, bem como as principais barreiras a sua incorpora¢cdo na alimentagéo
cotidiana. Trata-se de uma revisdo narrativa, conduzida por meio de levantamento
bibliografico nas bases BVS, SciELO, PubMed e Google Académico, resultando na
selegdo de 23 artigos publicados entre 2014 e 2025. A andlise do material foi organizada
em cinco eixos tematicos: (1) composi¢éo nutricional e funcional; (2) praticas de cultivo;
(3) saberes populares; (4) politicas publicas; e (5) barreiras socioculturais e comerciais.
Os achados indicam que as PANC apresentam teores expressivos de proteinas, fibras,
vitaminas, minerais e compostos bioativos, configurando-se como importantes aliadas
no enfrentamento da fome oculta e na promoc¢do da saude publica. Ademais,
evidenciam potencial para fortalecer a agricultura familiar, conservar a biodiversidade e
ampliar a diversidade alimentar. Contudo, sua valorizacdo ainda é limitada por fatores
como a auséncia de politicas publicas especificas, o preconceito alimentar e o
desconhecimento por parte da populacdo. Conclui-se que as PANC representam uma
estratégia promissora para a construcdo de sistemas alimentares sustentaveis,
resilientes e culturalmente adequados. Para sua efetiva integragéo a dieta cotidiana, sdo
necessarias agfes articuladas entre comunidades locais, instituicbes de ensino e
pesquisa, formuladores de politicas publicas e os diversos setores produtivos.
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ABSTRACT

Non-Conventional Edible Plants (NCPPs) are plant species with high nutritional,
ecological, and functional potential that are still underutilized in Brazilian food systems.
This study aimed to conduct a critical review of the scientific literature on NCPPs,
addressing their nutritional composition, possibilities for sustainable cultivation,
contributions to food and nutritional security, and the main barriers to their incorporation
into daily diets. This is a narrative review conducted through a bibliographic survey in the
BVS, SciELO, PubMed, and Google Scholar databases, resulting in the selection of 23
articles published between 2014 and 2025. The analysis of the material was organized
into five thematic axes: (1) nutritional and functional composition; (2) cultivation
practices; (3) popular knowledge; (4) public policies; and (5) sociocultural and
commercial barriers. The findings indicate that NCPPs have significant levels of proteins,
fibers, vitamins, minerals, and bioactive compounds, configuring them as important allies
in combating hidden hunger and promoting public health. Furthermore, they demonstrate
potential to strengthen family farming, conserve biodiversity and increase food diversity.
However, their appreciation is still limited by factors such as the absence of specific
public policies, food prejudice and lack of knowledge on the part of the population. It is
concluded that PANC represent a promising strategy for building sustainable, resilient
and culturally appropriate food systems. For their effective integration into the daily diet,
coordinated actions are needed between local communities, educational and research
institutions, public policy makers and the various productive sectors.

Keywords: Biodiversity. Food and Nutrition Education. Food Security.

INTRODUGAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) constituem um conjunto
diversificado de espécies vegetais com partes comestiveis — incluindo folhas, frutos,
flores, sementes e raizes — que, apesar de seu elevado valor nutricional e potencial
funcional, permanecem marginalizadas no sistema alimentar convencional. O Brasil, por
ser detentor de uma das maiores biodiversidades do planeta, abriga mais de trés mil
espécies nativas classificadas como PANC, o que confere ao pais um papel estratégico
nas agendas de seguranga alimentar e nutricional (SAN), saude publica e conservagao
da biodiversidade (BRASIL, 2020).

A tendéncia a homogeneizagdo dos padrdes alimentares, impulsionada pelos
sistemas agroalimentares convencionais, pelos impactos ambientais da agricultura
intensiva e pelo consumo excessivo de alimentos ultraprocessados, evidencia a
necessidade de alternativas alimentares mais sustentaveis. Nesse contexto, as PANC
despontam como estratégias promissoras para a diversificagdo da dieta, contribuindo
para a promog¢ao da saude e para a sustentabilidade ambiental (KELEN et al., 2015;
BIONDO, 2018; PADILHA, 2020).



O crescente interesse por essas espécies alimentares também se justifica por
seu alinhamento com os principios da agroecologia e da SAN. Além de seu potencial
nutricional e ecoldgico, as PANC destacam-se pela elevada adaptabilidade a diferentes
condicbes edafoclimaticas — desenvolvendo-se espontaneamente em diversos
ambientes — e pela baixa exigéncia de insumos externos. Tais caracteristicas tornam
seu cultivo uma pratica de baixo custo, especialmente vantajosa para pequenos
agricultores e comunidades rurais, promovendo autonomia produtiva e valorizagéo dos
saberes tradicionais (AMORIM, 2020).

Do ponto de vista nutricional, sua composicao rica em proteinas, fibras, vitaminas
e minerais reforga o papel estratégico das PANC no enfrentamento da “fome oculta”,
condicdo caracterizada pela deficiéncia de micronutrientes essenciais, padrdes
alimentares energeticamente suficientes, mas nutricionalmente inadequados (VALOIS,
2018). Assim, a incorporacao dessas espécies a alimentagao cotidiana pode contribuir
tanto para a diversificagdo da dieta quanto para a mitigacdo de caréncias nutricionais
em diferentes contextos socioeconémicos.

Diante do exposto, torna-se pertinente aprofundar a compreensao sobre o papel das
PANC no enfrentamento dos desafios contemporaneos relacionados a alimentacao e a
sustentabilidade. Assim, o presente estudo tem como objetivo analisar, por meio de uma
revisdo da literatura cientifica, o potencial das PANC como alternativas alimentares
sustentaveis e funcionais, capazes de enriquecer o valor nutricional das dietas,
contribuir para a conservacao da biodiversidade e fomentar sistemas alimentares mais
resilientes e ambientalmente responsaveis. Espera-se, com isso, oferecer subsidios
para o desenvolvimento de pesquisas, politicas publicas e estratégias educativas que
promovam o cultivo e o consumo dessas espécies como parte de uma alimentagao

saudavel, sustentavel e culturalmente adequada no contexto brasileiro.

METODOS

Este estudo consiste em uma revisao narrativa da literatura, com o objetivo de
reunir e analisar criticamente a producao cientifica sobre o potencial nutricional,
funcional e ecoldgico das PANC, bem como as barreiras para sua insercédo na dieta
brasileira.

A pesquisa foi conduzida a partir de um levantamento bibliografico em bases de
dados como a Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Pubmed e Google Académico. Os descritores utilizados para a busca foram:
‘Plantas alimenticias nao convencionais” OR PANCs AND “Beneficios” AND

“Sustentabilidade”.



A selegao de artigos considerou publicagbes em portugués e inglés dos ultimos
dez anos (2014-2025), garantindo a atualidade dos dados. Excepcionalmente, foi
incluido o artigo de Kinnup (2007) devido a sua relevancia para o tema. No total, foram
identificados 23 artigos que atenderam aos critérios estabelecidos.

Para excluir os conteudos irrelevantes, foram desconsiderados os artigos nao
disponiveis na integra, duplicados nas bases de dados ou que apresentaram pouca
relevancia para os objetivos do estudo. A selecédo dos artigos foi realizada em duas
etapas: uma triagem inicial dos resumos e, em seguida, uma leitura completa dos artigos
pré-selecionados.

Para a sistematizacdo dos dados, foi elaborado um fichamento analitico
contendo as principais informacdes de cada estudo selecionado. Esse instrumento
reuniu dados como: titulo, autores, ano de publicagdo, tipo de estudo, objetivo,
abordagem metodolédgica, espécies de PANC abordadas, principais resultados,
conclusées e aspectos nutricionais, funcionais, ambientais, sociais e institucionais
discutidos nos artigos.

A partir do fichamento, os estudos foram organizados e interpretados a luz de
cinco eixos tematicos previamente definidos: (1) composi¢ao nutricional e funcional das
PANC; (2) praticas de cultivo e sustentabilidade; (3) conhecimento popular e
etnobotéanica; (4) insergdo e politicas publicas; e (5) barreiras socioculturais e
comerciais. Essa categorizagdo permitiu identificar padrbes, tendéncias e lacunas na

literatura, além de embasar a analise critica apresentada na discussao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Composicao nutricional e funcional das PANC

Os estudos laboratoriais incluidos nesta revisdo demonstram o elevado valor
nutricional das PANC, que apresentam teores expressivos de proteinas, fibras,
vitaminas (A, C, folato) e compostos bioativos como fendis, flavonoides e taninos
(RODRIGUES et al., 2025; OBERMAIER et al., 2023). Espécies como pequi, bertalha,
jenipapo e taioba destacam-se por sua densidade nutricional e funcional, com potenciais
efeitos antioxidantes e anti-inflamatorios. Essa composicao reforca o papel estratégico
dessas espécies no enfrentamento da fome oculta e na prevencao de doencas crénicas
nao transmissiveis.

Apesar da riqueza nutricional, os estudos apontam limitac6es quanto a padronizacao

de métodos analiticos e a escassez de dados sobre a biodisponibilidade de nutrientes



apoés o preparo culinario. A auséncia de tabelas nutricionais oficiais também dificulta a

insercdo segura das PANC em politicas publicas de alimentacado e nutricao.

Praticas de cultivo e sustentabilidade

As PANC revelam notavel adaptabilidade a diferentes condicBes edafoclimaticas,
sendo cultivadas com baixa exigéncia de insumos externos, o que as torna ideais para
sistemas agroecolégicos e para a agricultura familiar (ALVES et al., 2023; CORREIA et
al., 2020). Estudos etnobotanicos e agronémicos destacam que o cultivo consorciado,
como taioba sob bananeiras (ALVES et al., 2023), promove sombreamento natural e
aproveitamento eficiente dos recursos.

A rusticidade dessas plantas é um fator-chave para sua sustentabilidade, mas ainda
hé& poucas pesquisas voltadas para o desenvolvimento de tecnologias de manejo,
conservagdo poés-colheita e insercdo em cadeias produtivas maiores. O incentivo a
producdo local pode promover autonomia alimentar e conservagdo da

agrobiodiversidade.

Conhecimento popular e etnobotanica

Estudos com enfoque etnoboténico (JACOB, 2020; ALVES et al., 2024; TADESSE et
al., 2024) ressaltam o papel fundamental dos saberes populares na identificagéo, uso e
conservagdo das PANC. As comunidades rurais e tradicionais demonstram profundo
conhecimento sobre o cultivo, colheita e preparo de espécies nativas, muitas vezes
transmitido oralmente ao longo de geragdes. As praticas em quintais agroecoldgicos e
hortas comunitarias reforcam a importancia da etnoboténica como instrumento de
soberania alimentar.

Contudo, observa-se uma tendéncia de eroséao cultural, com perda progressiva desse
conhecimento nas geragdes mais jovens. A valorizacdo desses saberes em programas
educacionais e iniciativas de extensdo pode contribuir significativamente para a

preservacdo do patrimdnio alimentar brasileiro.
Insercdo em politicas publicas
Apesar do reconhecimento do valor das PANC por politicas de seguranca alimentar,

como o PNAE (Programa Nacional de Alimentacdo Escolar), sua presenca ainda é

incipiente (RANIERI et al., 2024). Alguns estudos sugerem a viabilidade de incluir



espécies nativas nos cardapios escolares, fortalecendo a agricultura familiar e
promovendo educacdo alimentar (SILVA et al., 2021).

Ainda assim, a auséncia de normativas especificas, de incentivos fiscais e de politicas
publicas estruturantes impede a ampliacdo do cultivo e do consumo das PANC. A
criacdo de programas de incentivo a producdo agroecoldgica, além da capacitacédo de

agricultores e nutricionistas, é crucial para consolidar seu uso institucional.

Barreiras socioculturais e comerciais

As principais barreiras identificadas nos estudos dizem respeito ao preconceito
alimentar, a desinformacdo e a marginalizacdo cultural das PANC, muitas vezes
associadas a pobreza ou ao ruralismo (MACENA et al., 2021; MILIAO et al., 2022). A
rejeicao simbdlica desses alimentos por parte da populacdo urbana impede seu pleno
aproveitamento, mesmo diante de seus comprovados beneficios nutricionais e
ecoldgicos.

Outro entrave refere-se a inexisténcia de mercados estruturados e de cadeias
logisticas para distribuicdo em larga escala. A auséncia de rotulagem adequada,
certificacdes e politicas de incentivo ao consumo limita o avanco das PANC como
alternativa viavel de diversificacdo alimentar. Estratégias educativas integradas a
campanhas de valorizacdo da culinaria local sdo apontadas como ferramentas eficazes

para romper essas barreiras.

CONCLUSAO

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC) configuram-se como alternativas
promissoras para a promogéo da seguranga alimentar e nutricional, da saude publica e
da sustentabilidade ambiental. Esta revisdo demonstrou que, além de seu elevado valor
nutricional e adaptabilidade ecoldgica, as PANC possuem potencial para fortalecer
circuitos alimentares locais, valorizar saberes tradicionais e ampliar a diversidade de
cultivos em sistemas agroecoldgicos.

A andlise critica da literatura, organizada em cinco eixos tematicos, evidenciou tanto o
potencial nutricional e funcional dessas espécies quanto os desafios para sua insercao
efetiva nas politicas publicas, na cultura alimentar urbana e nos mercados formais.
Barreiras como a auséncia de politicas especificas, 0 preconceito alimentar e o
desconhecimento por parte da populacéo ainda limitam sua valorizacao.

Diante disso, torna-se essencial ampliar os investimentos em pesquisa, educacgao

alimentar e extenséao rural, bem como criar incentivos a producdo, comercializacao e



consumo das PANC. Valorizar essas espécies implica reconhecer seu papel estratégico
na construcdo de sistemas alimentares mais justos, resilientes e sustentaveis,

fundamentados na agrobiodiversidade e na soberania alimentar.
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