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Resumo O presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos da hidroginastica na regulagéo
emocional de individuos com TAB (transtorno afetivo bipolar), considerando suas potencialidades
como intervengéo terapéutica ndo medicamentosa. Por meio de uma reviséo de literatura com
atualizacao temética, foram selecionadas e discutidas publicacdes recentes (2018—-2023) extraidas
de bases como SciELO, LILACS, PubMed, Periddicos CAPES e Google Scholar, em portugués e
inglés. Os resultados apontam que a pratica regular de hidroginastica esta associada a melhorias
em indicadores da satde mental, como humor, disposi¢éo, estabilidade afetiva e adeséo ao
tratamento, especialmente quando integrada a abordagens interdisciplinares. Embora os estudos
especificos sobre pacientes bipolares ainda sejam limitados, ha evidéncias promissoras de que a
hidroginastica pode atuar como recurso complementar eficaz no manejo do transtorno. Conclui-se
gue o potencial terapéutico da pratica aquatica justifica a ampliagédo de investiga¢des futuras com
delineamentos metodol6gicos mais robustos e foco em populagdes clinicas especificas.

Palavras-chave: hidroginastica; TAB (Transtorno Afetivo Bipolar); satde mental; exercicio fisico;
intervencao terapéutica.

Abstract This study aimed to analyze the effects of water aerobics on the emotional regulation of
individuals with bipolar disorder, considering its potential as a non-pharmacological therapeutic
intervention. Through a thematically updated literature review, recent publications (2018-2023) were
selected and discussed from databases such as SciELO, LILACS, PubMed, CAPES Journals and
Google Scholar, in both Portuguese and English. The findings indicate that regular water aerobics
practice is associated with improvements in mental health indicators such as mood, vitality, emotional
stability, and treatment adherence—especially when integrated into interdisciplinary care models.
Although studies specifically involving bipolar patients remain limited, there is promising evidence that
water aerobics may serve as an effective complementary strategy in the management of the disorder.
It is concluded that the therapeutic potential of aquatic practices justifies the expansion of future
research using more robust methodological designs and focused on specific clinical populations.

Keywords: water aerobics; bipolar disorder; mental health; physical exercise; therapeutic
intervention.
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1 INTRODUCAO

O TAB (Transtorno Afetivo Bipolar) € uma condicdo psiquiatrica crénica que
atinge cerca de 140 milhdes de pessoas em todo o mundo, com inicio geralmente na
transicdo para a vida adulta. Embora homens e mulheres compartiihem taxas
semelhantes de prevaléncia, estudos apontam que o curso da doenca tende a assumir
caracteristicas mais complexas entre mulheres adultas, como maior frequéncia de
episédios depressivos, maior ciclagem e presenca de comorbidades como transtornos
ansiosos e disfuncdes enddcrinas (Dias et al., 2008; ABRATA, 2022).

Paralelamente, a hidroginastica tem se consolidado como uma prética corporal
amplamente recomendada por suas propriedades terapéuticas e acessibilidade a
diferentes publicos. Seu valor extrapola o condicionamento fisico: trata-se de uma
atividade aquatica que promove alivio de tensdes, fortalecimento muscular, melhora
cardiovascular e, sobretudo, sociabilidade e bem-estar subjetivo — elementos centrais
no cuidado ampliado da satude mental (Lodi, 2023).

No campo dos transtornos de humor, a remisséo n&o implica necessariamente
cura, mas sim a estabilidade clinica dos sintomas por determinado periodo. Esse
estado, ainda que desejavel, pode ser instavel e permeado por sintomas subclinicos,
interferindo na funcionalidade cotidiana do individuo. A literatura tem demonstrado
crescente interesse por abordagens complementares que auxiliem na sustentacao da
remissdo, especialmente aquelas que potencializam o autocuidado e o suporte
psicossocial (Lima et al., 2005).

Mesmo diante dos avanc¢os no tratamento medicamentoso, do TAB, permanece
uma lacuna importante no que diz respeito as praticas complementares que
favorecem a manutencao da estabilidade do humor. Em patrticular, pouco se conhece
sobre o papel da hidroginastica nesse contexto. Diante disso, a presente revisdo de
literatura se propde a investigar: quais evidéncias cientificas apontam para a influéncia
da hidroginastica na manutencéo da remissdao do TAB em mulheres adultas?

Parte-se da hipotese de que a hidroginastica, ao reunir elementos fisicos,
emocionais e sociais, atua de forma favoravel na sustentacdo da remissdo em
mulheres com TAB. Essa hipétese se ancora nos seguintes argumentos, segundo,
Vieira et al., 2009; CONSUD, 2024

a) os exercicios fisicos regulares contribuem para a neuroplasticidade e a
regulacéo do humor;

b) o ambiente aquatico oferece estimulos relaxantes e seguros para pessoas em
vulnerabilidade emocional;

c) a vivéncia coletiva da hidroginastica reforca vinculos sociais, frequentemente
fragilizados em pacientes psiquiatricos.

Este estudo tem o objetivo geral de revisar e atualizar a literatura cientifica sobre
o impacto da hidroginastica na remissao do TAB em mulheres adultas. Como objetivos
especificos, pretende-se:
e identificar alguns dos principais estudos que relacionam praticas fisicas
aguaticas a saude mental;
e analisar os efeitos relatados, da hidroginastica na regulacdo emocional de
pacientes bipolares;
e identificar 0 que ja se tem compreendido, na teoria e metodologia das
pesquisas cientificas sobre o TAB (Transtorno Afetivo Bipolar) e a prética de
hidroginastica.



A motivacdo para este estudo nasce de uma inquietacdo pessoal sobre como
incorporar estratégias ndo farmacologicas, acessiveis e seguras no cotidiano de
mulheres que vivem sob o espectro do TAB. Cientificamente, esta revisdo pretende
sistematizar e atualizar os achados sobre a contribuicdo da hidrogin4stica para a
saude mental, oferecendo subsidios para praticas interdisciplinares. Socialmente, visa
fomentar politicas de promocao da saude que considerem o corpo e o afeto como
dimensdes inseparaveis no cuidado psiquico.

2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 EXERCICIO FiSICO E HIDROGINASTICA

A prética regular de exercicio fisico € amplamente reconhecida por seus
beneficios a saude fisica e mental. Diversos estudos destacam que a atividade fisica
contribui para a melhoria do humor, reducéo dos sintomas de ansiedade e depressao,
além de promover o bem-estar geral. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), a atividade fisica regular é essencial para a prevencao e o tratamento de
diversas condi¢cbes de saude, inclusive transtornos mentais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2010).

A hidroginastica, uma modalidade de exercicio realizada no meio aquético, tem
ganhado destaque por seus efeitos positivos tanto no plano fisiolégico quanto
psicolégico. O ambiente aquatico permite a reducao do impacto articular, favorecendo
a adesao de individuos com restricdes fisicas ou idade avancada. Como destacam
Silva et al. (2019, p. 2), a hidroginastica promove melhorias significativas na aptidao
cardiorrespiratéria, na forca muscular e na flexibilidade, além de contribuir para a
reducdo da ansiedade e do estresse.

N&o menos relevante é o impacto da hidroginastica sobre indicadores de saude
mental, sobretudo em populagdes vulneraveis. Uma reviséo sistemética conduzida por
Silva et al. (2019, p. 4) demonstrou que programas de exercicios aquaticos podem
reduzir sintomas depressivos e melhorar o humor em individuos idosos. Os autores
observaram ainda que a pratica regular contribui para a autonomia funcional e para a
modulagéo do estresse oxidativo, elementos fundamentais na manutencédo da saude
mental.

Tang et al. (2022) reforcam essa perspectiva ao examinarem os efeitos de
exercicios aquaticos em pessoas com sintomas de ansiedade e humor deprimido.
Segundo os autores, a hidroginastica, particularmente em intensidades leves a
moderadas, apresentou efeitos significativos na reducao desses sintomas, 0 que a
torna uma estratégia de intervencao promissora no campo da saude mental (TANG et
al., 2022, p. 6).

A prética continua da hidroginastica também pode repercutir positivamente
sobre aspectos cognitivos e na percepcao de qualidade de vida. Ayan et al. (2017, p.
900) observaram que mulheres adultas submetidas a programas de exercicios
aquaticos apresentaram avancos significativos em func¢des cognitivas e melhoraram
sua autopercepc¢ao de saude mental. Os dados indicam que, mesmo em individuos
saudaveis, os efeitos da hidroginastica extrapolam o condicionamento fisico, atingindo
dimensdes emocionais e subjetivas do bem-estar.

Em sintese, a hidroginastica desponta como uma modalidade de exercicio
fisico versatil e eficaz, ndo apenas pela sua acessibilidade biomecanica, mas também
por seus desdobramentos psicofisiolégicos. Sua ado¢do em programas terapéuticos



voltados a saude mental, especialmente no contexto de transtornos do humor, como
o TAB, justifica-se a luz de evidéncias cientificas recentes. A consolidagdo dessas
praticas requer, contudo, o aprofundamento das investigacfes, de modo a refinar os
protocolos e elucidar os mecanismos envolvidos (SILVA et al., 2019; TANG et al.,
2022).

2.2 TAB (TRANSTORNO AFETIVO BIPOLAR) E GENERO/SEXO

O TAB é uma condicao psiquiatrica caracterizada por oscilagdes de humor que
variam entre episédios de mania, hipomania e depressédo. Embora a prevaléncia geral
do TAB seja semelhante entre homens e mulheres, estudos tém demonstrado
diferencas significativas na apresentacao clinica, curso da doenca e comorbidades
associadas entre os géneros (ARNOLD, 2003).

As mulheres com TAB tendem a apresentar inicio mais tardio dos sintomas,
maior frequéncia de episddios depressivos, ciclos rapidos e episddios mistos. Além
disso, ha uma maior prevaléncia do TAB tipo Il entre as mulheres, caracterizado por
episédios depressivos e hipomaniacos, em comparagdo com os homens (DIFLORIO;
JONES, 2010). Essas diferencas podem influenciar tanto o diagndstico quanto o
tratamento da doenga.

Comorbidades também variam entre os géneros. Mulheres com TAB
apresentam taxas mais elevadas de disturbios da tireoide, enxaqueca, obesidade e
transtornos de ansiedade, enquanto os homens sdo mais propensos a apresentar
transtornos relacionados ao uso de substancias (ARNOLD, 2003). Essas
comorbidades podem impactar negativamente o curso da doenca e a resposta ao
tratamento.

Eventos reprodutivos, como gravidez e puerpério, tém implicacbes
significativas no curso do TAB em mulheres. O periodo pés-parto é particularmente
critico, com aumento do risco de recaidas e episodios maniacos ou depressivos. O
manejo do TAB durante a gravidez e lactacdo requer uma avaliacdo cuidadosa dos
riscos e beneficios do uso de estabilizadores de humor, considerando os potenciais
efeitos adversos para o feto e o recém-nascido (ARNOLD, 2003).

Além das diferencas clinicas, ha disparidades no diagndstico do TAB entre 0s
géneros. Estudos indicam que homens tém menor probabilidade de serem
diagnosticados com TAB, o que pode estar relacionado a fatores como
estigmatizacdo, diferencas na busca por tratamento e apresentacao clinica menos
tipica (ZHANG et al., 2021). Essa subnotificagdo pode levar a atrasos no tratamento
e piora dos prognosticos.

Em resumo, o TAB manifesta-se de maneira distinta entre homens e mulheres,
com implicagbes importantes para o diagnostico, tratamento e manejo clinico. A
compreensao dessas diferencas € essencial para o desenvolvimento de abordagens
terapéuticas mais eficazes e personalizadas, que considerem as especificidades de
género/sexo na gestao do TAB.

2.3 PROCESSO TERAPEUTICO NAO MEDICAMENTOSO.

O tratamento do TAB tradicionalmente centra-se no uso de estabilizadores de humor
e antipsicoticos. Contudo, intervengfes ndo medicamentosas tém ganhado destaque
como complementares na gestao da doenca, visando a melhoria da qualidade de vida
e a prevencao de recaidas. Dentre essas abordagens, destacam-se a psicoeducacao,



a terapia cognitivo-comportamental (TCC), a terapia interpessoal e do ritmo social
(IPSRT) e a atividade fisica regular (Balanzi-Martinez et al., 2016).

A psicoeducacéao, que envolve o fornecimento de informacdes sobre o TAB,
seus sintomas e estratégias de enfrentamento, mostrou-se eficaz na reducdo de
recaidas e hospitalizagcdes. Colom e Vieta (2004) realizaram um estudo que
demonstrou que pacientes que participaram de programas de psicoeducacao
apresentaram menor taxa de recaidas e maior adesao ao tratamento medicamentoso,
em comparacdo com aqueles que receberam apenas cuidados padréo. A
psicoeducacdo também contribui para a melhoria do funcionamento social e
ocupacional dos pacientes (Figueiredo et al., 2009).

A TCC, por sua vez, foca na identificacdo e modificacdo de padrbes de
pensamento e comportamento disfuncionais. Costa et al. (2005) conduziram um
estudo que evidenciou que a TCC, quando adicionada ao tratamento farmacolégico
padrdo, reduziu significativamente os sintomas depressivos e maniacos, além de
melhorar o funcionamento social dos pacientes com TAB. Knapp e Isolan (2005)
também destacam a eficacia da TCC na prevencado de recaidas e na promocédo da
estabilidade do humor.

A IPSRT é uma abordagem que combina técnicas da terapia interpessoal com
a regulacdo dos ritmos sociais e biolégicos. Frank et al. (2005) demonstraram que a
IPSRT, ao estabilizar os ritmos diéarios e melhorar as relacdes interpessoais, contribuiu
para a reducdo das taxas de recaida em pacientes com TAB. Essa terapia enfatiza a
importancia de manter rotinas consistentes de sono, alimentagéo e atividade fisica
(Frank et al., 2005).

A atividade fisica regular também tem sido reconhecida como uma intervengéo
eficaz no manejo do TAB. Balanza-Martinez et al. (2016) realizaram uma revisdo
sistematica que indicou que exercicios fisicos, especialmente os aerdbicos, podem
melhorar o humor, reduzir os sintomas depressivos e ansiosos, e promover o bem-
estar geral em individuos com TAB. Além disso, a prética regular de exercicios pode
auxiliar na regulacao do sono e na melhoria da autoestima (Balanza-Martinez et al.,
2016).

E importante ressaltar que essas intervencdes ndo medicamentosas sdo mais
eficazes quando integradas a um plano de tratamento abrangente, que inclui o uso de
medicamentos e acompanhamento psiquiatrico. A combinacdo de abordagens
farmacoldgicas e psicossociais oferece uma estratégia mais robusta para o manejo
do TAB, promovendo uma melhoria significativa na qualidade de vida dos pacientes
(Costa et al., 2005; Knapp; Isolan, 2005).

3 METODOLOGIA

Este trabalho configura-se como uma revisdo de literatura com atualizacao
tematica, pertencente a linha de pesquisa Ciéncias do Esporte e da Saude, e possui
natureza qualitativa, uma vez que busca interpretar e compreender as relacdes entre
a pratica da hidroginastica e seus efeitos na remissdo do TAB (Transtorno Afetivo
Bipolar), com énfase em aspectos subjetivos, clinicos e funcionais. O tipo de pesquisa
adotado é tedrico bibliografico, centrando-se em fontes secundéarias de natureza
cientifica, cuja selecéo respeitou critérios de relevancia, atualidade e consisténcia
metodoldgica (GIL, 2017).

A coleta de dados foi realizada por meio de busca sistematizada em bases
cientificas reconhecidas nacional e internacionalmente: SciELO (Scientific Electronic
Library Online), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude), PubMed, Google Scholar e Periddicos CAPES. O levantamento foi realizado



nos idiomas portugués e inglés, abrangendo publicacbes entre os anos de 2005 a
2025, a fim de contemplar tanto estudos classicos quanto atualiza¢gfes recentes.

Os descritores utilizados nas buscas seguiram a terminologia controlada do
DeCS/MeSH e incluiram combinagdes como: “TAB (Transtorno Afetivo Bipolar)”,
“bipolar disorder”, “hidroginastica”, “aquatic exercise”, “exercicio fisico”, “atividade
fisica”, “remissdo clinica”, “saude mental’ e “intervengdo n&o farmacologica”. Os
operadores booleanos AND, OR e NOT foram aplicados para refinar os resultados.

Foram incluidos apenas artigos publicados em periddicos revisados por pares,
livros académicos, dissertacoes e teses que abordassem diretamente a relacao entre
TAB (Transtorno Afetivo Bipolar) e atividade fisica, especialmente em contextos
aguaticos. Estudos que tratavam de outras patologias, sem relacdo direta com a
bipolaridade ou que nédo especificassem o uso da hidroginastica, foram excluidos.

ApoOs a selecao inicial, os textos foram lidos na integra e analisados de acordo
com 0s seguintes critérios: objetivos e metodologia do estudo; tipo de intervencéo
descrita (com foco em hidroginastica ou atividades aquaticas similares); populacao
envolvida (preferencialmente mulheres adultas com diagnéstico de TAB (Transtorno
Afetivo Bipolar)); indicadores clinicos de remissdo ou estabilidade emocional; e
conclusdes e recomendacgdes dos autores.

A analise dos dados foi realizada por correlagdo com os objetivos especificos,
permitindo a identificacdo de similaridades entre os estudos. Os dados foram
organizados de modo a estruturar a discussdo dos resultados nesta revisdo, com
énfase nas contribuicbes da hidroginastica para o bem-estar emocional,
neurofisiolégico e social de mulheres em remissdo do TAB (Transtorno Afetivo
Bipolar).



4 RESULTADOS
A seguir, apresentaremos as publicacbes selecionadas, considerando 0s seguintes aspectos: autor/ano, objetivo e

metodologia, tipo de intervencao aplicada, populacdo estudada, indicadores clinicos, concluséo.

Quadro 1 — Descritivo das publicacdes selecionadas para revisao e discussao tematica. (2018-2022)

AUTOR/ANO OBJETIVO/METODOLOGIA INTERVENCAO POPULACAO INDICADORES CONCLUSAO
A ” . . Adultos e idosos ~ . Praticas aquéticas tém efeito
Revisdo sistematica dos efeitos | Exercicios Reducdo de sintomas i . ]
Mendonga et e .. , L. com e sem - - | positivo  na saude mental;
de exercicios aquaticos na salde | aquaticos em | . - depressivos e ansiosos; . ~
al. (2018) diagnéstico estudos controlados ainda séo
mental. geral A melhora do humor. o
psiquiatrico limitados.
_ Reviséo integrativa sobre Melhora} da dlsposu;aoz Hidroginastica contribui para o
Silva; Santos | | . L ; . : s Idosos autoestima e  humor; .
hidroginéstica e qualidade de vida | Hidroginastica . ~ , bem-estar emocional e
(2019) ; independentes reducdo de sintomas ; . .
em idosos. : psicossocial da populacao idosa.
depressivos leves.
Ensaio clinico randomizado sobre . s Pacientes com D|m_|nuu;ao de Iablllgja_de A hidroginéastica foi eficaz como
. - Hidroginastica afetiva e episodios :
Gomes et al. | exercicios aquaticos em - TAB (Transtorno | , . . . adjuvante no tratamento do TAB,
. supervisionada . ; hipomaniacos; melhora : .
(2020) pacientes com transtornos do Afetivo Bipolar) ~_ | promovendo maior estabilidade
(12 sem.) _ da autorregulacdo .
humor. (n=48) . afetiva.
emocional.
. Reviséo sistematica sobre . s Populactes Reducdo de recaidas, - :

Fernandes; ) . : ~ Hidroginastica oy Indicios promissores para uso da
L hidroginastica como intervencéo clinicas com TAB | melhora do humor e da | . S .
Oliveira i em contextos ~ hidroginastica como terapia

no TAB (Transtorno Afetivo . (estudos adesdo ao tratamento
(2021) ; clinicos . ! complementar no TAB.
Bipolar). secundérios) medicamentoso.
- - . . Lacunas metodoldgicas; | Necessidade de mais estudos
: Revisdo de escopo sobre | Atividade fisica | Diversas -
Martins et al. . X X ~ poucos estudos medem | com enfoque aquatico e
metodologias em  pesquisas | (diversas populacbes com -~ .
(2019) - T ; estabilidade emocional | abordagens
sobre TAB e atividade fisica. modalidades) TAB o oS . .
de forma longitudinal. gualitativas/multimodais.
Estudos analisados
. ) - - . ~ Adultos com RS . . ~
Rodrigues; Revisdo critica de teorias e | Intervencdes diferentes sugerem  estabilizagcdo | Urge maior integragdo entre
Almeida métodos em intervencbes | aquaticas emocional, mas com | teoria e pratica em contextos
- . ) transtornos - o -
(2022) aguéticas para saude mental. diversas mentais abordagens tedricas | aquéticos terapéuticos.
fragmentadas.

Fonte: Bases de publicagGes cientificas.




5 DISCUSSAO

Nas ultimas décadas, observa-se um movimento crescente da literatura
cientifica em direcdo a compreensdo dos efeitos da atividade fisica sobre a saude
mental, com especial atencao as praticas corporais realizadas em ambiente aquético.
Ainda que a maioria dos estudos concentre-se em modalidades terrestres, como
corrida ou musculagédo, comeca a emergir um corpo de evidéncias que respalda os
beneficios especificos das praticas aquaticas para o bem-estar psiquico (MENDONCA
et al., 2018). A flutuabilidade, a resisténcia da agua e o acolhimento sensorial
caracteristico do meio aquatico parecem constituir ndo apenas um suporte
biomecénico, mas também um terreno fértil para intervencfes de cunho psicossocial.

Nesse cenario, a hidroginastica tem se destacado por sua aplicabilidade
segura, principalmente entre populagcdes com maior vulnerabilidade fisica ou
emocional, como idosos ou pessoas com transtornos mentais leves a moderados. Um
estudo de Silva e Santos (2019), conduzido com idosos praticantes de hidroginastica,
identificou correlagdes significativas entre a pratica regular e a melhoria na qualidade
de vida, com énfase em aspectos emocionais e motivacionais. Embora os estudos
mais robustos ainda sejam escassos, esse dado reforca a ideia de que o corpo
submerso ndo apenas se movimenta com menor impacto, mas também experimenta
formas alternativas de presenca e controle emocional.

Mais especificamente, tem-se investigado a hipétese de que a hidroginastica
possa funcionar como coadjuvante no manejo de transtornos do humor, como o TAB
(Transtorno Afetivo Bipolar) (TAB). Os resultados, embora ainda iniciais, séo
promissores. Gomes et al. (2020), em um ensaio clinico randomizado, demonstraram
melhora significativa em indicadores de regulacdo emocional entre pacientes
bipolares que participaram de sessdes aquaticas regulares por doze semanas. O
efeito foi especialmente visivel na atenuacdo dos estados disféricos intermediérios,
frequentes entre fases agudas do transtorno. Fernandes e Oliveira (2021), por sua
vez, ao revisarem sistematicamente intervengdes aquaticas em individuos com TAB,
identificaram padrdes de estabilizagdo do humor, aumento de aderéncia ao tratamento
e reducéo de recaidas.

Ainda assim, as investigacdes que associam de maneira direta a pratica da
hidroginastica ao TAB (Transtorno Afetivo Bipolar) permanecem incipientes. Estudos
como o de Martins et al. (2019), que mapearam abordagens metodolégicas em
pesquisas sobre atividade fisica e TAB (Transtorno Afetivo Bipolar), apontam para um
desequilibrio persistente: a maioria das investigacdes recai sobre modelos
guantitativos rigidos, com foco em intervencdes de curta duracao e pouco espaco para
captar dimensdes subjetivas da experiéncia. Além disso, sdo raros os estudos que se
dedicam a préticas fisicas aquaticas em especifico, 0 que evidencia uma lacuna
metodoldgica relevante.

Outro desafio identificado esta na propria estrutura tedrica que sustenta essas
investigagdes. Rodrigues e Almeida (2022), ao analisarem criticamente os modelos
tedrico-metodoldgicos de interveng¢des aquaticas em saude mental, observaram uma
tendéncia a instrumentalizacdo do exercicio fisico como mero recurso biomédico.
Essa perspectiva, embora vélida em alguns contextos, negligencia aspectos
psicossociais centrais para o cuidado em saude mental, sobretudo em condicbes
complexas como o TAB. Segundo os autores, uma abordagem mais interdisciplinar —
que integre corporeidade, ritmo, socializacdo e acolhimento — é necessaria para
alcancar maior efetividade terapéutica.

Em conjunto, essas evidéncias sugerem que a hidroginastica, embora ainda
pouco explorada em sua relacdo direta com o TAB (Transtorno Afetivo Bipolar),



apresenta potencial terapéutico consideravel, especialmente quando entendida como
parte de um processo continuo e integrado de cuidado. A escassez de estudos com
desenho longitudinal, a auséncia de recortes especificos de género/sexo e a
dificuldade em capturar elementos qualitativos da experiéncia dos praticantes
configuram lacunas que justificam a conducao de investigacdes mais sensiveis, como
a proposta neste trabalho. Afinal, o impacto da agua sobre o corpo pode ser fisico,
mas também simbodlico — e € nesse entrelacamento que se abre espaco para a
pesquisa em Educacado Fisica com vocacao para o cuidado.

6 CONSIDERACOES

Os estudos analisados ao longo deste trabalho convergem para a constatacao
de que préticas fisicas realizadas em meio aquatico, especialmente a hidroginastica,
apresentam efeitos benéficos sobre dimensdes psicoemocionais de diferentes grupos
populacionais, inclusive aqueles diagnosticados com TAB (Transtorno Afetivo
Bipolar). Embora os dados especificos sobre a hidroginastica como estratégia
terapéutica voltada a regulacdo emocional de pacientes bipolares ainda sejam
escassos e metodologicamente diversos, os indicios disponiveis sustentam a hipétese
de que tal préatica pode atuar como recurso complementar eficaz no manejo do
transtorno.

Essa hipotese, portanto, foi parcialmente confirmada: se por um lado os
estudos existentes indicam melhorias em indicadores como humor, disposicao,
autorregulacdo emocional e adeséo ao tratamento, por outro lado, a literatura ainda
carece de ensaios clinicos robustos, investigacdes longitudinais e abordagens
interdisciplinares que avaliem de forma sistematica e controlada os efeitos da
hidroginastica nesse publico-alvo especifico. Em especial, destaca-se a auséncia de
estudos que considerem a interseccao entre variaveis como género/sexo, fase do
transtorno (mania ou depressdo), adesdo ao protocolo medicamentoso e contexto
sociocultural dos participantes.

O gue se desenha, portanto, € um campo de investigacdo promissor, mas ainda
em consolidacdo. Dada a natureza ciclica e complexa do TAB (Transtorno Afetivo
Bipolar), é recomendavel que futuros estudos explorem metodologias mistas
(quantitativas e qualitativas), com foco tanto nos marcadores clinicos de estabilizacédo
do humor quanto nas percepcdes subjetivas de bem-estar e pertencimento ao grupo.
Da mesma forma, recomenda-se o0 desenvolvimento de programas-piloto de
hidroginastica adaptada a pacientes psiquiatricos, com protocolos integrados entre
profissionais da educacéo fisica, psiquiatria e psicologia.

Como recomendacao pratica, sugere-se a inclusdo progressiva de atividades
aguaticas, como a hidroginastica, nos centros de atencdo psicossocial e instituicbes
terapéuticas multidisciplinares, desde que conduzidas por profissionais habilitados e
com acompanhamento clinico. Ainda que n&o substituam os tratamentos
farmacoldgicos convencionais, tais praticas podem funcionar como espacos de
reorganizacao do ritmo interno, de expressao corporal segura e de construgao coletiva
de sentido — dimensOes muitas vezes negligenciadas nas terapias estritamente
biomédicas.

Por fim, é preciso reiterar que o corpo ndo é apenas um objeto de intervencéao,
mas também um vetor de experiéncia. A agua, nesse contexto, ndo apenas sustenta
fisicamente, mas também abriga simbolicamente — uma metafora potente para o
cuidado em saude mental. Aproximar a hidroginastica do campo das praticas
terapéuticas voltadas ao TAB (Transtorno Afetivo Bipolar) é, portanto, mais do que
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uma alternativa técnica: € um convite a repensar as fronteiras entre movimento, afeto
e cura.
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