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PRISAO CIVIL POR DEBITO ALIMENTAR NO BRASIL

CIVIL PRISON FOR ALIMONY DEBT IN BRAZIL

Luan Anténio Aradjo Lima?
RESUMO

A prisédo civil por débito alimentar no Brasil constitui uma medida excepcional
destinada a assegurar o cumprimento da obrigacéo alimentar, garantindo o direito a
alimentacdo. O estudo analisou os aspectos legais e sociais dessa modalidade de
prisdo, especialmente apos a Constituicdo de 1988, que reforcou a protecdo ao
alimentando sem desconsiderar os direitos do alimentante. Utilizou-se revisao
bibliografica para examinar a compatibilidade da prisdo civili com o0s principios
constitucionais e sua eficdcia na coercdo ao pagamento da pensao alimenticia.
Verificou-se que a jurisprudéncia consolidou o carater coercitivo da medida,
diferenciando-a da prisado por divida comum, proibida pelo ordenamento juridico. O
Caddigo de Processo Civil aprimorou os mecanismos de cumprimento da obrigacao
alimentar, permitindo a conversdo da prisdo em regime domiciliar em casos
excepcionais, o que gerou debates sobre a efetividade da sancao. Concluiu-se que a
prisdo civil permanece um instrumento legitimo para garantir o direito a alimentacao,
mas sua aplicacéo deve respeitar 0s principios constitucionais da proporcionalidade e
razoabilidade, evitando impactos sociais negativos para o devedor e sua familia.

Palavras-chave: Priséo civil; Débito alimentar; Constituicdo/1988; Direito; Processo
civil.

ABSTRACT

Civil imprisonment for alimony debt in Brazil is an exceptional measure designed to
ensure compliance with the alimony obligation, guaranteeing the to food. The study
analyzed the legal and social aspects of this type of imprisonment, especially after the
1988 Constitution, which reinforced the protection of the alimony recipient without
disregarding the rights of the alimony payer. A bibliographic review was used to
examine the compatibility of civil imprisonment with constitutional principles and its
effectiveness in coercing the payment of alimony. It was found that case law
consolidated the coercive nature of the measure, differentiating it from imprisonment
for common debt, which is prohibited by the legal system. The Code of Civil Procedure
improved the mechanisms for compliance with the alimony obligation, allowing the
conversion of imprisonment to house arrest in exceptional cases, which generated
debates about the effectiveness of the sanction. It was concluded that civil
imprisonment remains a legitimate instrument to guarantee the right to food, but its
application must respect the constitutional principles of proportionality and
reasonableness, avoiding negative social impacts for the debtor and his/her family.

Keywords: Civil imprisonment; Food debt; Constitution/1988; Rights; Civil procedure.

! Discente do curso da Escola de Direito, Negécios e Comunicacdo da Pontificia Universidade Catdlica
de Goiés.



INTRODUCAO

A prisao civil por débito alimentar € uma medida coercitiva extrema prevista no
ordenamento juridico brasileiro para garantir o cumprimento da obrigacdo alimentar,
especialmente em beneficio de criangas e adolescentes. Consagrada na Constituicao
Federal de 1988 e regulada pelo Codigo de Processo Civil de 2015, essa medida
busca assegurar o direito a vida digna do alimentando. No entanto, a sua aplicacéao
gera debates sobre a proporcionalidade da restricdo a liberdade do alimentante frente
a protecdo dos direitos do alimentando, envolvendo reflexdes sobre justica social,
equidade e eficicia na resolucéo de conflitos familiares.

No ambito do Direito de Familia, a priséo civil ocupa uma posicado de destaque
como instrumento de coercdo, mas também suscita controvérsias sobre seus
impactos sociais, econémicos e psicoldgicos. Além de sua funcédo legal, o tema requer
um olhar multidimensional que considere o equilibrio entre as partes envolvidas,
especialmente diante de cenarios de vulnerabilidade e mudancgas socioeconémicas
gue afetam a capacidade de cumprimento das obrigacdes alimentares.

A pesquisa é justificada pela necessidade de compreender a prisao civil por
débito alimentar a luz dos Direitos Humanos, buscando equilibrar a protecdo a vida
digna do alimentando e a dignidade do alimentante. Considerando o impacto dessa
medida no contexto social e juridico brasileiro desde a vigéncia do Cadigo de Processo
Civil de 2015, o estudo analisa a proporcionalidade de sua aplicacdo e possiveis
alternativas, como a penhora de bens, para mitigar seus efeitos psicologicos e
financeiros, promovendo uma abordagem mais justa e equilibrada.

Nessa direcdo, no processo de investigacdo cientifica abordar o seguinte
problema: “A prisao civil por débito alimentar € uma medida eficaz e proporcional na
garantia do direito a vida digna do alimentando?”. Na pesquisa pretende-se verificar a
seguinte hipotese: A prisdo civil, embora extrema, é necessaria em certos casos para
assegurar o cumprimento da obrigacdo alimentar, mas pode ser insuficiente ou
desproporcional, exigindo a adocao de medidas alternativas.

Sendo assim, o artigo tem como objetivo realizar uma analise sobre a prisao
civil por débito alimentar no Brasil, considerando os direitos constitucionais do
alimentando e do alimentante, com énfase nas implicagcfes legais e sociais apos a
Constituicao de 1988.



A pesquisa adotara uma metodologia qualitativa, com analise documental e
jurisprudencial, focada em decisbes sobre a prisao civil por débito alimentar. Seré
realizado um estudo de caso, com levantamento bibliografico e analise de textos
doutrinarios, especialmente decisbes do STJ e tribunais superiores. A linha de
pesquisa se concentra no direito de familia, abordando as normas sobre a obrigagéo
alimentar e suas implicacdes legais, sociais e éticas.

Na primeira secdo, explora-se a evolucdo histérica do dever alimentar,
destacando sua conexao com o principio da dignidade da pessoa humana e os direitos
do nascituro e da crianca. A segunda secao analisa as a¢des legais sobre a obrigacao
alimentar, como a ac¢ao de alimentos, acao revisional e acdo exoneratoria, refletindo
as dinamicas familiares. A terceira secao aborda a prisdo alimenticia, discutindo sua
funcdo compensatéria e coercitiva, a natureza juridica e a jurisprudéncia sobre
medidas alternativas, avaliando a eficacia da priséo civil como forma de garantir o
direito a alimentacdo. A pesquisa conclui que, embora extrema, a prisdo alimenticia é

relevante, mas precisa de aplicacédo equilibrada.

1 A RESPONSABILIDADE FAMILIAR DIANTE DA NECESSIDADE DE SUSTENTO
DO BENEFICIARIO DOS ALIMENTOS

1.1 EVOLUCAO HISTORICA DA OBRIGACAO ALIMENTAR NO DIREITO
BRASILEIRO

O conceito de alimentos, conforme ensina Silvia (2019) citam que alimentos,
em direito, denomina-se a prestacao fornecida a uma pessoa, em dinheiro ou espécie,
para que possa atender as necessidades da vida. Nesse sentido, devemos entender
que os alimentos possuem sentido amplo, tratando ndo somente da questdo do
sustento, mas também habitacdo, medicacéo, vestuario e lazer.

Ainda na busca pelo conceito dos alimentos, Maria Helena Diniz os conceitua:

Sao prestacdes que visam atender as necessidades vitais, atuais ou futuras,
de quem néo pode prové-las por si. Os alimentos séo, portanto, apenas 0s

indispensaveis a subsisténcia, quando a situacao de necessidade resultar de
culpa de quem os pleiteia. (Diniz, 2005. P. 1.383).

Por esta razdo, compreende-se para aplicacdo deste instituto em nosso

ordenamento juridico, os alimentos ndo podem ser interpretados de maneira restrita,



e sim, de maneira ampla, entendendo ser considerado “alimentos” tudo aquilo que
preserva a dignidade da pessoa humana, principio Constitucional que vigora em
nosso Estado Democratico de Direito.

O principio constitucional da dignidade da pessoa humana, consagrado no
artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal que trata da garantia das necessidades
vitais de cada individuo, reconhecendo o valor intrinseco de cada ser humano em sua
integralidade. Este fundamento orienta a Republica pelos caminhos da cooperacéo,
da isonomia e da justica social, valores indispensaveis para concretizar a dignidade
humana de forma efetiva.

Quanto a sua origem histérica, ndo ha precisa exatiddo quando o conceito de
alimentos passou a ser legitimado no Direito Romano. Aquela época, a noc¢éo de
alimentos nao era reconhecida pelo pater familias, que por sua vez, possuia o dever
de sustento e o poder perante todos os integrantes da familia.

Passados anos, o direito de familia romano foi sofrendo alteraces ao longo do
tempo, até que na época do imperador Justiniano, houve o reconhecimento de uma
obrigacdo reciproca entre ascendentes e descendentes em linha reta, podendo
entender que a partir de entédo, nasce o dever de prestar alimentos. Em seguida, vale
destacar que o tema teve bastante importancia no Direito Candnico, momento o qual
houve ampliagéo de seu conceito.

No Brasil, no Cdédigo Civil de 1916 trouxe em seu bojo a obrigacédo alimentar
juntamente com os efeitos do casamento, colocando de forma a ser um dos deveres
dos cbnjuges (art. 231, Ill e IV, Codigo Civil 1916). Além disso, em seu art 233, 1V, ao
marido, chefe da sociedade conjugal coube também prover a manutencao da familia.
Posteriormente, devido as grandes mudancas sociais que vinham ocorrendo, o poder
legislativo teve de introduzir em nosso ordenamento juridico uma nova lei, que por sua
vez, tinha como objetivo complementar a questao dos alimentos.

Assim, sabendo que ha interesse Estatal nos alimentos, haja vista que se o
necessitado ndo seja amparado por aqueles que possa fazé-lo (ascendentes), cabera
ao Estado o preenchimento desta lacuna social, surgindo entéo a Lei 5.478/68, que
passaria a regular as prestacdes alimenticias dos brasileiros em diante.

Neste pensamento, discorre sobre o tema Carlos Roberto Gongalves:

O Estado tem interesse direto no cumprimento das normas que impde a
obrigacéo legal de alimentos, pois a inobservancia ao seu comando aumenta

0 numero de pessoas carentes e desprotegidas, que devem, em
consequéncia, ser por ele amparadas. (Gongalves, 2009. p. 456).



Por esta razao, extrai-se o entendimento das normas serem consideradas de
ordem publica, onde a sociedade deve prestar amparo aos necessitados. Sob este
aspecto, complementa Maria Helena Diniz:

Ha uma tendéncia moderna de impor ao Estado o dever de socorrer os
necessitados, através de sua politica assistencial e previdenciaria, mas com
o objetivo de aliviar-se desse encargo, o Estado o transfere mediante lei, aos
parentes, daqueles que precisam de meios materiais para sobreviver, pois 0s

lacos que unem membros de uma mesma familia impdem esse dever moral
e juridico. (Diniz, 2005. p. 536.)

Depois de certo lapso temporal, em 1988, com a promulgacdo da Constituicdo
Cidada, a propria trouxe consigo, entre seus artigos, o artigo 227, que prevé dever da
familia, da sociedade e do Estado de garantir a crianca e ao adolescente entre outros
direitos, como o direito a vida, a saude e a educacéao, o direito a alimentacao.

Ademais, além deste dispositivo, a Constituicdo Federal taxou ainda mais o
dever de alimentar em seu artigo 229, dispondo que nédo sao somente 0s pais que
possuem tal dever, mas sim quando estes estiverem em suas velhices terdo os filhos

maiores o dever de assistir aqueles, ampliando, por conseguinte, o conceito de familia.

1.2 PRINCIPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA

No que tange aos alimentos, o atual legislacéo e doutrina salienta que o instituto
familia existe em razdo de seus componentes e ndo estes em funcdo daquela,
valorizando de forma definitiva a pessoa humana. Aplicando o principio vetor
constitucional no ambito alimenticio, observa-se que os alimentos tendem a
proporcionar uma vida digna e equitativa de quem recebe (alimentando) e de quem
0s presta (alimentante).

DispBe em seus artigos (1.694 a 1.710 do Cadigo Civil) a possibilidade dos
parentes, conjuges ou companheiros pedirem entre si os alimentos necessarios para
se obter uma vida de modo combinante com a sua condi¢ao social.

Ainda, € de extrema relevancia destacar que sua natureza juridica esta
diretamente ligada com os direitos da personalidade, pois se asseguram a resguardar

a dignidade fisica e moral da pessoa humana, assim assevera Maria Helena Diniz:

No tocante a sua natureza juridica, convém pontuar que, se os alimentos se
prestam a manutencao digna da pessoa humana, € de se concluir que a sua
natureza é de direito da personalidade, pois se destinam a assegurar a
integridade fisica, psiquica e intelectual de uma pessoa humana. De qualquer



forma, o tema ndo é pacifico, havendo, em sede doutrinaria, quem prefira
enxergar neles uma natureza mista, com contetdo patrimonial e finalidade
pessoal, apresentando-se como uma relacao patrimonial de crédito-débito.
(Diniz, 2006. V. 5, p.556).

Destaca-se entdo, a existéncia de reciprocidade da prestacdo de alimentos
entre pais e filhos, estendendo-se ainda aos ascendentes, caso em que, na falta deste,
a obrigacao recaira aos descendentes, conforme a ordem de sucesséao. Mister lembrar
que essa obrigacdo de prestar alimentos é transmitida aos herdeiros do devedor (art.
1.700).

Observa-se que, diferentemente do periodo histérico em que a figura do pater
familias concentrava exclusivamente a responsabilidade pelo sustento da familia e,
em alguns contextos, a obrigacdo alimentar ndo era plenamente reconhecida, no
contexto atual, regido pela Constituicdo Federal e pelo Cddigo Civil vigentes, a
realidade se mostra distinta. Hoje, aquele que ndo possui meios de prover sua
subsisténcia pode reclamar a prestacdo de alimentos por quem tenha condi¢des de
oferecé-los, desde que tal prestacdo ndo comprometa o proprio sustento de quem os
fornece.

Nessa esteira, é relevante destacar o principio constitucional da dignidade da
pessoa humana, que assegura o cumprimento das necessidades basicas e vitais de
cada individuo, reconhecendo seu valor intrinseco e a inviolabilidade da sua condi¢éo
humana. Conforme o artigo 1°, inciso lll, da Constituicdo Federal, a dignidade da
pessoa humana constitui um dos fundamentos da Republica, orientando o
ordenamento juridico e a atuacdo do Estado em todas as esferas de sua atuacao.

A fixacdo dos alimentos deve obediéncia a uma perspectiva solidaria (CF, art.
3°), norteada pela cooperagdo, isonomia e pela justica social-como modos de
consubstanciar a imprescindivel dignidade humana (CF, art. 1°, Ill). Desta feita, fixar
0 quantum alimentar em percentual aquém do minimo imprescritivel a sobrevivéncia
do alimentando ou além das possibilidades econdmico-financeiras do devedor ofende,
o principio da dignidade humana, ou seja, deve haver equilibrio.

Os alimentos séo prestacdes para satisfacao das necessidades vitais de quem
nao pode prové-las por si sb, seja pela auséncia de capacidade de se sustentar e
manter uma vida digna, seja pelas dificuldades encontradas em nosso meio social.
Inclui-se como alimentos todas as despesas ordinarias (alimentacdo, habitacéo,

moradia...) e extraordinarias (remédios, vestuario escolar, brinquedos...).



1.3 DIREITO DO NASCITURO E DA CRIANCA

O direito do nascituro e da crianca € uma tematica que desperta debates no
campo juridico, especialmente devido a dualidade entre a protecéo legal do nascituro
e a definicdo da personalidade civil. A legislacdo brasileira apresenta dispositivos
especificos que asseguram direitos ao nascituro e a crianca, refletindo um
compromisso com a protecao desses sujeitos vulneraveis.

O nascituro, definido como aquele que ja foi concebido, mas ainda ndo nasceu,
possui direitos resguardados pela legislacéo brasileira. O Cédigo Civil, em seu artigo
4°, adota a doutrina natalista ao determinar que "a personalidade civil do homem
comeca do nascimento com vida; mas a lei pe a salvo, desde a concepc¢ao, 0s
direitos do nascituro.” Dessa forma, 0 nascituro é titular de direitos condicionais, 0s
quais se efetivam mediante o nascimento com vida.

Amaral (2018) defende a teoria da concepcéo, segundo a qual a personalidade
civil comeca no momento da concepc¢do, uma vez que diversos dispositivos legais
garantem direitos ao nascituro. Por outro lado, a doutrina natalista, amplamente aceita
no Brasil, sustenta que a personalidade € adquirida apenas com o0 nascimento, como
apontado por Chinelato (2018), que associa personalidade civil a aptidao de ser sujeito
de direitos.

A legislacao brasileira assegura protecdo ao nascituro em diversas esferas. No
ambito do direito civil, o nascituro pode ser beneficiario de doacdes, herancas e
pensdes alimenticias. No campo penal, o Codigo Penal tipifica crimes como o aborto,
garantindo a inviolabilidade da vida intrauterina. A Constituicdo Federal, por sua vez,
em seu artigo 5°, inciso XLVII, refor¢ca o principio da dignidade humana, aplicavel ao
nascituro em carater preventivo.

O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), instituido pela Lei n°
8.069/1990, € uma legislacdo de vanguarda que consagra o principio da protecao
integral a crianca e ao adolescente, assegurando-lhes prioridade absoluta em politicas
publicas, conforme disposto no artigo 227, 81°, da Constituicdo Federal. O artigo 7°
do ECA destaca o direito ao nascimento com dignidade, estendendo sua protecéao ao
nascituro.

Essa protecédo legal reflete o compromisso do Estado em garantir direitos,
incluindo o direito a vida, a salde e ao desenvolvimento pleno, estabelecendo

mecanismos para a tutela desses sujeitos antes e ap0s 0 nascimento.
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Apesar das garantias legais, persistem debates acerca da efetividade da
protecdo ao nascituro, especialmente diante de avangos no campo do biodireito.
Questdes como a fertilizacdo in vitro e a manipulagcédo de embrides levantam desafios
éticos e juridicos. A auséncia de regulamentacéo especifica para esses temas, como
a eliminacdo de embribes excedentarios, evidencia lacunas na legislacao e reforca a
necessidade de revisdes normativas.

A protecéo juridica ao nascituro e a crianca € um reflexo do compromisso do
ordenamento juridico brasileiro com a dignidade da pessoa humana. A analise dos
dispositivos legais e das teorias doutrindrias evidencia avancos significativos, mas
também destaca a necessidade de harmonizacao entre os direitos do nascituro e 0s
desafios impostos por novas tecnologias e demandas sociais.

A jurisprudéncia do Supremo Tribunal Federal (STF) e do Superior Tribunal de
Justica (STJ) reforca a protecdo juridica tanto ao nascituro quanto a crianca,
assegurando direitos em diferentes contextos. O STF, por exemplo, reconheceu, no
julgamento do RE 842844, a estabilidade proviséria da gestante contratada por prazo
determinado, destacando que essa garantia visa proteger ndo apenas a mae, mas
também o nascituro, conferindo-lhe melhores condi¢des ao nascer. Por outro lado, o
STJ, em alinhamento ao art. 2° do Cédigo Civil, estabeleceu no REsp 1.588.448 que
os direitos previdenciarios, como a pensao por morte, s6 sdo adquiridos ap6s o
nascimento com vida, pois a personalidade juridica € conferida apenas a partir desse
momento. Esses entendimentos complementam a protecdo integral prevista na
Constituicao Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), demonstrando
o compromisso das Cortes Superiores em resguardar o bem-estar e os direitos desde
a fase intrauterina até a infancia.

A jurisprudéncia consolidada pelo STJ estabelece que o direito a penséo por
morte para o0 nascituro somente se efetiva a partir do nascimento com vida, conforme
disposto no artigo 2° do Coédigo Civil, que condiciona a aquisicdo de personalidade

juridica ao nascimento.

PROCESSUAL CIVIL E PREVIDENCIARIO. DIREITOS DO NASCITURO.
PENSAO POR MORTE. TERMO INICIAL. DATA DO NASCIMENTO.
SUMULA XXXXX/STJ. APLICACAO. 1. Cuidaram os autos, na origem, de
pedido de revisdo da data inicial do beneficio de penséo por morte concedida
a nascituro. A sentenca julgou improcedente a acdo afirmando que o termo
inicial se d4 com o nascimento. O acérddo negou provimento a Apelagéo. 2.
O beneficio previdenciario possui nitido carater alimentar, e o direito a
percepcdo de alimentos ndo surge com a concep¢do, mas Sim com o
nascimento com vida, ainda que a lei ponha a salvo os direitos do nascituro.
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3. O art. 2° do Cédigo Civil condiciona a aquisicdo de personalidade juridica
ao nascimento, enquanto que a lei 8.213/1991 néo prevé a possibilidade do
nascituro receber o beneficio de pensdo por morte, resguardando sua
concessao apenas a partir do nascimento, quando efetivamente adquire a
condicédo de dependente do de cujus. O Decreto 3.048/1999 estabelece, em
seu artigo 22, inciso |, alinea a, que a inscricdo do dependente do segurado
sera promovida através da apresentacdo da certiddo de nascimento. 4.
Dessume-se que 0 acérddo recorrido esta em sintonia com o atual
entendimento do Superior Tribunal de Justica, razdo pela qual ndo merece
prosperar a irresignagao. Incide, in casu, o principio estabelecido na Sumula
XXXXX/STJ: "N&o se conhece do Recurso Especial pela divergéncia, quando
a orientacdo do Tribunal se firmou no mesmo sentido da deciséo recorrida”.
Precedentes: REsp 1.588.448, Rel. Min. Herman Benjamin, DJe 27.5.2023,;
REsp 1.769.353, DJe 29.10.2023; REsp XXXXX/PB, Rel. Min. Mauro
Campbell Marques, DJe 11.3.2014; REsp 1.346.781, Rel. Min. Assusete
Magalhdes, DJe 17.10.2023; REsp 1.571.403, Rel. Min. Benedito Gongalves,
DJe 9.9.2016; REsp 1.447.137, Rel. Min. Sérgio Kukina, DJe 23.8.2023. 5.
Recurso Especial ndo conhecido. (STJ - REsp: XXXXX SP XXXXX/XXXXX-
0, Relator: Ministro HERMAN BENJAMIN, Data de Julgamento: 20/08/2019,
T2 - SEGUNDA TURMA, Data de Publicacdo: DJe 13/09/2023)

Nesse contexto, a Lei 8.213/1991 e o Decreto 3.048/1999 ndo preveem a
concessao do beneficio ao nascituro antes do nascimento, uma vez que a condi¢do
de dependente do segurado s é adquirida mediante a apresentacao da certidao de
nascimento. Essa interpretacao € no carater alimentar do beneficio previdenciario, que
pressupde a existéncia de vida para justificar sua concessédo. O STJ tem reafirmado
essa posicao em diversos precedentes, destacando que, em casos de divergéncia
jurisprudencial, a orientacdo consolidada deve prevalecer, aplicando-se o principio

estabelecido na Sumula do tribunal.

2 A OBRIGACAO ALIMENTAR

2.1 ACAO DE ALIMENTOS

A acao de alimentos é um instituto juridico no direito de familia, regulamentada
pela Lei n°® 5.478, de 25 de julho de 1968. Sua principal funcdo é garantir a
subsisténcia de pessoas que dependem financeiramente de outra, como filhos
menores de idade ou ascendente invalido, por meio da penséo alimenticia. O artigo
1° da referida lei especifica que a acdo de alimentos segue rito especial, néo
necessitando de prévia distribuicdo, e assegura, por meio de seu § 2°, o beneficio da
gratuidade da justica aqueles que ndo podem arcar com as custas do processo sem

prejuizo de seu sustento.
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A natureza dessa acdo visa proporcionar ao alimentando uma vida digna,
levando em consideragdo o binbmio "necessidade x possibilidade", que pondera as
condicBes do alimentando e do alimentante para a fixacdo do valor devido.

No contexto da execucdo da pensédo alimenticia, a Lei n°® 13.105/2015 (CPC —
Cddigo de Processo Civil) introduziu medidas mais eficazes, como a possibilidade de
desconto automético na folha de pagamento do devedor. O artigo 528 do CPC
estabelece que, caso o0 alimentante ndo pague a pensao, 0 juiz podera ordenar o
pagamento imediato ou a prisdo civil do devedor, caso este nao justifique a
impossibilidade do cumprimento. Além disso, o artigo 529 do CPC permite a execuc¢ao
do débito por meio do desconto diretamente na remuneragéo do devedor, sendo que,
no caso de ndo cumprimento, a prisdo podera ser decretada. A legislacéo visa garantir
gue o direito a alimentacao seja efetivamente cumprido, ndo deixando brechas para a
inadimpléncia.

A acdo de alimentos também prevé penas para quem descumprir suas
obrigacdes alimenticias, conforme o artigo 244 da Lei n®5.478/1968, que tipifica como
crime a omissdo no pagamento da pensao alimenticia. A punicéo inclui detencdo de
1 a 4 anos e multa, além de penas adicionais como a suspensdo do emprego para o
empregador que nao prestar as informacfes necessarias a instrucdo do processo. A
tipificacdo de crime e as penas estabelecidas pela legislagdo visam coibir o
descumprimento das obrigacdes alimenticias, reforcando a responsabilidade de quem
deve prover o sustento dos dependentes. Assim, a legislacdo sobre a acdo de
alimentos ndo s6 busca garantir o direito a subsisténcia, mas também estabelecer

mecanismos coercitivos eficazes para o cumprimento das obriga¢Ges alimenticias.

2.2 ACAO REVISIONAL

A Acao Revisional de Alimentos visa modificar o valor da penséao alimenticia
previamente fixada, com base em uma mudanca significativa na situagao financeira
de quem paga ou de quem recebe os alimentos. O fundamento legal para esta agéao
encontra respaldo no artigo 1.699 do Cdédigo Civil Brasileiro, que permite a revisao
dos alimentos diante de alteracfes nas condi¢des financeiras das partes. A revisao
pode resultar na majoragdo, minoracdo ou até exoneracdo da obrigacdo alimenticia,
dependendo da comprovacgéo das novas circunstancias que impactam a capacidade

do alimentante ou as necessidades do alimentando.
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O rito processual da Acdo Revisional de Alimentos estd previsto na Lei n°
5.478/1968, que regula os alimentos. Segundo o artigo 15 desta lei, a decisao sobre
alimentos nédo transita em julgado, podendo ser revista a qualquer tempo, em razao
de modificagcdes no contexto econémico dos envolvidos. Além disso, o novo Codigo
de Processo Civil (CPC), especialmente no artigo 505, possibilita a revisdo de
decisdes sobre relacdes juridicas de trato continuado, como é o caso dos alimentos.
Isso ocorre quando ha mudancas substanciais nos fatos que originaram a fixacdo do
valor alimentar, permitindo que a parte interessada solicite judicialmente a reviséo.

A Acéo Revisional de Alimentos deve ser ajuizada no domicilio do alimentando,
conforme o artigo 53, inciso Il, do CPC, e deve ser distribuida a Vara de Familia da
comarca competente. A intervencéo do Ministério Publico é obrigatoria, especialmente
guando a demanda envolver incapazes, como criancas e adolescentes, conforme o
artigo 178, inciso I, do CPC. Além disso, o valor da causa ser& calculado de acordo
com a diferenga anual entre o valor da penséo alimenticia anteriormente fixada e o
novo valor pretendido, conforme estipulado pelo artigo 292, inciso 1ll, do CPC.

A jurisprudéncia do Superior Tribunal de Justica (STJ) tem reforcado que a
revisao de alimentos pode ser na mudanca das condi¢des financeiras das partes. Em
decisdo recente, o STJ entendeu que, mesmo diante do reconhecimento de
paternidade socioafetiva, a obrigacao do pai biol6gico ndo é exonerada, permitindo a
revisdo do valor dos alimentos para refletir a nova realidade financeira e familiar. Esse
entendimento aplica o trinbmio necessidade-possibilidade-proporcionalidade,
orientando a fixagdo ou revisdo dos alimentos conforme as necessidades do
alimentando e as possibilidades do alimentante.

Um exemplo dessa aplicacdo € o julgamento do REsp 1.417.598/CE, em
17/12/2023, no qual o STJ determinou a alteracao registral apés o reconhecimento da
paternidade biol6gica, reforcando a obrigacdo alimentar do pai biolégico mesmo com
a existéncia de vinculo socioafetivo. Além disso, a Terceira Turma do STJ decidiu que
a existéncia de acdes de reconhecimento de paternidade socioafetiva e de alimentos
nao gera suspensao automatica da penséao fixada provisoriamente, evidenciando a

necessidade de analise individualizada de cada caso.

2.3 ACAO EXONERATORIA
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A Acdo de Exoneracdo de Alimentos, conforme estabelece o Cddigo de
Processo Civil (NCPC) e a Lei n® 5.478/68, é uma acao de rito especial, voltada para
0 ajuste ou extincdo da obrigacdo alimentar, com base na modificacdo da situacao
financeira do alimentante ou do alimentando. O artigo 1.699 do Cdédigo Civil dispbe
que, quando ocorre uma mudanca significativa nas condicdes econdmicas de
qualguer das partes, € possivel pleitear judicialmente a exoneracdo, reducdo ou
majoracdo da pensao alimenticia. Assim, a agcdo de exoneragao tem por principio da
revisdo periodica das obrigacdes alimenticias, observando-se as necessidades do
alimentando e as possibilidades do alimentante (Lei n°® 5.478/68, Art. 15).

De acordo com o artigo 53, Il, do NCPC, a competéncia para a propositura da
Acao de Exoneracédo de Alimentos € do domicilio do alimentando, independentemente
de sua maioridade. O Superior Tribunal de Justica (STJ), por meio de diversas
decisbes, tem consolidado o entendimento de que o foro competente para essa
demanda continua a ser o domicilio do alimentando, mesmo apds a maioridade. A
jurisprudéncia também ratifica que, em casos de exoneracdo de alimentos, é
necessario garantir o contraditorio, 0 que pode ocorrer tanto no mesmo processo em
gue os alimentos foram fixados, quanto por meio de uma acéo autbnoma (STJ, REsp
608371/MG). E relevante, portanto, que a acio seja tratada de forma independente,
resguardando os direitos de todas as partes envolvidas, e observando as
peculiaridades de cada situacao.

Em relacdo aos efeitos da sentenca, € importante destacar que a decisédo sobre
exoneracao de alimentos tem efeitos retroativos a data da citagéo, conforme o artigo
13, § 2°, da Lei n® 5.478/68, com excec¢do dos valores ja pagos, que ndo podem ser
compensados ou devolvidos (Art. 1.707 do Codigo Civil). A intervencdo do Ministério
Publico, prevista no artigo 178, 1l, do NCPC, também é obrigatéria quando o interesse
de incapazes est4 em questdo. A possibilidade de exoneracdo de alimentos ocorre,
por exemplo, com a maioridade do alimentando, conforme o artigo 1.635, lll, do
Cddigo Civil, mas também pode ser justificada pela emancipacdo ou outras
circunstancias que impliquem em mudanca nas condi¢es do alimentando, como no
caso de casamento, unido estavel, ou estabelecimento de emprego com autonomia
econOmica (STJ, REsp 1.312.706-AL).
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EMENTA: PROCESSUAL CIVIL. EMBARGOS DE DECLARACAO NO
RECURSO ESPECIAL. OMISSAO E CONTRADICAO. INEXISTENCIA.
ALIMENTOS. DECORREM DA NECESSIDADE DO ALIMENTANDO E
POSSIBILIDADE DO ALIMENTANTE. DEVER QUE, EM REGRA,
SUBSISTE ATE A MAIORIDADE DO FILHO OU CONCLUSAO DO CURSO
TECNICO OU SUPERIOR. MOLDURA FATICA, APURADA PELA CORTE
LOCAL, APONTANDO QUE A ALIMENTANDA TEM CURSO SUPERIOR, 25
ANOS DE IDADE, NADA HAVENDO NOS AUTOS QUE INFIRME SUA
SAUDE MENTAL E FiSICA. ACORDAO: Vistos, relatados e discutidos estes
autos, em que sdo partes as acima indicadas, acordam os Ministros da
Quarta Turma do Superior Tribunal de Justica, por unanimidade, negar
provimento aos embargos de declaracdo, nos termos do voto do Sr. Ministro
Relator.

A exoneracdo de alimentos, portanto, € um instituto juridico que visa equilibrar
as responsabilidades familiares, respeitando o principio da necessidade e da

capacidade de cada parte.

2.4 ESPECIE DE PRISAO CIVIL

A priséo civil do devedor de alimentos representa exce¢cdes admitidas pelo
ordenamento juridico brasileiro a regra geral da inafastabilidade da liberdade
individual, conforme previsto no artigo 5°, inciso LXVII, da Constituicdo Federal. Trata-
se de uma modalidade de prisdo que ndo possui carater penal, mas sim natureza
coercitiva, voltada exclusivamente a efetivacdo de uma obrigacdo de cunho alimentar,
cuja inadimpléncia compromete diretamente a dignidade da pessoa humana do
alimentando. Diante disso, a finalidade dessa medida é compelir o devedor ao
adimplemento da obrigagao alimentar, configurando-se como instrumento de tutela
jurisdicional voltado a preservacao de direitos.

E imprescindivel distinguir a priséo civil da prisdo penal. A primeira tem origem
no inadimplemento de obrigacdo juridica de natureza privada, especificamente
alimentar, enquanto a segunda decorre de ilicito penal. A priséo civil do devedor de
alimentos encontra previséo legal no artigo 528, 88 3° a 7°, do Cédigo de Processo
Civil de 2015 e na Lei n° 5.478/68, que regula a acao de alimentos. O fundamento
dessa medida reside no principio da solidariedade familiar e na prevaléncia do
interesse do alimentando, sobretudo quando se trata de menores, idosos ou pessoas
em situacao de vulnerabilidade.

Segundo Zillmer (2022), a jurisprudéncia nacional € unissona ao estabelecer
gue o cumprimento da prisdo civil deve ocorrer em regime fechado, separado dos

presos comuns, justamente em razdo de sua natureza nao penal. Ressalte-se,
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contudo, que a prisdo ndo extingue a obrigacdo alimentar, tampouco exonera o
devedor do pagamento do débito, sendo apenas um meio de coer¢éo legitima. Nessa
linha, a Sumula 309 do Superior Tribunal de Justica dispde que o débito capaz de
ensejar a prisao civil corresponde as trés prestacdes anteriores ao ajuizamento da
execugao, acrescidas das que se vencerem no curso do processo.

A admissibilidade da priséo civil exige que o inadimplemento seja atual e
relevante, sendo vedada a prisdo por dividas pretéritas ja quitadas ou inexigiveis.
Conforme Carvalho (2021), a medida pode ser determinada quando houver
inadimplemento de, ao menos, duas parcelas consecutivas ou quatro alternadas de
pensdo alimenticia, desde que ndo comprovada a absoluta impossibilidade de
pagamento por parte do devedor. Além da prisdo, o magistrado podera lancar mao de
outros meios executivos, como blogueio de valores, penhora de bens ou desconto em
folha de pagamento, devendo a prisdo ser adotada como Ultima ratio, apos o
esgotamento das demais medidas coercitivas disponiveis.

Importante mencionar que, em situacfes excepcionais, como no contexto da
pandemia da COVID-19, o Superior Tribunal de Justica (STJ) autorizou a substituicao
da prisao civil em regime fechado por prisdo domiciliar, em atencéo aos principios da
proporcionalidade, razoabilidade e dignidade da pessoa humana. Assim, constata-se
que a prisdo civil do devedor de alimentos, embora excepcional, é instrumento
indispensavel a efetivacdo da prestacdo alimentar, devendo ser aplicada com rigor
técnico e sensibilidade juridica, garantindo-se o devido processo legal e a protecéo

dos direitos do alimentando.

3 DA PRISAO ALIMENTICIA

3.1 EXECUCAO DE ALIMENTOS

Com a esperanca de modernizar e agilizar o processo civil judiciario brasileiro,
0 novo Cadigo de Processo Civil Lei n. 13.105/2015. A sociedade brasileira ha muito
guestiona a excessiva letargia de seu sistema judiciario e, portanto, a modernizacao
do processo judicial tornou-se necessaria para a efetividade do direito substantivo.

A nova lei processual traz mudancas importantes na execucéo das decisdes
judiciais que reconhecem a obrigacdo de pagar alimentos, seja para filhos, ex-

cOnjuges ou outros membros da familia. Melo (2022, p.54) ressalta que o dever dos
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pais de prover o sustento dos filhos menores de idade, ou por outro motivo previsto
em lei, decorre do poder paternal; enquanto, por sua vez, alguns membros da familia,
cOnjuges, companheiros ou pessoas que compdem nucleos familiares com base no
afeto, podem buscar a pensao alimenticia com base no direito a vida e nos principios
de solidariedade, capacidade financeira, razoabilidade e dignidade humana.

Quem descumprir essa obrigacao esta sujeito a pena de priséo civil, prevista
no inciso LXVII do art. 5° da Constituicdo Federal. Os art. 528 e seguintes do novo
Caodigo de Processo Civil, por sua vez, dispdem que, entre outras providéncias, o
devedor, notificado pelo juiz, tera trés dias para quitar o débito em aberto, comprovar
gue tal pagamento foi efetuado justificar a impossibilidade de tal pagamento.

Além disso, o Cddigo de Processo Civil (Lei n° 13.105/2015) estabelece que o
inadimplente possa: (i) ficar preso civilmente por até trés meses, em regime fechado
e separado dos presos comuns, conforme disposto no art. 528, § 3°, até que seja
efetuado o pagamento integral dos valores devidos; (ii) ter seu nome incluido em
cadastros de inadimplentes, como SPC e Serasa, nos termos do art. 782, 8§ 3°; e (iii)
ter suas contas bancarias bloqueadas judicialmente, de acordo com o art. 854. Além
disso, o limite de retencéo de salario na fonte, para fins de cumprimento de obrigacéo
alimentar, passou de 30% para até 50% do salario liquido, conforme entendimento
consolidado na jurisprudéncia, com fundamento no principio da protecédo integral da
crianca e do adolescente.

Se a obrigac&o néo for cumprida, o juiz pode ordenar a penhora de tantos bens
quantos sejam necessarios para pagar o valor original da divida, bem como juros,
custas judiciais e honorarios de advogado (art. 831 da Lei n. 13.105/2015), bem como
notificar o Ministério Publico, para que sejam tomadas as medidas penais para a
pratica de abandono material, conforme previsto no art. 532 da Lei n. 13.105/2015. O
crime de abandono material, previsto no art. deixar, sem justa causa, sustentar
conjuge ou filhos enquanto menores ou incapazes para o trabalho, ou ascendentes
invalidos ou maiores de 60 anos, deixar de fornecer os recursos necessarios ou deixar
de pagar penséo alimenticia estipulada judicialmente, e/ou deixar, sem justa causa,
para ajudar um ascendente ou descendente gravemente doente.

Notadamente, as mudancas no novo Codigo parecem promissoras para
minimizar o descumprimento das obriga¢des alimenticias. No entanto, ndo se pode
esquecer que, mais do que um problema judicial, o ndo pagamento da penséo

alimenticia € uma questéo social e moral. Um problema que envolve a omissao cruel
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de uma pessoa que tem o dever e 0os meios de prover deve ser enfrentado pelo Direito

e seus operadores, com a missao de superar essa barreira.

3.3 NATUREZA DA PRISAO CIVIL

A priséo civil do devedor de alimentos possui natureza coercitiva, nao punitiva.
O objetivo dessa medida € compelir o alimentante inadimplente a cumprir com sua
obrigacdo alimentar, sendo, portanto, uma técnica executiva destinada a garantir o
adimplemento da penséo devida. Ela se caracteriza como uma execucao indireta,
onde a ameaca do carcere visa pressionar o devedor a pagar as parcelas de
alimentos, sem que isso se configure como puni¢cao por um comportamento criminoso.
A decisdo que decreta a prisdo, conforme a doutrina de Alexandre Freitas Camara,
deve ser limitada a um periodo de 60 dias, conforme o artigo 19 da Lei de Alimentos,
com base na legislacédo que regula essa questao, e mesmo que o Codigo de Processo
Civil seja posterior, ele ndo revogou a especificidade do prazo (Souza e Costa, 2023).

Além disso, a prisdo do devedor de alimentos ndo exime o devedor da
responsabilidade de pagar as prestacdes vencidas e as que ainda se vencerdo, como
disposto no artigo 733, § 2° do Cdadigo de Processo Civil. Em termos processuais, a
decisdo que decreta a prisdo € interlocutéria e pode ser impugnada por meio de
agravo de instrumento ou habeas corpus. O agravo de instrumento, apesar de ser
interposto, ndo suspende automaticamente a execucdo da prisdo, sendo necessario
pedir ao relator a concessao de efeito suspensivo para que a medida ndo seja
cumprida enquanto o recurso é analisado. A interposicdo do habeas corpus, por sua

vez, também serve como meio de impugnacédo da prisdo, sem a limitacao de prazo.

3.4 ANALISE DA EFICACIA DA PRISAO CIVIL

A eficacia da prisdo civil do devedor de alimentos tem sido um tema
amplamente discutido no ambito juridico brasileiro, envolvendo questdes sobre a real
capacidade dessa medida coercitiva em garantir o cumprimento da obrigacéo
alimentar. Essa priséo é prevista pela legislacdo como uma alternativa para compelir
o devedor a adimplir a penséo alimenticia, mas sua efetividade e conformidade com

0s principios constitucionais tém gerado divergéncias. Diversos estudos e analises
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sobre o tema evidenciam tanto suas limitagdes quanto a necessidade de adocéo de
alternativas mais eficazes para o cumprimento dessa obrigacéo.

Segundo Martins (2021), a prisdo civil do devedor de alimentos, embora
estabelecida como uma medida para assegurar 0 cumprimento da obrigacao
alimentar, tem se mostrado insuficiente. O autor destaca que a aplicagdo dessa pena
ndo garante de forma satisfatéria o pagamento das pensbes alimenticias,
principalmente em casos em que o devedor ndo tem condi¢cdes financeiras para
adimplir a divida. A pesquisa realizada por Martins evidenciou que a prisdo néo resolve
o problema do inadimplemento e, em muitos casos, agrava ainda mais a situagéo do
devedor, comprometendo sua dignidade. O autor sugere que, para tornar a cobranca
mais eficaz, o legislador deveria adotar medidas alternativas que respeitassem 0s
direitos humanos do devedor e a0 mesmo tempo garantissem o cumprimento das
obrigacdes alimenticias.

Pereira (2015) também aborda a ineficicia da priséo civil para o devedor de
alimentos, destacando que, na pratica, essa medida atinge principalmente o0s
individuos menos favorecidos, que muitas vezes ndo possuem recursos para quitar a
divida alimenticia. Pereira enfatiza que a priséo civil ndo deve ser encarada como uma
puni¢cdo, mas como uma forma de coercado para for¢car o cumprimento da obrigacgéo.
Contudo, ela aponta que essa medida viola principios constitucionais importantes,
como o da dignidade da pessoa humana e o da proporcionalidade, uma vez que o
carcere nao resolve a questdo do inadimplemento. A autora defende a adocédo de
alternativas menos gravosas, que permitam ao devedor cumprir a obrigacdo sem
perder a liberdade, como a implementacdo de medidas alternativas de coercéo.

Pereira e Ferreira (2022) também se debrucam sobre a eficacia da priséo civil,
considerando o impacto social dessa medida. Elas ressaltam que os alimentos séo
para a subsisténcia do alimentando e que o cumprimento da obrigacdo alimentar é de
extrema relevancia. No entanto, destacam que a priséo civil, como medida coercitiva,
deve ser aplicada com cautela, levando em conta a situagéo financeira do devedor.
As autoras sugerem que o0 respeito aos direitos humanos do devedor inadimplente
deve ser um parametro na escolha da medida coercitiva, e que alternativas a prisdo
podem ser mais eficazes e menos danosas.

Além disso, estudos juridicos apontam que, embora a prisdo civil por divida
alimenticia tenha sido instituida como medida coercitiva para garantir o cumprimento

da obrigacdo, ela tem se revelado, em diversos casos, Iineficaz e até
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contraproducente. Segundo Rolf Madaleno (2020), a privacao da liberdade do devedor
nao soluciona o problema do inadimplemento, sobretudo quando este ndo possui
capacidade financeira real para quitar o débito, servindo apenas como punicéo
simbdlica, sem assegurar o sustento do alimentando. Nessa perspectiva, a prisdo
acaba por agravar a situacado econdmica do devedor, comprometendo ainda mais a

possibilidade de cumprimento da obrigacao.

3.5 PROPOSTAS DE MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PRISAO PARA O DEVEDOR
DE ALIMENTOS.

A utilizacdo da tornozeleira eletrbnica como medida coercitiva alternativa a
prisdo civil do devedor de alimentos tem se destacado como uma solucdo mais
humanizada e eficaz, ao permitir que o devedor mantenha sua liberdade de
locomocéao sob fiscalizacdo judicial, sem comprometer o cumprimento da obrigagéao
alimentar. Embora a priséo civil tenha natureza coercitiva, e ndo penal, sua aplicacao
tradicional em regime fechado tem sido alvo de criticas, sobretudo por sua eficacia
limitada na reintegracdo do devedor e nos reflexos negativos sobre sua subsisténcia
e capacidade de adimpléncia. Nesse sentido, o0 monitoramento eletrénico apresenta-
sSe como um mecanismo menos intrusivo, porém igualmente eficiente, no cumprimento
da medida judicial (Nascimento, 2022).

O monitoramento eletrdnico, especialmente em casos de inadimplemento de
pensao alimenticia, busca harmonizar a exigéncia de cumprimento da obrigacdo com
a preservacao da dignidade da pessoa humana, principio fundante da Constituicdo
Federal de 1988. A utilizacdo da tornozeleira permite ao devedor manter atividades
laborais e educacionais, a sua subsisténcia e a prépria viabilidade do pagamento da
pensao. Diferentemente do encarceramento tradicional, que rompe vinculos sociais e
compromete a geracdo de renda, essa alternativa viabiliza a execucdo da medida
judicial sem impor ao devedor condi¢des degradantes (Araujo e Dias, 2023).

Ademais, o uso da tecnologia de rastreamento em tempo real contribui para
desafogar o sistema penitenciario brasileiro, severamente marcado por superlotacao
e precariedade estrutural. A medida, portanto, alinha-se ao uso de ferramentas
modernas para a efetividade das decisdes judiciais, sem a necessidade de restringir
totalmente a liberdade do devedor. O artigo 139, inciso IV, do Cdodigo de Processo

Civil de 2015, autoriza o juiz a determinar medidas atipicas para assegurar 0
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cumprimento de ordens judiciais, o que inclui, por analogia, o uso de tornozeleiras
eletrdnicas em substituicdo a prisdo civil, desde que observados os principios da
proporcionalidade e da razoabilidade (Nascimento, 2022).

Cabe lembrar que a jurisprudéncia patria ja admite, em situacdes excepcionais,
a substituicdo da priséo civil por prisdo domiciliar — como ocorreu no contexto da
pandemia da COVID-19 — o que demonstra a tendéncia de flexibilizagdo da medida
em prol de solu¢cdes menos gravosas e mais eficazes. Tais precedentes reforcam a
legitimidade de medidas alternativas, como a monitoracdo eletrénica, desde que
adotadas com a devida cautela e fiscalizagéo.

Por fim, é relevante que a implementacdo da tornozeleira eletrbnica seja
acompanhada de regulamentacdo clara e especifica, a fim de evitar violacdes
indevidas a privacidade do devedor ou o uso desproporcional da medida. O
monitoramento deve ser visto ndo como um novo tipo de punicdo, mas como
instrumento moderno de coerc¢do civil, compativel com os direitos e com o0s objetivos
da justica restaurativa. A adocdo dessa tecnologia representa um avanco importante
para a modernizacdo do sistema juridico, aliando a efetividade da execucdo a
preservacao da dignidade da pessoa humana (Mendonga, 2022).

Apesar das vantagens apontadas, alguns juristas e estudiosos manifestam
reservas quanto a adogao da tornozeleira eletrénica em casos de inadimplemento de
pensédo alimenticia.

O Jurista Goes (2025) alerta para o risco de estigmatizacao social, observando
gue o uso do dispositivo pode dificultar a insercéo do devedor no mercado de trabalho,
agravando sua situagdo econdomica. Nessa mesma linha, o advogado criminalista
César Ramos destaca que o monitoramento eletrénico pode violar a presuncéo de
inocéncia e a dignidade da pessoa humana, ao impor um “uizo moral de
culpabilidade” e expor o individuo a constrangimentos publicos.

Ja o desembargador Luis Carlos Gambogi (2019) defende que, embora a
medida tenha potencial como alternativa a prisao civil, deve ser aplicada com extrema
cautela, diante da auséncia de regulamentagédo especifica e do risco de decisdes
judiciais divergentes, que comprometem a seguranca juridica. Assim, embora
promissora, a alternativa da tornozeleira eletrénica requer critérios objetivos, respaldo
normativo e fiscalizacdo adequada, para que nédo se converta em medida abusiva ou

ineficaz.
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CONCLUSAO

Conclui-se que a prisdo civil por débito alimentar no Brasil configura-se, sim,
como uma medida eficaz na garantia do direito a vida digna do alimentando,
especialmente por seu carater coercitivo e ndo punitivo, voltado ao cumprimento de
uma obrigacdo essencial. Ao mesmo tempo, observa-se que essa eficicia deve ser
constantemente ponderada a luz dos principios constitucionais da dignidade da
pessoa humana, do contraditério e da ampla defesa, a fim de que também se
resguarde os direitos fundamentais do alimentante.

A Constituicéo Federal de 1988, ao reconhecer a alimentagdo como um direito
social, legitimou a adocéo da prisao civil como forma excepcional de assegurar esse
direito. O Cddigo de Processo Civil de 2015 reforcou essa diretriz, promovendo ajustes
gue visam maior efetividade sem desrespeitar garantias fundamentais. A possibilidade
de prisdo domiciliar e, mais recentemente, o debate sobre 0 uso de meios alternativos,
como o monitoramento eletrénico, demonstram uma evolucéo do sistema juridico em
busca de solu¢cBes mais equilibradas e proporcionais.

Portanto, embora a prisdo civil continue sendo uma ferramenta valida e
necessaria em muitos casos, € fundamental que sua aplicacdo seja criteriosa e
sensivel ao contexto social do devedor, evitando efeitos colaterais que possam
comprometer a prépria capacidade de cumprimento da obrigacdo. A efetividade da
medida, assim, depende do constante aperfeicoamento dos mecanismos legais e da
adocéao de alternativas que promovam, de forma simultadnea, a protecao dos direitos
do alimentando e a preservacgao da dignidade do alimentante. Dessa forma, a prisao
civil por débito alimentar permanece uma medida legitima, desde que aplicada com

proporcionalidade, justica e respeito as garantias constitucionais.
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