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RESUMO

Introducdo: As redes sociais exercem influéncia crescente sobre os habitos alimentares,
especialmente entre jovens, devido a ampla exposicdo a conteddos de nutricdo, estética e dietas.
Objetivo: Investigar a influéncia das redes sociais sobre os habitos alimentares de jovens e adultos,
considerando caracteristicas sociodemograficas e comportamentos mediados digitalmente. Métodos:
Estudo transversal, com abordagem quantitativa, realizado com 205 participantes (>18 anos; 81,6%
mulheres). Utilizou-se questionario digital com trés secdes: perfil sociodemografico; percepc¢do de
influéncia (escala Likert de 5 pontos); e frequéncia de comportamentos alimentares mediados por
conteudos online (escala de 6 pontos). Resultados: A maioria (63,3%) usava redes sociais por mais
de trés horas diérias. Quanto a percepcao de influéncia, 4,8% relataram ser sempre influenciados,
23,7% frequentemente e 48,8% as vezes. Houve correlacdo negativa moderada entre idade e
influéncia percebida (r = —0,343; p < 0,001) e fraca positiva entre sexo feminino e influéncia total (r
= 0,154; p = 0,028). Ndo houve associacdo com o Indice de Massa Corporal. Em termos de
comportamento, 53,6% seguiam influenciadores de nutricdo, 34,15% deixaram de consumir
alimentos ap0Os postagens negativas e 78,8% raramente imitavam dietas. Discussdo: Mulheres e
jovens mostraram maior suscetibilidade, embora nem todo contato digital resulta em adogéo frequente
de modismos alimentares, sugerindo influéncia ambivalente. Concluséo: As redes sociais podem
promover tanto informagdes positivas quanto desinformacéo. E essencial que nutricionistas atuem no
ambiente digital com base em evidéncias para orientar escolhas alimentares conscientes.

Palavras-chave: Padrdes alimentares; Publicidade de alimentos; Redes sociais online.

ABSTRACT

Introduction: Social media has an increasing influence on eating habits, especially among young
people, due to the widespread exposure to nutrition, aesthetics, and diet content. Objective: To
investigate the influence of social media on the eating habits of young people and adults, considering
sociodemographic characteristics and digitally mediated behaviors. Methods: Cross-sectional study
with a quantitative approach, conducted with 205 participants (>18 years; 81.6% women). A digital
questionnaire with three sections was used: sociodemographic profile; perception of influence (5-
point Likert scale); and frequency of eating behaviors mediated by online content (6-point scale).
Results: The majority (63.3%) used social media for more than three hours a day. Regarding the
perception of influence, 4.8% reported being always influenced, 23.7% frequently, and 48.8%
sometimes. There was a moderate negative correlation between age and perceived influence (r = —
0.343; p < 0.001) and a weak positive correlation between female gender and total influence (r =
0.154; p = 0.028). There was no association with Body Mass Index. In terms of behavior, 53.6%
followed nutrition influencers, 34.15% stopped eating after negative posts, and 78.8% rarely imitated
diets. Discussion: Women and young people showed greater susceptibility, although not all digital
contact results in frequent adoption of food fads, suggesting ambivalent influence. Conclusion:
Social networks can promote both positive information and misinformation. It is essential that
nutritionists act in the digital environment based on evidence to guide conscious dietary choices.

Key-words: Feeding Behavior; Food Publicity; Online Social Networking.



INTRODUCAO

As redes sociais tornaram-se um ambiente dindmico e amplamente acessivel para a
disseminacdo e busca de informacdes relacionadas a alimentacdo saudavel e as dietas, exercendo
notavel influéncia sobre os comportamentos alimentares da populagio?. Plataformas como Facebook
e Instagram, que somam bilhGes de usuarios ativos globalmente?, atravessam diversas camadas da
sociedade, independentemente de faixa etaria, etnia, classe social, identidade de género ou
posicionamento politico®.

Paginas e perfis que abordam temas como alimentacao, salde e estilo de vida atraem grande
namero de seguidores, motivados, em geral, pelo desejo de promover melhorias na salde e na estética
corporal. Essa demanda crescente por contetidos relacionados ao emagrecimento impulsiona um
mercado robusto dentro desses ambientes virtuais. No entanto, grande parte das informacdes
veiculadas nessas plataformas carece de validacdo cientifica, sendo frequentemente filtradas e
legitimadas apenas pelas experiéncias pessoais dos proprios usuarios e pelas interacdes dentro de suas
redes sociais. Tais contetdos, consumidos cotidianamente, exercem impacto direto sobre as praticas
alimentares adotadas pelos individuos®.

A crescente valorizacdo da salde e da aparéncia fisica tem impulsionado essa busca incessante
por informagdes sobre dietas nas redes sociais. Todavia, esse fendmeno suscita preocupagdes quanto
a qualidade, a veracidade e a credibilidade das fontes disponiveis, uma vez que muitas publicacdes
apresentam recomendac@es infundadas, disseminadas por pessoas sem formacao técnica ou cientifica
na area da nutrigao®*.

Diante desse cenario, os profissionais da nutri¢do enfrentam desafios significativos, sobretudo
no que se refere a correcdo de desinformacfes e a conscientizacdo da populagdo sobre 0s riscos
associados a adocdo de praticas alimentares inadequadas. As chamadas “dietas milagrosas”,
amplamente difundidas nas redes sociais, frequentemente desconsideram as necessidades nutricionais
individuais, o que pode comprometer a salide e 0 bem-estar dos usuarios®.

Dada a relevancia e a contemporaneidade do tema, numerosas investigagdes académicas tém
se dedicado a avaliar como as redes sociais afetam o comportamento alimentar, buscando elucidar
tanto a amplitude dessa influéncia quanto sua natureza benéfica ou prejudicial.

Este estudo tem por finalidade investigar como as redes sociais influenciam os habitos
alimentares de pessoas do grupo social expandido da pesquisadora. Justifica-se dado que grande parte

das informacdes veiculadas nessas plataformas carece de orientacdo por profissionais qualificados.



Ao mapear essa influéncia, busca-se identificar fatores que possam favorecer intervengdes positivas
no comportamento alimentar e gerar subsidios para iniciativas de educagdo nutricional que utilizem
as proprias redes de modo eficaz, contribuindo para a promocéo de escolhas alimentares mais

conscientes e informadas.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional, transversal, de abordagem quantitativa, realizado com
individuos pertencentes ao grupo social expandido da pesquisadora, com idade igual ou superior a 18
anos e conta ativa em pelo menos uma rede social. Foram incluidos amigos, familiares, conhecidos e
individuos indicados por esses participantes (grupo social expandido), acessados por meio das
plataformas Instagram e WhatsApp. Todos os participantes foram convidados de forma voluntaria.

A coleta de dados foi realizada por meio de um questionario estruturado, disponibilizado em
formato digital, cujo link foi compartilhado pelas redes sociais. O instrumento continha perguntas
abertas, fechadas e em escala, e foi construido com base em instrumentos validados: o Eating
Attitudes Test®, o Sociocultural Attitudes Towards Appearance Questionnaire-4 (SATAQ-4)%, além
de parAmetros antropométricos para célculo do indice de Massa Corporal (IMC), conforme diretrizes
da Organizagdo Mundial da Satde’.

O questionario foi composto por trés se¢Oes principais:

Parte A — Informacbes Pessoais: contemplou variaveis sociodemograficas, como
idade, género, peso, altura e tempo de uso diario das redes sociais;

Parte B — Influéncia das Redes Sociais: avaliou a percepcao dos participantes quanto
a influéncia das redes sociais em seus habitos alimentares, por meio de uma escala
de Likert de 5 pontos, variando de “Sempre”, “Frequentemente”, “As vezes”,
“Raramente” e “Nunca".

Parte C — Comportamento Alimentar: investigou a frequéncia de comportamentos
alimentares influenciados por contetdos em redes sociais nos ultimos seis meses,
utilizando uma escala de 6 pontos, de “Nunca”, “Uma vez por més ou menos”, “2-3
vezes por més”, “Uma vez por semana”, “2-6 vezes por semana” e “Diariamente”

O instrumento foi elaborado com o intuito de garantir clareza, acessibilidade e compreenséo

por parte dos respondentes. As escalas utilizadas para ponderacgdo das respostas foram previamente



validadas e adequadas a finalidade da pesquisa, permitindo a mensuracdo da frequéncia de
comportamentos alimentares mediados pelas redes sociais, da percep¢do da imagem corporal e da
influéncia percebida sobre escolhas alimentares.

Foram incluidos na amostra individuos de ambos os sexos, com idade minima de 18 anos, que
consentiram em participar da pesquisa mediante aceite do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), além de possuirem acesso & internet por meio de dispositivos eletrdnicos e
endereco de e-mail ativo. Foram excluidos os participantes que ndo atendiam aos critérios de incluséo,
0s que ndo completaram o questionario, bem como aqueles que realizaram mais de um acesso ao
formulério — sendo considerada apenas a primeira participacao.

A amostragem foi aleat6ria e os dados obtidos foram organizados e tabulados em planilha
eletronica do Microsoft Excel 2019. Foram realizadas analises descritivas para caracterizacdo do
perfil dos participantes e identificacdo da frequéncia de uso das redes sociais e do impacto percebido
sobre o comportamento alimentar, por meio de médias e frequéncias dos escores. Adicionalmente,
empregou-se andlise de correlacdo, obtida através do software de andlise estatistica IBM SPSS
Statistics, para investigar associacdes entre a influéncia percebida, os comportamentos alimentares e
variaveis demograficas. Adotou-se nivel de significancia de 5% (p < 0,05) para as analises estatisticas.

A pesquisa seguiu rigorosamente 0s preceitos éticos estabelecidos pela Resolugdo n° 466/12
do Conselho Nacional de Saude, assegurando o anonimato, a confidencialidade das informacdes
fornecidas e o respeito a dignidade dos participantes. O projeto obteve parecer favoravel do Comité
de Etica em Pesquisa da Pontificia Universidade Catélica de Goias, sob o nimero de aprovacio
7.519.505.

RESULTADOS

A amostra do estudo foi composta por 205 individuos que responderam voluntariamente ao
questionario on-line. Os dados foram organizados de acordo com as se¢fes do instrumento e
analisados estatisticamente conforme descrito na metodologia.

Sobre a secdo Perfil Sociodemografico e de Uso das Redes Sociais, em relacdo ao sexo
bioldgico, observou-se predominio do sexo feminino, representando 81,5% da amostra, enquanto 0s
demais participantes se identificaram como do sexo masculino.

Quanto ao uso das redes sociais, 99,5% dos respondentes relataram possuir conta ativa em

pelo menos uma plataforma digital, critério de incluséo no estudo. O tempo médio de uso diario foi



elevado: 63,9% dos participantes relataram utilizar redes sociais por mais de trés horas por dia,
evidenciando uma exposigdo significativa ao conteldo digital, fator considerado nas analises de
associacdo com os demais desfechos investigados.

No que se refere a Percepcdo da Influéncia das Redes Sociais nos Habitos Alimentares, a
maioria dos participantes relatou, em diferentes niveis, sentir-se influenciada pelas redes sociais em
relacdo aos préprios habitos alimentares. Especificamente, 4,9% afirmaram sentir-se sempre
influenciados, 23,4% frequentemente e 49,8% as vezes. A media dos escores na escala de Likert
utilizada para essa avaliacdo indicou percep¢cdo moderada a alta de influéncia, especialmente entre os
usuérios com maior tempo de exposicgao diaria.

Com relagdo ao comportamento de experimentar novas dietas ou alimentos populares
divulgados nas redes sociais, 19,5% dos participantes relataram fazé-lo sempre ou frequentemente.
Além disso, 53,2% afirmaram seguir influenciadores que compartilham contetdos relacionados a
dietas ou nutrigéo (30,3% frequentemente e 22,9% sempre).

No tocante a culpabilizagdo por ndo seguir uma alimentacao considerada “saudavel” conforme
os padrdes divulgados nas redes, 26,8% dos respondentes afirmaram sentir essa culpa as vezes, 21,9%
raramente e 20,5% nunca.

Por outro lado, a maioria declarou que nunca ou raramente alterou sua alimentagdo com o
objetivo de imitar influenciadores digitais (79,0%) ou por se sentir pressionada pelas redes sociais a
manter um padrédo alimentar especifico (77,6%).

A comparacdo corporal com pessoas seguidas nas redes foi relatada como frequente ou
constante por 27,3% dos participantes. Em relacdo a tentativa de perder ou ganhar peso devido a
influéncia de perfis digitais, 66,3% afirmaram ja ter tentado, sendo que 6,8% o fazem sempre, 13,7%
sempre, 24,4% as vezes, 21,5% raramente e 33,7% nunca.

A tendéncia a evitar determinados alimentos apds postagens negativas foi baixa, com 85,4%
relatando nunca, raramente ou as vezes terem feito isso. Sobre a compra de suplementos
recomendados por influenciadores, 2,4% disseram que o fazem sempre, 9,3% frequentemente, 30,2%
as vezes, 19,5% raramente e 38,5% nunca.

A ansiedade relacionada a alimentacdo apds exposi¢do a postagens de influenciadores foi
negada por 49,8% dos participantes (nunca), enquanto 26,8% relataram sentir-se raramente ansiosos
e 14,6% as vezes. Do mesmo modo, 62,4% relataram que nunca sentiram que sua alimentacao era

controlada pelas redes sociais, e nenhum participante declarou sentir isso sempre.



Quando questionados sobre o interesse em experimentar receitas populares fora da
alimentacéo habitual por influéncia digital, 31,2% afirmaram que o fazem frequentemente ou sempre.
Ja o interesse em seguir dietas que prometem perda de peso rapida foi relatado como inexistente por
53,7% dos respondentes, enquanto 18,5% demonstraram esse interesse raramente e 16,6% as vezes.

Quanto a percepcdo de necessidade de seguir uma alimentacdo restrita para se parecer
fisicamente com influenciadores, 50,2% responderam nunca, 15,6% raramente e 23,4% as vezes.

De forma geral, os conteudos relacionados a estética corporal, padrdes de beleza e alimentacao
saudavel foram percebidos como os mais influentes, reforcando o papel das redes sociais como
importante mediador da relagéo entre imagem corporal e comportamentos alimentares.

Na secdo Andlise Comportamental os comportamentos concretos influenciados pelas redes
sociais foram avaliados em maior profundidade. A maioria dos participantes (67,3%) afirmou nunca
ter iniciado uma nova dieta ou alimentacéo restritiva baseada em contetdo digital, enquanto 22,4%
relataram fazé-lo uma vez por més ou menos.

Sobre sentir-se pressionado a mudar a alimentacdo ao ver conteldos de influenciadores,
55,6% afirmaram nunca ter sentido essa pressao, e 29,3% relataram sentir isso uma vez por més ou
menos. A aquisicao de alimentos ou suplementos ap0s visualizacdo em redes sociais foi negada por
40,5% dos participantes, enquanto 49,3% relataram realizar esse comportamento uma vez por més ou
menos. Interessantemente, 65,8% dos respondentes relataram nunca ter deixado de consumir certos
alimentos devido a popularidade de dietas nas redes sociais, e 22,4% disseram fazé-lo uma vez por
mE&s ou Menos.

Quanto a influéncia das redes sobre a quantidade de alimentos ingeridos (comer mais ou
menos), 53,7% disseram nunca ter sido afetados, 25,8% relataram esse comportamento uma vez por
més ou menos e 9,8% entre duas e trés vezes por més.

Para investigar a correlacdo entre os resultados obtidos (escores das partes B, C e Total),
aplicou-se o coeficiente de correlacdo de Pearson (r), apropriado para variaveis continuas com
distribuicdo aproximadamente normal (paramétrico) e o coeficiente de correlacdo de Spearman (p),
que ndo exige normalidade das variaveis (é ndo-paramétrico) e menos sensivel a outliers. A analise
combinada desses dois coeficientes confere robustez e fortalece a validade das conclusdes.

No caso da associacdo entre a idade dos participantes e a percep¢do sobre a influéncia das
redes sociais sobre seus habitos alimentares (avaliada com base no escore das respostas a parte B do
questionario), o resultado do coeficiente de Pearson revelou uma correlacdo negativa moderada e

estatisticamente significativa entre a idade e a percepcéo de influéncia das redes sociais (r = —0,343;



p < 0,001). Esse resultado indica que, conforme aumenta a idade dos participantes, tende a diminuir
0 escore de percepcdo da influéncia das redes sociais sobre seus habitos alimentares.

Tabela 1 - Resultados da andlise da correlagdo de Pearson entre idade dos participantes e percepcao da influéncia das
redes sociais (n = 205)

Variaveis Idade do participante (anos) Percepcéo da influéncia das redes
sociais
Idade do participante (anos) 1,000 —0,343**
Sig. (bilateral) — <0,001
Percepcéo da influéncia das redes —0,343** 1,000

sociais

Nota: r = coeficiente de correlagéo de Pearson.
**p < 0,01: Correlacéo significativa ao nivel de 1% (duas caudas).

Para confirmar a robustez da associacdo identificada e mitigar possiveis efeitos de néo
normalidade ou valores extremos, também foi realizada a correlacdo ndo paramétrica de Spearman
(p). O coeficiente de Spearman apresentou valor semelhante (p =-0,287; p < 0,001), corroborando a
existéncia de uma associacdo monotdnica negativa entre as variaveis. Embora a correlagdo de
Spearman seja ligeiramente menor em magnitude do que a de Pearson, ambas as analises convergem
no sentido de que ha uma tendéncia consistente: a influéncia percebida das redes sociais sobre 0s

habitos alimentares é maior entre os individuos mais jovens.

Tabela 2- Correlacdo de Spearman entre idade dos participantes e percepcdo da influéncia das redes sociais (h = 205)

Variaveis Idade do participante (anos) Percepcéo da influéncia das redes
sociais
Idade do participante (anos) 1,000 —0,287**
Sig. (bilateral) — <0,001
Percepcdo da influéncia das —0,287** 1,000

redes sociais

Nota: p = coeficiente de correlacdo de Spearman.
**p < 0,01: Correlacéo significativa ao nivel de 1% (duas caudas).

O coeficiente de Spearman (p = —0,287) indica uma associacdo negativa entre as variaveis,
embora um pouco mais fraca do que a observada com o coeficiente de Pearson (r = —0,343). O teste
foi altamente significativo (p < 0,001), reforcando a existéncia de uma relacdo estatisticamente
relevante. Vale lembrar que o Spearman considera apenas a ordem dos dados e ndo exige
pressupostos de linearidade ou normalidade estrita.

A diferenca entre os coeficientes (r = -0,343 > p =-0,287) sugere que a relacdo negativa entre

idade e escore pode ser parcialmente linear, mas possivelmente influenciada por outliers ou por uma



leve violacdo da normalidade dos dados. Ambos os coeficientes apontam na mesma direcdo: a medida
que a idade aumenta, a influéncia percebida tende a diminuir.

No caso da associacdo entre a idade dos participantes e a frequéncia de comportamentos
alimentares influenciados por contetdos em redes sociais nos ultimos seis meses (avaliada com base
no escore das respostas a parte C do questionario), a correlagdo de Pearson revelou uma correlagdo
negativa fraca e ndo estatisticamente significativa entre a idade e essa percep¢do comportamental (r
=-0,121; p =0,085). Isso indica que, linearmente, ndo ha evidéncia robusta de que participantes mais
velhos apresentem sistematicamente menor frequéncia de comportamentos alimentares motivados

por contetdos digitais.

Tabela 3. Resultados da andlise da correlagdo de Pearson entre idade dos participantes e percepcdo da frequéncia de
comportamentos alimentares influenciados por conteiidos em redes sociais (n = 205)

Variaveis Idade do participante (anos Percepcéo
inteiros) comportamental
Idade do participante
Correlacédo de 1 -0,121
Pearson
Sig. (2 - 0,085
extremidades)
N 205 205
Percepcdo comportamental
Correlacao de -0,121 1
Pearson
Sig. (2 0,085 -
extremidades)
N 205 205

Para avaliar a consisténcia desse padréo sem pressupostos de normalidade ou linearidade, foi
conduzida também a correlacdo ndo-paramétrica de Spearman (p). O coeficiente de Spearman
mostrou uma correlacdo monoténica negativa ligeiramente mais acentuada e estatisticamente
significativa (p =-0,154; p = 0,027), sugerindo que, em termos de postos, ha uma tendéncia ordenada
de que participantes de maior idade relatem comportamentos alimentares influenciados com menor
frequéncia. A diferenga entre r e p sugere que, embora a relacdo ndo seja suficientemente linear para
atingir significancia no teste paramétrico, existe uma leve tendéncia monotbnica negativa,

possivelmente atenuada por violagdo de normalidade ou presenca de valores extremos.



Tabela 4. Resultados da andlise da correlacdo de Spearman entre idade dos participantes e percepcao da frequéncia de
comportamentos alimentares influenciados por contetidos em redes sociais (n = 205)

Variaveis Idade do participante (anos Percepcdo comportamental
inteiros)
Idade do participante
Coeficiente de Spearman (p) 1,000 -0,154*
Sig. (2 extremidades) - 0,027
N 205 205

Percepcdo comportamental
Coeficiente de Spearman (p) -0,154* 1,000
Sig. (2 extremidades) 0,027 —
N 205 205

*A correlagdo € significativa no nivel de 0,05 (2 extremidades).

Quando consideramos o impacto total das redes sociais sobre o comportamento alimentar
(soma dos escores das partes B e C), a correlacao de Pearson entre idade e escore global também foi
negativa e de magnitude moderada, sendo estatisticamente significativa (r = —-0,301; p < 0,001). Isso
indica que quanto maior a idade dos participantes, menor o impacto global percebido das redes sociais

em seus habitos alimentares.

Tabela 5. Resultados da andlise da correlacdo de Pearson entre idade dos participantes e o impacto total das redes sociais
sobre o comportamento alimentar (n = 205)

Variaveis Idade do participante (anos Impacto total das redes sociais sobre

inteiros) 0 comportamento alimentar
Idade do participante

Correlacdo de Pearson 1 —-0,301**

Sig. (2 extremidades) — <0,001

N 205 205

Impacto total das redes sociais

Correlacdo de Pearson -0,301** 1

Sig. (2 extremidades) < 0,001 —

N 205 205

Nota: A correlagdo € significativa no nivel de 0,01 (2 extremidades).

A correlacdo de Spearman confirmou esse padrao monotdnico negativo (p = —0,265; p <
0,001), corroborando que, independentemente de pressupostos sobre distribuicdo ou linearidade
estrita, existe uma associagdo consistente: participantes mais jovens tendem a relatar um impacto total
das midias sociais mais elevado sobre seu comportamento alimentar. A convergéncia de ambos 0S
coeficientes reforca a robustez do achado, evidenciando o papel mais expressivo das redes sociais

sobre habitos alimentares em idades menores.



A anélise de correlacdo de Spearman revelou uma correlagdo negativa e estatisticamente
significativa entre a idade dos participantes e o impacto total das redes sociais sobre o comportamento
alimentar (r =-0,265; p <0,001). Isso indica que, a medida que a idade aumenta, o0 impacto percebido
das redes sociais sobre 0 comportamento alimentar tende a diminuir.

Esses achados contribuem para a compreensdo do papel das redes sociais na formagdo de
comportamentos alimentares, especialmente em faixas etarias mais jovens, que parecem estar mais
suscetiveis ao contetdo digital relacionado a alimentagédo e imagem corporal.

A analise da associagdo entre o sexo dos participantes (codificado como 1 = Masculino; 2 =
Feminino) e o impacto total das redes sociais sobre o comportamento alimentar (escore combinado
das Partes B e C do questionario) revelou uma correlagdo positiva fraca, porém estatisticamente
significativa (r = 0,154; p = 0,028). Esse achado sugere que individuos do sexo feminino tendem a
relatar maior influéncia das redes sociais sobre seus habitos alimentares, em compara¢do aos do sexo
masculino.

Com o objetivo de verificar a consisténcia dessa associagdo sem pressupor normalidade ou
linearidade estrita, realizou-se também a correlacdo de Spearman. O coeficiente de Spearman
confirmou uma correlacdo monotdnica positiva, de baixa magnitude, porém estatisticamente
significativa (p = 0,165; p = 0,018). Isso indica que, em termos de postos, as participantes do sexo
feminino tendem a ocupar posi¢des superiores no ranking de impacto percebido das redes sociais
sobre o comportamento alimentar. A ligeira elevagdo de p em relagdo a r sugere uma tendéncia
consistente, independentemente de possiveis assimetrias ou outliers nos dados.

De modo geral, ambos os coeficientes convergem para apontar que o impacto global das
midias sociais sobre 0 comportamento alimentar é discretamente mais elevado entre as mulheres.
Embora o efeito seja pequeno (r> = 0,024), a significancia estatistica refor¢a a existéncia de uma
diferenca real, ainda que sutil, na susceptibilidade ao contetdo digital relacionado a alimentacéo e
imagem corporal entre 0s Sexos.

Anélises complementares envolvendo o tempo diario de uso das redes sociais mostraram
correlagdes positivas, moderadas e estatisticamente significativas com a percepcao de influéncia (r =
0,348; p < 0,001; p = 0,337; p < 0,001), indicando que uma maior expoSi¢ao estd associada a um
maior impacto percebido sobre escolhas alimentares.

Por fim, no que se refere ao indice de massa corporal (IMC), a correlacéo de Pearson revelou
uma associagao positiva muito fraca e néo estatisticamente significativa com o impacto total das redes

sociais sobre o comportamento alimentar (r = 0,089; p = 0,207; n = 205). A correlagdo de Spearman



apresentou resultado semelhante (p = 0,087; p = 0,213), confirmando a auséncia de uma tendéncia
monotodnica relevante. Assim, ambos os testes indicam que, na amostra estudada, o IMC ndo se
correlaciona de forma significativa com o grau de influéncia percebida das midias sociais sobre 0s

habitos alimentares.

DISCUSSAO

Os achados deste estudo revelam ampla exposicao digital entre os participantes, com 63,9%
usando redes sociais mais de trés horas por dia. Tal uso intensivo esta associado a uma percepgao
moderada a alta de influéncia das midias sociais nos héabitos alimentares: quase 77,6% dos
respondentes indicaram sentir-se influenciados “as vezes” ou mais frequentemente. Essa constatacéo
se alinha as observacdes de Rounsefell e colaboradores, que notaram elevadas taxas de acesso a
contetidos alimentares em midias sociais entre jovens adultos, destacando tanto o potencial educativo
quanto o risco de reforcar padrdes alimentares inadequados®. Estes resultados também corroboram os
achados de Wu e colaboradores que identificam o marketing alimentar digital e as postagens
relacionadas a dieta, nutricdo e estilo de vida como fatores modificadores das escolhas e preferéncias
alimentares®. Observou-se ainda que o grau percebido de influéncia aumentava junto com o tempo
diario online (correlacdo de Pearson r = 0,35), indicando que usuarios mais assiduos tendem a sentir
maior impacto das redes sociais em suas decisdes alimentares, tal como sugerido por Andersen e
colaboradores e por Wu e colaboradores®*°,

A anélise por subgrupos evidenciou disparidades demograficas: participantes mais jovens
relataram maior sensacao de influéncia das redes sociais sobre a alimentacdo do que os mais velhos
(correlacdo negativa entre idade e escore de influéncia, r = -0,343; p < 0,001). Esse padrdo é
consistente com estudo, que identificou forte influéncia de pares via social media em adolescentes,
especialmente na adogdo de tendéncias alimentares vistas em colegas virtuais'!. Esse padrio,
reforgcado tambeém no impacto global das midias sociais (r =—0,301 entre idade e escore total), sugere
que geracdes mais jovens, expostas desde cedo as plataformas digitais, podem ser mais suscetiveis
aos contetidos de alimentacéo e estética veiculados nelas.

Pesquisa realizada junto a académicos de um centro universitario de Foz do Iguagu, também
constatou que estudantes mais novos apresentam maior suscetibilidade as mensagens de dietas e

padrdes corporais veiculados nas redes!?. Esses resultados sugerem que geracdes mais jovens,



expostas desde cedo as plataformas digitais, podem ser particularmente vulneraveis, o que reforca a
necessidade de estratégias especificas de educagéo alimentar e nutricional para esse publico!*?,

Quanto ao sexo, constatou-se que mulheres obtiveram escores ligeiramente superiores de
impacto total das redes (r = +0,154; p = 0,028), indicando que, embora o efeito seja modesto, elas
tenderam a relatar mais influéncia nutricional. Este resultado pode refletir o fato de que mulheres, de
modo geral, sdo mais atingidas por contetdo de dieta e padrdes corporais nas redes. Esse achado ja
havia sido observado em estudo anterior, demonstrado que mulheres adultas expostas a contetdos
midiaticos sobre alimentacdo tendem a relatar maior preocupacdo com padrdes estéticos,
influenciando seus habitos alimentares de forma mais perceptivel do que os homens®®. Bem como,
mulheres jovens sdo mais propensas a alteracdes nos habitos alimentares decorrentes de comparacoes
corporais em redes sociais, enfatizando a relacdo estreita entre imagem corporal e escolhas
alimentares®. Assim, nossos achados corroboram as evidéncias de outros estudos, indicando que o
género feminino possui maior sensibilidade a estimulos digitais relacionados a dieta e estética
corporal®®3,

Por fim, o IMC dos participantes ndo mostrou correlacdo significativa com o impacto
percebido das midias sociais, sugerindo que o efeito relatado independe do peso corporal.

Quanto aos comportamentos concretos, grande parte da amostra segue perfis de
influenciadores de nutri¢do (53,2%) e manifesta interesse em receitas populares das redes. Mesmo
assim, a maioria afirmou ndo ceder com frequéncia a pressdo dos influenciadores: 79,0% nunca ou
raramente adotam dietas para imitar perfis digitais, e 77,6% ndo se sentem pressionados a seguir
padrdes alimentares especificos. Ensaio clinico randomizado com adolescentes, demonstrou que o
marketing de alimentos no Instagram pode moldar preferéncias de consumo a curto prazo, mas nem
sempre leva a mudancas comportamentais duradouras sem intervencdo educacional complementar4,

Isso se reflete em nosso estudo, no qual, embora muitos sigam influenciadores, poucos relatam
mudancas frequentes de dietas, sugerindo que o simples seguimento ndo se traduz necessariamente
em adocdo constante de comportamentos alimentares especificos. Mesmo que muita postagem sobre
“fit food” gere inspiragdo, ela nem sempre se converte em comportamentos sustentaveis, mantendo-
se frequentemente na esfera da inspiragdo virtual®. Ainda assim, 27,3% relataram comparagdes
corporais frequentes com pessoas seguidas online e 20,5% ja tentaram mudar o peso devido a
influéncia de perfis digitais, ressaltando o entrelagamento entre imagem corporal e alimentacéo.

Outro dado notavel é que 47,8% ja deixaram de consumir certos alimentos ap0s exposicoes

negativas nas redes, indicando que dietas da moda podem levar a evitacdo de grupos alimentares.



Estudo que analisou as paginas do Facebook sobre alimentacdo saudavel, identificou que informaces
contraditérias podem causar confusdo e levar ao abandono de alimentos considerados “ndo
saudaveis” sem fundamento cientifico claro!. Esse comportamento de evitagdo também esta em
consonancia com Carrefio Enciso e colaboradores, que, ao testar uma intervencdo educativa em
ambiente universitario, constataram que contetido bem estruturado em midias sociais aumenta o
consumo de frutas e vegetais, mas a auséncia de contextos educativos faz com que jovens evitem
alimentos de forma indiscriminada®®.

Em contrapartida, padrbes de ansiedade e compulsdo foram relatados como baixos: metade
nunca sentiu ansiedade pos-influenciadores e 62,4% nunca se sentiram controlados pelas redes. De
modo geral, os participantes identificaram como mais influentes nas suas escolhas os conteudos
ligados a estética corporal, padrGes de beleza e ideias de alimentacdo saudavel, o que reforca o papel
das plataformas sociais como mediadoras entre a imagem corporal aspiracional e comportamentos
alimentares. Esses resultados evidenciam uma influéncia dupla: h& espaco para adocdo de praticas
positivas (por exemplo, experimentar receitas saudaveis) mas também para efeitos adversos
(modismos restritivos, idealizacdo do corpo).

No panorama geral, as redes sociais mostram-se veiculos de difusdo de informacao alimentar
com potencial ambivalente. De um lado, elas democratizam o acesso a conteidos de nutri¢éo e
permitem campanhas de educacdo a saude em larga escala. Do outro, sdo terreno fértil para
desinformacdo: dietas milagrosas e “fake news” tendem a se propagar amplamente. Esse contexto
torna ainda mais desafiador o cenério digital para o nutricionista, que deve guiar o publico na selecao
critica das fontes e contrapor afirmacdes equivocadas. Assim, as descobertas do presente estudo
apontam para a necessidade de profissionais de nutricdo estarem atentos ao contetdo online,
participando ativamente das redes sociais com informacdo baseada em evidéncias e estratégias de
divulgacdo acessiveis, de modo a ampliar os efeitos benéficos e mitigar os danos potenciais

promovidos pelo ambiente digital.

CONCLUSAO

Em sintese, este estudo indica que as midias sociais exercem influéncia significativa — ainda
gque nem sempre Obvia — nos habitos alimentares de jovens e adultos. A maior suscetibilidade foi
observada entre individuos mais jovens e entre mulheres, bem como entre aqueles com maior tempo

de exposicao as plataformas digitais. Ao mesmo tempo, notamos que grande parte dos participantes



resiste ativamente as pressdes extremas (poucos relatam mudancas alimentares frequentes em reacao
a influenciadores), sugerindo que nem todo contato digital se traduz em comportamentos prejudiciais.

No entanto, os dados sinalizam fragilidades: a disseminacdo de padrdes estéticos idealizados
e dietas infundadas pode levar a mudancas de habitos baseadas em receios ou modismos. Para a
pratica profissional do nutricionista, esses achados reforgam a importancia de incorporar o contexto
digital na atuacéo cotidiana. E fundamental que o nutricionista atue como agente educativo nas redes
sociais, veiculando conteddos claros, cientificamente embasados e culturalmente sensiveis. Ainda, €
essencial que o nutricionista entenda e antecipe a influéncia das midias sociais sobre seus pacientes,
orientando-os e estando presente como elemento ativo para formacao de senso critico.

Em conclusdo, a dindmica digital atual exige do nutricionista uma postura proativa: conciliar
a utilidade das redes sociais como ferramenta de promoc¢éo de salde com a responsabilidade de
combater a desinformacéo. Desta forma, sera possivel orientar decisdes alimentares mais conscientes

e equilibradas na era das midias sociais.
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