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Resumo

A natacdo é um dos esportes mais completos, promovendo beneficios fisicos,
motores e cognitivos. No ambiente escolar, essa pratica pode contribuir para o
desenvolvimento integral dos alunos, auxiliando na coordenagdo motora, no
condicionamento fisico e na socializacdo. Contudo, a implementag¢ao da natacido nas
escolas ainda apresenta desafios, como a falta de infraestrutura e de profissionais
capacitados. Este estudo tem como objetivo realizar uma revisédo literaria sobre as
contribuicdes da pratica da natacdo na escola, analisando seus impactos e os
desafios para sua aplicagcdo no contexto educacional. Para a metodologia deste
trabalho foram utilizadas as seguintes palavras chaves, como natagdo, educacéo
fisica escolar, desenvolvimento e aprendizado, sendo escolhidos todos os artigos nos
quais atendiam aos critérios exigidos e que estavam em sua lingua padrdo o
portugués, sendo utilizados 5 artigos no total. Com a busca os resultados obtidos
foram positivos para a area da natacdo sendo possivel chegar a conclusdes
satisfatorias.

Palavras-chave: Natacdo; Educacdo Fisica Escolar; Desenvolvimento Motor;

Inclusdo; Aprendizagem.



Abstract

Swimming is one of the most complete sports, providing physical, motor and cognitive
benefits. In the school environment, this practice can contribute to the integral
development of students, helping with motor coordination, physical conditioning and
socialization. However, the implementation of swimming in schools still presents
challenges, such as the lack of infrastructure and trained professionals. This study
aims to conduct a literature review on the contributions of swimming in schools,
analyzing its impacts and the challenges for its application in the educational context.
The following keywords were used for the methodology of this work, such as
swimming, school physical education, development and learning, and all articles that
met the required criteria and were in the standard language Portuguese were selected,
with 5 articles in total. The search obtained positive results for the area of swimming,

and satisfactory conclusions were reached.

Keywords: Swimming; School Physical Education; Motor Development; Inclusion;
Learning.
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1. INTRODUGCAO

A natagdo é algo presente em nossas vidas desde os primordios das
civilizagdes humanas de acordo com Costa (2009), e assim a natagao veio crescendo
com o passar dos anos até chegarmos nos dias mais atuais e ser o que € hoje em
dia.

Com o avangar dos tempos € inegavel a melhora que a natagéo traz para seus
praticantes em diversos aspectos, dos mais simples aos mais complexos como,
coordenagao motora na melhora do rendimento e do aprendizado em outras areas,
na prevencdo de doencas e sua contribuicAo com o social, permitindo um
engajamento dos alunos consigo mesmos Viana e Junior (2017), Chatard (1992),
apud Matsudo et al (2001), dentre outros autores nos quais também defendem a
pratica esportiva natagao como aprendizado.

Porém infelizmente ha certas barreiras das quais ainda precisam ser rompidas
para que a natagao venha a ganhar um espago maior na sociedade como por exemplo
sendo utilizada como disciplina escolar ao contrario de uma disciplina extracurricular
que € seu estado hoje em dia, fazendo assim que o esporte seja praticado apenas
por aqueles que possuem uma condi¢ao financeira melhor, sendo um esporte para
guem pode e ndo para quem quer, sendo a falta de investimento nas escolas um

cenario comum para os profissionais da area.

A natacao é reconhecida como um dos esportes mais completos e benéficos
para o desenvolvimento fisico e motor. No entanto, sua inser¢édo no ambiente escolar
ainda enfrenta desafios relacionados a infraestrutura, formacéao de profissionais e
politicas educacionais. Diante disso, surge a questdo: Quais sao as principais
contribuicdoes da natagao no contexto escolar, com base na literatura cientifica

existente?

Sendo assim busca-se realizar uma revisdo literaria sobre as principais
contribuigcdes da pratica da natagdo no contexto escolar, analisando seus impactos

no desenvolvimento fisico, cognitivo e social dos alunos.
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O seguinte estudo tem como objetivo especifico, identificar os principais
beneficios da natagdo no desenvolvimento motor e fisico dos estudantes. Analisar a
influéncia da natagdo na aprendizagem e no desempenho cognitivo dos alunos.
Investigar as contribuigbes da natagdo para a inclusdo social e melhoria da
autoestima. Avaliar os desafios da implementacao da natagao no contexto escolar,
conforme a literatura.

2. REFERENCIAL TEORICO
2.1- Natacgao e seu processo histoérico

A agua € um elemento que esta presente na vida do ser humano desde seu
nascimento, e a mesma represente cerca de 40 a 60% de seu peso corporal total
Mcardle, katch e katch (1990, apud Melo et al, 2020). Apesar disso, 0 meio aquatico
nao é seu meio natural, podendo inclusive muitas das vezes percebé-lo como hostil.
Nas sociedades primitivas a natagdo é vista como uma atividade de sobrevivéncia,
bem para poder pescar ou, para limpeza, para lazer ou entao simplesmente, para nao
perecer afogado em quedas fortuitas na agua ou crescidas de rios (LEWIN, 1979,
apud MELO et al, 2020).

De acordo com Costa (2009), A natagéo esta presente desde os primordios da
humanidade, sendo util inicialmente para sobrevivéncia do homem, seja fugindo de
algum animal, pesca ou até mesmo para o lazer. Dentre varias finalidades a natagao
veio garantindo seu espago com o passar dos anos e em diferentes épocas passou
por mudangas em seu papel, na Grécia tendo maior foco na saude e na educacgéo, ja
no Império Romano sendo utilizada como treinamento para o exército a fim de
melhorar o condicionamento fisico dos soldados, até os dias atuais que engloba os
aspectos ja citados e indo um pouco mais além, se transformando em pratica de
competicdo, sendo que as primeiras aconteceram em Londres (1908) e mais tarde
fazendo parte dos jogos olimpicos se expandindo e se apresentando com a definigao
da pratica de quatro diferentes estilos de nado, existentes até os dias de hoje: os

estilos crawl, peito, costas e borboleta.
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Os primeiros registos historicos que fazem referéncia a natacdo aparecem no
Egito, no ano 5.000 a.C., nas pinturas da Rocha de Gilf Kebir (LEWILLIE, 1983). Mas
até o esplendor de Grécia, a natacdo nao vai desprender dessa mera funcao de
sobrevivéncia; € entdo quando a natagcdo passa a ser uma parte mais da educacéao
dos gregos (LEWIN, 1979; RODRIGUEZ, 1997, apud MELO et al, 2020).

Ao igual que em Grécia, em Roma a natagdo faz parte da educagdo dos
romanos, existindo uma visao mais recreativa da agua, exemplo disto é que dentro
de suas termas, existiam piscinas a mais de 70 metros de longitude LEWIN, (1983,
apud Melo et al, 2020). Durante a Idade Média o interesse pela natagéo decresce em
grande parte, devido sobretudo, ao pouco atendimento que se mostra a tudo o
relacionado com o corpo humano. Sé nos paises do norte de Europa se vé como uma
atividade benéfica, LEWIN, (1979; REYES, 1998, apud Melo et al, 2020). No
Renascimento, a pratica da natagao volta a ressurgir do periodo de obscurantismo ao
que esteve submetida durante a Idade Média, e se a considera como uma matéria
idénea dentro das atividades fisicas (REYES, 1998, apud SAAVEDRA et al, 2003).

E no século XIX, em Inglaterra, a natacdo atinge seu maior apogeu. No ano
1828 se constroi em Londres a primeira piscina coberta, e no ano 1837 se leva a cabo
a primeira competi¢ao organizada (REYES, 1998, apud SAAVEDRA et al, 2003).

Os primeiros Jogos Olimpicos da era moderna, celebrados em Atenas em
1896, ja contemplavam a natagdo como esporte, com um programa de provas inclui
que 100, 500 e 1.200 m. Em ditos JJ.OO. nao participam mulheres, quem tiveram sua
primeira competicao oficial tdo s6 quatro anos antes em Escdcia Reyes, (1998). O
desenvolvimento do calendario das provas através dos seguintes JJ.0OO. ndo deixa
de ser surpreendente, ja que em Paris (1900) celebram-se 100 e 200 m livres, 200 m
costas; 60 m submarinos e 200 m obstaculos, sendo disputadas as provas no rio Sena
RODRIGUEZ, (1997, apud Melo et al, 2020). Os primeiros JJ.OO. disputados numa
piscina séo os de 1904 em Saint Louis (EUA.), e o programa consta das seguintes
provas: 100, 200 e 400 Jardas livres, 100 Jardas costas e 400 Jardas Peito
(RODRIGUEZ, 1997, apud MELO et al, 2020).

A principios por volta dos anos 30, comegaram a realizar os primeiros estudos
cientificos no ambito da natacdo LEWILLIE, (1983, apud Melo et al, 2020). Assim,
KARPOVICH, em 1933, relaciona a resisténcia com a velocidade e CURETON, entre
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outros trabalhos, realiza um estudo para relacionar a respiragao e a velocidade de
nado (1930) e outro no que estuda os fatores que levam ao sucesso na natagao
(1934) citados por (CURETON, 1974, apud SAAVEDRA, et al 2003).

O estilo crawl, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano na
agua caracterizado por uma posi¢cao ventral do corpo e movimento alternativo e
coordenado das extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das
primeiras uma circundugéo completa e o das segundas um batido, com uma rotagao
da cabeca, coordenada com os membros superiores para realizar a inspiragao
(ARELLANO, 1992, apud SAAVEDRA, et al 2003).

O estilo costas, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano na
agua caracterizado por uma posigdo dorsal do corpo e movimento alternativo e
coordenado das extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das
primeiras uma circundugdo completa e o das segundas um batido; existindo um giro
no eixo longitudinal durante o nado adaptado de (ARELLANO, 1992, apud
SAAVEDRA, et al 2003)

O estilo peito, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano na
agua caracterizada por uma posi¢cao ventral do corpo e movimento simultaneo,
simétrico e coordenado das extremidades superiores e inferiores, descrevendo o
movimento das primeiras uma trajetoria circular e o das segundas um pontapé, com
um movimento de ascensio e descenso de ombros e quadris que, coordenado com
os membros superiores permite realizar a inspiragao adaptado de AREALLANO,
(1992, apud SAAVEDRA, et al 2003).

O estilo borboleta, na atualidade, pode-se definir como: deslocamento humano
na agua caracterizada por uma posig¢ao ventral do corpo e movimento simultaneo e
coordenado das extremidades superiores e inferiores, sendo o movimento das
primeiras uma circunduccion completa e o das segundas um batido; com uma
ondulacdo de todo o corpo que, coordenada com os membros superiores permite
realizar a inspiracao adaptado de (AREALLANO, 1992, apud SAAVEDRA, etal 2003).

1.2 A Natagao como Componente da Educacao Fisica Escolar
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A Base Nacional Comum Curricular (BNCC, “Brasil, Ministério da Educacao, 2018),
€ um documento de carater normativo que define o conjunto orgéanico e progressivo
de aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das
etapas e modalidades da Educagao Basica, de modo a que tenham assegurados seus
direitos de aprendizagem e desenvolvimento, em conformidade com o que preceitua
o Plano Nacional de Educacgao (PNE). Nesse sentido, espera-se que a BNCC ajude
a superar a fragmentacédo das politicas educacionais, enseje o fortalecimento do
regime de colaboracdo entre as trés esferas de governo e seja balizadora da
qualidade da educacgao. Assim, para além da garantia de acesso e permanéncia na
escola, é necessario que sistemas, redes e escolas garantam um patamar comum de
aprendizagens a todos os estudantes, tarefa para a qual a BNCC é instrumento

fundamental.

A Educacéo Fisica € o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestagdes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da histéria. Nas aulas, as praticas corporais devem ser
abordadas como fendmeno cultural dindmico, diversificado, pluridimensional, singular
e contraditorio. Desse modo, € possivel assegurar aos alunos a (re) construgao de
um conjunto de conhecimentos que permitam ampliar sua consciéncia a respeito de
seus movimentos e dos recursos para o cuidado de si e dos outros e desenvolver
autonomia para apropriacdo e utilizagdo da cultura corporal de movimento em
diversas finalidades humanas, favorecendo sua participacdo de forma confiante e

autoral na sociedade.

A educacao fisica € uma matéria curricular de suma importancia para o ser humano
e principalmente em sua fase de crescimento, melhorando seu desenvolvimento
psicomotor dentre outras habilidades em geral, como cita a BNCC, porém a prépria
BNCC aborda apenas 6 conteudos curriculares para o ensino estudantil, sendo eles
brincadeiras e jogos: atividades da cultura popular no contexto comunitario e regional,
esportes: sendo esportes de campo de rede/parede e de invasao, ginastica: com a
ginastica em geral, dangas: com dangas do Brasil do mundo, de matriz indigena e
africana e por fim as praticas corporais de aventura, sendo esta base comum para
todos independentemente da idade. Menos a natagcdo que n&o é citada em nenhum

lugar, sendo esta uma disciplina de extrema importancia para o desenvolvimento do
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aluno de forma geral, tanto no fisico melhorando seu condicionamento e coordenagao
motora, como na mente melhorando o aprendizado aumentando o foco e
concentragao em atividades externas, dentre outros beneficios. Chatard (1992, apud
Matsudo et al, 2001). Sendo assim fica uma provocagéo do porqué a natagdo nao
estd inclusa dentro da Base Nacional Curricular ao contrario de ser utilizada como
disciplina extracurricular, apenas para as pessoas com maiores condi¢des financeiras
para se manterem no esporte, sendo que todos poderiam ter acesso a esta
modalidade esportiva formando individuos com melhores condigbes de saude e
futuros possiveis atletas nesta modalidade tdo importante, além do fato de estarmos
salvando vidas, pois a medida em que as criangas aprendem a maneira de se
locomoverem dentro do meio liquido estariamos evitando e trabalhando na prevengéao
de futuros acidentes, pois o Brasil possui a 2% maior causa por morte por afogamento
de criancas entre 1 a 4 anos, com uma média de 4 criangas perdem a vida todos os
dias, segundo a sociedade brasileira de salvamento aquatico (sobrasa), numeros
estes que poderiam facilmente serem revertidos pois a melhor maneira de se evitar

situagcbes como estas € a prevengao.

2.2.1- O papel da Educacao Fisica no desenvolvimento dos alunos.

A educacao fisica escolar desempenha um papel fundamental no processo de
desenvolvimento integral dos alunos, ndo apenas no aspecto fisico, mas também nos
campos social e emocional. Em um contexto educacional que valoriza cada vez mais
a formacéo holistica do estudante, a educagao fisica se apresenta como um
componente curricular essencial, sendo uma das principais ferramentas para a
promoc¢ao de competéncias socioemocionais e para o fortalecimento da convivéncia
coletiva no ambiente escolar (SANTOS, 2017, apud PINTO et al 2025).

A Educacao Fisica é o principal mecanismo de interagao e aprendizagem do
movimento e o meio onde vive. Sendo nela a oportunidade de aprender, desenvolver
e descobrir mais do mundo ao seu redor. “A capacidade da crianga se movimentar é
essencial para que ela possa interagir com si mesma e com o0 meio ambiente em que
vive” Sorato et al, (2016, apud Machado et al, 2022). A educagao fisica, quando
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devidamente estruturada e incorporada ao curriculo escolar, tem um papel essencial
na promog¢ao de valores fundamentais, como disciplina, respeito mutuo e cooperacao
Teixeira, (2024, apud Pinto et al 2025). Historicamente, a educacéo fisica foi vista
apenas como um meio para o desenvolvimento fisico dos alunos, focando-se em
aspectos relacionados ao desempenho atlético, ao preparo fisico e a saude Oliveira,
(2019, apud Pinto et al 2025). Contudo, nas ultimas décadas, tem-se reconhecido a
importancia dessa disciplina para a formacédo de habilidades que transcendem o
corpo, abrangendo também o desenvolvimento emocional e social dos estudantes
Lima, (2020, apud Pinto et al 2025). Contudo, a implementagcao de praticas
pedagodgicas que favorecam o desenvolvimento socioemocional por meio da
educacéo fisica ainda enfrenta desafios. Entre os principais obstaculos estao a falta
de formagédo adequada dos professores, a escassez de materiais pedagogicos que
contemplem essa abordagem e a resisténcia por parte de algumas escolas em
modificar a forma como as atividades de educacédo fisica sédo tradicionalmente
concebidas (SANTOS, 2018, apud PINTO et al 2025).

Segundo Freire (1996, apud Pinto et al 2025), a educagao deve ser um processo
continuo e integral, que leve em consideracao todas as dimensdes do ser humano.
Martine (2011, apud Pinto et al 2025), destaca que as atividades fisicas, quando bem
aplicadas, podem servir como mediadoras do aprendizado emocional, ajudando a
fortalecer valores como cooperacao, respeito e autoconfianga. De acordo com Lima
(2020, apud Pinto et al 2025), a educacao fisica proporciona o0 espago necessario
para o exercicio de habilidades sociais, criando um ambiente no qual os alunos
possam interagir de maneira saudavel, aprender a lidar com suas emogdes e, assim,
se preparar para enfrentar os desafios da vida cotidiana (SILVA, 2011; PEREIRA,
2016, apud PINTO et al 2025).

O desenvolvimento infantil € um processo que abrange varios aspectos
envolvendo a maturagdo neurolégica, cognitiva, comportamental, afetiva, social e o
crescimento fisico da crianga que se expressam gradualmente a medida que esta
alcanca a capacidade de corresponder tanto as suas necessidades quanto as do
ambiente. (SILVA et al., 2021, apud SILVA et al, 2022).

Em seu estudo Piaget (1973, apud Silva et al, 2022). estabeleceu as fases do

desenvolvimento, que sao: sensorio motor, que compreende a faixa etaria de 0 a 2
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anos. Nessa etapa a crianga possui capacidade para se concentrar, a coordenacgao
motora se desenvolve e passa a ter consciéncia do que pode enxergar, comega a
compreender os movimentos e as sensacgdes; pré-operatdrio que compreende a faixa
etaria de 2 a 7 anos. Nessa etapa a crianga passa a interpretar e a criar imagens da
realidade em sua mente, além de serem egocéntricas, ha o desenvolvimento da légica
e ainda pouco se compreende sobre quantidades; operatério concreto, que
compreende a faixa etaria de 8 ao 12 anos, sendo marcado pelos conceitos abstratos
nao sao internalizados e pelo pensamento logico concreto. Distinguem quantidades
e valores. Ja consegue entender as normas sociais, consegue se colocar no lugar do

outro e tem sentimento de empatia.

De acordo com Gallahue (citado por Mattos e Neira,2006, apud silva et al,
2022). o desenvolvimento motor esta relacionado ao contexto afetivo e cognitivo do
comportamento do ser humano, sendo instigado por diversos fatores, tais como os

aspectos familiar, ambiental, biolégicos, dentre outros.

Sob outra perspectiva, se admitirmos que a finalidade da Educagao Fisica é a
de integrar as pessoas no universo da cultura corporal, de forma que possam dela
usufruir para melhorar sua qualidade de vida, o que realmente interessa € a
participacao ativa em atividades fisicas do tipo jogo, danca, esporte e ginastica, € nao
0 consumo passivo, do tipo alimentado pela midia. Cada vez mais, a cultura corporal
transforma-se numa mercadoria vendida pelos meios de comunicacdo. Temos entre
nos o vivo exemplo da ginastica aerobica que, inicialmente uma atividade
participativa, de movimentos simples, potencialmente motivante para muitas pessoas,
adquiriu uma forma esportivizada e comercial. Para praticar ginastica aerébica, e
beneficiar-se de seus efeitos, é necessarios um "collant" especial, uma meia especial,
um ténis especial, uma fita no cabelo especial? E da mesma maneira ocorre também
em outros esportes como no caso da natagdo sendo necessario uma touca, short
compressor e um barbeador especiais para a realizacdo de tais esportes. Em suma,

o esporte espetaculo tende a transforma-lo numa mercadoria de consumo passivo.

A natacdo € uma atividade que requer disciplina, dedicagao e respeito as
regras. Ao participar de aulas de natagao, as criangcas aprendem a seguir instrugées,
a respeitar o professor e a trabalhar em equipe com outros nadadores. Essas

habilidades sdo fundamentais para o desenvolvimento de uma educag¢ao completa,
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que vai além do ambiente escolar. A natagéo incentiva a responsabilidade pessoal, a
disciplina e a perseverancga, caracteristicas essenciais para o crescimento saudavel
de um individuo (PEREIRA, 2016, PINTO et al 2025).

A capacidade de movimentar-se das criancas € fundamental para que possa
interagir de forma adequada com o meio ambiente em que vive, possibilitando a
tomada de consciéncia do seu mundo e de si mesmo, uma vez que tais habilidades
motoras contribuem no processo de conquista da sua autonomia e
consequentemente na melhoria do seu desempenho escolar (PINHEIRO-RUBIM,;
ZANELLA; CHIQUETTI, 2021, apud SILVA et al, 2022).

Além do citado, outro ponto positivo que tem destacado a natacdo, é o
potencial de prevencado e reeducacao de criangas que possuem comportamentos
agressivos em idade escolar. A pratica de natagdo como intervencao contribui para
gue as criangas se tornem mais obedientes e respeitosas, tanto no ambiente escolar,
quanto familiar (OLIVEIRA et al., 2015, apud PINTO et al 2025).

Por fim, é importante ressaltar que a natagao pode trazer grandes beneficios
na prevencao de afogamentos, especialmente em criangas. A pratica da natagao
pode contribuir para o desenvolvimento de habilidades de seguranca na agua, como
a capacidade de flutuar e nadar em diferentes profundidades, bem como identificar e
evitar situagdes de risco. Além disso, a natagao pode aprimorar a resisténcia e as
habilidades fisicas, que podem ser cruciais em emergéncias na agua
(VASCONCELLOS et al., 2022, apud LIMA et al, 2023).

Considerando a pesquisa de Vasconcellos et al., (2022, apud Lima et al, 2023),
chama atengéao os beneficios na prevencao de afogamentos pelas criangas, pois elas
aprendem a flutuar e nadar em diferentes profundidades, prevenindo o afogamento.
Esse beneficio se destaca, pois ndo é raro que pais tenham inseguranca quanto a
piscinas e acabam transmitindo o medo para os filhos. Por isso, na visdo dos pais,
hoje em dia a natagcdo é fundamental para a seguranga das criangas, sendo este, 0
principal beneficio, antes mesmo de beneficios para a saude fisica e mental (GOMES,
2016, apud LIMA et al, 2023).
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1.a.2 A inser¢cdo da natagdo no curriculo escolar: desafios e
possibilidades.

Uma boa relagao afetivo-social deve comecar desde cedo, ou em casa, afinal,
os alunos que estdo no ensino fundamental (1° a 5° ano) desenvolvem essa relagéo
baseada em seus pais. E o exemplo de casa é algo significativamente importante,
pois segundo Corréa (2004, apud Santos et al, 2016), a atitude materna desempenha
papel relevante na estruturacado da dinamica afetiva da crianca, onde a familia pode
exercer influéncia facilitadora ou inibidora da sensibilidade social, ou seja, a familia
possui uma influéncia direta na vida social de uma crianga, embora nao sejam as
Unicas pessoas que a cercam. Uma crianga necessita socializar-se com outras
criangas de sua faixa etaria, para que haja troca de experiéncias que a ajudam no seu
processo de maturagao.

A natagado possibilita essa socializagdo entre as criangas. A mesma autora,
Corréa (2004, apud Santos et al, 2016), comenta que, as conversas bem-humoradas
a beira da piscina fazem com que as criancgas fiquem alegres, provocando um clima
agradavel e festivo. Esse clima agradavel possibilita ao aluno um convivio harmonioso
com os outros, pois todo ser humano tende a se socializar com outras pessoas, sendo
uma necessidade de se sentir acolhido e amado. O carater coletivo da aprendizagem
da natagdo, através do intercambio com as outras pessoas permitem a crianca
ampliar sua relagao afetivo-social (LE BOULCH, 1982, apud SANTOS et al, 2016).

E um espaco de experimentacdo, para que a crianga vivencie situacdes de
qualidades variadas, sensag¢des de alternancia de tensédo e distensdo, prazer e
desprazer, acompanhada da necessidade de expressividade motora. Tudo isso vai
fazer com que a crianga perceba seu préprio corpo, a nivel motor e cognitivo. E
principalmente afetivo, pois a crianga esta envolvida corporalmente, e através da
pratica da natagao, os alunos aprimoram o desenvolvimento motor, cognitivo e social,
além de trabalhar a autonomia e o respeito as regras. (QUEIROZ, 2000, apud
SANTOS et al, 2016).

Mansoldo (1996 apud Machado et al, 2022), afirma que, a pratica da natagao
proporciona melhor desenvolvimento motor e auxilia no dominio corporal, 0 que pode
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favorecer a qualidade da coordenacao entre os diversos seguimentos corporais. Além
disso, a agua apresenta propriedades fisicas que podem facilitar a locomogao e
auxiliar no equilibrio estatico e dinamico, favorecendo assim a execucédo de
movimentos que poderiam ser mais dificeis de serem executados no meio terrestre

e, consequentemente beneficiar a coordenacdo motora neste meio.

Um padrdo 6timo de coordenacdo motora € estabelecido pelo controle da
interagdo das restricdes da tarefa, do organismo e do ambiente. Quanto maior a
interagao das restrigdes impostas ao executante, maior sera o nivel de coordenagao
necessario para um desempenho eficiente (NEWELL, 1985, apud SILVA et al, 2023).

Pode se considerar as aulas de natagdo como uma oportunidade para melhorar
a coordenacgao motora de criangas e consequentemente facilitar a aquisicdo de novas
habilidades motoras ao longo da vida, sejam elas habilidades esportivas ou do dia a
dia. Ha evidéncias de que a melhora da coordenagdo motora pode influenciar
positivamente a aprendizagem da fala e da escrita (SALZANO; MOREIRA, 2008,
apud SILVA et al, 2023).

A natagdao, no ambiente escolar, € algo pouco vista, sendo justificado por
diversas questdes, como: falta de capacitagéo do profissional para realizar (ministrar
aula de natagdo), falta de estrutura das escolas para fornecer uma piscina para as
realizagdes das aulas, o0 medo dos praticantes quanto a entrar em contato com o meio
liquido, auséncia de apoio de colegas de trabalho, entre outros, e isso tudo é refletido
negativamente no ensino da natagao (TEIXEIRA, 2019, apud SILVA, 2024).

Por mais que existam alguns obstaculos de infraestrutura e capacitagao,
questdes mencionadas normalmente como barreiras a sua implementagcédo, é
necessaria a superagao dessas para que possa ser incluido nas aulas (TEIXEIRA,
2019, apud SILVA, 2024).

A implementacédo eficaz do conteudo de natagdo/atividades aquaticas nas
escolas enfrenta diversos desafios relacionados a infraestrutura, que vao muito além
da simples disponibilidade de piscinas. Em primeiro lugar, muitas escolas carecem de
espacos adequados para o desenvolvimento dos conteudos da disciplina, como
ginasios cobertos, vestiarios apropriados e areas de seguranga para o transporte e
armazenamento de equipamentos. A falta dessas estruturas basicas ja limita a
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capacidade das instituicbes de oferecer uma Educacao Fisica de qualidade, o que,
por sua vez, torna ainda mais dificil a introducédo de conteudos especificos como as
atividades aquaticas. (Alexandrino Garcia; Luiz Gongalves Rios-Neto; Miranda-
Ribeiro, 2021, apud Moreira, 2024), A falta de parcerias com clubes, centros
esportivos e outras organizagdes acaba restringindo o acesso a espagos apropriados
para a pratica da natacao, o que inviabiliza a inclus&o dessas atividades no curriculo.
Assim, a falta de uma infraestrutura minima, muito antes de se considerar a
construgao de piscinas, representa um obstaculo significativo a implementacéo desse

conteudo nas escolas.

Outro ponto de destaque € que, mesmo no modelo curricular atual, ja € um
desafio implementar todos os conteudos previstos na Educacgao Fisica, devido a
limitacdo de tempo e recursos disponiveis nas escolas. Com a proposta do Novo
Ensino Médio, lei n® 13.415/2017 (Ministério da Educacao, 2018, apud Moreira, 2024),
essa dificuldade tende a aumentar. Fazendo assim com que cada vez mais a
disciplina de educacao fisica seja deixada de lado ou tratada com menos importancia
que as demais disciplinas curriculares, tanto por parte dos alunos como da diregéo da
escola. Com a possibilidade de priorizacao de outras disciplinas, a Educacao Fisica
corre o risco de ser relegada a um segundo plano, intensificando os desafios ja
existentes (BELTRAN; TEIXEIRA; TAFFAREL, 2020, apud MOREIRA 2024).

A possibilidade de ampliar a pratica fisica nas escolas nao tem sido o foco
somente desse estudo, mas de diversos estudos como “O judé nas aulas de
Educacéo Fisica escolar’ (Mathias, 1995; Nora, 2000, apud Bueno et al, 2022), “As
praticas corporais alternativas na escola” (Ferreira, 2000, apud Bueno et al, 2022),
FALTA REFERENCIA “A pratica da ginastica aerébia nas turmas mistas” (VENTURA,
1996, apud BUENO et al, 2022).

2.3 Beneficios Fisicos e Motores da Natagao para os Alunos

Em se tratando de esportes, Chatard (1992, apud Matsudo et al, 2001), diz

que em relacado aos beneficios da pratica da natacédo, assim como diversas outras
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praticas desportivas, esta pode trazer diversos efeitos muito positivos para o
praticante. Esses beneficios vao muito além de uma simples melhora na musculatura,
pois nesta pratica os grupos musculares utilizados sdo muito grandes, indo de
musculos pequenos até musculos maiores, além de desenvolver condicionamento
aerobico, reduz a espasticidade e resulta em menos fadiga que em outras atividades,
traz também grandes contribui¢des dentro do processo de reabilitagdo e pode reduzir
o grau de fraqueza e complicagoes.

Para Sigmundsson e Hopkins (2010, apud Matsudo et al 2001), a natacao é
uma excelente atividade motora, por se tratar de uma atividade na qual trabalha o
corpo como um todo indo da parte muscular até a coordenacdo motora ampla,
lateralidade, equilibrio e orientagdo espacial.

De acordo com Lima et al (1999, apud Matsudo et al, 2001), a natagcdo é uma
das poucas praticas esportivas em que as pessoas podem praticar com minimas
restricbes, desde o nascimento até o fim da vida.

Para Raiol et al (2010, apud Matsudo et al, 2001), com os frequentes avangos
nos estudos na area da motricidade humana, a natagao passou a possuir um papel
fundamental, pois a mesma tem uma importdncia imensa na construgdo e

desenvolvimento fisico, afetivo-social e formagao cognitiva.

Segundo Sander e Maloney (1998, apud Melo et al, 2020), as atividades aquaticas
trazem consigo muitos beneficios dentre eles, a melhora significativa no equilibrio

tanto dindmico como estatico, na agilidade, na forga.

2.3.1- Desenvolvimento da coordenagao motora e da propriocepgao.

Coordenacao motora pode ser conceituada como uma interagao entre sistema
musculo esquelético, sistema nervoso e sistema sensorial, direcionada a producao
de acbes motoras precisas, equilibradas, rapidas e adaptadas Kiphard, (1976, apud
Silva et al, 2023). As capacidades motoras sdo qualidades fundamentais na
realizacdo da atividade fisica e importantes para o bom desempenho da habilidade e
para a execucao de tarefas do dia-a-dia, como levantar-se e sentar-se, subir escadas,
transportar objetos, arrumar a cama, vestir-se e cuidar da higiene pessoal, a relagéo
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entre coordenacao e habilidades motoras € uma via de mao dupla: da mesma forma
que a coordenagdo motora € importante para a aprendizagem de habilidades
motoras, a pratica de habilidades motoras favorece o aprimoramento da coordenagao
motora. Varios autores citam como elementos dessas capacidades motoras a
coordenacao e a propriocepcao. Nadar representa uma forma de locomocgao presente
desde o nascimento e que passa por mudangas em sua organizagao ao longo da vida
Manoel, (2002, apud Silva et al, 2023), podendo ser praticada em todas as fases de
desenvolvimento Damasceno, (1992; Lima, 2003, apud Silva et al, 2023). Pereira
(2004, apud Silva et al, 2023), defende que a natagao representa o tipo de pratica
esportiva proporciona diversos beneficios ao ser humano, dentre eles destaca-se a
melhora da coordenacgédo motora. Dentro da area motora, mais especificamente nas
capacidades motoras, estao inseridas as duas variaveis deste estudo, coordenacgao
motora fina e propriocepgéo. De acordo com Meinel (1984, apud Silva et al, 2023),
coordenacao motora fina € “uma atividade de movimento especialmente pequena,
que requer um emprego de forca minimo, mas grande precisdo ou velocidade — ou
ambos — sendo executada principalmente pelas maos e dedos, as vezes também
pelos pés”.

Propriocepgao € um termo utilizado para descrever todas as informagdes neurais
originadas nos proprioceptores das articulagdes, musculos, tenddes, capsulas e
ligamentos, que sdo enviadas por meio das vias aferentes ao sistema nervoso central,
de modo consciente ou inconsciente, sobre as relagbes biomecanicas dos tecidos
articulares, as quais podem influenciar no ténus muscular, no equilibrio postural e na
estabilidade articular. Com o avancar do tempo ocorre uma diminuicao da capacidade
de combinar movimentos, gerando falsas reagbes diante de situagdes inesperadas, o
que pode aumentar o risco de acidentes Zago; Gobi, (2003, apud Silva et al, 2023)
Assim, existe a necessidade de manter adequadas as capacidades motoras a fim de
facilitar a realizacdo de diversas tarefas motoras relacionadas ao cotidiano das

pessoas.

1.1.1 Melhoria do condicionamento fisico e fortalecimento muscular.

De acordo com Haskeel e colaboradores, (2007, apud Gongalves et al, 2018), a

pratica de atividades fisicas fornece beneficios a saude e esta associada a uma boa
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qualidade de vida. Para Nahas, (2001, apud Gongalves et al, 2018) a aptidao fisica &
definida como a capacidade que o individuo possui para realizar atividades fisicas e
esta relacionada a fatores com nivel de atividades fisicas, saude, alimentacao
saudavel e fatores genéticos. Segundo Moreira e colaboradores (2017, apud
Gongalves et al, 2018), o nivel de aptidao fisica do individuo & determinante no
desenvolvimento de habilidades como agilidade, equilibrio, coordenacgao e poténcia.
Nesse sentido, além de aprimoramento do repertério motor da crianga, a pratica de
atividade fisica regular quando realizada de forma ludica e inclusiva desperta o gosto
da crianga por esportes e por um estilo de vida mais ativo Silva e colaboradores, 2013,
apud Gongalves et al, 2018). E notavel o aumento dos niveis de flexibilidade nos
praticantes de natacdo. A melhora dessa variavel tem sido associada a redug¢ao do
numero de lesbes e problemas posturais Minatto e colaboradores, (2010, apud
Gongalves et al, 2018). Além disso, a flexibilidade & fundamental para o
desenvolvimento da técnica na natagdo Guzman, (2008, apud Gongalves et al, 2018).
No mesmo sentido, o estudo de Carpes e colaboradores (2005, apud Gongalves et
al, 2018) demonstrou que o treinamento de natacdo aumentou a flexibilidade nas
articulagcdes de ombro e quadril. A melhora da flexibilidade de ombro, quadril, joelho
e tornozelo esta relacionada com o0 aumento do desempenho técnico nos nados crawl,
peito, borboleta e costas (MARTINS e MONTE, 2011, apud GONCALVES et al, 2018).

A pratica da natagcao também aumentou a resisténcia abdominal das criangas
avaliadas. E interessante destacar que a melhora da resisténcia abdominal colabora
para facilitar a respiragao diafragmatica e o posicionamento do corpo horizontalmente
na piscina, o que gera menor gasto energético e consequentemente melhora do
desempenho técnico dos nadadores, sendo constatado que houve aumento da
resisténcia dos praticantes que realizam esportes como intervengao, dentre eles a
natacado (FARIAS e colaboradores, 2010, apud GONCALVES et al, 2018).

A natacdo é considerada como um dos exercicios fisicos mais completos e
eficazes, por oportunizar a melhoria da resisténcia do sistema cardiovascular, bem
como da for¢a dos musculos em geral, ultrapassando o aspecto esportivo para ser
utilizada como ferramentas para terapias, restabelecendo, conservando ou
melhorando a saude dos praticantes (MACHADO, 1995, apud GONCALVES et al,
2018).
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Assim, dentre as modalidades esportivas, a natacdo se destaca pelos seus
inumeros beneficios como: desenvolvimento da coordenagao, aumento da forga e do
tbnus muscular e, também, é indicada em casos de reabilitacdo (SILVA e
colaboradores, 2013, apud GONCALVES et al, 2018).

1.1.2 Redugdo do risco de doengas posturais, cardiovasculares e

segurangas

Ao se praticar exercicios fisicos de maneira regular tem-se uma efetividade na
diminuicdo e prevencgao de diversas doengas causadas pela falta de exercicios
fisicos, tornando os individuos incapazes de realizarem suas atividades cotidianas
capazes de realiza-las. Para amenizar a perda decorrente da idade, € importante que
haja a realizagcdo do exercicio fisico favorecendo assim as fungbes metabdlicas e
vitais do corpo melhorando a qualidade de vida e do sono (VIANA e JUNIOR, 2017).

Por ser uma atividade de baixo impacto nas articulagbes TSUTSUMI et al.,
(2004, apud Lima et al, 2023), a natagdo pode ajudar a melhorar a capacidade
cardiovascular, aumentar a resisténcia muscular, prevenir doengas cronicas, reduzir

o estresse e a ansiedade e melhorar a qualidade do sono.

Santos, Foroni e Chaves (2009), afirmam que a realizagdo do exercicio fisico
de forma constante pode auxiliar na manutencdo dos niveis cognitivos de
desempenho, sendo assim aqueles que sdo impossibilitados de alguma forma de
realizarem algum exercicio fisico, apresentam maior propensao ao evidenciar declinio

mais precoce ou de forma mais rapida, em diversas fungdes mentais.

Os beneficios do exercicio fisico para a saude de seus praticantes, sao
enormes proporcionando diversas melhoras e mudangas em seu organismo,
melhorando o funcionamento corporal, melhora na independéncia reduzindo o risco
de morte por doencgas cardiovasculares, melhor controle de presséao arterial, melhora
na postura e equilibrio, melhora na recuperacéao, controle do peso corporal, eficacia
do corpo com melhor utilizagcdo da glicose, prevencdo de caimbras, melhora no
retorno venoso, fungao intestinal regulada, melhora no sistema imunoldgico contra

doencgas, sono com melhor qualidade, socializagdo ampliando as relagdes sociais e
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o circulo de amizades, reducdo do estrese, ansiedade e das alteragdes no humor
além da melhora significativa da autoestima (VIANA e JUNIOR, 2017).

A pratica da natagdo influencia positivamente a coordenagdo motora de
criangas. Ao praticar a natagdo, as criangas sao expostas a diferentes estimulos
sensoriais e motores, que podem contribuir para o desenvolvimento da
propriocepc¢ao, da percepcao espacial e da consciéncia corporal. Além disso, a
natagcao pode melhorar a forga muscular, a flexibilidade e a resisténcia cardiovascular,
0 que pode ter efeitos positivos sobre a coordenagao motora e outras habilidades
motoras, sendo importante em todas suas fases, do nascimento até a velhice,
interferindo de tal maneira a melhorar tanto o fisico quanto a saude mental do
praticante, algo que deve andar de forma conjunta com uma alimentagao balanceada
(VIANA e JUNIOR, 2017).

Além de aprimorar as capacidades motoras e cognitivas esses conteudos sédo
essenciais para a aquisicao de habilidades relacionadas a seguranga aquatica, uma
competéncia necessaria para a prevencao de afogamentos, que ainda representa
uma preocupagado no Brasil (SINCLAIR; Roscoe, 2023; Szpilman, 2024, apud
MOREIRA, 2024).

1.2 Contribuigoes Cognitivas e Psicolégicas da Natacao

2.4.1- Influéncia da natagao no desempenho escolar e na concentragao.

Mesmo a natagdo sendo uma atividade de importancia para o conteudo Educacgéao
Fisica, muitas escolas ainda ndo convivem com essa realidade, Lima e Salomao
(2020) citam que “Mesmo a natagdo ndo sendo comum em muitas escolas do Brasil,
sua pratica no ambiente escolar propicia uma estimulagdo que beneficia os
educandos no processo de desenvolvimento da capacidade de produzir movimentos
corporais” sendo uma pratica completa e de fundamental importancia quando inserida
nesse contexto.

O ambiente aquatico € um meio que possibilita uma diversidade de interagdes,
seja com o proprio ambiente, com o meio social ou com o proprio corpo. Este é tido
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como o primeiro ambiente em que os humanos vivem, tendo como perspectiva o meio
intrauterino (VELASCO;BERNINI, 2011, apud LOPES et al, 2023).

Além compreender as fases motoras de desenvolvimento, para planejar e
executar o treinamento, outras variaveis devem ser levadas em consideragdo como
idade, caracteristicas fisicas, forma de comunicagao, capacidade de socializagao,
fatores emocionais (ARHESA; BADRIAH, 2021, apud LOPES et al, 2023).

O envolvimento da familia no planejamento e execucgao das aulas, assim como a
contextualizacdo na individualidade da crianca vem se destacando como pontos
principais para um melhor desenvolvimento motor, afetivo e social, ou seja, além de
considerar caracteristicas individuais, € preciso considerar o contexto ao qual a
crianga pertence de forma a fazer com que as familias sejam também um elemento
para que melhores resultados e efeitos sejam alcancados (ARAUJO; MELO; ISRAEL,
2020, apud LOPES et al, 2023).

A natacdo é um esporte que envolve grandes e pequenos musculos, estimulando
o sistema neuromotor e cardiovascular, além de estimular os 6rgaos dos sentidos, a
propriocepgao e a consciéncia corporal Arhesa; Badriah, (2021, apud Lopes et al,
2023). Além disso, pode ajudar a acelerar o crescimento e o desenvolvimento fisica
e intelectualmente (ARHESA; BADRIAH, 2021, apud LOPES et al, 2023).

1.2.1 Beneficios psicologicos: reducao do estresse e da ansiedade.

A pratica da natacao pode trazer diversos beneficios para a saude fisica e mental,
como melhorar a autoestima, a confianga, bem como reduzir a ansiedade e a
depressao (GONCALVES, 2018; MENGUER et al., 2021, apud LIMA et al, 2023).

As pessoas nos tempos de hoje, sobrecarregam tanto o uso do seu psicologico.
O que torna de extrema importancia a pratica de algum tipo de atividade fisica,
principalmente alguma que promova aos seus praticantes relaxamento, uma atividade
que lhe proporcione calma e lazer, “Com o avango de estudos na area de motricidade
humana, a natagdo passou a ter uma grande importancia, uma vez que a mesma é

importante para o desenvolvimento fisico, afetivo-social e formagao cognitiva, além
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de desenvolver a inteligéncia e personalidade”. Raiol et al (2010 apud MATSUDO et
al, 2001).

Segundo Moreira (2009, apud Simone, 2017), ha varios beneficios através da
pratica da natagdo como: adquirir sentimentos de confianca, desenvolve a
personalidade e socializagao interpessoal, respostas adaptativas mais adequadas e
hierarquicamente uteis para o aprendizado. Lima (2008, apud Simone, 2017),
destacou aspectos psicologicos que podem ser alvo de intervengdes especializadas
como: Ativacao; Relaxamento; Controle emocional; Visualizacdo mental; Definicao de
objetivos; Dialogo interno; Autoconfianga; Atencédo /concentragdo; Pensamentos
negativos. Segundo Vealey (1986, apud Simone, 2017), autoconfianga é a convicgao
que os individuos tém das suas capacidades para serem bem ou mal-sucedidos no
esporte. segundo Borges (2016, apud Simone, 2017), a natagédo é importante para o
desenvolvimento dos aspectos, por auxiliar a melhoria da capacidade fisica, mental e

social, outras habilidades dos seus praticantes.

1.3 A Natagao e a Inclusao Social na Escola

Os beneficios da natagdo se estendem a criangcas com alteragbes de
desenvolvimento fisico e motor, como no caso de criangcas com Sindrome de Down
GALIANO et al., 2020; OLIVEIRA et al., (2016, apud Lima et al, 2023) e Transtorno
do Espectro Autista (TEA) OLIVEIRA et al., 2020; LAWSON et al., (2019, apud Lima
et al, 2023), que apds iniciarem a pratica, apresentam melhor postura, regulagéo do
peso corporal, melhor autoestima e concentragcdo em aulas, melhor expressao se

sentimento e desenvolvimento de inteligéncia emocional.

Meier (1981, apud Almeida; Tonello, 2007) acredita que a natagdo assume um
lugar privilegiado entre os exercicios fisicos a medida em que o aluno vivencia a
liberdade de movimentos, que podem ser executados em todos os sentidos contra a

resisténcia da agua, assim toda a musculatura é requisitada durante a natagao.

De acordo com Paeslack (1978, apud Almeida; Tonello, 2007), considera a

natagao benéfica para paraplégicos em relagao aos seguintes aspectos: recuperagao
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ou melhoria de fungdes fisioldgicas atingidas pela lesao, treinamento da musculatura
do tronco, da cintura escapular e dos bragos; treinamento da coordenagao; ajuda no
treinamento do equilibrio em posicéo ereta ou sentada; treinamento da musculatura
que foi parcialmente lesada, no caso de paresia; incentivo para melhorar o

desempenho fisico nos confrontos esportivos.

Para Bromley (1997, apud Almeida; Tonello, 2007), a natagdo possui também
um grande valor terapéutico aos portadores de lesdo medular no que se refere a
redugcdo da espasticidade através da natacdo em piscina aquecida; redugao de
contraturas por meio da agua aquecida. Com relagao as lesdées incompletas, o autor
coloca que estes alunos apresentam musculos esparsos enfraquecidos e sensagao
de areas descontinuas, podendo obter forca e coordenagao por meio dos estilos de

natacao.

Adams et al (1985, apud Almeida; Tonello, 2007), acredita que a natagéo € sim
um esporte de muita importancia para todos e principalmente para as pessoas com
deficiéncias como paraplégicos e tetraplégicos ajudando em seu processo de
reabilitagdo fortalecendo toda sua musculatura na qual é exigida durante as aulas de
natacao e de certa forma evitando também outros problemas advindos do uso diario
da cadeira de rodas como na prevencao de ulceras de decubito além de melhorar a
circulagao do sangue pelo corpo, combater a obesidade na qual muitas vezes se torna
um obstaculo para essas pessoas, podendo melhorar sua autoestima e com o fator
competicdes e novas metas podem contribuir no alcance de novas metas tanto no

esporte quanto na vida pessoal.

Segundo Marques et al. (2009, apud silva, 2019), o esporte paralimpico é hoje
a principal forma de divulgar os esportes adaptados, pois através das paraolimpiadas
as modalidades para pessoas com deficiéncia se tornam cada vez mais conhecidas.
A motivagao impulsiona a atitude das pessoas, para que ajam em dire¢ao aos seus
objetivos, mantendo um comportamento adequado para alcangar o que se propoe,
Cavalcante (2011, apud silva, 2019). Outro fator muito importante atualmente é a
autoestima. Pois segundo Neri (2000), autoestima é o ato de gostar de si mesmo,
aceitando quem somos com nossas capacidades e limitagdes. E isto pode influenciar
nas ag¢des das pessoas. Por esse motivo, Guallar e Pons (1994, apud silva, 2019),

afirmam que os paratletas (Atletas de esportes paralimpicos) necessitam da busca

29



diaria por motivacdo, para que possam manter a rotina dos treinos, pois sem

motivagdo ndo conseguirao persistir até alcancar o objetivo.

2.6 Barreiras e Desafios para a Implementacao da Natagao nas Escolas

2.6.1- Infraestrutura necessaria para aulas de natacao.

Para a pratica da natagao sao necessarios diversos fatores dentre alguns mais
importantes a infraestrutura do ambiente aquatico, a limpeza da piscina sendo um
fator de fundamental importancia assim como a aquisicao de materiais para facilitar o
aprendizado dentro deste ambiente, conforme afirma Bracht (2003, apud Souto et al,
2021), a existéncia de materiais, equipamentos e instalagdes adequadas € importante
e necessaria para as aulas de Educacéo Fisica, sua auséncia ou insuficiéncia podem

comprometer o alcance do trabalho pedagdgico”.

Em um estudo realizado na cidade de Florian6polis/SC, um total de 91 escolas
foram pesquisadas, sendo 58 publicas e 33 escolas particulares. Como resultado,
9,1% apenas das escolas particulares possuem tal estrutura, ou seja, apresentam
piscina. Enquanto nenhuma escola publica possui em sua estrutura, piscina. A falta
de investimento e as limitacdes fisicas das escolas sdo um cenario presente no
cotidiano de alunos e professores (BRANDALISE, 2017, apud SILVA, 2024).

Como visto a Educacao fisica assim como em diversas outras areas de
atuacao no mercado de trabalho tem suas implicacdes e dificuldades, fatores dos
quais limitam o profissional e sua atuacdo no mercado de trabalho sendo neste caso
da natacdo a necessidade de um ambiente adequado para a elaboragao de tais
atividades, pois muitos sabem das atuais condicbes das escolas brasileiras muitas
vezes sem materiais necessarios ou até mesmo de um espaco para as praticas
esportivas se tornando um grande obstaculo para os professores, nos quais tem a
necessidade de inventarem e usarem a criatividade para suas aulas. Infelizmente a
natacdo ndo é como outra atividade qualquer, na qual é possivel se reinventar e
adaptar, pois nela se demonstra de fato necessario o meio liquido para seu processo

pedagodgico algo no qual poucos locais oferecem essa infraestrutura para
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aprendizado, e os poucos locais que tem costumam cobrar a mais pelo servigo, pois
o custo para se manter uma piscina € alto precisando ser limpa diversas vezes a variar
da quantidade de pessoas que a utilizam, sendo assim um esporte para aqueles mais
afortunados. Sendo assim € fundamental que a escola disponha de uma estrutura
adequada para a pratica da natagdo, com piscinas limpas e bem cuidadas, além de

equipamentos de seguranca.

Pagina | 17 ABNT Revista Eletronica Interdisciplinar Barra do Gargas —MT,
Brasil Ano: 2023 Volume: 15 Numero: 3 necessarios para a prevencao de acidentes
(LEITE et al., 2018, apud LIMA et al, 2023).

Em um estudo de Sousa (2015) foi realizada uma pesquisa com quatro
professores de Educacgao Fisica de escolas particulares no Distrito Federal, na qual
eles responderam questionarios de perguntas abertas e fechadas. Foi observado que
as aulas de Natacdo eram oferecidas de forma extracurricular em trés escolas, e
somente duas a ofereciam dentro da Educacao Fisica. Entdo aqueles que nao tem
condigdes financeiras ficariam sem a pratica. Portando, fica evidente que a falta de
um espacgo adequado se torna um grande empecilho para a pratica da natacao,
mesmo que ela seja um conteudo que faz parte da grade curricular. E quando a
instituicao de ensino dispde de um lugar, a pratica é feita de forma extracurricular.

Em Pinto e Cordeiro (2016, apud Machado et al, 2022), foi pesquisado sobre o
desenvolvimento de atividades aquaticas como conteudo da Educacéo Fisica em
escolas na cidade de Teuténia/RS, no qual seis professores de Educacéao Fisica de
seis escolas diferentes foram entrevistados, através de uma abordagem qualitativa e
descritiva. Os resultados foram que todos concordaram sobre a importancia do
desenvolvimento de atividades aquaticas no contexto escolar. Entretanto, das seis
escolas entrevistadas, “somente uma delas inclui as atividades aquaticas nos
conteudos elaborados para a primeira série do Ensino Médio, contemplando
atividades variadas no meio aquatico em uma academia de natacdo da cidade”
mostrando, também, que um dos motivos de nao integragdo desses conteudos é por
questdes financeiras, que impossibilitaria sua pratica (PINTO; CORDEIRO, 2016,
apud MACHADO et al, 2022).

1.a.2 Formacgao e capacitacao de professores de Educagao Fisica para o

ensino da natacao.
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Atualmente sao necessarios mais professores capacitados para que possam
atuar dentro desta area de mercado, muitas vezes o professor sai “cru” apenas com
o conhecimento obtido na universidade sem algo a mais, um diferencial, que possa
dar destaque e reconhecimento ao profissional de educacéo fisica, a universidade na
maioria das vezes passa ao aluno o basico necessario mas a maior parte do
conhecimento, aprendizado e aperfeicoamento, vem através da pratica constante e
da busca por novas técnicas. Sendo assim torna-se necessaria a formagao
continuada que quando o profissional apds ter se formado continue aprendendo e
praticando novos meétodos aperfeicoando assim o seu atendimento ao cliente e seu

trabalho se tornando cada vez mais um profissional de nome.

Desde mais novos somos ensinados a respeito da lei do retorno tudo que vai
volta, e neste ponto nao é diferente pois para se cobrar dos outros com mais melhorias
e investimentos para as praticas esportivas, primeiro devemos fazer isso com nés
mesmos, futuros professores, se realmente estamos capacitados para isto e se
somos capazes de ministrar uma boa aula de natacido para o publico independente
de qual seja ele. A formacado de novos e futuros professores é algo de extrema
importancia para o futuro das futuras gerag¢des e do esporte também, pois devemos
ser capazes de transmitir o conhecimento para os demais, muitas vezes somente na
parte tedrica exigindo cada vez mais do professor para que ele tenha propostas de
intervengdo para a natagéo. (CANARIO, 1998, apud LIMONGELLI 2006).

3. METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

O seguinte estudo esta na linha de pesquisa da Ciéncia da Educacao Fisica
Praticas Pedagodgicas e Sociais por se tratar de um ambiente escolar e tendo uma

abordagem caracteristica da graduagédo em licenciatura. De acordo com Reimer
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(2014), essa linha de pesquisa se caracteriza por desenvolver diferentes influéncias
da atividade fisica, sejam elas no exercicio fisico ou no esporte, abrangendo as varias

dimensodes da vida humana.

Este estudo se trata de uma pesquisa bibliografica com a utilizagdo de diversos
artigos, publicados em revistas e periodicos cientificos, dispostos para a utilizagao e
ampliacdo do conhecimento na area de estudo aqui especificada. Entende-se que
“[...] a pesquisa bibliografica é realizada por meio do levantamento de referéncias
tedricas ja analisadas e publicadas, dentre os meios como livros, artigos, e paginas
de web sites” (FONSECA, 2002, apud GERHARDT & SILVEIRA, 2009, p. 37).

Dentre os tipos de pesquisa, a que melhor se enquadra aqui é a descritiva
pois esse tipo de pesquisa tem como objetivo descrever sobre algo no qual ja foi
estudado, porém dando uma énfase maior nos detalhes e expandindo a compreensao
do leitor, sendo assim nessa pesquisa se coletam o maximo de informagdes possivel
para se chegar a uma conclusao, descrevendo fenébmenos e fatos de determinada
realidade de acordo com (TRIVINOS 1987, apud OLIVEIRA, 2011).

E um estudo de natureza qualitativa, na qual diferentemente da quantitativa
que se baseia por numeros e meétricas, se baseia na concepgado e opinidao das
pessoas, sendo geralmente mais utilizada em entrevistas e questionarios, sendo
assim, incluindo pesquisas de campo, estudos de caso, etnografia, e relatorios
narrativos, afirmativa essa de (THOMAS; NELSON; SILVERMAN 2012).

3.2 Procedimentos de coleta

Serao utilizados artigos tendo como lingua padrao o portugués e escritores
muito conhecidos dentro deste meio e que foram citados em diversos outros artigos
a respeito, como Sander e Maloney, Fonseca, Gallahue, Lima, dentre outros autores
de extrema importancia para o mundo cientifico. Foram utilizadas as palavras chaves:
natacao; Educacéao Fisica Escolar; Desenvolvimento Motor; Inclusdo; Aprendizagem;
propriocepgao.

Nos artigos selecionados para a realizagdo da coleta de dados foram utilizadas
como fonte de pesquisa: Scientific Eletronic Library Online (SciELO), EFdeports,
google académico, repositérios académicos entre outras relevantes para a

construcao do estudo.
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Ao ser realizada a busca foram encontrados mais de sete mil artigos, e com a
leitura dos titulos muitos foram excluidos, escolhendo apenas 20 artigos. Ao fazer a
leitura dos resumos, apenas 12 artigos foram selecionados, que se encaixavam na
proposta, os quais foram lidos na integra. Apés a leitura completa, apenas 5 foram
escolhidos para estar presentes nesse estudo.

Dentre os artigos excluidos foram utilizados critérios como, ndo estarem
relacionados com o tema do trabalho, no qual tem seu tema como a natacao e seus
beneficios para pessoas em estagio de envelhecimento e aqueles que foram
publicados antes de 2011.

Para os artigos presentes nessa pesquisa, foram utilizados critérios inclusivos
como, a relagado dos temas dos mesmos com no minimo duas das palavras-chaves
aqui apresentadas, dentro de um recorte temporal de no maximo 14 anos, entre 2011

e 2024. O idioma predominantemente em portugués, sendo encontrado apenas um

artigo em inglés, passando o mesmo pelo google tradutor.

4. DESCRICAO E INTERPRETACAO DE DADOS

titulo Autor/Ano objetivo metodologia | resultado
Desenvolvim | Martins, Silva | Descrever o | O presente Os resultados
ento motor , Marinho, nivel de estudo revelaram a
global de Costa desenvolvime | insere-se no | existéncia de
criancas do 2015 nto motor dominio da diferencgas

1° ciclo do global de pesquisa significativas
ensino basico criangas descritiva. A | entre os

com e sem portuguesas | amostra foi grupos de
pratica prévia em idade e recrutada por | criangas no
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de natacao
em contexto

escolar

contexto
escolar (do 1°
ano ao 4°
ano do
ensino
basico),
identificando
as diferencgas
no
desempenho
em
habilidades
motoras
globais entre
criangas com
ou sem
experiéncia
prévia em
programas de
ensino da
natacido no
ambito do
projeto
educativo
previsto para
a Expressao
e Educacao
Fisico-
Motora.

conveniéncia
do
investigador,
o que
permitiu o
acesso
privilegiado
ao histérico
das criancgas,
de acordo
com critérios
de admissao
pré-definidos
(alunos
saudaveis do
1° ao 4° ano
do ensino
basico, com
ou sem
experiéncia
prévia em
programas de
ensino da
Natacdo no
contexto
escolar), e a
sua
consequente
avaliacdo. A
representativi
-dade da
amostra esta,
portanto,

circunscrita

que se refere
ao
desenvolvime
nto motor
global e a
mestria em
diversas
habilidades
motoras
globais em
todos os
anos de
escolaridade.
A influéncia
da pratica da
natagao
parece maior
nas
habilidades
de controlo
de
objetos[Quebra
da Disposigao de

Texto]
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aos
agrupamento
S escolares

participantes.

A Natacgao
como
conteudo da
Educacgao
Fisica
Escolar

Souza
2015

Verificar
como esta
sendo
trabalhado o
conteudo
natacio nas
escolas
particulares
do ensino
fundamental

de Brasilia.

Este estudo
tem como
carater ser
uma
pesquisa
qualitativa
onde o
conteudo
descritivo e
interpretativo
tem extrema
importancia
no dia-a-dia
que pode ser
utilizado em
escolas,
academias
entre outros.
O ponto
importante
numa
pesquisa
qualitativa
nao é uma
quantidade
numeérica de
respostas
iguais, mas
sim a

qualidade de

Conclui-se
que a
natacao é
trabalhada
como
conteudo
extracurricula
r de forma
paga. As
turmas
apresentam
diferentes
tipos de
divisado desde
niveis de
aprendizage
m como
também
divisao por
série e faixa
etaria com
objetivo
maior no
ensino da
técnica dos
nados. As
aulas séo
trabalhadas
por meio de

planejamento
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opinido da
pessoa em

grupo

s com
algumas

conciliando o
planejamento
com as aulas

da Educagao

Fisica
escolar.
Ainclusdo da | Valenga Verificar a Este estudo | O estudo
natacao 2016 aceitacdo dos | se realizado
como alunos e se caracteriza evidenciou a
conteudo nas haveria como um possibilidade
aulas de possibilidade | estudo de depender
educagéao s de integrar | transversal da estrutura
fisica escolar aulas de com amostra | da escolar
natacao quantitativa e | para incluir a
como descritiva de | Natagao

conteudo nas
aulas de
Educacao
Fisica
Escolar.

base
populacional.
A coleta de
dados foi
realizada no
Colégio
Adventista do
Guara —
Brasilia DF e
nao era
necessario
que a escola
tivesse uma
piscina em

sua estrutura.

como pratica
nos
conteudos da
Educacgao
Fisica
Escolar,
porém o que
se nota,
interesse
pela maioria
dos alunos
mais devido a
pratica da
natacao ser
paga muitos
alunos

deixam de
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praticar a
modalidade e
as escolas
que oferecem
natacao,
devido a
custos
financeiros.

Natacao e
desenvolvime
nto motor em

idade escolar

Marques
2011

Verificar se
as criancas
praticantes
de natacao e
de aulas de
educacao
fisica tém
melhor
desenvolvime
nto motor do
que aquelas
que nao
praticam a
modalidade.

Dois grupos
de 10
criangas com
faixa etéaria
de9a 11
anos
escolhida de
forma
aleatoria.
Sendo Grupo
1(G1)
formado por
alunos que
participam
apenas da
educacao
fisica escolar,
e Grupo 2
(G2)
constituido
por alunos
que além de
participarem
da educacéao
fisica escolar

complementa

Os resultados
mostraram
que o grupo
praticante de
natacao teve
melhor
desenvoltura
nos testes o
que acarretou
uma
diferenca
entre idade
cronoldgica
(IC) e idade
motora (IM)
maior
comparada
ao grupo nao
praticante.
Também
apresentaram
maiores
médias de
quociente
motor geral
(QMG),
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m seu treino
com a pratica

da natagao.

porém essas
nao foram
suficientes
para
classificar o
grupo em
outro nivel de
desenvolvime
nto, todavia,
ao observar
casos
isolados,
duas criangas
praticantes
estavam em
um nivel de
desenvolvime

nto maior.

natagao
escolar:
estratégia de
ensino dentro
do ambiente
escolar para
o}
desenvolvime
nto

psicomotor

Pereira,
Correia,
Ribeiro
2013

Analisar a
influéncia da
natacao
escolar no
perfil
psicomotor
de criancas e
como
objetivos
especificos
descrever a
importancia
da natagao
escolar como
ferramenta

pedagogica

A pesquisa
caracterizou-
se como
pesquisa de
campo com
delineamento
longitudinal,
do tipo
quantitativa.
A populagao
da presente
pesquisa foi
composta por
alunos de
natacao de

uma escola

Foi possivel
identificar
que essas
criangas
participantes
de natacao
escolar
apresentava
m nivel de
desenvolvime
nto
psicomotor
superior a
sua faixa
etaria. Nao
foi observado
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para o
desenvolvime
nto
psicomotor e
por fim,
comparar o
perfil
psicomotor
entre os

Sexos.

publica na
Cidade de
Anapolis. A
amostra do
presente
estudo foi
constituida
de 20
criangas de
ambos os
sexos, na
faixa etaria
de7a10
anos de
idade

cronoldgica.

diferenca
entre os
SEexos nos
componentes
psicomotores
. A pratica da
natagcao
proporciona a
evolucéo e
desenvolvime
nto
psicomotor
de criancas,
melhorando o
desempenho
na realizagao
de tarefas o
que colabora
significativam
ente para
desenvolvime
nto
psicomotor
como
motricidade
fina,
motricidade
global,
equilibrio,
esquema
corporal/rapid
ez,
organizagao

espacial e
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organizagao
temporal/ling

uagem.

4.1 Discussao dos Resultados

O primeiro artigo a ser discutido cujo titulo é “Desenvolvimento motor global de
criancas do 1° ciclo do ensino basico com e sem pratica prévia de natagcdo em
contexto escolar’ dos autores Martins, Silva, Marinho, Costa do ano de 2015 trata de
um estudo no qual foi realizado com criangas portuguesas de cidades préximas do
interior de Portugal para que pudessem realizar uma pesquisa de acordo com o nivel
de desenvolvimento das criangas uns realizando a pratica da natagao e outros nao.
Sendo assim para Gallahue & Ozmun, (2005, apud Martins et al, 2015), ao longo das
fases previstas de desenvolvimento distinguem-se nestas idades “o que os
especialistas chamam de periodos criticos de aprendizagem, nos quais existe uma
maior disposi¢ao fisico-cognitiva para assimilar a influéncia externa, facilitando a

aquisicao e a melhoria das habilidades motoras”.

O segundo artigo intitulado como “A Natagdo como conteudo da Educacgao
Fisica Escolar’ do autor Souza de 2015, traz uma abordagem sobre como seria a
natagdo presente na grade curricular obrigatéria dos alunos de escola publicas e
particulares ao contrario de hoje em dia por ser uma matéria extracurricular e nado

podendo ser praticada por todos.

Este € um estudo de campo realizado com professores atuantes na area da
educacao fisica escolar da rede privada de ensino, com um questionario de perguntas
abertas e fechadas, com isso percebe-se que a natagao é trabalhada como conteudo
extracurricular de forma paga, sendo de certa forma vedada para os menos
afortunados. As turmas apresentam diferentes tipos de divisdo desde niveis de
aprendizagem como também divisdo por série e faixa etaria com objetivo maior no
ensino da técnica dos nados. As aulas assim como outras demais escolar de iniciagao
esportiva, sdo trabalhadas por meio de planejamentos com algumas conciliando o

planejamento com as aulas da Educacao Fisica escolar.

O terceiro artigo deste estudo € “A inclusdo da natagdo como conteudo nas

aulas de educacao fisica escolar’ da autora Valenca do ano de 2016, sendo este um
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estudo no qual foi caracterizado como transversal de cunho descritivo, com a amostra
de 60 escolares de ambos os sexos com idade entre 11 e 16 anos do ensino

fundamental da cidade de Brasilia no Distrito Federal.

A natacdo € um conteudo da educacgao fisica escolar, mas trabalhar essa
modalidade ndo é uma tarefa facil, para o professor de educacéo fisica, pois nem
sempre a escola tem uma piscina para a realizacdo das aulas, assim a dire¢ao da
escola deveria implementar convénios com clubes da cidade para realizar as aulas.
No entanto, a natagéo esta presente nos Parametros Curriculares Nacionais (PCN’s,
Brasil, 1998), como conteudo curricular nas aulas de educagao fisica, porém muitas
vezes 0 conteudo deixa de ser trabalhado nessa disciplina.

Muitas sao as dificuldades na hora da implementagao da natagao dentro do
ambiente escolar sendo a falta de investimento de um espago adequado como seu
principal adversario, mas ainda assim com o estudo realizado evidenciou a
possibilidade de depender da estrutura da escolar para incluir a Natagdo como pratica
nos conteudos da Educagao Fisica Escolar, porém o que se nota, interesse pela
maioria dos alunos mais devido a pratica da natagcédo ser paga muitos alunos deixam
de praticar a modalidade e as escolas que oferecem natagdo, devido a custos
financeiros.

O penultimo artigo com o titulo de “Natacao e desenvolvimento motor em idade
escolar’ da autora Marques de 2011, sendo este o artigo mais antigo encontrado
neste estudo em relagdo a natagao dentro do ambiente escolar, mas que contém
informagdes importantes a respeito da natacdo como desenvolvimento motor das
criangas, apresentando diversos estudos que contemplam os diversos efeitos
positivos da natagao, realizando uma comparagao entre os alunos que praticam a
natagado nas aulas de educacgao fisica com aqueles que ndo praticam, com grupos de
10 alunos entre 9 e 10 anos. Com isso nota-se uma diferenca na desenvoltura dos
alunos praticantes de natagao em relagdo aos demais. Sendo assim nota-se que a
natacdo feita de forma regular e quanto maior estimulo da crianga em
desenvolvimento se realizado de forma adequado este possibilita a ampliagédo do
repertério motor de escolares, com um efeito de extrema importancia no individuo,

muitas vezes melhorando e ou auxiliando em seu desenvolvimento motor.

Por fim, mas ndo menos importante o ultimo artigo com a tematica de natagéo

escolar: estratégia de ensino dentro do ambiente escolar para o desenvolvimento
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psicomotor com os autores Pereira, Correia, Ribeiro no ano de 2013, um estudo
bastante informativo, sendo uma pesquisa de campo realizado em uma escola
publica no Brasil na cidade de Anapolis utilizando uma amostra de 20 alunos de
ambos 0s sexos para a aquisi¢cao dos resultados em uma faixa etaria entre 7 a 10
anos, com isso o estudo conclui que com a pratica regular da natagéo pode e trara
beneficios para seus praticantes que vieram a apresentar uma melhora no nivel de
desenvolvimento psicomotor estando superior aos normais para a idade. Assim, é
possivel apontar que a execugao da movimentagao realizada durante a pratica de
natacdo € fundamental para amplo desenvolvimento da crianga no seu cotidiano
(LIMA, 2009, apud MATSUDO et al, 2001).

CONSIDERAGOES FINAIS

Este € um estudo no qual foi realizado com base em outros artigos ao longo da
histdria, nos quais foram se aperfeicoando com o passar dos tempos e a medida que
novas pesquisas foram surgindo, cujo objetivo é relatar sobre a educacao fisica dentro
do espaco escolar e principalmente a natagao inclusa dentro deste espaco trazendo

consigo seus beneficios de forma geral.

A educacéo fisica no geral € uma disciplina de extrema importancia, pois é uma
disciplina que tem o poder de proporcionar momentos e criar lagos de amizades,
favorecendo assim o lado social do ser humano, além é claro de promover outros
fatores como a melhora na coordenagao motora do praticante, dentre esses e outros
fatores esta tem se demonstrado de suma importancia para o ambiente escolar, se
assemelhando algumas vezes a uma “peneira” selecionando aqueles com grande

potencial de crescimento dentro do esporte.

Com a natagao ndo € nenhum pouco diferente, traz consigo varios beneficios,
porém tem um fator no qual anda de maos dadas, patrocinio, pois muitas das escolas
s6 ndo conseguem ter aulas de natagdo por conta obviamente de uma estrutura
sendo um esporte no qual mais se demanda da estrutura, diferentemente dos demais
€ necessario que haja um investimento maior, tanto na infraestrutura como com os

materiais e professores e assim teriamos mais um esporte como matéria curricular.

43



Por outro lado, a falta de investimentos do setor publico abre novos espacgos
para o setor privado e assim cria-se mais empregos e um acerta demanda maior,
porém € apenas para um certo publico em especifico os que conseguem pagar para
tal.

O proposito deste estudo foi buscar promover a natagcdo como disciplina
curricular e mostrar seus diversos beneficios para com seus praticantes e trazer como
ponto de reflexdao do porqué a mesma nao se esta inserida no meio escolar e seus
impactos nas futuras geracgoes.

Por fim vale ressaltar a importancia da continuacédo deste estudo para melhor
entendimento e ampliagdo desta area na qual ainda tem muito a crescer, e com a
continuacao deste estudo o mesmo pode ter melhores resultados e com mais
respostas, além de aumentar o seu alcance e assim consequentemente atingir um
numero maior de pessoas favorecendo assim a atual e as futuras geracdes de
profissionais com maior credibilidade e conhecimento adequado para as situacdes
impostas dentro do mercado de trabalho.
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