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Resumo: A docéncia no ensino superior exige uma elevada carga de trabalho, responsabilidades
institucionais, pedagogicas e administrativas, o que pode gerar estresse, comprometendo a saude
fisica e mental dos docentes. Objetivo: Identificar o nivel de atividade fisica e a qualidade de vida
de professores de educagéo fisica universitarios e verificar a existéncia de diferenga na qualidade de
vida entre professores que atendem ou nado as diretrizes minimas de atividade fisica. Método:
Pesquisa de campo, descritiva, com recorte transversal, da qual participaram 12 docentes. O nivel
de atividade fisica foi avaliado por meio do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). A
avaliagdo da qualidade de vida foi realizada por meio do instrumento WHOQOL-Bref. Resultados:
Um total de 67% da amostra atende as recomendagdes minimas de atividade fisica, apresentando
maior escore de satisfagdo com a saude (p = 0,005). Embora n&o tenham sido observadas diferengas
estatisticamente significativas nos dominios do WHOQOL-Bref, os participantes fisicamente ativos
apresentaram escores superiores nos dominios fisico e psicolégico. Conclusao: Nao houve
diferenca significativa entre os diferentes dominios do WHOQOL-Bref, no entanto, observou-se que
a pratica regular de atividade fisica esta associada a uma melhor satisfagcao com a saude.
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Abstract - Teaching in higher education requires a high workload, institutional, pedagogical and
administrative responsibilities, which can generate stress, compromising the physical and mental
health of teachers. Objective: To identify the level of physical activity and quality of life of university
physical education teachers and to verify the existence of differences in quality of life between
teachers who meet or do not meet the minimum guidelines for physical activity. Method: Field,
descriptive, cross-sectional research, in which 12 teachers participated. The level of physical activity
was assessed using the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). Quality of life was
assessed using the WHOQOL-Bref instrument. Results: A total of 67% of the sample met the
minimum recommendations for physical activity, presenting a higher score of satisfaction with health
(p=0.005). Although no statistically significant differences were observed in the WHOQOL-Bref
domains, physically active participants presented higher scores in the physical and psychological
domains. Conclusion: There was no significant difference between the different domains of the
WHOQOL-Bref; however, it was observed that regular physical activity is associated with better
satisfaction with health.
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1 INTRODUGAO

O estudo sobre a qualidade de vida (QV) e a atividade fisica (AF) de
professores universitarios tem ganhado mais atencdo recentemente, pois reflete
aspectos do cotidiano desses profissionais. Uma das variaveis que influencia a QV
esta relacionada ao pouco tempo disponivel para o cuidado com a saude corporal,
considerando a rotina universitaria e a carga horaria muitas vezes extensa e altamente
desgastante. Outras variaveis a serem investigadas incluem a qualidade da
alimentacgao e habitos relacionados a vicios. Um dos métodos de pesquisa utilizados
por Dumith (2020) inclui a aplicagao do questionario The Medical Outcomes Study 36-
item Short Form Health Survey (SF-36), amplamente reconhecido para a avaliagao da
Qv.

Com base nos resultados da pesquisa de Oliveira et al. (2019), a atividade
fisica proporciona alteracées neurofisiolégicas e melhora nas fungbes cognitivas
durante o processo de envelhecimento. Portanto, a compreensdo do publico-alvo
sobre a importancia de um estilo de vida mais ativo e suas consequéncias na
qualidade de vida depende, consequentemente, da melhoria e/ou alteracdo dos
habitos de vida.

Adotar um estilo de vida mais ativo, incluindo atividades fisicas, contribui para
o aprimoramento cognitivo, facilitando a tomada de decisbes adequadas e
melhorando a qualidade de vida. De acordo com Oliveira Filho, (2012), em seu estudo
com o instrumento da Organizagao Mundial da Saude — WHOQOL-Bref (1998) para
avaliacdo da QV, a relagdo entre QV dos Professores de Educacdo Fisica
universitarios pesquisados, ha uma percepcao de satisfacdo em relacdo a saude
superior a satisfacdo de professores do ensino médio.

Dada a importancia da atividade fisica para a melhoria da qualidade de vida
dos professores universitarios, o profissional de Educacéo Fisica desempenha um
papel fundamental na prescricdo e no incentivo para um estilo de vida mais ativo,
mediante a pratica regular de exercicios. Essa fungdo destaca o impacto social e
publico das politicas e programas de promogé&o da saude, especialmente no contexto
do ensino superior.

A fadiga entre os professores, frequentemente associada ao desgaste da
atividade laboral, pode levar ao desenvolvimento de doencgas fisicas, psiquicas e
cronicas. Esse quadro ndo apenas afeta diretamente a saude dos docentes, mas
também gera impactos socioecondmicos significativos, como o aumento dos
afastamentos por motivos de saude, resultando em maiores custos para os cofres
publicos.

Nesse contexto, os profissionais de Educacéao Fisica, em parceria com outros
especialistas da saude, desempenham um papel fundamental ao promover estudos e
acgdes voltados a saude fisica, psicologica e socioecondémica. Esses esforgos buscam
envolver a comunidade académica em praticas que reforcem a importancia da
atividade fisica, visando ndo apenas o bem-estar individual, mas também a redugao
de despesas publicas relacionadas a problemas de saude.

Partindo dessa analise, se questiona: Qual é o nivel de atividade fisica e
percepc¢ao da qualidade de vida de professores de educacgao fisica de uma instituigao
de ensino superior privada do municipio de Goiania? Existe na percepcido da
qualidade de vida de professores que atendem e nao atendem as diretrizes minimas
de atividade fisica?

Assim sendo, o objetivo do presente estudo foi identificar o nivel de atividade
fisica e a qualidade de vida de professores de educacao fisica universitarios e verificar



a existéncia de diferenca na qualidade de vida entre professores que atendem ou nao
as diretrizes minimas de atividade fisica.

2 METODOLOGIA

Tratou-se de uma pesquisa descritiva de campo com recorte transversal, que
se enquadrou na linha de pesquisa em Ciéncias do Esporte e Saude, do Nucleo de
Estudos e Pesquisa em Educacéao Fisica (NEPEF, 2014).

Foram contatados todos os professores que atuavam no curso de Educagao
Fisica no segundo semestre letivo de 2022 e primeiro semestre de 2023, os quais
receberam uma breve explicagdo sobre a pesquisa e aqueles que concordaram em
participar do estudo, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).

Participaram do estudo 12 professores universitarios de ambos os sexos (03
do sexo feminino e 09 do masculino), que atuavam no curso de Educacgao Fisica de
uma instituicdo de ensino superior privada de Goiania, no Centro Oeste brasileiro.

Os voluntarios preencheram um questionario sociodemografico e
posteriormente foram submetidos a classificacdo do nivel de atividade fisica e
avaliagao da percepgao subjetiva da qualidade de vida.

Os dados sociodemograficos foram coletados por meio de um formulario
eletrénico desenvolvido especificamente para o estudo, contemplando informacdes
referentes a idade, sexo, escolaridade (em anos de estudo), estado civil, quantidade
de filhos, jornada de trabalho, habitos de tabagismo e etilismo, média de horas de
sono, dentre outras.

O nivel de atividade fisica foi estimado com base no Questionario
Internacional de Atividades Fisicas (International Physical Activity Questionnaire -
IPAQ) versdo curta e preenchido eletronicamente. O IPAQ foi desenvolvido por
pesquisadores da Organizagao Mundial de Saude, do Centro de Controle e Prevengao
de Doencas dos Estados Unidos e do Instituto Karolinska da Suécia. O IPAQ permite
classificar os avaliados em “sedentarios”, “insuficientemente ativos”, “ativos” e “muito
ativos”. Apos essa classificacdo inicial, os sedentarios e insuficientemente ativos
foram agrupados como aqueles que n&o atendem os requisitos minimos de atividade
fisica semanal. Ja os ativos e muito ativos, foram agrupados na categoria daqueles
que atendem a diretrizes.

A avaliagdo subjetiva da qualidade de vida foi realizada por meio do
instrumento WHOQOL-Bref, e preenchido por meio de formulario eletrénico. O
WHOQOL-Bref é um instrumento de avaliagdo da qualidade de vida desenvolvido pela
Organizagao Mundial de Saude (OMS), adaptado e validado no Brasil por Fleck et al.
(2000).

O instrumento é constituido de 26 perguntas (sendo as perguntas numero 1 e
2 sobre a autopercepgao do entrevistado de sua qualidade de vida). As demais 24
questdes sao subdivididas em quatro dominios: fisico, psicoldgico, relagbes sociais e
meio ambiente. As respostas seguem uma escala de Likert (de 1 a 5, quanto maior a
pontuagdo melhor a qualidade de vida) (Fleck et al., 2000).

Para analise e entendimento dos escores de qualidade de vida do WHOQOL-
Bref, foram levadas em consideragédo as seguintes categorias de resultados: de 1 a
1,99 necessita melhorar; de 2 a 2,99 regular; de 3 a 3,99 boa; e de 4 a 5 muito boa
(Asaiag et al., 2010; WHOQOL GROUP, 1998).

As andlises estatisticas foram realizadas no software Jamovi (versao 2.6.26).
Para a verificagao da distribuicdo dos dados das variaveis quantitativas foi usado o



teste de normalidade de Shapiro-Wilk. Na comparacao entre grupos (que atendem e
nao atendem a diretriz de atividade fisica) foi utilizado o teste t ndo pareado
(distribuicdo normal) e teste de Mann-Whitney (distribuicdo ndo normal). Em todas as
situacoes foi adotado um nivel de significAncia de 5% (p<0,05). As variaveis
quantitativas foram apresentadas com valores de média/desvio padrao (distribuicdo
normal) ou mediana/intervalo interquartil (distribuicdo nao normal).

3 RESULTADOS

Apés a analise dos dados, observou-se que 75% da amostra foi constituida
por voluntarios do sexo masculino e 92,0% sao casados. Quanto a cor da pele, 58,0%
se declararam brancos, 83,0% afirmaram ter filhos e 58,0% possuiam pés-graduagéo
Stricto Sensu. No que diz respeito aos habitos de vida, 92,0% dos participantes eram
nao fumantes, enquanto 67,0% relataram o consumo de bebidas alcodlicas. Por fim,
verificou-se que 67,0% da amostra atendia a diretriz de atividade fisica adotada neste
estudo (Tabela 1).

Tabela 1 - Caracterizagédo sociodemografica da amostra.

Variaveis n %
Sexo

Feminino 3 25,0%

Masculino 9 75,0%
Estado civil

Casado(a) 11 92,0%

Divorciado(a)/Separado(a) 1 8,0%
Racga/Cor da pele

Branca 7 58,0%

Parda 3 25,0%

Preta 2 17,0%
Filhos

Nao 2 17,0%

Sim 10 83,0%
Escolaridade

Pds-graduacao Lafo Sensu 5 42,0%

Pos-graduacgao Stricto Sensu 7 58,0%
Fuma

Fumei, mas parei 1 8,0%

Nao 11 92,0%
Bebida alcodlica

Nao 4 33,0%

Sim 8 67,0%
Clasipaqg2

Atende diretriz 8 67,0%

Nao atende diretriz 4 33,0%

Fonte: Prépria autora (2025)



Quando comparada a autopercepcdo da qualidade de vida entre os
voluntarios que atendem e nao atendem os requisitos de atividade fisica semanal
(Tabela 2), observou-se diferenga estatisticamente significativa para o escore de
satisfagdo com saude, sendo que o grupo que atende a diretriz apresentou escore
superior (p=0,005).

Tabela 2 — Comparacgao da autopercepcao do entrevistado de sua qualidade de vida
com a classificacao da atividade fisica.

Geral Atende Diretriz Nao Atende Diretriz
Variaveis (n=12) (n=8) (n=4) p
(Mediana — 1Q) (Mediana - 1Q) (Mediana - 1Q)
Como avalia a qualidade de vida 4 (3,75 -4,00) 4 (4,00 — 4,25) 3(1,75-4,00) 0,107
Quéo satisfeito esta com a saude 4 (3,00 —4,00) 4 (4,00 —4,25) 2,5 (1,75 -3,00) 0,005*

IQ: Mediana e intervalo interquartil; Teste de Mann-Whitney
Fonte: Prépria autora (2025)

Na analise comparativa entre a pratica de atividade fisica e os quatro dominios
do WHOQOL-Bref, ndo foram observadas diferengas estatisticamente significativas
entre os escores dos participantes que atendem e os que ndo atendem as diretrizes.
O dominio de relagdes sociais apresentou o maior escore entre os quatro dominios
avaliados (escore 4), e o menor escore foi evidenciado para o dominio do meio
ambiente (3,7). Nos dominios fisico e psicoldgico, observou-se escores ligeiramente
maiores entre os fisicamente ativos, o que indica uma tendéncia positiva para o grupo
(Tabela 3).

Tabela 3 — Comparacao entre os quatro dominios do WHOQOL-Bref com a
classificacdo da atividade fisica.

Dominios — WHOQOL-Bref ((:::azl) Atenc(i;l;;retnz Nao At?:::)Dlretnz

Dominio Fisico 3,8+£0,6 3904 3610 0,520
Dominio Psicolégico t 3,8+0,5 40+04 3,5+£0,5 0,180
Dominio Relagdes sociais # 4 (3,7-4,0) 4 (3,7-4,0) 4(3,5-4,2) 0,635
Dominio Meio Ambiente * 3,7+0,5 3,7+0,25 3,5+0,8 0,544

+ Média e desvio padrao; Teste t ndo pareado
# Mediana e intervalo interquartil; Teste de Mann-Whitney
Fonte: Prépria autora (2025)

4 DISCUSSAO

O propdsito desse estudo foi avaliar o nivel de atividade fisica e a percepgao
da qualidade de vida de professores universitarios de Educacao Fisica que atuam em
uma instituicdo de ensino superior privada no municipio de Goiania.

Os resultados indicam que a pratica de atividade fisica tem um impacto
positivo na qualidade de vida dos professores universitarios. Dentre aqueles que
atendem as diretrizes de atividade fisica, registrou-se maior satisfagcdo com a saude
(p=0,005). Por outro lado, de acordo com os dados coletados, n&o houve diferenga
significativa entre os diferentes dominios do WHOQOL-Bref (fisico, psicolégico,
relagbes sociais e meio ambiente) entre os fisicamente ativos e insuficientemente
ativos. No entanto, o grupo de professores que atende aos critérios minimos de
atividade fisica semanal, mostrou uma avaliagdo melhor (escore mais alto) em relagéo
aos dominios fisico, psicoldgico e relagbes sociais.



Os beneficios oriundos da pratica regular de exercicios fisicos sdo muitos,
dentre estes Bompa (2001) mostra que a adaptacédo ao treinamento de forgca € um
elemento essencial na produ¢do de um bom condicionamento fisico, sendo
fundamental na construcdo da base fisiolégica de um bom desempenho, com
fortalecimento muscular e aumento da funcionalidade corporal, onde a forga melhora
com uma alta tensdo no musculo, fruto da ativagdo de muitos unidades motoras de
contragdo rapida (CR), para além de contribuir para o desempenho esportivo.
Ademais, o processo de adaptagao ao treinamento de forga traz impactos positivos
para a saude e qualidade de vida, contribuindo para a melhora da composi¢cao
corporal, o aumento da massa magra e a prevengcdao de disfuncdes
musculoesqueléticas.

Segundo Pollock e Wilmore (1993), para a melhora na aptidao
cardiorrespiratoria, o exercicio fisico colabora diretamente ao condicionamento fisico
correlacionando a capacidade maxima do (VO, max.) na capacitagéo e utilizagdo de
oxigénio. O estudo ressalta que, em individuos treinados, as alteragdes fisioldgicas
exercem um papel importante na prevengao secundaria de doengas cardiovasculares,
atuando como fator de protecao e contribuindo consideravelmente para a melhora da
funcao aerdbica. Nesse contexto, as diretrizes para a prescricdo do treinamento fisico,
conforme orientagdes do American College of Sports Medicine (ACSM, 2014), ressalta
a necessidade de considerar principios fundamentais como frequéncia, intensidade,
tempo e tipo de atividade, como caminhar, correr, nadar ou pedalar. Para alcangar
beneficios efetivos a saude, com quantidade minima de esforco fisico necessaria e
significativo ao sistema cardiovascular.

N&o raro, a elevada demanda de trabalho semanal esta entre os motivos mais
citados pelos docentes pela ndo pratica ou pratica insuficiente de atividade fisica.
Nesse sentido, o estudo feito por Silva et al. (2021), sobre a carga de trabalho de
professores, constatou que 83,3% relataram nao ter tempo suficiente para o lazer, e
82,4% relataram sentimentos negativos frequentes, como ansiedade, mau humor e
depressao. Esses indicadores podem estar relacionados a sindrome de Burnout,
especialmente quando associadas as longas jornadas de trabalho, alta cobranga
institucional e falta de tempo para descanso e atividades prazerosas. Os professores
com tal sindrome se sentem exaustos tanto emocionalmente como fisicamente e
muitas vezes se veem irritados, ansiosos, raivosos ou tristes (Alves, 2017).

O estudo de Oliveira et al. (2011) traz a correlagéo entre atividade fisica e
saude mental, relacionado a promog¢ao a saude. Dados epidemiologicos desse estudo
sugerem que pessoas moderadamente ativas tém menores riscos de serem
acometidas por desordens mentais do que inativas fisicamente. O estudo mostra
ainda que pessoas fisicamente ativas tem desempenho cognitivo mais elevado do que
as pessoas inativas, com a melhora do fluxo sanguineo cerebral e as alteragdes na
sintese e degradacdo de neurotransmissores, que favorecem o aumento da
velocidade do processamento cognitivo, além da capacidade funcional geral,
resultando em melhor na saude mental e qualidade de vida (Oliveira et al., 2011).

Diferentemente do presente estudo, o estudo de Melo et al. (2023) que
também avaliou a qualidade de vida de docentes por meio do WHOQOL-Bref,
comparou os escores entre docentes do ensino superior publico do sexo masculino e
feminino e com até 10 anos e com 11 ou mais anos de docéncia. Observaram
diferencga significativa somente entre os sexos somente para o dominio fisico, com
escores superiores para os homens. Além disso, observaram que o dominio que
apresentou o maior escore foi o fisico, o que difere da presente pesquisa, na qual se
registrou escore mais alto para o dominio das relagdes sociais.



No estudo de Sanchez et al. (2019), que investigou o impacto da saude na
qualidade de vida de professores de uma instituicdo de ensino superior de diferentes
areas (saude, bioldgica, agrarias, humanas e exatas), evidenciou que a pratica de
atividade fisica impactou tanto a qualidade de vida (QV) quanto a qualidade de vida
total (QVT) dos professores. Os docentes insuficientemente ativos apresentaram uma
QV e QVT significativamente pior para QV (p=0,006) e para QVT (p = 0,003), quando
comparados aos docentes que praticavam atividade fisica regular de moderada
intensidade. Esses achados se assemelham aos do presente estudo, que constatou
maior satisfacdo com a saude entre os docentes fisicamente ativos.

Ja no estudo de Koetz, Rempel e Périco (2013), com docentes de ensino
superior de instituicdes comunitarias ndo confessionais do Rio Grande do Sul,
compararam a qualidade de vida dos docentes considerando a titulacdo e o regime
de trabalho. N&o observaram diferenga significativa entre os diferentes dominios do
WHOQPL-Bref e a titulagdo dos professores (especialistas, mestres e doutores) e
regime de trabalho dos mesmos (horistas, tempo parcial e tempo integral).

Este estudo apresenta limitagcbes que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados, tais como a amostra reduzida, com apenas doze
professores de uma unica instituicdo de ensino superior privada, além da selegao por
conveniéncia, que limita a extrapolacdo dos resultados a outras instituicdes. Além
disso, trata-se de delineamento transversal, que impede a analise de relagdes entre
causa e efeito, restringindo-se a identificacdo de associagcbes entre as variaveis
estudadas. Aléem disso, fez uso de instrumentos de autorrelato, como o IPAQ e o
WHOQOL-Bref, que embora validados, podem apresentar viés relacionados a
precisdo das respostas.

Dessa forma, registra-se a necessidade de ampliar e realizar futuros estudos,
com amostras maiores, de diferentes instituicdes e com delineamentos longitudinais
que permitam compreender as possiveis relagcdes entre os fatores estudados ao longo
do tempo.

5 CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos, constatou-se que a prevaléncia dos
professores que atendem as diretrizes minimas de atividade fisica semanal foi
superior aqueles que nédo atendem. Evidenciou-se diferenca estatistica significativa e
com escore superior na satisfacdo com a saude para os docentes fisicamente ativos
(atendem a diretriz).

Em relagdo aos quatro dominios da qualidade de vida avaliados pelo
WHOOQOL-Bref, ndo houve uma diferenca estatistica significativa entre os grupos
(atendem e ndo atendem as diretrizes). No entanto, o dominio de rela¢des sociais
apresentou maior escore.

Sugere-se a realizagdo de novos estudos, de preferéncia longitudinais e/ou e
intervencdo, que sao capazes de analisar a efeitos da atividade fisica em
determinados componentes da saude dos professores, como o fisico e o mental.
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
5 PUC ESCOLA DE FORMAGAO DE PROFESSORES E
GOIAS HUMANIDADES
CURSO DE EDUCAGAO FiSICA

ATA DE APRESENTAGAO PUBLICA DE TCC

Aos 6/11/2025 dias do més de julho de 2025, em sessdo publica na sala 313 do
bloco “S" do Campus 2 na PUC Goias, na presenga da Banca Examinadora
composta pelos professores:

Orientador(a): ADEMIR SCHMIDT

Parecerista: NEUSA MARIA SILVA FRAUSINO

Convidado(a): THALES GILSON NASSER DA VEIGA

O(a) aluno(a): ANDREA DE LOURDES BARBARA VALADAO
apresentou o Trabalho de Conclusédo de Curso intitulado:

NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA UNIVERSITARIOS

como requisito curricular indispensavel para a integralizagao do Curso de Educagao
Fisica.

Apbs apresentagao, a Banca Examinadora deliberou e decidiu pela APROVAGAO
do referido trabalho.

Lavram a presente ata:

Orientador(a): e mr el

Parecerista: N no—

Convidado(a): QM SS%
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PONTIFICIA UNIVERSIDADE CATOLICA DE GOIAS
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO

Av. Unhversitara, 1069 « Setor Universitano
Caixa Postal 85 « CEP 74605010

Goidnia » Goias « Brasi

Fone: (62) 3945.1021 | Fax: (62) 3946.4297
www.pucgoias.edu br | prograd@pucgoias edu br

ANEXO 1

TERMO DE AUTORIZACAO DE PUBLICACAO DE PRODUCAO
ACADEMICA

Eu, ANDREA DE LOURDES BARBARA VALADAO estudante do Curso de
Educagiio Fisica, na qualidade de titular dos direitos autorais, em consonéncia com a Lei n°
9.610/98 (Lei dos Direitos do autor), autorizo a Pontificia Universidade Catolica de Goias (PUC
Goias) a disponibilizar o Trabalho de Conclusdo de Curso intitulado NiVEL DE ATIVIDADE
FiSICA E QUALIDADE DE VIDA DE PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA
UNIVERSITARIOS, gratuitamente, sem ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos,
conforme permissdes do documento, em meio eletrdnico, na rede mundial de computadores, no
formato especificado (Texto (PDF); Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF,
SND)e, Video (MPEG, MWV, AVI, QT)s, outros, especificos da drea; para fins de leitura e/ou
impressio pela internet, a titulo de divulgagio da produgdo cientifica gerada nos cursos de

graduagdo da PUC Goids.

Nome completo do autor: ANDREA DE LOURDES BARBARA VALADAO

Assinatura do(s) :smtor(es):_&chlgL)Ll_‘ﬁ%‘i“&&&”'\-ﬁ‘l-"!sl—'tfa»9 odad

Nome completo do professor-orientador: ADEMIR SCHMIDT

Assinatura do professor-orientador: TP, RGPS |

Goidnia, 10 de julho de 2025.



