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RESUMO

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) pode
comprometer significativamente o desempenho académico de estudantes
universitarios, dificultando a concentragdo, organizagdo e cumprimento de
tarefas. Nos Ultimos anos, tem se observado um aumento no uso de
psicoestimulantes, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, por alunos com
TDAH no ensino superior, com diversos estudos documentando beneficios
terapéuticos no controle dos sintomas e na melhora do desempenho académico
desses estudantes. Esta revisdo de literatura explora a eficacia desses
psicoestimulantes em melhorar a atencéo, concentracdo e funcdes executivas,
ajudando a compensar déficits cognitivos associados ao TDAH e, assim,
facilitando o aprendizado e a conclusdo de atividades académicas. Evidéncias
clinicas indicam que cerca de 70-80% dos pacientes com TDAH apresentam
melhora significativa dos sintomas com o uso adequado de estimulantes,
refletindo em ganhos na capacidade de foco e memoéria de trabalho. Abordam-
se também as questdes de aderéncia ao tratamento — dado que a continuidade
do uso é necessaria para manutencao dos beneficios — e os desafios éticos
relacionados ao uso dessas substancias em contexto universitario, como o risco
de efeitos adversos, potencial de dependéncia e o debate sobre vantagem
competitiva injusta. Além disso, discute-se o uso indevido de psicoestimulantes
por estudantes sem diagnostico de TDAH em busca de melhoria de
desempenho, 0 que levanta preocupagdes éticas importantes. A revisao
evidencia a necessidade de politicas institucionais claras nas universidades e de
suporte multidisciplinar aos estudantes com TDAH, assegurando que o uso de
medicamentos como metilfenidato e lisdexanfetamina seja feito de forma
adequada, segura e ética. Conclui-se enfatizando a importancia de mais estudos
de longo prazo sobre eficacia e seguranca desses farmacos no contexto
universitario, bem como a implementagcdo de diretrizes que equilibrem os

beneficios clinicos com a integridade académica.

Palavras-chave: TDAH; Psicoestimulantes; Metilfenidato; Lisdexanfetamina;

Universitarios.



ABSTRACT

Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (ADHD) can significantly impair the
academic performance of university students, making it difficult to concentrate,
stay organized, and complete tasks. In recent years, there has been an increase
in the use of psychostimulants, such as methylphenidate and lisdexamfetamine,
by college students with ADHD. Several studies have documented the
therapeutic benefits of these medications in controlling symptoms and improving
academic performance. This literature review explores the effectiveness of these
psychostimulants in enhancing attention, concentration, and executive functions,
helping to compensate for cognitive deficits associated with ADHD and thus
facilitating learning and the completion of academic activities. Clinical evidence
indicates that approximately 70-80% of individuals with ADHD experience
significant symptom improvement with proper stimulant use, resulting in gains in
focus and working memory. The review also addresses treatment adherence—
since continued use is necessary to maintain benefits—and the ethical
challenges surrounding the use of these substances in academic settings, such
as the risk of adverse effects, potential for dependence, and the debate over
unfair competitive advantage. Furthermore, the misuse of psychostimulants by
students without an ADHD diagnosis in pursuit of enhanced performance raises
important ethical concerns. The review highlights the need for clear institutional
policies at universities and multidisciplinary support for students with ADHD,
ensuring that the use of medications like methylphenidate and lisdexamfetamine
is appropriate, safe, and ethical. In conclusion, the review emphasizes the
importance of further long-term studies on the efficacy and safety of these drugs
in university contexts, as well as the implementation of guidelines that balance

clinical benefits with academic integrity.

Keywords: ADHD; Psychostimulants; Methylphenidate; Lisdexamfetamine;

University Students.
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1. INTRODUGAO

O Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) & uma
condicdo neurobiologica do desenvolvimento, caracterizada por sintomas
persistentes de desatencdo, hiperatividade e impulsividade, que interferem
significativamente no desempenho académico, profissional e social dos
individuos. Nos ultimos anos, observou-se um aumento expressivo no numero
de diagndsticos de TDAH em adultos jovens, especialmente entre universitarios.
Esse crescimento tem sido acompanhado por uma ampliagdo no uso de
psicoestimulantes, como o metilfenidato e a lisdexanfetamina, indicados como
primeira linha no tratamento farmacologico do transtorno. Tais medicamentos
tém como objetivo principal melhorar a atencéo, reduzir a impulsividade e
controlar a agitagdo motora, promovendo ganhos funcionais relevantes para

esse grupo.



2. JUSTIFICATIVA

A escolha deste tema se justifica diante do crescente numero de
diagndsticos de TDAH em adultos jovens e do consequente aumento do
consumo de psicoestimulantes em ambientes universitarios. Medicamentos
como o metilfenidato e a lisdexanfetamina apresentam beneficios comprovados
no tratamento do TDAH, atuando na regulacdo dos neurotransmissores
dopamina e noradrenalina, o que promove melhora da atengdo, concentragao,
controle da impulsividade e organizagao das tarefas. Esses efeitos contribuem
para o aumento do desempenho académico, redugao da procrastinagao e maior
produtividade nos estudos, além de melhorar a autoestima, o engajamento em
atividades e a qualidade de vida dos estudantes quando o tratamento € bem
indicado e acompanhado por profissional habilitado. Contudo, o uso desses
psicoestimulantes também levanta importantes questdes relacionadas aos seus
potenciais efeitos adversos, riscos de dependéncia, uso off-label e até mesmo o
consumo nao supervisionado por individuos sem diagndstico formal. Além disso,
ha implicagdes éticas relevantes, sobretudo no que se refere a medicalizagao da
vida académica, a pressao por desempenho e ao risco de desigualdade entre
estudantes medicados e ndo medicados, o que torna essencial uma analise

critica e aprofundada do tema.



3. OBJETIVOS (GERAL/ESPECIFICOS)

Diante desse cenario, surge a seguinte pergunta-problema: qual é o
impacto do uso de psicoestimulantes no desempenho académico e na qualidade

de vida de estudantes universitarios com TDAH?

Este trabalho tem como objetivo geral: analisar os efeitos do uso de
psicoestimulantes no desempenho académico e na qualidade de vida de
estudantes universitarios com diagnostico confirmado de TDAH. Como

objetivos especificos, pretende-se:
a) compreender as caracteristicas fisiopatoldgicas do TDAH;
b) compreender os critérios-diagnésticos do TDAH;
c) analisar a real prevaléncia do TDAH em estudantes universitarios;

d) compreender quais sao os Psicoestimulantes utilizados no tratamento do
TDAH;

e) compreender os mecanismos de agao dos Psicoestimulantes;

f) analisar a real eficacia dos Psicoestimulantes na clinica do TDAH;

g) compreender o contexto do uso dos Psicoestimulantes na vida académica
universitaria;

h) analisar os impactos do uso dos Psicoestimulantes no contexto do estudante
universitario;

i) analisar os aspectos éticos do uso indevido dos Psicoestimulantes e refletir

sobre possiveis estratégias complementares;



4. METODOLOGIA

Para alcancar tais objetivos, este trabalho fara uso de uma Metodologia
baseada em uma Revisdo de Literatura do tipo Narrativa, com carater qualitativo
e descritivo, com o objetivo de compilar, analisar e discutir as principais
evidéncias cientificas disponiveis sobre o uso de psicoestimulantes em
estudantes universitarios diagnosticados com Transtorno de Déficit de Atencao
e Hiperatividade (TDAH). A seleg¢ao dos estudos foi realizada por meio de busca
manual e sistematica em bases de dados cientificas, com énfase na PubMed
(National Library of Medicine), considerada uma das principais fontes de artigos

biomédicos indexados.

Para isso, foram utilizados os seguintes descritores, combinados com
operadores booleanos: "TDAH", "Psicoestimulantes", "Metilfenidato",
"Lisdexanfetamina”, "Anfetaminas”, "Performance Académica", "Uso Indevido",
"Tratamento", "Estudantes Universitarios" e suas respectivas traducdes para o
inglés. A busca foi restrita a artigos publicados entre os anos de 2018 e 2024,
disponiveis em texto completo gratuito (Free Full Text), redigidos em portugués

el/ou inglés.

Foram incluidos estudos originais, revisbes sistematicas, revisdes
narrativas, metanalises e guidelines que abordassem de forma direta o uso de
psicoestimulantes em estudantes universitarios com diagndstico de TDAH.
Foram excluidos estudos que n&o tratassem, como problematica central, os
temas "TDAH" ou "Psicoestimulantes", bem como publicagbes duplicadas,
resumos sem texto completo e artigos que ndo se enquadrassem nos critérios

de elegibilidade.

A analise dos dados consistiu na leitura critica e interpretativa dos artigos
selecionados, com posterior organizagao dos principais achados em categorias

tematicas que nortearam a construg¢ado dos capitulos do presente trabalho.
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5. RESULTADOS

A analise dos artigos selecionados revelou achados recorrentes quanto
ao impacto dos psicoestimulantes no desempenho académico de estudantes
universitarios com TDAH, bem como sobre o uso indevido dessas substancias
por alunos sem diagndstico formal.

A maioria dos estudos revisados apontou que psicoestimulantes como o
metilfenidato e a lisdexanfetamina promovem melhora significativa nos sintomas
nucleares do TDAH — desatencdo, hiperatividade e impulsividade — quando
utilizados de forma adequada e sob prescricdo médica (DANTAS et al., 2022;
FERREIRA et al., 2024; BRITO; LIMA, 2022). Esses efeitos clinicos traduzem-
se em ganhos objetivos na capacidade de concentragao, organizacao de tarefas,
memorizacdo e autorregulagdo emocional. Em contexto académico, tais
beneficios possibilitam maior aproveitamento das aulas, menor procrastinagao,
melhor desempenho em avaliagbes e maior engajamento com a vida
universitaria (ALVES; ANDRADE, 2022).

Os estudos também destacaram que, ao melhorar o funcionamento
executivo e reduzir o sofrimento psiquico associado as falhas académicas, o
tratamento com psicoestimulantes contribui positivamente para a autoestima dos
estudantes com TDAH, reduzindo sentimentos de inadequacgao, frustragao e
desmotivacédo (SILVA et al., 2024; RUSSO et al.,, 2024). Relatos subjetivos
incluiram maior confianga para realizar atividades académicas complexas,
melhora da convivéncia social e maior motivagcao para manter habitos saudaveis
de estudo.

Ao mesmo tempo, os artigos apontam uma tendéncia crescente de uso
indevido de psicoestimulantes por estudantes sem TDAH, motivados pela busca
de melhora no desempenho cognitivo ou pela pressao académica (SILVA et al.,
2021; SOARES; MENDONCA; ALVES, 2024). Essa pratica, classificada como
uso off-label ndo supervisionado, esta associada a riscos significativos a saude
—incluindo efeitos colaterais cardiovasculares, ansiedade, insbnia e potencial de
dependéncia — além de suscitar dilemas éticos, como a desigualdade de
condi¢gdes em avaliagdes e o estimulo a medicalizagdo da vida académica
(AMARAL et al., 2022).
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Estudos brasileiros evidenciaram prevaléncias preocupantes de uso
indevido de metilfenidato e lisdexanfetamina entre estudantes de Medicina e de
outras areas da saude, com taxas variando de 15% a 33%, especialmente
durante periodos de provas (DANTAS et al., 2022; BRITO; LIMA, 2022). Os
principais fatores associados a esse comportamento incluem o facil acesso ao
medicamento, a percepgdo de maior desempenho sob efeito da droga e a
banalizagao dos riscos associados ao seu uso fora de prescrigao.

Os resultados indicam ainda a importancia de diretrizes claras nas
instituicdbes de ensino superior para regular o uso de psicoestimulantes e
oferecer suporte adequado a estudantes com diagnostico confirmado de TDAH.
Intervengdes multidisciplinares — combinando tratamento farmacolégico, apoio
psicolégico, acompanhamento pedagogico e estratégias educacionais —
mostraram-se mais eficazes para garantir o bem-estar e o sucesso académico
desses alunos, além de reduzir o uso abusivo e suas consequéncias (SILVA,;
CALDEIRA, 2020; FERREIRA et al., 2024).
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6. DISCUSSAO
6.1. Caracteristicas do TDAH

O TDAH em adultos geralmente manifesta-se por sintomas como
dificuldade de concentragao, impulsividade e inquietacdo motora. Em estudantes
universitarios, a desatencao frequentemente se traduz em incapacidade de
manter o foco em leituras ou aulas prolongadas, esquecimento de prazos e erros
por descuido em trabalhos académicos. A impulsividade pode levar a decisGes
precipitadas ou intervengdes intempestivas em sala de aula, enquanto a
hiperatividade se apresenta como inquietacdo constante, dificuldade em
permanecer sentado por longos periodos e sensacdo de agitagdo interna
(ROUSSO et al.,, 2024). Tais comportamentos desviam o estudante das
atividades académicas, prejudicando a assimilagdo de conteudos e a interagao

adequada no ambiente universitario.

E importante destacar que, ao contrario do que se pensava décadas atras,
o TDAH nao se restringe a infancia — ele pode persistir na vida adulta em uma
parcela significativa dos casos. Estudos de seguimento indicam que cerca de
50% a 65% das criangcas com TDAH continuam apresentando sintomas
clinicamente relevantes na adolescéncia e idade adulta. Dessa forma, muitos
estudantes ingressam no ensino superior ainda com dificuldades tipicas do

transtorno, mas nem sempre com diagndstico ja estabelecido.

Quando nao identificado e manejado, o TDAH no contexto universitario
pode acarretar baixa performance académica, repeténcia e abandono do curso.
Por outro lado, o reconhecimento precoce e o tratamento adequado permitem
que o estudante utilize melhor seu potencial intelectual, minimizando os

prejuizos causados pelos sintomas (DANTAS et al., 2022).

Os sintomas do TDAH podem impactar diversas facetas da vida
académica. A falta de atencdo prolongada dificulta acompanhar aulas
expositivas e estudar por tempo suficiente para provas. Problemas de
organizagao podem resultar em atrasos na entrega de trabalhos e acumulo de
tarefas nao realizadas. Além disso, a impulsividade e a hiperatividade podem

comprometer relacionamentos interpessoais no ambiente universitario, levando
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a mal-entendidos com colegas ou comportamentos considerados inadequados
em salas de aula e estagios (RODRIGUES et al.,, 2023). Frequentemente,
estudantes com TDAH relatam sentimento de frustracdo e baixa autoestima
devido as dificuldades para cumprir as demandas académicas, apesar de terem

capacidade intelectual para tal.

Diversas abordagens terapéuticas sao utilizadas no tratamento do TDAH,
incluindo psicoterapia, intervengdes comportamentais e farmacoterapia com
psicoestimulantes. A psicoterapia - especialmente as modalidades
cognitivocomportamentais — ajuda o paciente a desenvolver habilidades para
lidar com os sintomas, aprimorar organizagao pessoal e estratégias de estudo,
além de abordar problemas emocionais decorrentes do TDAH (como ansiedade
ou sentimento de inadequacgao). Intervengbes comportamentais focam em
estabelecer rotinas de estudo, técnicas de reforgo positivo e treinamento em
solucdo de problemas, visando modificar padrdes desadaptativos e promover
habitos saudaveis que favorecam o desempenho académico. Ja os
medicamentos psicoestimulantes, como metilfenidato e anfetaminas, sao
amplamente utilizados por sua eficacia reconhecida em controlar sintomas
centrais do TDAH, agindo de forma rapida na melhora do nivel de alerta e fungao
executiva (FERREIRA et al., 2024). E comum que o plano de tratamento
combine essas estratégias — medicagao para obtencao de controle sintomatico
imediato, e terapias psicologicas para consolidar habilidades de enfrentamento

a longo prazo.

Os beneficios do uso de psicoestimulantes no controle dos sintomas do
TDAH estdo bem documentados na literatura cientifica. Essas substancias
demonstram melhorar significativamente a atengdo sustentada, aumentar a
concentragao e aprimorar certas fungdes cognitivas nos pacientes com TDAH.
Por exemplo, o metilfenidato geralmente resulta em redugcdo marcante da
hiperatividade e impulsividade, contribuindo para uma melhor adaptagcdo do
estudante ao ambiente académico em termos de comportamento e
produtividade (BRITO; LIMA, 2022). Com o tratamento medicamentoso
adequado, muitos alunos conseguem se manter sentados e atentos durante uma
aula inteira — algo que antes do tratamento era dificil — e podem organizar melhor

seus estudos, refletindo em melhoria do rendimento escolar.



14

Contudo, o uso de psicoestimulantes ndo esta isento de controvérsias.
Alguns estudos apontam potenciais efeitos colaterais associados ao uso
prolongado dessas substancias, tais como insbnia, reducao do apetite, cefaleia,
irritabilidade e aumento da presséo arterial (SOARES; MENDONCA; ALVES,
2024; FERREIRA et al., 2024). Ha também preocupag¢des quanto ao risco de
dependéncia psicologica e tolerancia, embora quando usados conforme
prescricgdo médica em individuos com TDAH o potencial de abuso seja
considerado baixo. Assim, € essencial que a prescricao desses farmacos seja
realizada com critério por profissionais qualificados e que os pacientes sejam
acompanhados de perto durante o tratamento. O monitoramento médico regular
permite ajustar a dose para a minima efetiva, identificar precocemente eventuais

efeitos adversos e assegurar que os beneficios estejam superando os riscos.

6.2. Diagnéstico do TDAH

O diagnéstico preciso de TDAH em alunos universitarios € de extrema
importancia devido a complexidade dos sintomas e a necessidade de
intervengdes adequadas para garantir o sucesso académico. Os critérios
diagndsticos para TDAH em adultos baseiam-se no Manual Diagnostico e
Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e incluem a presenga de um
conjunto de sintomas persistentes de desatencdo e/ou hiperatividade-
impulsividade, manifestados em intensidade mal-adaptativa. No contexto
universitario, entretanto, € fundamental considerar as especificidades dessa fase
da vida — como a transi¢ao para maior independéncia, as demandas académicas
mais complexas e mudangas no suporte familiar — ao avaliar se os sintomas
atendem aos critérios (DANTAS et al., 2022). Por exemplo, um grau leve de
desorganizacgéo que poderia passar despercebido no ensino médio pode tornar-
se evidente e problematico na faculdade, revelando um possivel TDAH

previamente n&o diagnosticado.

A avaliagdo diagnostica do TDAH deve ser multidisciplinar e abrangente.
Contribuicées de psicologos, psiquiatras e, quando necessario, neurologistas
podem enriquecer o processo diagndstico, garantindo que outras condi¢des com

sintomas sobrepostos (como transtornos de ansiedade, depressdo ou
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dificuldades de aprendizagem) sejam investigadas e excluidas. Cada
especialista aporta informagdes valiosas: psicologos podem aplicar testes de
atencao e entrevistas clinicas estruturadas; psiquiatras avaliam a historia clinica
e familiar em detalhe, além de comorbidades; educadores ou psicopedagogos
podem relatar o desempenho académico e comportamental do aluno em sala.
Essa abordagem colaborativa aumenta a acuracia diagnostica, evitando tanto
falsos positivos quanto o nao reconhecimento de casos que realmente
preencham critérios (SILVA; LEITE; TELLES, 2021).

Diversos desafios se impdem no processo de diagnostico do TDAH em
universitarios. Um dos principais é diferenciar os sintomas do transtorno de
comportamentos tipicos do ambiente universitario. Procrastinagdo ocasional,
lapsos de atencdo em aulas longas ou certo grau de desorganizagdo sao
comuns entre estudantes em geral e podem ser confundidos com sintomas de
TDAH. Por isso, € crucial avaliar a persisténcia e intensidade dessas
manifestagdes e o grau de prejuizo funcional associado. Apenas quando ha um
padréo crbénico, desde antes dos 12 anos (conforme DSM-5), e prejuizo
clinicamente significativo em pelo menos dois contextos (académico, social,
profissional), € que o diagnéstico de TDAH se sustenta. Ademais, deve-se
considerar o historico de sintomas na infancia; muitas vezes, o préprio estudante
universitario com TDAH refere dificuldades académicas desde a escola basica,
ainda que so na faculdade tenha buscado ajuda (MEDEIROS; BARBOSA, 2019).
Entrevistas com pais ou revisdo de boletins escolares antigos podem fornecer

evidéncias de sintomas pré-existentes.

A coleta de informacdes detalhadas sobre o histérico de desenvolvimento
e comportamento do aluno é, portanto, fundamental. Isso inclui relatos sobre
desempenho escolar anterior, padrées comportamentais ao longo da vida,
presenga de TDAH ou outros transtornos mentais na familia (Que aumentam a
suspeita, dado o componente hereditario do TDAH), bem como o contexto atual
do estudante. Instrumentos padronizados, como questionarios de auto-relato e
escalas de avaliagdo de sintomas (por exemplo, ASRS — Adult ADHD Self-
Report Scale), podem complementar o diagnostico, oferecendo medidas
quantitativas da frequéncia de sintomas em diferentes situagées (LOPES et al.,

2024). Além disso, é recomendavel obter relatos de terceiros — como familiares,
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parceiros ou colegas préximos — sobre o comportamento do estudante, ja que
em adultos a autopercepcao dos sintomas pode ser falha. Com base nesse
conjunto abrangente de dados, os profissionais podem confirmar o diagndstico
de TDAH de forma mais segura, ou alternativamente identificar outras condigdes

que expliquem melhor as dificuldades do aluno.

Durante o processo diagndstico, € essencial considerar o impacto da
condi¢cdo na vida académica e social do estudante. Os sintomas de TDAH,
quando presentes, geralmente afetam negativamente a capacidade de cumprir
prazos académicos, de manter concentragdo suficiente para estudar e de
participar de atividades em grupo ou extracurriculares. Muitos alunos com TDAH
relatam alto nivel de estresse e frustragéo na faculdade, pois apesar de esforgo
consideravel, seus resultados académicos nao refletem seu potencial. Portanto,
ao avaliar um caso suspeito de TDAH, o profissional deve investigar se ha um
historico de baixo rendimento inconsistente com a dedicagdo do aluno,
dificuldades reiteradas de gestdo do tempo e organizagédo, e problemas de
adaptagcdo ao ambiente universitario (BRITO; LIMA, 2022). Essa avaliagao do
prejuizo funcional reforga a importancia do diagnéstico: identificar corretamente
o TDAH pode levar a intervengdes que melhorem consideravelmente a qualidade

de vida académica do estudante.

Para confirmar o diagnéstico de TDAH, utilizam-se estratégias
complementares como preenchimento de checklists diagndsticas e observagao
clinica sistematica. Questionarios especificos, respondidos pelo préprio aluno e,
se possivel, por alguém que o conhega bem, ajudam a mapear a frequéncia e a
gravidade de comportamentos relacionados a desatencao e hiperatividade em
diferentes contextos (universidade, casa, trabalho). Exemplos incluem o Adult
ADHD Self-Report Scale (ASRS) e a escala de Conners para adultos. Ja durante
as consultas, o profissional pode atentar para sinais como distraibilidade durante
a entrevista, dificuldade em detalhar respostas, esquecimento de perguntas
feitas instantes antes, ou ainda agitacdo motora. E claro que nenhum desses
sinais isolados confirma TDAH, mas o conjunto deles, alinhado ao histérico e as
escalas, consolida o diagnostico (LOPES et al.,, 2024). Em alguns casos
complexos, testes neuropsicologicos mais extensos podem ser utilizados para

avaliar funcdes como atencgao sustentada, memoria operacional e impulsividade,
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fornecendo um perfil cognitivo do estudante. Embora ndo existam marcadores
biolégicos definidos para o TDAH, essa combinacdo de métodos aumenta a

confiabilidade da identificacdo do transtorno em adultos jovens.

6.3. Prevaléncia do TDAH em estudantes universitarios

A prevaléncia do TDAH em estudantes universitarios € tema de estudo
fundamental para compreender as necessidades especificas desses alunos e
planejar politicas de suporte adequadas. Pesquisas indicam que o TDAH
persiste em uma parcela notavel de adultos jovens. Estimativas globais apontam
que cerca de 2% a 5% dos adultos apresentam TDAH, dependendo do critério
diagndstico utilizado, e entre universitarios alguns estudos encontraram taxas na
faixa de 4% a 8% (FRANCISCO et al., 2021). No Brasil, embora haja menos
dados epidemiolégicos amplos, levantamentos em amostras universitarias
sugerem prevaléncias similares, indicando que uma proporgéo significativa de
alunos convive com sintomas de TDAH néo tratados (SOARES; MENDONCA,;
ALVES, 2024). Essa prevaléncia significativa tem implicagbes diretas: muitos
estudantes podem necessitar de acompanhamento especial e recursos

pedagdgicos adaptados.

Os estudantes universitarios com TDAH enfrentam uma série de desafios
adicionais que podem comprometer seu sucesso académico. Dificuldades de
concentragdo prolongada, déficits na organizagdo do material de estudo,
tendéncia a procrastinacdo e esquecimento de datas importantes sdo queixas
comuns nesse grupo (MILHOMEM; SILVA; REIS, 2021). Tais dificuldades
podem dificultar o acompanhamento das disciplinas, a preparagdo para
avaliagdes e a realizacdo de trabalhos académicos complexos. Além disso, a
pressao por resultados — muitas vezes auto imposta ou pela competitividade dos
cursos — e a sobrecarga de tarefas tipicas da vida universitaria podem intensificar
os sintomas do TDAH. Por exemplo, durante periodos de provas, estudantes
com TDAH frequentemente relatam aumentos na distracdo e na ansiedade,

potencializando um ciclo de baixo rendimento e estresse.
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Existe uma relagdo estreitamente debatida entre o uso de
psicoestimulantes e a melhora do desempenho académico de alunos com TDAH
no contexto universitario. Estudos controlados mostram que, para estudantes
devidamente diagnosticados com TDAH, a medicagdo estimulante pode
contribuir para aumento da capacidade de ateng¢ao, melhor controle de impulsos
e maior produtividade, refletindo em rendimento académico mais consistente
(SILVA; CALDEIRA, 2020). Por exemplo, em avaliacbes objetivas de
desempenho, alunos tratados tendem a cometer menos erros por desatencao
em provas e conseguem manter rotinas de estudo por mais tempo. Entretanto,
€ fundamental considerar também os aspectos éticos e legais envolvidos no uso
dessas substancias. Diferentemente do ambiente clinico pediatrico, no meio
universitario surge a questao do "potencial de aprimoramento": ou seja, até que
ponto o uso de estimulantes confere uma vantagem competitiva injusta a quem
os utiliza? E como garantir que apenas estudantes com indicagao clinica fagam
uso desses medicamentos? Tais questdes tornam necessario um didlogo
institucional sobre protocolos de acompanhamento e prevencdo de abuso
(AMARAL et al., 2022).

Os possiveis beneficios do uso de psicoestimulantes em alunos com
TDAH véao além da melhora no desempenho académico imediato. Ao aumentar
a atengdo e o foco, esses medicamentos podem impactar positivamente a
autoestima e motivagao do estudante, que passa a se sentir mais capaz de
cumprir as demandas do curso. Muitos alunos relatam que, com o tratamento,
conseguem finalmente organizar uma rotina de estudos eficaz e notar progresso
real em sua aprendizagem, o que lhes da sensacdo de competéncia e alivio.
Além disso, ao reduzir sintomas que atrapalham as interagdes (como interromper
impulsivamente  conversas  ou inquietar-se  excessivamente), 0s
psicoestimulantes podem favorecer a integragéo social e o equilibrio emocional
do aluno no ambiente universitario. Com melhor autorregulagao proporcionada
pelo medicamento, o estudante pode se engajar mais em atividades académicas
colaborativas, como grupos de estudo e projetos, melhorando sua experiéncia

educacional como um todo.

Por outro lado, um diagndstico preciso e acompanhamento médico

adequado sao fundamentais para garantir o uso seguro de psicoestimulantes em
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alunos com TDAH. Antes de iniciar o tratamento, € imprescindivel que
profissionais especializados confirmem o diagnéstico de TDAH conforme
discutido na sec¢ao anterior, evitando tanto a medicalizagdo indevida de
dificuldades que poderiam ser tratadas por outras vias, quanto a negligéncia de
casos que realmente se beneficiariam da medicagcdo. Apds a introdugao do
psicoestimulante, o monitoramento regular — com consultas de retorno e
eventualmente relatos de professores ou familiares — € importante para avaliar a
eficacia e ajustar a dose conforme necessario, além de acompanhar eventuais
efeitos colaterais (BRITO; LIMA, 2022). Esse monitoramento também ajuda a
reforcar no estudante a responsabilidade pelo uso correto do medicamento,
prevenindo o uso inadequado (como tomar doses extras em dias de prova sem

orientagdo) e a dependéncia.

Apesar dos beneficios potenciais, existem criticas e controvérsias em
relacédo ao uso de psicoestimulantes no ambiente académico. Preocupacdes
éticas incluem a medicalizagdo excessiva da educacgao, ou seja, a tendéncia de
recorrer a farmacos para lidar com dificuldades que poderiam ser abordadas com
intervengdes pedagdgicas ou psicolégicas. Ha também receios sobre os
impactos de longo prazo desses medicamentos na saude mental dos estudantes
e sobre o risco de desvio (desvio refere-se ao compartilhamento ou venda dos
medicamentos para terceiros sem TDAH). Assim, é fundamental promover um
debate amplo e multidisciplinar sobre o tema, considerando perspectivas da
saude, da educacéo e da bioética (SOARES; MENDONCA; ALVES, 2024). Esse
debate deve envolver ndo apenas profissionais, mas os proprios estudantes, de
modo a desenvolver uma cultura de uso responsavel e consciente de

medicamentos no ambiente universitario.

Torna-se evidente a necessidade de mais pesquisas que avaliem a
eficacia e segurancga do uso de psicoestimulantes em alunos com TDAH no
ensino superior, especialmente em horizontes de longo prazo. A complexidade
desse tema exige estudos que n&o considerem apenas os aspectos clinicos e
farmacolégicos, mas também as dimensdes sociais e éticas envolvidas.
Investimentos em estudos longitudinais — acompanhando estudantes ao longo
de seus anos universitarios e apds a graduagao — sao essenciais para embasar

decisbes clinicas mais assertivas e guiar politicas institucionais. Por exemplo,
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pesquisas poderiam investigar se o tratamento continuo com estimulantes ao
longo da faculdade se associa a maiores taxas de conclusdo de curso ou
melhores desempenhos académicos cumulativos, bem como avaliar se ha
efeitos adversos persistentes anos apés o uso. Somente com evidéncias sélidas
sera possivel equilibrar de forma adequada os beneficios terapéuticos dos
psicoestimulantes com a garantia de uma abordagem segura e eticamente

responsavel para os estudantes universitarios com TDAH (DINIZ, 2023).

6.4. Psicoestimulantes no tratamento do TDAH

Os principais psicoestimulantes utilizados no tratamento do TDAH em
alunos universitarios incluem o metilfenidato e a lisdexanfetamina
(dextroanfetamina de liberagédo prolongada). O metilfenidato é um estimulante
do sistema nervoso central que atua aumentando a disponibilidade de
neurotransmissores como dopamina e noradrenalina nas sinapses cerebrais,
especialmente em regides responsaveis pela atengao e controle inibitério. Esse
mecanismo de acdo resulta em melhora da atengdo, maior capacidade de
concentragao e melhor filtragem de distragdes externas. Ja a lisdexanfetamina &
uma pro-droga que, apds metabolizacdo no organismo, se converte em
dextroanfetamina, outro potente estimulante que igualmente eleva os niveis de
dopamina e noradrenalina em circuitos neurais chave para fungcbes executivas
(DANTAS et al.,, 2022). Ambos os medicamentos, embora estruturalmente
diferentes, convergem para o efeito de potencializar a neurotransmissdao em
areas cerebrais frontais, o que se traduz clinicamente em melhor autocontrole,

planejamento e organizagao por parte do estudante com TDAH.

Os possiveis efeitos colaterais do uso de psicoestimulantes em individuos
com TDAH podem incluir insénia, reducao do apetite, nervosismo ou ansiedade
aumentada, cefaleia e sintomas gastrointestinais. Tais efeitos sdo mais comuns
no inicio do tratamento e tendem a atenuar com o passar do tempo ou com
ajustes na dosagem (ROUSSO et al., 2024). Por exemplo, é frequente que nos
primeiros dias o estudante tenha dificuldade para dormir a noite devido ao efeito
estimulante; por isso, costumase recomendar a tomada do medicamento pela

manha e inicio da tarde, evitando doses em horario noturno. A perda de apetite
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ao longo do dia pode levar a alguma perda de peso em certos casos, exigindo
orientacdo nutricional para manter uma dieta equilibrada. E importante que os
pacientes estejam cientes desses possiveis efeitos colaterais e relatem qualquer
desconforto ao médico responsavel pelo acompanhamento, para que sejam
feitas as intervengdes necessarias — seja um ajuste de dose, mudanga do horario

de administracdo ou, em casos mais raros, a troca por outro medicamento.

A dosagem correta e 0 acompanhamento médico sao fundamentais ao
utilizar psicoestimulantes no tratamento do TDAH em alunos universitarios. A
dose ideal varia conforme caracteristicas individuais de cada paciente, incluindo
peso corporal, metabolismo, gravidade dos sintomas e resposta clinica. Em
adultos jovens, inicia-se geralmente com doses baixas, escalonando conforme a
tolerabilidade e a necessidade, até obter controle satisfatorio dos sintomas com
minimos efeitos adversos. Esse processo de titulagdo pode requerer algumas
semanas e visitas de retorno frequentes. O acompanhamento regular permite
que o médico avalie a eficacia do tratamento — por exemplo, através dos relatos
do aluno sobre seu desempenho académico antes e depois do inicio da
medicagcdo, ou mediante escalas de avaliagdo de sintomas preenchidas
periodicamente — e identifique se ha necessidade de ajustes (FERREIRA et al.,
2024). Em alguns casos, a dose ideal em dias de semana pode diferir de fins de
semana (quando a demanda de concentragdo € menor), cabendo estratégias
como “drug holidays” (pausas na medicagdo) sob orientacdo médica para

minimizar efeitos colaterais acumulativos.

As evidéncias cientificas sdo consistentes ao comprovar a eficacia dos
psicoestimulantes no controle dos sintomas do TDAH em estudantes
universitarios. Meta-andlises e revisdes integrativas confirmam que tanto o
metilfenidato quanto as anfetaminas produzem melhora significativa dos
sintomas em comparac¢ao ao placebo, com tamanho de efeito de moderado a
alto na reducédo de desatencéo e hiperatividade. Estudos clinicos conduzidos
especificamente em populagdes de adultos jovens demonstram que essas
medicacdes podem melhorar substancialmente a capacidade de concentragéo
durante estudos e aulas, bem como reduzir a impulsividade, contribuindo para
um melhor desempenho académico (FERREIRA et al., 2024). Por exemplo, um

estudo clinico citado por Ferreira et al. (2024, p. 3126) mostrou que
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“universitarios com TDAH em uso de metilfenidato obtiveram aumento nas notas
médias de provas apos um semestre de tratamento, em comparagdo a um
semestre anterior sem medicacgao, ilustrando o potencial beneficio académico.
E importante ressaltar, contudo, que a magnitude da resposta pode variar entre
individuos — alguns apresentam melhorias drasticas, enquanto outros apenas

modestas —, reforcando a necessidade de personalizacédo do tratamento”.

A relagao entre o uso de psicoestimulantes e 0 desempenho académico
de alunos com TDAH é objeto de debates entre pesquisadores. Enquanto
numerosas evidéncias apontam ganhos cognitivos objetivos com o tratamento,
alguns estudos sugerem que esses medicamentos, embora melhorem a
atencao, nao necessariamente se traduzem em melhores notas para todos os
estudantes, pois 0 desempenho académico também depende de fatores como
método de estudo, interesse pelo curso e suporte institucional. Além disso, ha
preocupagdes de que o uso prolongado possa levar a fenébmenos como redugao
da criatividade ou excesso de confianca na medicacdo em detrimento do
desenvolvimento de habilidades de estudo independentes (SILVA et al., 2024).
Até o momento, a maioria dos achados favorece a utilizacdo dos estimulantes
quando ha indicagao clinica, mas fica claro que eles ndo devem ser a unica
intervencgao: precisam ser parte de um plano terapéutico mais amplo. A pesquisa
continua é necessaria para esclarecer plenamente essa relagédo complexa entre
medicagdo e desempenho académico, considerando varidveis mediadoras e
moderadoras (por exemplo, qualidades do ambiente de aprendizagem ou

presenga de suporte psicoldgico).

As recomendacgdes para o uso responsavel de psicoestimulantes em
alunos com TDAH enfatizam a importancia de combinar a terapia farmacologica
com abordagens comportamentais e educacionais. Estudos mostram que a
abordagem combinada — medicamentos + terapia cognitivo-comportamental —
tende a ser mais eficaz na redugédo dos sintomas e na melhora das habilidades
funcionais do que cada uma isoladamente (SILVA et al., 2024). A terapia
cognitivo-comportamental pode ajudar o estudante a desenvolver estratégias
praticas para lidar com desafios diarios, tais como técnicas de gerenciamento do
tempo, organizacéo de rotina de estudos, e métodos para lidar com distragées

(por exemplo, uso de fones de ouvido, aplicativos bloqueadores de redes sociais
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durante o estudo, etc.). Além disso, intervengdes psicoeducacionais informam o
aluno sobre a natureza do TDAH, empoderando-o para reconhecer seus pontos
fortes e fracos e buscar ativamente recursos (como monitorias académicas ou
mentorias). Dessa forma, os psicoestimulantes agem biologicamente aliviando
os sintomas, enquanto as intervengdes comportamentais promovem mudancgas
de habito e competéncias socioemocionais, resultando em um impacto mais

abrangente na vida do estudante.

As perspectivas futuras para o uso de psicoestimulantes no tratamento do
TDAH em estudantes universitarios envolvem tanto aprimoramentos nas opg¢des
farmacoldégicas quanto o desenvolvimento de abordagens terapéuticas
inovadoras. Avangos na neurociéncia tém permitido uma compreensao mais
profunda dos mecanismos subjacentes ao TDAH, o que podera levar a criagéao
de novos medicamentos mais eficazes e com menos efeitos colaterais. Por
exemplo, pesquisas em andamento buscam estimulantes com liberagdo ainda
mais controlada ou moléculas que atuem em vias neurotransmissoras
adjacentes, com o intuito de melhorar sintomas cognitivos especificos
(MEDEIROS; BARBOSA, 2019). Paralelamente, intervengcdes nao
farmacolégicas vém ganhando terreno, como o neurofeedback, em que os
préprios pacientes aprendem a regular sua atividade cerebral por meio de
treinamento assistido por EEG, e técnicas de estimulagao cerebral ndo invasiva
(ex.: estimulagdo transcraniana por corrente continua) aplicadas
experimentalmente para aumentar a capacidade atencional. Embora tais
abordagens ainda estejam em estagios iniciais de pesquisa, no futuro elas
podem ser incorporadas como adjuvantes ao tratamento convencional,
aumentando as opg¢des disponiveis para estudantes com TDAH e possivelmente

reduzindo a necessidade de doses altas de medicamentos.

6.5. Mecanismo de agao dos psicoestimulantes

Os psicoestimulantes sdo medicamentos amplamente utilizados no
tratamento do TDAH devido ao seu mecanismo de ag¢ao, que aumenta a
disponibilidade de neurotransmissores excitatérios no cérebro, principalmente

dopamina e noradrenalina. Esses neurotransmissores desempenham papel
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fundamental na regulacdo de fungdes executivas, motivacdo, atencédo e
comportamento. Em individuos com TDAH, acreditase que haja disfungao
nessas vias neuroquimicas — particularmente em circuitos fronto-estriatais —
levando aos sintomas de desatencao e impulsividade. O metilfenidato atua
bloqueando os transportadores de dopamina e noradrenalina, diminuindo a
recaptacdo dessas substancias e, assim, elevando sua concentragao na fenda
sinaptica. Ja as anfetaminas (como a dextroanfetamina proveniente da
lisdexanfetamina) além de bloquear a recaptagdo, também estimulam a
liberagdo adicional de dopamina e noradrenalina nas terminagdes nervosas
(LOPES et al., 2024). Em consequéncia, ha um aumento na estimulagdo dos
receptores pos-sinapticos nas regides cerebrais responsaveis pela atencao,
controle inibitério e planejamento. Essa normalizacdo da neurotransmiss&o
resulta clinicamente em melhora da capacidade de concentracdo, aumento do
estado de alerta e melhor controle de impulsos — exatamente os dominios em

que alunos com TDAH costumam ter dificuldade.

Além disso, os psicoestimulantes tém se mostrado eficazes na modulagéo
da atividade cerebral em estudantes com TDAH, propiciando melhorias nao
apenas em testes neuropsicoldgicos, mas também em indicadores subjetivos de
qualidade de vida académica. Pesquisas com neuroimagem funcional indicam
que, sob efeito do medicamento, ha maior ativacao de areas pré-frontais durante
tarefas de atencao, aproximando o padrao de ativacao neural desses individuos
ao de pessoas sem TDAH. Do ponto de vista comportamental, muitos estudantes
relatam que, ao usar a medicagao, conseguem “silenciar” as distragdes internas,
mantendo a mente focada na tarefa atual por mais tempo (SILVA; LEITE;
TELLES, 2021). Relatam também maior organizacdo do pensamento,
conseguindo executar atividades passo a passo sem perder o fio condutor. Tais
melhorias traduzem-se, por exemplo, em conseguir ler paginas de um livro texto
com compreensao, algo que antes era interrompido constantemente por

devaneios.

E importante ressaltar que o tratamento do TDAH deve ser abordado de
forma multidisciplinar, envolvendo ndo apenas o uso de psicoestimulantes,
mas também intervengdes psicossociais € educacionais. Os medicamentos

melhoram os sintomas neurobiologicos, mas nao ensinam habilidades nem
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modificam sozinhos habitos arraigados. Por isso, recomenda-se que alunos em
tratamento farmacolégico paralelo fagam psicoterapia (especialmente
cognitivo-comportamental), coaching académico ou terapia ocupacional
voltada para organizagao, quando disponivel (MEDEIROS; BARBOSA, 2019).
Essa abordagem integrada visa promover uma melhora mais abrangente:
enquanto o psicoestimulante facilita o foco para que o estudante consiga
aproveitar melhor as estratégias aprendidas, as interveng¢des comportamentais
fornecem essas estratégias — por exemplo, técnicas para dividir um grande
trabalho em etapas menores, métodos mnemonicos para lembrar prazos, e
treinamento em habilidades sociais para lidar com colegas e professores.
Assim, o aluno recebe um suporte completo, enderecando tanto a dimensao

neurobioldgica quanto as dimensdes psicoldgica e pedagdgica do TDAH.

Apesar dos beneficios evidentes dos psicoestimulantes, € crucial
considerar os possiveis efeitos colaterais associados a esses medicamentos.
Entre os principais efeitos adversos relatados estao insonia, perda de apetite,
irritabilidade, dores de cabega e aumento da frequéncia cardiaca ou pressao
arterial. Grande parte desses efeitos € dose-dependente e pode ser manejada
através de ajuste posologico ou medidas auxiliares (como higiene do sono para
mitigar a insénia, fracionamento das refei¢ées para contornar a inapeténcia). Por
isso, 0 uso desses medicamentos deve ser sempre monitorado por um
profissional de saude qualificado, que oriente o estudante e acompanhe
regularmente sua evolugcédo (SOARES; MENDONCA; ALVES, 2024). Em casos
raros, alguns pacientes podem apresentar alteragbes de humor ou sintomas de
ansiedade exacerbados; nesses cenarios, a reavaliagdo do tratamento é
necessaria, podendo-se considerar a reducdao da dose, troca por outro
estimulante ou inclusdo de medicagdes adjuntas para controlar os efeitos (como
ansioliticos leves, se indicado). O monitoramento peridédico de parametros como

peso, pressao arterial e qualidade do sono faz parte do cuidado abrangente.

Diante do exposto, torna-se necessario investir em mais estudos e
pesquisas para compreender melhor os beneficios e riscos do uso de
psicoestimulantes em longo prazo em alunos universitarios com TDAH. A
maioria dos estudos disponiveis avalia resultados em curto prazo (meses), de

modo que ha relativa escassez de dados sobre impactos apds anos de uso
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continuo desses medicamentos nessa populacao especifica. Questdoes como
possiveis efeitos sobre o desenvolvimento cerebral até o final da juventude,
implicagbes no desempenho profissional pés-formatura e risco de abuso de
substancias precisam ser exploradas. A falta de dados conclusivos sobre o
impacto prolongado ressalta a importancia de investigacées mais aprofundadas
nesse campo (ROUSSO et al.,, 2024). Por exemplo, estudos prospectivos
poderiam acompanhar grupos de estudantes tratados e nao tratados por varios
anos, medindo ndo apenas desempenho académico, mas também indicadores
de saude fisica e mental, satisfagdo com a vida universitaria e conquistas

profissionais subsequentes.

Por fim, é fundamental promover a conscientizagdo e combater o estigma
em relacédo ao uso de medicamentos para o tratamento do TDAH. Infelizmente,
ainda existem preconceitos no meio académico, onde o0 uso de
psicoestimulantes pode ser visto de forma negativa por alguns, seja por
desconhecimento ou pela associagado indevida com doping académico. Uma
visao mais ampla e acolhedora sobre as necessidades dos alunos com TDAH &
essencial para garantir que recebam o suporte adequado e nao hesitem em
buscar ajuda por medo de julgamento. Campanhas educativas dentro das
universidades, esclarecendo que o TDAH é uma condi¢do médica legitima e que
seu tratamento melhora a qualidade de vida do estudante, podem contribuir para
reduzir preconceitos. O uso responsavel de psicoestimulantes como parte
integrante do tratamento do TDAH pode, comprovadamente, contribuir
significativamente para o bem-estar e sucesso académico desses individuos —
equiparando suas oportunidades as dos colegas sem TDAH —, desde que seja

guiado por indicagao médica e acompanhado de perto (DINIZ et al., 2023).

6.6. Eficacia dos psicoestimulantes no controle clinico do TDAH

Estudos clinicos tém demonstrado de forma consistente a eficacia dos
psicoestimulantes no controle dos sintomas do TDAH em alunos universitarios.
Pesquisas recentes apontam que esses medicamentos sdo capazes de reduzir
significativamente a impulsividade, a hiperatividade e a desaten¢do, melhorando

assim o desempenho académico e a qualidade de vida desses individuos
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(FERREIRA et al., 2024). Em uma revisao integrativa, Milhomem, Silva e Reis
(2021, p. 67) observaram que “a maioria dos estudos reporta melhorias objetivas
em testes de atengdo concentrada e fungao executiva entre universitarios em
uso de estimulantes versus controles sem medicacdo. Além disso, relatos
subjetivos dos préprios estudantes e de seus professores confirmam uma
mudanga positiva no padrdo de funcionamento: maior participacdo nas aulas,
reducédo de erros por distracdo e maior persisténcia em tarefas prolongadas.
Esse conjunto de evidéncias reforca a posicdo dos psicoestimulantes como
tratamento eficaz para os sintomas do TDAH, inclusive em contextos

desafiadores como o do ensino superior”.

No entanto, é importante ressaltar que o uso de psicoestimulantes pode
estar associado a alguns efeitos colaterais indesejaveis, mesmo quando
utilizados por individuos com TDAH. Entre os impactos adversos possiveis estao
perda de apetite, insbnia, irritabilidade e leves elevacbes da pressao arterial ou
frequéncia cardiaca (FERREIRA et al., 2024; SOARES; MENDONCA; ALVES,
2024). Esses efeitos, se ndo manejados, podem prejudicar indiretamente o
desempenho académico dos alunos — por exemplo, a ins6nia pode comprometer
a capacidade de atencao no dia seguinte, ou a irritabilidade pode dificultar o
convivio em grupo para trabalhos académicos. Portanto, os profissionais de
saude que acompanham estudantes com TDAH em uso de estimulantes devem
manter atengdo a essas reagdes e realizar ajustes no tratamento conforme
necessario. Em alguns casos, intervenciona-se com medidas simples (como
controlar a cafeina para evitar insonia adicional, ou fracionar refeicdes para
garantir ingestao caldrica suficiente apesar da falta de fome) e, em casos mais
severos, considera-se reduzir dose ou mudar de formulagdo (de liberacao

imediata para prolongada, por exemplo) para melhorar a tolerabilidade.

A prescricao adequada e o acompanhamento médico constante sao
essenciais para garantir a seguranca e eficacia do tratamento com
psicoestimulantes em alunos com TDAH. Antes de iniciar a medicagdo, o
profissional deve realizar uma avaliagdo detalhada do paciente, incluindo
histérico médico geral, condigbes cardiovasculares preexistentes, uso de outras
medicacdes e risco de uso indevido. Isso porque estimulantes podem ter

interagbes medicamentosas (por exemplo, com antidepressivos) e s&o
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contraindicados em algumas patologias (como arritmias cardiacas graves nao
controladas). Uma vez iniciado o tratamento, consultas regulares permitem
monitorar a resposta clinica e realizar ajustes finos na dose até atingir o efeito
terapéutico 6timo. Adicionalmente, tais consultas sao oportunidades de reforgo
psicoeducativo — o meédico ou psicologo pode discutir com o estudante
estratégias de estudo, rotina de sono e lidar com periodos de maior estresse,
complementando os beneficios da medicacdo (BRITO; LIMA, 2022). Esse
acompanhamento holistico tende a otimizar os resultados, pois aborda tanto o

alivio de sintomas quanto a promogéao de habitos de vida saudaveis.

E importante destacar que os individuos com TDAH podem apresentar
diferengas significativas na resposta aos psicoestimulantes. Alguns pacientes
respondem melhor a determinado tipo de medicamento (por exemplo,
metilfenidato) enquanto outros tém beneficio superior com outro (como
lisdexanfetamina), e as doses necessarias podem variar amplamente. Além
disso, uma minoria pode apresentar intolerancia ou resposta insuficiente aos
estimulantes tradicionais — nesses casos, alternativas farmacolégicas como a
atomoxetina ou agonistas alfa-2 (clonidina, guanfacina) podem ser
consideradas. Esse cenario refor¢ca a necessidade de personalizar o tratamento
de acordo com as necessidades especificas de cada estudante com TDAH
(MILHOMEM; SILVA; REIS, 2021). E funcdo do profissional de saude escolher
o farmaco apropriado e, se os objetivos terapéuticos ndo estiverem sendo
alcancados, reavaliar a estratégia. Por exemplo, se um aluno refere que a
medicagao ajuda na atengao nas aulas mas "apaga" no comec¢o da noite quando
precisa estudar, pode-se avaliar uma formulagdo de agao mais longa ou uma
pequena dose de reforco a tarde. A personalizagao visa maximizar os beneficios
terapéuticos (melhor controle dos sintomas durante os horarios académicos
criticos) e minimizar riscos (evitando doses excessivas e monitorando efeitos

adversos).

As recomendacgdes atuais para o uso de psicoestimulantes em alunos
universitarios com TDAH incluem aspectos praticos como determinagao da dose
adequada, ajuste do horario de administracdo e definicdo da duragdo do
tratamento. Estudos sugerem que, para muitos estudantes, a administragao do

medicamento nas primeiras horas da manhéa traz melhor controle dos sintomas
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durante o periodo letivo, garantindo aproveitamento das aulas matutinas e
vespertinas (FERREIRA et al., 2024). Em casos de cursos noturnos, a estratégia
pode ser adaptar o horario para cobrir o periodo noturno. Doses individuais
devem ser ajustadas conforme a resposta clinica do paciente — por exemplo,
alguns podem necessitar de doses divididas ao longo do dia, enquanto outros se
beneficiam de formulagdes de liberagdo controlada que cobrem o dia inteiro com
uma unica tomada. Ademais, é fundamental estabelecer um plano terapéutico
individualizado que contemple a avaliagdo periddica da necessidade de
manutencdo do medicamento. Idealmente, a cada semestre ou ano académico,
o estudante e o médico devem reavaliar juntos os progressos obtidos, discutir se
ha intencdo de manter a medicagédo ou tentar redugao (por exemplo, durante
férias académicas) e planejar o seguimento (SOARES; MENDONCA; ALVES,
2024). Essa decisdao compartilhada garante que o tratamento continue apenas

pelo tempo necessario, evitando exposigao desnecessaria.

Além do controle dos sintomas principais do TDAH, o uso de
psicoestimulantes pode proporcionar beneficios adicionais aos alunos
universitarios, como melhora da concentragao sustentada, da memaria de curto
prazo e de certas habilidades cognitivas. Alguns estudos sugerem que esses
medicamentos podem aumentar a capacidade de foco durante o estudo
individual e facilitar a retencdo de informagdes, o que em tese melhora o
aprendizado e o desempenho em provas (SILVA et al., 2024). Dessa forma, os
psicoestimulantes ndo apenas ajudam no alivio imediato da desatencado e
hiperatividade, mas também contribuem indiretamente para o desenvolvimento
académico e profissional desses individuos, ao permitir que eles absorvam
melhor o conteudo de seus cursos e se engajem mais efetivamente em
atividades de formagao, como estagios e pesquisas de iniciacao cientifica. No
entanto, tais beneficios “secundarios” variam de pessoa para pessoa — hao se
deve esperar que a medicagao por si so transforme o rendimento académico se
o estudante n&o adotar boas praticas de estudo. Por isso, sempre se enfatiza: o
remédio € uma ajuda, mas disciplina, técnicas de estudo e apoio institucional
continuam sendo pegas-chave para o sucesso académico.

As perspectivas futuras de pesquisa na area apontam para o

aprimoramento do uso de psicoestimulantes em alunos com TDAH no contexto
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universitario. Novos estudos estdao em andamento para investigar formulagdes
farmacéuticas inovadoras — por exemplo, estimulantes com perfil de liberagao
que se adapte melhor a diferentes cronogramas (uma formulacédo especifica
para quem estuda a noite, por exemplo). Também se busca identificar
biomarcadores preditivos de resposta ao tratamento, de modo que um simples
exame pudesse indicar qual medicamento tem maior chance de funcionar para
determinado paciente, tornando o processo menos empirico (SILVA; LEITE;
TELLES, 2021). Adicionalmente, pesquisas tém avaliado os impactos a longo
prazo do uso continuo de psicoestimulantes na saude mental e cognitiva dos
pacientes. Questdes como “o uso prolongado diminui a eficacia ao longo dos
anos?” ou “ha efeitos positivos duradouros mesmo apds cessar a medicagao?”
comegam a ser exploradas. Com essas iniciativas inovadoras, espera-se
melhorar cada vez mais a eficacia dos tratamentos disponiveis para individuos
com TDAH no ambiente universitario, garantindo que alcancem sucesso

académico e bem-estar em igualdade de condigbes.

6.7. O uso de psicoestimulantes em estudantes universitarios com
TDAH

Os psicoestimulantes mais utilizados no tratamento do TDAH em alunos
universitarios, conforme discutido, sdo o metilfenidato (nome comercial mais
conhecido: Ritalina® ou Concerta®) e a lisdexanfetamina (Vyvanse®). Ambos
tém efeitos similares de melhorar a atencdo e a concentragdo por meio do
aumento de neurotransmissores catecolaminicos no cérebro, embora
diferenciem-se na duragdo de agado e perfil farmacocinético (SOARES;
MENDONCA; ALVES, 2024). Por exemplo, o metilfenidato de liberagao imediata
age por algumas horas e pode demandar doses repetidas ao longo do dia,
enquanto formulagdes de liberagdo prolongada e a prépria lisdexanfetamina
podem cobrir sintomas por até 10-12 horas com uma unica dose diaria. No
contexto universitario, essa longa duragao € util para estudantes que tém aulas,
estagios e estudos autbnomos distribuidos ao longo do dia. Vale ressaltar que

tanto metilfenidato quanto lisdexanfetamina sdo medicamentos controlados,
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requerendo receita especial e acompanhamento devido ao seu potencial de

abuso e dependéncia se usados de forma inadequada.

Os possiveis beneficios do uso de psicoestimulantes em alunos com
TDAH incluem a melhora significativa da atengédo, concentragcéo e,
consequentemente, do desempenho académico. Estudos mostram que
estudantes medicados conseguem permanecer mais tempo engajados em
leituras ou resolugbes de exercicios, apresentam maior consisténcia na
execucgao de trabalhos e relatam menor distraibilidade durante aulas (ALVES;
ANDRADE, 2022; LOPES et al., 2024). Na pratica, isso se traduz em um salto
de qualidade na vida académica: tarefas antes procrastinadas indefinidamente
passam a ser iniciadas e concluidas, matérias que pareciam impossiveis de
acompanhar tornamse compreensiveis e até interessantes, uma vez que o aluno
consegue manter o foco para entendé-las. Entretanto, € importante considerar
também os potenciais efeitos colaterais dos psicoestimulantes em alunos
universitarios. Entre os mais comuns relatados na literatura e na pratica clinica
estdo insdnia, perda de apetite e irritabilidade, conforme ja destacado. Alguns
estudantes também referem cefaleia, leve aumento de ansiedade ou
palpitacbes. Numa minoria de casos, podem surgir efeitos como tic nervoso ou
alteracdo do humor (exacerbagdo de sintomas depressivos ou ansiosos
preexistentes). Por isso, 0 acompanhamento médico constante é fundamental
para monitorar quaisquer reag¢des adversas e ajustar a terapia conforme
necessario, garantindo que os beneficios superem os riscos (LOPES et al.,
2024).

A importancia da prescrigdo médica adequada e acompanhamento
continuo ndo pode ser subestimada quando se trata do uso de psicoestimulantes
em alunos universitarios com TDAH. Cada estudante possui caracteristicas
unicas — historico de saude, horarios de aula, padrdo de sono, etc. — que
influenciam a escolha do medicamento e do esquema posolégico. A
individualizagdo do tratamento é essencial para garantir eficacia e seguranga,
levando em consideragao fatores como: necessidade de cobertura de sintomas
em determinados horarios (manh3, tarde, noite), propensao a esquecer doses (0
que pode favorecer uso de formulagao de longa duragao), e presenga de outras

condigdes (por exemplo, ansiedade, que pode orientar a introdu¢cdo mais
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cautelosa do estimulante). Além disso, o monitoramento regular permite avaliar
a resposta ao tratamento ao longo do tempo e fazer ajustes. Por exemplo, se um
aluno nota queda de concentragao no final da tarde, o médico pode considerar
acrescentar uma pequena dose vespertina de agao curta. Ou se o aluno relata
estar muito apatico, sem a espontaneidade habitual, talvez a dose esteja um
pouco acima do ideal e possa ser reduzida (DINIZ et al., 2023). Assim, o
tratamento se ajusta dinamicamente as demandas do estudante e as mudancgas

que ele pode apresentar ao longo do curso.

6.8. O impacto do tratamento com psicoestimulantes na vida

académica

Estudos recentes demonstram que o tratamento medicamentoso com
psicoestimulantes pode resultar em melhorias significativas no desempenho
académico de alunos com TDAH. Ao controlar os sintomas que interferem
diretamente nos estudos, esses medicamentos aumentam a capacidade do
aluno de aproveitar o conteudo das aulas e de executar atividades académicas
com mais eficiéncia. Por exemplo, apds iniciar o tratamento, muitos estudantes
conseguem estudar por periodos mais prolongados sem perder a concentragao,
o que se reflete em melhor preparacédo para provas e trabalhos. Observa-se
também uma reducao na taxa de procrastinagao: tarefas que antes eram adiadas
indefinidamente agora séo iniciadas em tempo habil. E importante salientar que
para atingir esses beneficios de forma plena, o suporte de profissionais
qualificados € crucial — médicos para orientar a dosagem ideal e monitorar
efeitos, e psicologos ou pedagogos para auxiliar com técnicas de estudo. Esse
suporte combinado ajuda a prevenir problemas como uso inadequado do
medicamento (por exemplo, tomar doses extras por conta prépria em véspera
de prova, algo a ser evitado) e a orientar o estudante na construgdo de
estratégias compensatérias para suas dificuldades (ROUSSO et al., 2024). Além
da intervengdo médica, o acompanhamento psicologico pode ser fundamental
para auxiliar os estudantes a desenvolver disciplina e rotina, potencializando

assim os efeitos positivos da medicagdo em sua vida académica.
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O tratamento com psicoestimulantes tem sido associado a redugao de
sintomas caracteristicos do TDAH, como impulsividade e hiperatividade, o que
contribui para uma melhor adaptacéo do aluno ao ambiente universitario. Com
menor impulsividade, o estudante tende a pensar com mais calma antes de agir,
evitando decisdes precipitadas que possam prejudica-lo (como abandonar uma
questao dificil de prova sem tentar ou interromper bruscamente um professor
durante explicagbes). Isso também favorece a interagdo social: colegas e
professores percebem o estudante como mais centrado e receptivo, melhorando
a dindmica em trabalhos em grupo e discussbées em sala. Da mesma forma, a
diminuicdo da inquietacdo possibilita que o aluno permanega atento durante
longas aulas, participe de atividades de laboratério sem dispersar-se, e tolere as
longas horas de estudo na biblioteca ou em casa. Dessa forma, os
psicoestimulantes, ao atuarem sobre os sintomas nucleares do TDAH, tornam-
se uma ferramenta valiosa para promover o sucesso académico de estudantes
que, de outra forma, estariam em desvantagem significativa (FERREIRA et al.,
2024). Evidentemente, o medicamento por si s6 n&o garante boas notas — é o
uso combinado com métodos de estudo eficazes e dedicagao que produz os
melhores resultados —, mas ele fornece a base neurobioldgica para que o aluno

possa aplicar todo seu potencial.

Apesar dos beneficios observados, o uso de psicoestimulantes em alunos
com TDAH também tem sido alvo de criticas e reflexdes éticas. Algumas
preocupagdes dizem respeito a ideia de que poderia estar ocorrendo uma
"medicalizacao da educagao", na qual se recorre a medicamentos para lidar com
dificuldades académicas sem antes esgotar recursos pedagogicos. Questiona-
se, por exemplo, se escolas e universidades ndo poderiam oferecer adaptagdes
(como tempos estendidos de prova, salas de estudo com menos distracoes,
treinamento de habilidades) que atenuassem os impactos do TDAH, reduzindo
a necessidade de farmacos. Ha também um debate moral sobre o uso de
estimulantes para fins de desempenho: mesmo no caso de estudantes com
TDAH, alguns autores discutem se ¢€ justo eles terem acesso a um recurso que
melhora o foco, enquanto outros colegas, com dificuldades talvez menores mas
ainda presentes, nao o utilizam (MEDEIROS; BARBOSA, 2019; ALVES;

ANDRADE, 2022). Essa linha de argumentacdo enxerga o medicamento quase
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como um tipo de "dopagem académica". Por outro lado, muitos argumentam que,
no caso de quem tem TDAH diagnosticado, o remédio apenas nivela o jogo —
isto €, permite que aquele aluno tenha igualdade de condi¢bes com os demais,
e nao uma vantagem indevida. De todo modo, € importante considerar essas
criticas ao avaliar os impactos do uso de psicoestimulantes na vida académica
dos estudantes. As instituicdes de ensino podem, nesse sentido, promover
discussoes éticas, orientar sobre uso adequado dessas substancias e garantir

que o foco permaneca no aprendizado e no bem-estar do aluno.

Para compreender plenamente os efeitos do tratamento com
psicoestimulantes em alunos com TDAH no contexto universitario, sao
necessarias mais pesquisas, especialmente estudos longitudinais. Embora haja
consenso sobre a eficacia sintomatica no curto prazo, falta saber, por exemplo,
se 0 uso continuo desses medicamentos ao longo de varios anos de faculdade
acarreta beneficios cumulativos (como melhores indices de conclusao de curso)
ou se surgem desafios adicionais (como possivel desenvolvimento de tolerancia
ou dependéncia). Pesquisas futuras poderiam acompanhar coortes de alunos
com TDAH medicados e ndo medicados durante toda a vida universitaria e
avaliar diversos resultados: desempenho académico semestral, envolvimento
em atividades extracurriculares, saude mental geral, evolugdo profissional apds
a graduacéo, etc. (SILVA; CALDEIRA, 2020). Esses dados de longo prazo
auxiliariam tanto profissionais de saude quanto educadores a tomar decisdes
mais embasadas — por exemplo, se for demonstrado que medicar desde o
primeiro ano de faculdade melhora significativamente a taxa de sucesso
académico sem prejuizos, isso incentivaria diagnosticos e intervengdes mais
precoces. Por outro lado, se surgirem evidéncias de algum efeito adverso tardio,
isso levaria a cautela redobrada e possivelmente a recomendagbes de
interrupgdes perioddicas do tratamento. Em suma, investir em pesquisas nessa
area é fundamental para ampliar nosso conhecimento e guiar praticas clinicas e

educacionais cada vez mais baseadas em evidéncias.

E importante reconhecer as diferencas individuais na resposta ao
tratamento com psicoestimulantes entre alunos com TDAH. Nem todos os
estudantes apresentardo os mesmos beneficios ou enfrentardo os mesmos

efeitos colaterais ao utilizar esses medicamentos. Enquanto alguns
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experimentam melhorias drasticas em concentragdo e desempenho, outros
podem ter ganhos mais sutis ou enfrentar dificuldades como insénia persistente
que limita o uso. Por isso, uma abordagem personalizada — na qual o tratamento
€ moldado as caracteristicas e necessidades de cada aluno — é essencial para
garantir resultados positivos. Isso implica em ajustes ndo apenas de dose e tipo
de medicamento, mas também em acompanhar o contexto do aluno: por
exemplo, se um aluno entra em ultimo ano com menos disciplinas, talvez seja
possivel reavaliar a dosagem ou necessidade continua. Ou se, ao contrario, o
aluno inicia um periodo especialmente exigente (como preparagdo para um
exame de qualificagdo concorrido), o médico pode planejar junto a ele a melhor
forma de utilizar a medicacado para apoialo nessa fase. Assim, respeitando as
diferencgas individuais, o tratamento do TDAH no contexto universitario torna-se
um processo dindmico e colaborativo, com feedback constante entre o estudante

e os profissionais que o acompanham.

As politicas publicas e diretrizes educacionais também desempenham um
papel crucial na regulacdo do uso de psicoestimulantes em alunos com TDAH.
Questdes legais e sociais precisam ser consideradas ao se estabelecer
protocolos para a prescricdo e acompanhamento desses medicamentos nas
instituicdes de ensino superior. Por exemplo, universidades poderiam ter
servigos de atendimento psicoldgico/psiquiatrico para estudantes, integrando o
tratamento medicamentoso com suporte académico especializado. Além disso,
orientagdes claras sobre porte e uso de medicamentos controlados no campus
podem prevenir situacdes de desvio ou uso compartilhado indevido. Em termos
de diretrizes, associacbes profissionais podem elaborar recomendacdes
especificas para manejo de TDAH em adultos jovens, dado o contexto peculiar
(FERREIRA et al., 2021). Garantir que o uso de psicoestimulantes seja feito de
forma ética, segura e responsavel significa também educar a comunidade
académica sobre o TDAH — diminuindo o estigma — e capacitar profissionais de
saude universitarios para diagnosticar e tratar adequadamente o transtorno. Em
ultima instancia, a meta é promover o bem-estar dos estudantes com TDAH e
assegurar seu sucesso académico, incorporando tais medicamentos como
ferramentas validas, porém sempre dentro de um escopo terapéutico orientado

pelo principio da beneficéncia e da ndo maleficéncia.
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6.9. O uso indevido, aspectos éticos e estratégias complementares

No contexto universitario, uma preocupacéo crescente tem sido o uso
indevido de psicoestimulantes por estudantes sem diagndstico de TDAH, que
buscam apenas melhorar seu desempenho académico ou lidar com a alta carga
de estudos. Essa pratica, conhecida popularmente como "uso recreativo" ou "off-
label" para aprimoramento cognitivo, levanta questdes éticas e de saude publica.
Estudos em diferentes paises revelam que uma parcela significativa de
universitarios ja experimentou tomar estimulantes sem prescricdo médica — as
estimativas variam, indo de cerca de 5% até mais de 25% em certas amostras,
especialmente em cursos altamente competitivos, como Medicina e Engenharia.
No Brasil, pesquisas com estudantes de Medicina encontraram indices
preocupantes: um estudo reportou que 33,2% dos académicos entrevistados ja
fizeram uso de metilfenidato sem indicagdo médica, muitos deles apenas durante
periodos de provas (DANTAS et al., 2022; ROUSSO et al., 2024). Esse uso
indiscriminado traz riscos — como eventos adversos graves em pessoas que nao
passaram por avaliagdo meédica — e suscita debates sobre equidade (afinal, seria

"justo" alguns usarem medicagao para competir academicamente com outros?).

Do ponto de vista ético, varios argumentos s&o colocados. Alguns
defendem que o uso de estimulantes por pessoas sem TDAH para melhorar
notas seria uma forma de trapaga ou vantagem injusta, comparavel a doping
esportivo, corroendo a meritocracia académica. Além disso, existe o risco de
coercao indireta: em ambientes muito competitivos, mesmo quem inicialmente
nao queira tomar medicamentos pode sentirse pressionado a fazé-lo ao perceber
colegas utilizando e obtendo vantagens. Em contrapartida, ha quem argumente
sobre a autonomia individual — se um adulto informado decide utilizar uma
substancia para melhorar seu foco, isso faria parte de sua liberdade, desde que
nao prejudique terceiros (ALVES; ANDRADE, 2022). Entretanto, quando se trata
de medicamentos controlados, a regulamentacgéao legal brasileira € clara: a posse
€ uUso sem prescricao sao ilegais, e a venda ou compartilhamento caracterizam
infracao sanitaria e até crime. Assim, as universidades precisam estar atentas a
esse fendbmeno. Campanhas educativas podem esclarecer que
psicoestimulantes ndo sao "pilulas magicas" de inteligéncia e que seu uso sem

indicacdo pode acarretar dependéncia, problemas cardiacos ou psiquiatricos
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sérios. Além disso, servicos de saude estudantil devem ficar vigilantes para
identificar sinais de abuso de estimulantes (como estudantes solicitando
indevidamente receita de Ritalina® sem diagndstico confirmado) e oferecer

ajuda.

Outro aspecto ético envolve garantir que os estudantes com TDAH
diagnosticado tenham acesso legitimo ao tratamento, sem burocracias
excessivas ou preconceito. Isso inclui a universidade possibilitar que esses
alunos cumpram as normas de uso dos medicamentos controlados (como
armazenar e tomar a medicagao) de forma discreta e segura, e oferecer a eles
as adaptagdes académicas a que tém direito (por exemplo, direito a tempo
adicional em provas, segundo orientagdes de acessibilidade educacional). Em
suma, as instituicbes de ensino superior desempenham um papel tanto
educativo quanto normativo: precisam coibir o uso indevido de psicoestimulantes
ao mesmo tempo em que apoiam o uso devido por quem realmente precisa
(SILVA; LEITE; TELLES, 2021).

No que diz respeito as estratégias complementares no tratamento do
TDAH em alunos universitarios, ha uma forte énfase na adocao de intervencdes
nao farmacolégicas para melhorar o desempenho académico e o bem-estar. A
terapia cognitivocomportamental, por exemplo, tem se mostrado eficaz em
auxiliar estudantes a desenvolver habilidades socioemocionais e académicas —
como técnicas de organizagdo do estudo, manejo da ansiedade frente a
avaliagcoes e resolugcao de problemas interpessoais (SOARES; MENDONCA,
ALVES, 2024). Tais habilidades sao cruciais para o sucesso académico e podem
potencializar os efeitos benéficos da medicagdo ou mesmo suprir parcialmente
a necessidade de doses elevadas. Além disso, mudancgas no estilo de vida
podem ter impacto significativo: uma alimentagdo balanceada ajuda a manter
niveis adequados de energia e concentragdo; a pratica regular de exercicios
fisicos esta associada a melhora do humor e da fungao executiva; técnicas de
relaxamento e mindfulness podem reduzir a impulsividade e a desatencao
decorrentes do estresse. Pesquisas indicam que estudantes com TDAH que
adotam habitos saudaveis e estrutura de rotina obtém resultados académicos
melhores do que aqueles que dependem unicamente da medicagao (SILVA et
al., 2024).
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As universidades podem contribuir implementando programas de apoio
académico, como oficinas de técnicas de estudo, gerenciamento de tempo e
controle da ansiedade, que beneficiam especialmente alunos com TDAH.
Mentorias académicas, em que um professor ou aluno veterano orienta o
estudante na organizacao de suas disciplinas, também podem fazer diferenca.
Em suma, o tratamento ideal do TDAH em universitarios € multimodal: combina
medicacao (quando indicada), psicoterapia, suporte educacional e medidas de
estilo de vida. Isso ndo apenas maximiza a eficacia no controle dos sintomas e
melhoria do desempenho, mas também promove a autonomia do estudante —
ele aprende a gerenciar seu transtorno e a usar ferramentas variadas para
superar desafios. Essa abordagem abrangente é a que melhor respeita a

complexidade do TDAH e as multiplas demandas da vida universitaria.

Por fim, ressalta-se a necessidade urgente de mais estudos e pesquisas
para avaliar a eficacia a longo prazo do uso de psicoestimulantes em alunos com
TDAH no contexto universitario. Conforme discutido, ainda ha lacunas no
entendimento de até que ponto a melhoria sintomatica proporcionada pelo
medicamento se traduz em vantagens académicas duradouras e quais seriam
os impactos apds a vida universitaria. A falta de evidéncias robustas sobre os
efeitos prolongados dessas medica¢des torna imprescindivel investir em
pesquisas que possam fornecer dados soélidos para embasar as praticas clinicas
nesse campo especifico da saude mental (MILHOMEM; SILVA; REIS, 2021).
Além disso, pesquisas de abordagem qualitativa poderiam aprofundar aspectos
subjetivos: por exemplo, como os estudantes percebem o efeito da medicacéo
em sua identidade e desempenho? Quais dilemas eles enfrentam ao decidir usar
ou ndo um estimulante? Essas informag¢dées podem guiar intervengbes mais
humanizadas e eficientes. Em resumo, tanto do ponto de vista quantitativo
(desempenho, taxas de sucesso) quanto qualitativo (experiéncia do aluno),
ampliar o conhecimento cientifico sobre TDAH e uso de psicoestimulantes no
ensino superior € fundamental para refinarmos abordagens terapéuticas,
politicas educacionais e garantir que esses jovens alcancem seu pleno potencial

académico de forma saudavel e ética.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

Os desafios enfrentados por universitarios com TDAH sdo numerosos e
impactam diretamente seu desempenho académico e bem-estar. Sintomas
como desatencgao, impulsividade e hiperatividade dificultam a organizagdo dos
estudos, a execucdo de tarefas e a manutencdo da concentracdo. Nesse
cenario, os psicoestimulantes mostram-se eficazes no controle sintomatico,
melhorando a atencdo, o foco e a gestdo do tempo, o que contribui para o
aproveitamento académico condizente com as capacidades desses estudantes
(FERREIRA et al., 2024). Estudos indicam que o tratamento medicamentoso
adequado pode reduzir em até 40% os erros por desatencio e impulsividade,

elevando o rendimento escolar e favorecendo a autoestima.

A intervengao precoce e 0 acompanhamento multidisciplinar sdo cruciais.
Diagnosticos realizados ainda no inicio da trajetoria universitaria — ou antes dela
— € 0 inicio oportuno do tratamento favorecem a adocdo de estratégias de
aprendizagem eficazes, prevenindo fracassos académicos e impactos
emocionais negativos. Uma equipe integrada de profissionais da saude mental,
educadores e familiares € essencial para garantir suporte continuo e
personalizado (SILVA et al., 2024), promovendo um ambiente propicio ao

sucesso académico e a futura insergéo profissional.

No entanto, o uso de psicoestimulantes exige atencido. Tolerancia,
dependéncia psicolégica e efeitos adversos como insoénia e irritabilidade s&o
riscos que requerem acompanhamento continuo. Estratégias como pausas
terapéuticas e reavaliagdes periddicas do tratamento ajudam a mitigar esses
efeitos (MEDEIROS; BARBOSA, 2019). Transparéncia e dialogo com o
estudante sdo fundamentais, garantindo sua participagéo ativa nas decisdes

terapéuticas.

A literatura cientifica reforca os beneficios dos psicoestimulantes no
desempenho académico, indicando melhorias em atengdo, memoaria de trabalho
e fungdes executivas (SILVA et al., 2024; CORTESE et al., 2018). Estudos
mostram que alunos medicados tendem a alcangar desempenhos similares aos
de colegas sem TDAH, sugerindo que o uso responsavel desses medicamentos

equaliza oportunidades, sem conferir vantagens indevidas. E importante
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destacar que tais resultados dependem da adesdao ao tratamento e de

estratégias de estudo adequadas.

Combater o estigma relacionado ao TDAH e ao uso de psicoestimulantes
no ambiente universitario é essencial. Mitos como a ideia de “doping académico”
ainda afastam muitos estudantes do tratamento. Promover a conscientizagao por
meio de acdes institucionais, como palestras e depoimentos de alunos com
TDAH, contribui para um ambiente mais acolhedor e informado (SOARES;
MENDONCA; ALVES, 2024), onde buscar ajuda € visto como sinal de cuidado
e responsabilidade.

Novas perspectivas terapéuticas vém surgindo, incluindo o uso de
tecnologias digitais e wearables para otimizar o acompanhamento de sintomas,
lembretes de medicagao e gestdo do tempo (DINIZ et al., 2023). Ferramentas
como aplicativos e sensores podem oferecer suporte adicional a rotina

académica, tornando os tratamentos mais personalizados e responsivos.

Apesar dos avangos, ainda s3o necessarias mais pesquisas,
especialmente estudos clinicos de longo prazo, que investiguem a segurancga,
eficacia sustentada, adeséo terapéutica e impactos pos-universidade (SILVA;
CALDEIRA, 2020). O conhecimento atual, embora promissor, ainda ¢é limitado
diante da complexidade do tema. Investir em ciéncia robusta e atualizada é
fundamental para embasar praticas clinicas mais seguras e eficazes,
assegurando que o suporte oferecido resulte ndo apenas em sucesso

académico, mas também em saude e preparo para os desafios da vida adulta.

Em suma, diante da relevancia e atualidade do tema, € urgente
aprofundar o conhecimento sobre o TDAH no contexto universitario. Somente
com mais evidéncias cientificas sera possivel construir caminhos terapéuticos
soélidos, que integrem tecnologia, acolhimento e ciéncia, promovendo a plena

realizacdo pessoal e académica desses estudantes.
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