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INTRODUCAO



1.1 Tematica

A pratica de esportes atua criando oportunidades e alternativas aos
jovens, afastando-os da criminalidade e proporcionando a melhoria na
qualidade de vida, principalmente em regides periféricas. O esporte é
capaz de promover o desenvolvimento social, com o intuito de realizar
a aproximacgao dos individuos, além de proporcionar o exercicio do
corpo e mente resultando em beneficios, tanto profissionais, quanto
nos estudos ou no lazer.

O esporte contribui significativamente para a satde fisica dos jovens,
combatendo o sedentarismo, a obesidade e outras doencas cronicas.
A pratica regular de atividades fisicas fortalece o corpo, aumenta a
disposicio e a energia, além de promover o bem-estar mental,
combatendo o estresse, a ansiedade e a depressao.

O esporte é um poderoso instrumento de integracao social,
promovendo a interacdo entre jovens de diferentes origens, classes
sociais e realidades. Através do esporte, os jovens aprendem a
conviver com a diversidade, a respeitar as diferencas e a construir
relacées de amizade e companheirismo.




1.2 Justificativa

O centro esportivo comunitdrio surge como uma resposta crucial as
necessidades dos jovens e adolescentes do Residencial Real
Conquista, oferecendo um ambiente seguro e positivo para afasta-los
de situacdes de risco nas ruas, como criminalidade, drogas e
ociosidade.

O centro vai além da pratica de esportes, proporcionando um espaco
para aprendizagem, diversdo e acolhimento. Dessa forma, trazendo o
beneficio para a comunidade da reducdo da criminalidade, melhoria
da qualidade de vida e inclusao social.

O desenvolvimento do centro esportivo comunitdrio no Residencial
Real Conquista é um investimento no futuro dos jovens e da
comunidade. Por meio de um espago seguro e acolhedor, o centro
promoverd o desenvolvimento integral dos jovens, combatendo a
vulnerabilidade social e proporcionando uma vida mais sauddvel e

préspera para todos.
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REFERENCIAL TEORICO
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2.1 Revisao teorica sobre o tema

Existe uma peculiaridade dos esportes, quando comparado as atividades
realizadas pelos primeiros seres humanos antigamente. Correr, nadar,
lutar, cacar, atirar e outras praticas tinham objetivo de sobrevivéncia (logo,
utilizados para treinamento de guerra). Diferente de hoje em dia, que sdo
modalidades, tanto de profissionais, quanto para lazer e satude.

Ao passar dos anos, com grandes descobertas de utensilios, inimeras
exploracdes, inicio das primeiras grandes cidades, foi registrado na China
Antiga, aproximadamente 4000 a.C., o primeiro registro de atividades
fisicas, onde ndo havia intencdo de sobreviver, e sim, para recreacao.

As antigas civilizagdes (China, Grécia e Indigenas), ja possuiam atividades
fisicas em suas culturas, a maioria com caracteristicas singulares. No Japao
e na China havia as artes marciais; o Egito ja praticava corridas e
arremessos e, os Indigenas praticavam, tiatchi, semelhante ao futebol.

Fonte: Lugares Pelo Mundo. (2024, 30 de janeiro). O surgimento dos esportes e algumas curiosidades.
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2.1 Revisao teorica sobre o tema

O esporte ampliou o seu conceito em 1978, quando a Unesco publicou a
Carta Internacional de Educacdo Fisica e Esporte, que, no seu primeiro
artigo, estabelecia que a atividade fisica ou pratica esportiva era um direito
de todos, assim como a educacao e a satude. (TUBINO, 1999).

Todo ser humano tem o direito fundamental de acesso a educacao fisica
e ao esporte, que sdo essenciais para o pleno desenvolvimento da sua
personalidade. A liberdade de desenvolver aptiddes fisicas, intelectuais e
morais, por meio da educacdo fisica e do esporte, deve ser garantido
dentro do sistema educacional, assim como em outros aspectos da vida
social.

Todas as pessoas devem ter oportunidades plenas, de acordo com as
tradicdes nacionais de esporte, de praticar a educacdo fisica e o esporte,
com isso melhorando sua forma fisica e atingindo um nivel de realizagdo no
esporte que corresponda ao seu talento. Além disso, a Carta ressalta a
importancia de respeitar as tradicbes nacionais de esporte e de
proporcionar oportunidades plenas para que todas as pessoas pratiquem a
educacdo fisica e o esporte de acordo com seus interesses e habilidades. O
objetivo final é que cada individuo possa melhorar sua forma fisica, atingir
seu pleno potencial e desfrutar dos beneficios fisicos, sociais e psicolégicos
que o esporte oferece.

11



2.1.1 Esporte na Inclusao Social

Além do beneficio da satde, o esporte auxilia na aprendizagem do
respeito com os companheiros de equipe, desenvolve paciéncia,
concentracdo e obediéncia as regras. O esporte ensina as criancas em fase
de desenvolvimento que, para vencer, é necessario seguir as regras do jogo
e trabalhar em equipe, caracteristicas valiozas para o futuro de um cidadao
consciente.

Pesquisa realizada pela Universidade de Harvard a pratica regular de
exercicios fisicos pode aumentar o desempenho académico dos jovens. O
estudo demonstra que o propdsito na vida e a atividade fisica se reforcam
mutuamente. Ter metas e objetivos que dao significado a vida pode levar a
um estilo de vida mais ativo, e a pratica regular de exercicios fisicos pode
contribuir para encontrar um senso de propdsito.

Um estudo publicado no "Journal of Adolescent Health" revelou que
jovens que praticam atividade fisica regularmente apresentam menor risco
de desenvolverem sintomas depressivos. Jovens que praticavam atividade
fisica pelo menos trés vezes por semana apresentaram 37% menos chances
de desenvolverem sintomas depressivos do que aqueles que nao
praticavam.

Exemplos de iniciativas que comprovam o impacto positivo do
esporte:

Projeto Atletas de Cristo utiliza o esporte como ferramenta para
promover a inclusdo social e o desenvolvimento integral de criancas e
jovens em situacao de vulnerabilidade, em todo o Brasil.

PR 1 ¥ i b

Fonte: Em Parceria Com O Projeto Atletas Com Cristo, Clube Portugués Fara
Peneira No Interior Do Amazonas, n.d.
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O Instituto Bola Pra Frente foi fundado em 29 de junho de 2000 pelo
tetracampedo mundial de futebol Jorginho. Com sede em Guadalupe,
na Zona Norte do Rio de Janeiro, a organizacdo atua hd 24 anos
utilizando o esporte e a cultura como ferramentas para o
desenvolvimento social de criangas, adolescentes e jovens em
situacao de vulnerabilidade.

Fonte: Social Esporte Clube. (2023, dezembro 15). Instituto Bola Pra Frente R|.
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2.1.2 Obesidade em Jovens e Adolescentes

Dados da pesquisa Vigitel 2021, do Ministério da Saude

indice de obesidade brasileira

B Porcentagem de obesos no Brasil ao longo dos anos I

"

22,35%

¢

2019 2020 2021

A obesidade entre jovens e adolescentes no Brasil é um problema de
saude publica crescente e preocupante. Dados da Pesquisa Vigitel
2022 revelam que:

31,2% dos adolescentes (10 a 19 anos) estdo com excesso de peso
(sobrepeso ou obesidade) 12,4% dos adolescentes estdo obesos. O
problema é mais prevalente entre meninas (34,4%) do que entre
meninos (27,7%).

As regides Sul (35,4%) e Sudeste (32,5%) apresentam as maiores
prevaléncias de excesso de peso.

Um relatério alarmante da Federacdo Mundial da Obesidade,
divulgado em 12 de dezembro de 2023, projeta que o Brasil pode ter
metade de sua populacdo jovem (entre § e 19 anos) com sobrepeso ou
obesidade até 203s.
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REFERENCIA PROJETUAL
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3 ESTUDO DE CASO: Centro Esportivo BIT

O Centro Desportivo BIT, situado em Pequim, China, é um projeto
arquitetonico inovador que se destaca por sua forma singular e pela
integracao com a paisagem circundante. Concebido pelo escritério Atelier
Alter Architects, o centro esportivo vai além de um espaco para pratica de
atividades fisicas, transformando-se em um marco urbano e simbolo da
criatividade e da sustentabilidade. A forma do centro esportivo é inspirada
nas formagdes rochosas da regido, criando uma estrutura que se integra
harmoniosamente ao ambiente natural. A utilizacdo de materiais como

pedra e vidro contribui para essa integracao.

3.1 Ficha Técnica;:

e Data de inauguracdo: 2019

e Area: 15.692 m?

e Arquitetos: Atelier Alter Architects

e Prémios: Prémio ArchDaily Building of the Year 2020

e Gindsio com capacidade para 3.000 espectadores

e Piscina olimpica de 10 raias

e Espacos para artes marciais e outros esportes.

e Areas de apoio como vestidrios, salas de aula e administracdo

Fonte: Atelier Alter Architects. (2023, janeiro 24). BIT Sports Center / Atelier Alter Architects. ArchDaily.
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3.1.1 Localizcao:
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Fonte: Atelier Alter Architects. (2023, janeiro 24). BIT Sports Center / Atelier Alter
Architects. ArchDaily.

O projeto esta implantado dentro da drea do Instituto de Pequim e
isso 0 ao centro esportivo é somente para o acesso ao Subsolo é
privado 0 0 acosso principal o o secundario sao semi-publico.
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3.1.2 Acessos e circulacao:

| Escadas
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Fonte: Atelier Alter Architects. (2023, janeiro 24). BIT Sports Center / Atelier Alter Architects. ArchDaily.

O ponto positivo na circulacido horizontal é que possui um corredor
principal com saida direta e acesso direto a piscina e ao gindsio e na
circulagao vertical, nas laterais, gindsio escadas e no centro possui
elevador, o que facilita a locomoc¢do dos usudrios, o que promove a
acessibilidade no projeto.
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3.1.3 Setorizacao:

‘Manutencao

S. de esporte luta

Piscina

Lobby principal .. Arquibancada

. Sala de ginastica

Fonte: Atelier Alter Architects. (2023, janeiro 24). BIT Sports Center / Atelier Alter Architects. ArchDaily.

O projeto foi pensado em dividir os andares por tamanhos das areas
que cada precisa. Portanto a piscina e o gindsio ficaram no térreo, e
nos demais andares ficaram as salas menores.
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3.1.4 Materiais:
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Fonte: Atelier Alter Architects. (2023, janeiro 24). BIT Sports Center / Atelier Alter Architects. ArchDaily.

Estrutura:

o Concreto armado: utilizado na estrutura principal do edificio, incluindo
pilares, vigas e lajes.

e Aco: utilizado em elementos estruturais como trelicas e perfis metalicos.

Cobertura:

e Telhas metdlicas: utilizadas na cobertura do edificio, proporcionando
resisténcia e impermeabilidade.

o Telhas translicidas: utilizadas em algumas areas para permitir a entrada de
luz natural.

"~ Trajetéria da parabola

Telhado de costura vertical
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3.2 ESTUDO DE CASO: Pavilhao de Esportes e Eventos do Minas

Teénis Nautico Clube

O Pavilhao de Esportes e Eventos do Minas Ténis Nautico Clube é um
complexo esportivo moderno e multifuncional, localizado em Belo
Horizonte, Minas Gerais. Inaugurado em 2018, o local oferece uma ampla
variedade de espacos e servicos para a pratica de esportes, eventos sociais
e corporativos.

Foi idealizado como um espag¢o multifuncional que integra a pratica
esportiva a realizacdo de eventos sociais e corporativos. O projeto,
assinado pelo arquiteto Raphael Hardy, busca atender as necessidades de
um publico amplo, oferecendo infraestrutura completa e de alta qualidade.

3.2 Ficha Técnica:

e Localizacdo: Nova Lima, Minas Gerais- Brasil.

e Arquitetos: Horizontes Arquitetura e Urbanismo
o Area: 13419 m2

e Ano: 2012/2013 a 2018

Fonte: ARCHDAILY BRASIL. (2017, novembro 14). Pavilhdo de Esportes e Eventos / Horizontes Arquitetura e

Urbanismo. ArchDaily Brasil.
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3.2.1 Volumetria:

O pavilhao é composto por trés volumes principais que se integram de
forma harmoniosa: Um volume prismatico principal, que abriga o saldo de
festas e os espacos de apoio; um volume curvo, que abriga as piscinas
cobertas; um volume menor, que abriga o bloco administrativo. Essa
integracdo de volumes cria um conjunto arquitetonico coeso e fluido, que
se adapta as diferentes funcdes do pavilhao.

O projeto explora diferentes formas geométricas, como prismas, curvas e
planos inclinados, que criam um dinamismo visual e uma identidade tnica
para o edificio. As formas geométricas também contribuem para a
funcionalidade do pavilhao, otimizando a iluminagdo natural e a ventilacao
dos espacos. O projeto utiliza uma variedade de materiais, como concreto,
vidro, metal e madeira, que contribuem para a riqueza visual da
volumetria.

A escolha dos materiais também foi feita com base em critérios de
sustentabilidade, como a utilizacido de materiais reciclados e de baixo
impacto ambiental. A iluminacdo natural é aproveitada ao maximo no
projeto, através de grandes janelas e aberturas no telhado. A iluminacao
artificial também é cuidadosamente planejada para destacar as diferentes
formas geométricas e os materiais utilizados no edificio.

Fonte: ARCHDAILY BRASIL. (2017, novembro 14). Pavilhdo de Esportes e Eventos / Horizontes Arquitetura e
Urbanismo. ArchDaily Brasil. 22



3.2.2 Localizacao

O pavilhao esta localizado em uma area privilegiada, préximo a Lagoa dos
Ingleses, em Belo Horizonte, a entrada principal de pedestres estd
localizada na Avenida Princesa Diana assim como a entrada de veiculos, a
entrada do subsolo é mais restrita sendo a Unica opcdo de acesso dentro
do clube. Essa localizacdo oferece aos usuarios um ambiente tranquilo e
arborizado, com fécil acesso a cidade.

Fonte: ARCHDAILY BRASIL. (2017, novembro 14). Pavilhdo de Esportes e Eventos / Horizontes Arquitetura e
Urbanismo. ArchDaily Brasil.

Legenda:
Acesso de veiculos
Acesso de pedestres

Acesso ao Subsolo
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3.2.3 Planta Baixa Subsolo

Legenda:
Guadaria de barcos e remos
Dépositos

Sanitarios

Casa de mdquinas

Area técnica

Legenda:
Central de atendimento

Lobby de entrada

Sanitarios

Area administrativa
Parque aquatico coberto

Arquibancada

Legenda:

Area de funcionarios
Saldo de festas e eventos
Sanitdrios

Area de apoio ao saldo

Area de apoio técnico
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https://www.tjpr.jus.br/certidoes/primeiro-grau

3 ESTUDO DE CASO: Centro Esportivo Wifaq

O Centro Esportivo Wifaq, localizado em Rabat, Marrocos, se destaca por
sua arquitetura inovadora e compromisso com a sustentabilidade. O
projeto, assinado pelo escritério de arquitetura Groupes Architectes,
integra-se harmoniosamente a paisagem natural, utilizando materiais
ecoldgicos e solugdes que promovem a eficiéncia energética.

O paisagismo proposto para o local proporciona grandes acepg¢ées, onde
de um lado visa a preservacdo e do outro referéncia ao patriménio, onde
busca proporcionar junto com o centro esportivo a sensacdo de bem estar
melhorando a qualidade de vida para os usudrios.

3.1 Ficha Técnica;:

e Arquitetos: Groupe3 Architectes
e Area: 7000 m
e Ano: 2015

e Local: Rabat, Marrocos

2

L

Fonte: ARCHDAILY. Centro esportivo Wifaq - Groupes Architectes. Arquitetura e design contemporaneo.
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3.2.2 Localizacao

O Centro Wifaq na cidade
de Rabat do distrito.
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Materiais utilizados nas fachadas foram utilizadas pedra martelada de
Khenifra e laminas de madeira tais elementos contribuem para a criacdo de
um novo espago contemporaneo e enraizado na sua histdria.
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Distribuicao Espacial
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O projeto possui uma distribuicio ampla sua entrada fica na via de
circulacigo é um edifico térreo onde tem em seu programa possui
estacionamento com arvores, administracdo, academia, piscinas coberta e
descoberta, casa de clube, pavilhdo desportivo, preparacao fisica, clube
infantil, playground e campos poliesportivos, onde a maior preocupacio
para se fazer o projeto foi de proteger as reliquias da paisagem adentando
a metade do norte para preservar a qualidade da paisagem, e ao sul
inserindo as quadras de ténis reabilitada escavando o solo para construir
volumes altos e inserir as arquibancadas do patio central.
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4.1 Local

Fonte: Google Earth.

A area fica localizada na regidao sudoeste em sua quase divisa com o
municipio de Abadia de Goias, a 17 quildometros da drea ocupada antes (a
23 quilémetros da praca Civica, bairro Centro). Sua desconexao total do
tecido urbano dos bairros vizinhos explicita a segregacdo a que as familias
foram submetidas. 29



4.2 Historico do local

O Bairro Real Conquista, situado na regido sudoeste de Goiania, Goias,
surgiu em 2007 como um projeto do governo estadual para abrigar familias
que viviam na drea do Parque Oeste Industrial. A criacdo do bairro
representou um marco na histéria da cidade, simbolizando o compromisso
do governo com a realocacdo digna e a integracdo social das familias
desocupadas.

A ocupacdo, no entanto, ndo foi pacifica. Diante da pressao de grupos
imobilidrios e politicos, o poder publico lancou mao de operacdes policiais
para desocupar a drea. Em 2005, as operacdes "Inquietacdo" e "Triunfo"
resultaram em mortes, feridos e deten¢des, marcando um capitulo tragico
na histdria da cidade.

Apés a desocupacdo, o governo estadual iniciou um projeto para
construir o bairro Real Conquista, com o objetivo de abrigar as familias que
haviam sido removidas. No entanto, a construcdo do bairro ocorreu em
uma area distante do centro urbano, com poucos servicos e infraestrutura
precaria.

O Real Conquista abriga hoje, em grande parte, casas populares. Apesar
das dificuldades, os moradores do bairro tém lutado para construir uma
nova vida e criar um senso de comunidade. A falta de infraestrutura
adequada, a violéncia e a desigualdade social sdo alguns dos desafios
enfrentados pela populacido local.

Fonte: G1.globo.com/goias



o
4.2 Historico do local

A drea ja é utilizada pela comunidade como campo de futebol, o que
demonstra a demanda e o interesse dos moradores por atividades
esportivas. A localizacdo estratégica, com fdcil acesso e pontos de 6nibus
préximos, facilita a utilizacdo do espago por um nimero maior de pessoas.

Fotos feitas pela autora.




4.3 Vias de acesso principais
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Rodovia BR-060: Uma das principais rodovias federais que corta o Brasil e
oferece acesso a diversas regides do pais. No contexto do bairro, ela
representa um importante corredor de entrada e saida.

Rodovia GO-040: Uma rodovia estadual que também serve como via de
acesso ao bairro, conectando-o a outras regides de Goiania e municipios
vizinhos.

Vias Urbanas: Além das rodovias, o bairro é conectado a outras ruas e
avenidas da cidade, formando uma rede viaria que facilita a locomocao dos
moradores.
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4.4 Caracteristicas do Lote

| N
| \g
A s _,.-'. o
Endereco: Medidas:
Av. Real Conquista 147,97 m
R. RC-33 148,03 m
R. RC-10 s 103,98 M
R- RC'7 I 103,98 m

Area Total: 17.969,79m?
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4.5 Cheio e Vazios
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|
:‘ Area @ Comercial :
" . c !
:‘ Area verde Residencial : N
: £ Pontos de 6nibus Institucional "
|

A maior parte do bairro é destinada a uso residencial, como indicado pela
cor amarela. Isso sugere que a area é predominantemente habitacional,
com um grande nimero de casas e apartamentos.

O mapa indica a presenca de zonas comerciais, representadas pela cor
vermelha. Essas areas abrigam lojas, supermercados, restaurantes e outros
estabelecimentos comerciais, atendendo as necessidades dos moradores
do bairro e de regides vizinhas.
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4.6 Analise dos Usos

Posto de Saude

BT

;{.:;',_;_\\,I_.q_‘,_.ﬂ,f - COTEC (colégio de Tecnologia
e gy MY do Estado de Goias)
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4.7 Cortes

} Corte transversal
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PCorte longitudinal

e

30:398m, -0.13m  Inchnacdo maxima: -, -
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