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EPIGRAFE

“O esporte ndo constroi o carater, ele o revela.”

(Heywood Hale Broun)



RESUMO

O combate a excluséo atinge todas as esferas da sociedade, incluindo a escola.
Esta deve assumir uma nova postura, modificando os paradigmas e analisando os
problemas de maneira a buscar uma interacdo entre o ensino regular e a educacao
especial, a fim de oferecer conhecimentos para todos os alunos, e proporcionar a
inclusdo escolar dentro do processo de ensino e aprendizagem, promovendo a
interagdo social entre todos os alunos presentes no ambiente escolar. Neste sentido,
discute-se acerca da inclusdo escolar e a educagcdo especial, assuntos
extremamente relevantes na area da educacdo fisica em que sdo debatidos em
torno da construcdo de uma educacdo de qualidade e igualitaria. Desta forma, o
objetivo deste trabalho é analisar os aspectos pedagdgicos em relagdo a educacgao
especial em foco no processo de inclus&o escolar, principalmente em cadeirantes e,
para atingi-lo, utilizou-se a pesquisa bibliografica, analisando livros, dissertacdes,
teses, artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso disponibilizadas no
Google Académico, nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO), visando responder a pergunta de pesquisa: Quais problema pedagoégicos
séo identificados por esses alunos cadeirantes de ensino médio? De que forma
podem-se contornar esses mesmos problemas?

Palavras-chave: Inclusdo escolar; cadeirantes; professores; educacao fisica.



ABSTRACT

The fight against exclusion affects all spheres of society, including the school. This
should take a new stance, changing the paradigms and analyzing the problems in
order to seek an interaction between regular education and special education, in
order to offer knowledge to all students, and provide school inclusion within the
teaching process and learning, promoting social interaction among all students
present in the school environment. In this sense, it is discussed about school
inclusion and special education, extremely relevant issues in the area of physical
education in which they are debated around the construction of a quality and equal
education. Thus, the objective of this work is to analyze the pedagogical aspects in
relation to special education focused on the process of school inclusion, especially in
wheelchair users and, to reach it, bibliographic research was used, analyzing books,
dissertations, theses, articles scientific papers, course completion papers made
available on Google Scholar, in the databases of the Scientific Electronic Library
Online (SciELO), aiming to answer the research question: What pedagogical
problems are identified by these high school wheelchair students? How can these
problems be circumvented?

Keywords: school inclusion; wheelchair users; teachers; physical education.
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1 INTRODUCAO

Com o desenvolvimento dos sistemas e metodologias de ensino da educacéao
fisica, ela solidifica-se e constitui uma vasta variedade de escolhas. Nesse sentido,
buscar uma qualificacéo profissional é de suma relevancia no ambito profissional.
Ademais, se anteriormente a educacao fisica apresentava pesquisas realizadas
somente de maneira empirica, atualmente se vivencia metodologias mais efetivas
gue sao fundamentais na pesquisa instantanea.

Dentro desse contexto, a educacdo fisica vem, cada vez mais, conquistando
seu lugar como uma ciéncia que apresenta um dos intuitos mais relevantes, como a
regulagem e o equilibrio biopsicossocial do homem. Frente a isso, as aulas devem
ser elaboradas de forma a garantir oportunidades a todos os alunos para que
desenvolvam suas potencialidades, de forma democratica, ndo seletiva, objetivando
tanto sua formag¢&o como seu aprimoramento humano.

A vista disso, independente do processo adotado para 0 ensino-
aprendizagem da Educacao Fisica, as atividades realizadas devem ser elaboradas
em conformidade com a individualidade e as caracteristicas dos alunos, a fim de
promover a valorizacdo de suas potencialidades e compreensao de suas limitacdes.
Posto isto, torna-se essencial colocar tal postura em pratica, em especial quando se
fala da educacéo fisica inclusiva para cadeirantes.

Ressalva-se que esta inclusdo configura-se como um grande desafio tanto os
professores de educacdao fisica como para a propria escola, visto que este processo
demanda da adaptacédo das atividades esportivas. Frente a isso, o0 conhecimento do
professor acerca de atividades adaptativas é de suma importancia para promogao
de tal inclusdo, porém ainda que a educacao fisica adaptada com o objetivo de
promover a inclusdo social seja pratica antiga, ela comecou a ganhar notoriedade ha
pouco tempo. Por essa razdo, torna-se ardua a tarefa de encontrar bibliografias
pertinentes ao tema a fim de ampliar o conhecimento dos professores.

A vista disso, se destaca a obra Educacéo Fisica para Deficientes (1991) de
Sidney de Carvalho Rosadas, que pontua sobre as principais atividades que podem
ser adotadas pelo profissionais de educacéo fisica, a fim de melhorar o desempenho
de alunos deficientes, sendo estas as atividades que promovem o estimulo das

habilidades motoras. Dentro desse contexto, os professores de educacéo fisica,
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devem buscar a insercdo dessas atividades em suas aulas, visto que a realizag&o do
movimento se faz necessario, ndo somente para os cadeirantes, mais para todos
providos do desenvolvimento motor, visto que o individuo precisa sempre estar em
movimento para a continuidade da vida. Ademais, a inser¢cédo de tais atividades
tende a propiciar uma melhora tanto no desempenho como nas habilidades motoras
dos alunos, contribuindo assim para o crescimento evolutivo das criancas com
deficiéncia locomotora.

Assim sendo, a adaptacao das atividades durante as aulas de educacéao fisica
€ de extrema importancia para assegurar a inclusdo dos alunos cadeirantes. Logo, a
adocdo de acgOes futuras que visem o0 processo de inclusdo escolar séo
indispensaveis, a fim de tornar os professores capacitados e atualizados, rompendo

com os obstaculos e barreiras da indiferenca.

1.1 Tema

Inclusdo na educacéo fisica escolar.

1.2 Delimitagdo do tema

A inclusdo do cadeirante nas aulas de educacao fisica escolar para o ensino

médio.

1.3 Formulacéo do problema

A sociedade estd inserida num contexto social repleto de avancos
tecnolégicos, e 0 mundo se encontra em parte de um processo de evolucao
cientifica, assim sendo, as instituicbes de ensino, caracterizadas por serem locais
aonde si desenvolver e gera o conhecimento, necessitam acompanha esse tempo
moderno necessita acompanhar esse tempo moderno. Neste sentido, se discute
muito sobre um tema recorrente e objeto do presente estudo, que é a inclusao
escolar e a educacdo especial, assuntos extremamente relevantes na area da
educacéo fisica e que € debatido em torno da construcdo de uma educacdo de

gualidade e igualitaria.
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E um grande desafio para os professores de educacio fisica desenvolverem
e se adequarem ao processo de inclusdo de alunos que necessitam de educacéo
especial, uma vez que é de responsabilidade destes profissionais criarem novas
estratégias de ensino, e em suas atuacfes, uma nova perspectiva de ensino no
ambiente escola, sendos elementos facilitadores do processo de ensino-
aprendizagem. E papel da escola assumir uma nova postura, modificando os
paradigmas e analisando os problemas de maneira a buscar uma interagdo entre o
ensino regular e a educacao especial, a fim de oferecer conhecimentos para todos
os alunos, e proporcionar a inclusdo escolar dentro do processo de ensino e
aprendizagem, promovendo a interagdo social entre todos os alunos presentes no
ambiente escolar.

Neste contexto, foi identificado que h& problemas com relacéo a incluséo de
alunos cadeirantes no sistema educacional brasileiro. Problema: Quais problema
pedagdgicos sao identificados por esses alunos cadeirantes de ensino meédio? De

gue forma pode-se contornar esses mesmos problemas?

1.4 Objetivos

1.4.10Dbjetivo geral

Analisar os aspectos pedagogicos positivos em relacdo a educacao especial
em foco, no sentido de promover no processo de inclusdo escolar, principalmente

em cadeirantes.

1.4.2 Objetivos especificos

e Analisar o histérico da educacdo especial no Brasil, sua conceituacédo e
suas diretrizes no ambiente escolar;

e Levantar analises sobre a incluséo escolar frente a educagéo especial;

e Caracterizar atividades diferenciadas que possibilitem a inclusdo do aluno

cadeirante nas aulas de educacao fisica.
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1.5 Justificativa

Justifica-se esse estudo de forma pessoal na importancia e a necessidade
da pratica esportiva para pessoas com deficiéncias fisicas, em especifico 0s
cadeirantes. A relevancia desse estudo volta-se em buscar a prioridade n&o no
esporte ou aula em si, mas no aluno, no olhar mais humano, na sensibilidade a
realidade apresentada, dessa forma o professor pode ser visto como um simbolo de
acOes positivas acompanhando os alunos a terem um aprendizado prazeroso
da educagcéo fisica, com atitudes que favorecem a inclusdo .E de grande importancia
esta prética, pois ajuda tanto na sua recuperacdo como na melhora de sua
autoestima. A educacao esta relacionada com a existéncia humana no decorrer de
toda a sua historia trajetoria do individuo e da sociedade, em, de diferentes culturas.
Est4 associada com a formacdo da humanidade em que visa a construcédo de
identidade do cidadéo (BRENDLER, 2013).

Justifica-se a elaboracdo do presente estudo de forma social uma vez que
as escolas cada vez mais estdo recebendo alunos que precisam de educacéo
especial, e em grande maioria, essas instituicbes e seus profissionais possuem
defasagens em relacéo as praticas pedagogicas que envolvem essa temaética, e por
ser um tema de grande importancia na area da educacao fisica, visto que as escolas
precisam introduzir novas estratégias para que a incluséo escolar seja realizada de
modo efetivo.

Justifica-se esse estudo de forma cientifica voltando-se a observacéo de que
ndo existe uma Unica maneira e modelo de educacdo. E estd inserida em todos os
segmentos da sociedade, podendo ser livre entre todos como uma ferramenta em
gue os individuos criem para transformar comum o saber que é comunitario, como
bem, como trabalho ou como vida. A educacdo pode ainda revelar-se como
imposicdo de um poder centralizado como arma para reforcar a desigualdade, na
divisdo dos bens, do trabalho, dos direitos.

Entende-se entdo a necessidade de se relatar e apresentar as formas
diversas de abordagem do tema proposto, sua importancia para o meio académico,
cientifico e profissional se da quando as informag¢fes chega de forma clara e
descomplicada para os que procuram solu¢cdes em bibliografias. Para a comunidade

em geral se mostra importante pelo fato de que a sociedade fica assistida e pode
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inserir o publico de nivel médio deficiente nas escolas e serem acolhidos por
profissionais qualificados.
2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Concepcdes de educacdao e escola

A educacéo esté relacionada com a existéncia humana no decorrer de toda
trajetoria do individuo e da sociedade, porém, de diferentes culturas. Esta associada
com a formag&o da humanidade em que visa a constru¢do de identidade do cidad&@o
(BRENDLER, 2013).

A educacdo de um modo ou de outro esta presente na vida diaria de todos os
individuos, seja em instituicdbes de ensino ou ndo, com intencdes e finalidades
explicitas de aprendizagem diante de uma acgéo consciente (CORREIA, 2014).

A definicdo de educacdo € ampla, porém, seu conceito esta associado a
escola, disciplina, aprendizado, ensino, didaticas, metodologias e a prépria
pedagogia, se relaciona com o pensamento tradicional e cotidiano.

De acordo com Brendler (2013) a educacédo é a influéncia de pessoas mais
experientes e com formacdo académica sobre gera¢cfes jovens, no intuito de
prepara-los para a vida em sociedade, incentiva-los no desenvolvimento pessoal,

intelectual e moral, para sua construgdo como um ser humano pensante.

2.2 Educacéao especial

Historicamente a educacdo especial no Brasil ressalta acBes e praticas
sociais que eram evidenciadas pela negligéncia, preconceito e encorajando casos
de excluséo escolar. Neste contexto, a ignorancia e rejeicdo do individuo com
gualquer tipo de deficiéncia, eram algo comum, seja por parte da familia, escola e a
sociedade em geral, que tomavam postura discriminatéria, de maneira que o
individuo portador de qualquer tipo de deficiéncia era banido do estado social, sem
nenhum direito ou dever frente a sociedade (MEDEIROS, 2015).

Ao realizar um breve historico da educacédo especial no Brasil, essa atencao

aos alunos que possuem qualquer tipo de deficiéncia ou necessidade especial ndo
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comecou antes do século XVIII, em que foram observadas somente algumas acdes
isoladas (ARTALINO, 2018).

De acordo com Barreto (2014 apud ARTALINO, 2018) apenas em meados
do século XIX até o século XX, com o surgimento de diferentes filésofos, psicélogos
e pedagogos como Piaget, Vygotsky, Emilia Ferrero, Freinet, Paulo Freire,
Montessori, dentre outros, que tinham a preocupacdao em relacdo as questbes de
aprendizagem e de alunos que ndo se adaptavam com o padrdo da normalidade
escolar definido e, em decorréncia disso, eram excluidas as criangas com problemas
auditivos, cegos, sindrome de Down, e outras deficiéncias (ANTUNES, 2014).

Piaget, bidlogo suico, dedicou-se a analisar 0 processo de aquisicdo de
conhecimento pelas criangcas, onde concluiu que o processo de educar criangas nao
se limita a transmissdo de conteudos, mas deve favorecer a atividade mental do
aluno de acordo com suas fases do desenvolvimento (ANTUNES, 2014).

Célestin Freinet assim como Piaget pertence a corrente pedagoégica do
construtivismo, defendendo que as criancas possuem papel ativo na construgcdo do
seu conhecimento. Ja Emilia Ferreiro, psicolinguista argentina, foi orientada por Jean
Piaget, de forma que inovou ao utilizar a teoria do seu mestre ao aplica-la a
alfabetizagdo, tornando-se referéncia no Brasil e influenciando normativas do
governo a respeito (PELLEGRINI, 2001).

Lev Vygotsky destaca nas suas obras o papel das relagbes sociais no
processo de aprendizagem, estreando a corrente pedagodgica do
socioconstrutivismo. Enquanto Piaget foca nos processos internos de aprendizagem,
Vygotsky complementa a teoria ao incluir os processos interpessoais (NOGUEIRA,
2018).

A médica italiana Maria Montessori, reconhecida atualmente pelo método
gue leva seu nome, preza a atividade, individualidade e liberdade como bases do
aprendizagem , defendendo a autonomia e a auto-educacéo (PELLEGRINI, 2001).

O mais célebre educador brasileiro, Paulo Freire, ficou mundialmente
reconhecido pelo seu método de alfabetizacdo de adultos, onde defendia a
conscientizacdo do aluno como propésito do processo educacional, a fim que o
aluno possa transformar o meio onde vive (FERRARI, 2008).

Desde entdo, foram criados os primeiros estabelecimentos para essas

criangas, que eram as creches, internatos e asilos, em que o intuito era somente
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cuidar, alimentar e higienizar as criancas, que eram filhos de pais trabalhadores e
necessitavam de um local para deixa-los.

Entre os séculos XVIII e XIX, de modo gradativo, aconteceram mudancgas
socioculturais, dogmaticas, caracteristicas da ldade Média e o avango da ciéncia
proporcionou para a deficiéncia fisica uma perspectiva mais organicista, se
transformando em um problema relacionado a area médica, passivel de tratamento.
Deste modo, foram surgindo as instituicdes especialmente para atendimento dos
deficientes, profissionais da medicina e da pedagogia, sempre a parte dos demais,
considerados "normais”. Foi iniciada entdo a cultura da “institucionalizacdo” do
atendimento as pessoas portadoras de necessidades especiais (ARTALINO, 2018).

De acordo com Fernandes (2010 apud MEDEIROS, 2015) a educagéo
especial somente foi reconhecida pelo poder puablico em 1957 com o
desenvolvimento das “Campanhas” que tinham objetivo exclusivo para tratar de
cada uma das deficiéncias. No mesmo ano, foi instituida a Campanha para a
Educacao do Surdo Brasileiro (CESB), em que foi instalado o Instituto Nacional de
Educacao de Surdos (INES), existente até os dias atuais no Rio de Janeiro.

De acordo com a autora (Cristine medeiros,2015) diversas campanhas
similares foram criadas posteriormente a fim de atender a outras deficiéncias. Na
sequéncia, foram desenvolvidas as Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) e as Escolas Pestalozzi, que atendiam individuos com deficiéncia intelectual
dentre outras, visando o ensino e aprendizado especifico para uma deficiéncia ou
multiplas deficiéncias. Deste modo, pode-se definir um consideravel avanco em
caminho da promogéao da educacgado escolar sistematizada - no ambito da iniciativa
privada ou em Organiza¢c@es ndo Governamentais (ONG’s) no sistema educacional -
com o chamado Atendimento Educacional Especializado (AEE) (MEDEIROS, 2015).

Por fim, é fundado, em termos educacionais, 0 periodo integral conduzido
pelas concepc¢des de normalizagao, integracédo e individualizagdo, em que os alunos
podem ser beneficiar do ensino regular, se apresentando nas modalidades
existentes no ambiente escolar, em especial, na rede publica (MEDEIROS, 2015).

De acordo com Correia (2014, p. 7) “a educagao especial € uma modalidade
de educagdo que perpassa todos os niveis de escolaridade e outras modalidades”.
No que diz respeito as Diretrizes Nacionais para a Educacao Especial, em relagdo a

educacéo basica, essa modalidade possui a seguinte definicao:
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Educacédo Especial: Modalidade da educagé&o escolar; processo educacional
definido em uma proposta pedagogica, assegurando um conjunto de
recursos ou Servigos educacionais especiais, organizados
institucionalmente para apoiar, complementar, suplementar e, em alguns
casos, substituir os servigcos educacionais comuns, de modo a garantir a
educacdo escolar e promover o desenvolvimento das potencialidades dos
educandos que apresentam necessidades educacionais especiais, em
todas as etapas e modalidades da educacgédo basica (BRASIL, 2001, p. 39).

Neste contexto, foi aprovada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional (LDBN 9394/96) em que determina o atendimento escolar para alunos
portadores de deficiéncia nos artigos 58 e 59. Em especial no art. 58 é estabelecido
gue a educacédo especial deva ser oferecida preferencialmente na rede regular de
ensino, para alunos com deficiéncia e prevé acfes de apoio especificos sempre que
for necessério (ALMEIDA, 2007).

2.3 Educacgéo Inclusiva e o ambiente escolar

A educacdao inclusiva pode ser entendida como uma concepcao de ensino
contemporénea que tem como objetivo garantir o direito de todos a educacéo. Ela
pressupde a igualdade de oportunidades e a valorizacdo das diferengcas humanas,
contemplando, assim, as diversidades étnicas, sociais, culturais, intelectuais, fisicas,
sensoriais e de género dos seres humanos. Implica a transformacao da cultura, das
préticas e das politicas vigentes na escola e nos sistemas de ensino, de modo a
garantir o acesso, a participacao e a aprendizagem de todos, sem excecao.

A Educacéo inclusiva compreende a Educacdo especial dentro da escola
regular e transforma a escola em um espaco para todos. Nao separa-se, portanto, a
escola regular da especial, favorecendo a diversidade, acolhendo todas as criancas

em um mesmo contexto escolar.

Ao refletir sobre a abrangéncia do sentido e do significado do processo de
Educacéo inclusiva, estamos considerando a diversidade de aprendizes e
seu direito a equidade. Trata-se de equiparar oportunidades, garantindo-se
a todos - inclusive as pessoas em situagdo de deficiéncia e aos de altas
habilidades/superdotados, o direito de aprender a aprender, aprender a
fazer, aprender a ser e aprender a conviver. (CARVALHO, 2005, p. 30).

De acordo com Cacere (2009) o interesse pela efetivacdo da educacédo
inclusiva esta baseado em preceitos politicos, culturais, sociais e pedagogicos, em

relacdo ao direito em que todos os alunos possuem de permanecerem juntos,
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interagindo, estudando e participando, sem qualquer tipo de descriminacdo. Com
fundamentos no parecer dos direitos humanos, essa maneira de educacao enaltece
as diferencas e proporciona a igualdade de direitos, ndo permitindo acdes
preconceituosas dentro e fora do ambiente escolar.

Para Mills (1999 apud FUMEGALLI, 2012, p. 7) o principio que rege a
educacao inclusiva é “o de que, todos devem aprender juntos, sempre que possivel,
levando-se em consideracéo suas dificuldades e diferengas”.

A educacéo inclusiva tem diferentes definicdbes de acordo com diferentes
estudiosos, pedagogos e filésofos.

E necesséario desvincular o aluno que precisa de atendimento escolar
especial do conceito de doenca permanente, e o introduzi-lo em um novo mundo
educativo em que se considerem as causas, ndo da visdo organica, mas da visao
interativa, ou seja, ndo visada de modo exclusivo nas suas deficiéncias, mas
inclusive, nos recursos educativos disponiveis (BUENO, 1999 apud FOSSI, 2010).

A educacdo inclusiva deve ser compreendida como uma possivel forma de
atender as dificuldades de aprendizagem de todos os individuos no meio escolar, a
fim de permitir que, os alunos que possuam qualquer tipo de deficiéncia, utilizem os
mesmos direitos que o0s outros, em outras palavras, direitos dos seus colegas
escolarizados em uma escola regular (SANTOS, 2012).

De acordo com Mantoan (2003 apud FUMEGALLI, 2012 p. 13) “inclus&o é o
privilégio de conviver com as diferengas”, ou seja, € a capacidade de compreender e
valorizar o outro, e assim, se privilegiar de conviver e partilhar de experiéncias com
individuos um diferente dos outros. A educacédo inclusiva ampara e apoia todos os
alunos, sem excecdo, tanto para o deficiente fisico, quanto para 0os que possuem
comprometimento mental, os superdotados, as minorias, e qualquer crianca que
sofre de discrimina¢&o pelo motivo que seja.

Caceres (2009) ressalta que independente de qual seja a necessidade
especial do aluno, este individuo possui habilidades que precisam ser trabalhadas e
estimuladas. Assim, todas as pessoas podem aprender, porém, cada um a sua
maneira diferente das outras. No que concerne a uma nova perspectiva escolar, a
inclusdo deve proporcionar a qualidade de ensino sem realizar a exclusdo de
nenhum aluno, e deve atender a diversidade presente, valorizando as habilidades de

cada individuo, com objetivo de identificar suas peculiaridades e seu modo de
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aprendizagem, assegurando o sucesso dos alunos nas atividades do ambiente
escolar.

Deste modo, cada aluno portador de deficiéncia em que a escola recebe,
deve ser visto de acordo com sua singularidade, independentemente de suas
necessidades especiais apresentadas, pois aquele individuo € um ser Unico e é seu
direito desfrutar de uma educacédo de qualidade. Neste sentido, 0 ambiente escolar
deve ser organizado a fim de possibilitar a educacdo acessivel a todos os alunos
(SOARES, 2014).

Segundo o relatério para a Unesco feito pela Comisséo Internacional sobre a
Educacédo para o Século XXI ha quatro pilares sobre os quais a educacédo deve se
firmar: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a conviver; e aprender a
ser. A educacado inclusiva deve embasar-se nesses pilares para garantir a
aprendizagem por meio das varias possibilidades de desenvolvimento existentes.

Acerca da educacéo Inclusiva e o ambiente escolar, encontram-se diversas
dificuldades para implantar a educacdo inclusive, principalmente diante as
diferencas entre integracdo e inclusdo. Tais dificuldades vao desde a falta de
estrutura adequada da escola, falta de preparo dos professores até a falta de afeto,
apoio e amor dos professores, gestores, funcionarios para com essas criangas.

De acordo com Sousa e Soares (2015, online)

A educacdo inclusiva concebe a escola como um espaco de todos, no qual
os alunos constroem o conhecimento segundo suas capacidades,
expressam suas ideias livremente, participam ativamente das tarefas de
ensino e se desenvolvem como cidad&os, nas suas diferencas.

Todavia, para essa premissa se concretizar, € necessario que o ambiente
escolar seja acolhedor para que estas criangcas ndo somente tenham o0s meios e
estruturas para se expressar e interagir, mas também se sintam a vontade para tal,
sem julgamentos.

Para efetivar esse ambiente escolar propicio para a educacéo inclusiva séo
necessarias adaptacfes no curriculo escolar, nos processos de avaliagdo, nos
momentos de formacao dos envolvidos e principalmente nas relagdes estabelecidas
nesse cotidiano. Torna-se necessario também exigir politicas publicas que garantam
0 acesso, permanéncia e ensino com qualidade a todos os alunos (SOUSA,
SOARES, 2015).
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A fim de fortalecer os vinculos e ampliar a abrangéncia do trabalho de
inclusado, as redes de apoio fazem-se indispensaveis. A familia, os profissionais de
saude e todos que colaboram no processo de aprendizagem das criangas com
deficiéncia devem-se fazer presentes. Essa necessidade se da ndo somente porque
toda sociedade tem a responsabilidade de favorecer esse processo educacional,
mas também porque a vida dos alunos ndo se resume a escola e a inclusdo deve
abarcar todas as esferas da sua vida.

A rede de apoio estende-se aos outros alunos e pais da instituicdo escolar,
gue devem compreender a necessidade de diferentes processos de aprendizagem.
Portanto, a cultura da escola deve ser inclusiva e ndo somente sua estrutura ou
curriculo, promovendo um ambiente de respeito, aceitacdo e tolerancia para que a

autonomia de todos os alunos seja estimulada (PINTO, 2019).

2.3.1 A educacgéo inclusiva segundo Mittler

Difere-se, portanto, a integracdo, conceito vigente anteriormente, da
inclus&o, que é proposta contemporaneamente. Esses dois conceitos diferenciam-se
principalmente quanto aos seus fins, visto que a integragcao objetivava a preparacao
de alunos especiais para sua insercdo em escolas regulares. Ja a inclusdo busca
reestruturar as escolas de forma a abranger a diversidade e permitir que as
experimenta¢fes sejam vivenciadas por qualquer aluno (MITTLER, 2003).

Dentre os autores que abordam a educacéo inclusiva destaca-se Mittler que
traz a questdo dos métodos e atitudes que podem contribuir para uma efetiva
inclus&o escolar e social visto que a inclusdo nédo depende somente de metodologias
aplicadas com sucesso, mas de atitudes voltadas a minimizar ou extinguir as

reacOes preconceituosas com essas pessoas. Como admite Mittler (2003, p. 182):

O obstaculo principal para a incluséo subjaz as crengas e as atitudes, e ndo
a auséncia de prontidao das escolas e dos professores”. Portanto € preciso
realizar uma boa avaliagdo prévia de cada caso particular € montar um
plano de estudo destinado aquele aluno. S&o as atitudes que precisam ser
revistas.

A luta contemporanea pela inclusdo social e pelo respeito a diversidade
pauta-se na busca por uma escola que possa atender a todos os alunos, sem rétulos

e sem classificagdes discriminatérias — e isso ndo somente na Educacéo Especial.
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Esta questdo torna-se primordial diante da Resolucdo presente nas Diretrizes
Nacionais para a Educacéo Especial na Educacéo Basica (Resolucdo CNE/CEB n°
2/2001), em seu artigo 2°, determina que o estabelecimentos de ensino devem
matricular todos alunos, cabendo o proprio estabelecimento se organizar para
atender as necessidades particulares de cada aluno.

A educacdo inclusiva € uma aplicacdo pratica de um movimento mundial
denominado de inclusdo social que propde um novo paradigma e implica um
processo bilateral, das pessoas excluidas e da sociedade, na constru¢do de uma
parceria que busca efetivar a equiparacéo de oportunidades.

Todavia, ndo é suficiente que uma crianga com necessidades especiais seja
incluida em uma escola regular para que haja uma inclusédo progressiva, mas que
sejam fornecidas as condicdes necessérias para uma educacao de qualidade para
todos — como consta na Lei — sejam atingidas.

Conforme aponta Mittler (2003):

A inclusdo ndo diz respeito a colocar as criangas nas escolas regulares,
mas a mudar as escolas para torna-las mais responsivas as necessidades
de todas as criancas; diz respeito a ajudar todos os professores a aceitarem
a responsabilidade quanto & aprendizagem de todas as crian¢as nas suas
escolas e prepara-los para ensinarem aquelas criangas que estdo atual e
correntemente excluidas das escolas por qualquer razéo (p.16)

[...] uma reforma radical nas escolas em termos de curriculo, avaliagao,
pedagogia e formas de agrupamento dos alunos nas atividades de sala de
aula. Ela é baseada em um sistema de valores que faz com que todos se
sintam bem-vindos e celebra a diversidade que tem como base o género, a
nacionalidade, a raca, a linguagem de origem, o background social, o nivel
de aquisicdo educacional ou a deficiéncia (Mittler, 2003, p. 34).

Ou seja, a incluséo escolar envolve um processo de reforma e reestruturacao
como um todo, abarcando ndo somente a questédo fisica, mas pedagdgica, social,
avaliatéria, de forma que a inclusdo seja completa e abrangente. Para tal, deve-se
seguir o modelo social da deficiéncia que baseia-se na eliminacdo ou diminui¢cdo das
barreiras impostas pela propria sociedade aos portadores de deficiéncia, superando
as situacdes de excluséo, reconhecendo o direito a ser diferente e envolvendo toda
a sociedade no atendimento as pessoas com deficiéncias (MITTLER, 2003). De
acordo com Mittler (2003), a inclus&o vai além de simplesmente colocar uma crianga
na escola. E preciso criar um ambiente onde todos possam desfrutar o acesso e o
sucesso no curriculo e tornarem-se membros totais da comunidade escolar e local,

sendo, desse modo, valorizados.
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Portanto, as atitudes devem partir tanto do campo macro — 0S governos,
como do micro — os diretores, professores, coordenacdo. Essa tem sido uma
requisicdo dos movimentos de pessoas portadoras de deficiéncia, em sua maioria
adultos, que passaram a ter um olhar para a importancia da educacgao inclusiva.
Além desse tema, a agenda do movimento das pessoas portadores de deficiéncia
comporta ainda a luta pela aprovagdes de leis antidiscriminacdo, abolicdo de leis
gue incentivam ou permitem a segregacao ou restringem direitos, campanhas para
aumentar a consciéncia publica acerca dos temas envolvidos, e a representacéo
politica das pessoas portadoras de deficiéncia (MITTLER, 2003).

Outro tema significativo na tematica da educacéo inclusiva é a formagao dos
professores, gestdo e funcionarios envolvidos. A capacitagdo, segundo Mittler (2003)
deve alcancar até mesmo os politicos e legisladores, visto que todos que
relacionam-se a inclusdo devem conhecé-la. A formacdo de professores para os
atendimentos educacionais especializados devem ir além da formacdo pedagdgica,
mas alcancar também a formacao social e psicoldgica.

Nao somente Mittler (2003), mas também Bueno (1999), Omote (2001) e
Mendes (2002) concordam que, para atender as necessidades especiais do alunado
com deficiéncia, a formacdo do professor especializado deve ser repensada e
reformulada. Mittler (2003) afirma que o ato de educar depende do trabalho diario
dos professores em sala de aula, ou seja, professores conscientes de suas acoes,
escolas planejadas de acordo com linhas inclusivas e que sejam apoiadas pelos
governantes, pela comunidade local, pelas autoridades educacionais locais e, acima

de tudo, pelos pais.

Os professores precisam de oportunidades para refletir sobre as propostas
de mudanca que mexem com seus valores e com suas convicgdes, assim
como aquelas que afetam sua pratica profissional cotidiana. Os professores
ja estiveram sujeitos a uma avalanche de mudancas, nas quais suas visdes
ndo foram seriamente consideradas. E importante que a inclusdo nédo seja
vista apenas como uma outra inovacdo (MITTLER, 2003, p.184).

Aléem do impacto da formag&o continuada dos envolvidos, mostra-se
primordial o apoio aos professores nas atividades, onde a presenca de um segundo
professor na sala de aula, sendo ele intérprete, apoio, monitor ou auxiliar, traz um

impacto positivo para os alunos (MITTLER, 2003).
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O reconhecimento de dificuldades na formacédo docente para a educacao
inclusiva deve ser ndo uma justificativa para os fracassos, mas um motor para a
construcdo de experiéncias bem-sucedidas onde a educacdo é de qualidade e
verdadeiramente para todos. E necesséario que além de aprender a adaptar o
planejamento e os procedimentos de ensino, € preciso que os educadores olhem
para as competéncias dos alunos, e ndo apenas para suas limitacdes. Esse olhar é
essencial visto que o professor atua principalmente como organizador da sala de
aula, guiando e orientando as atividades dos alunos durante o processo de
aprendizagem para aquisi¢céo dos saberes e competéncias (MITTLER, 2003).

Outro elemento importante na concretizacdo da educagéo inclusiva é a acao
da rede de apoio, formada pela familia, profissionais de saude, e todos relacionados
aos alunos. As salas multifuncionais onde sera conduzido, de fato, o atendimento ao
aluno com deficiéncia também pode ser encarada como uma rede de apoio. Afinal, a
realizacdo desse atendimento garante ao professor que o aluno tera acesso a
materiais, ferramentas, contetdos e técnicas especiais. A familia compde a rede de
apoio como a instituicdo primeira e significativamente importante para a
escolarizagdo dos alunos, visto que é a fonte primaria de informacfes para o
professor sobre a crianca. Portanto, € essencial uma relacédo de confianca entre a
crianca e a familia, a crianca e a escola, e afamilia e a escola (MITTLER, 2003).

Destaca-se que o aprendizado dos alunos com deficiéncia é de
responsabilidade de todos que fazem parte do processo educacional e ndo apenas
do professor ou da gestédo escolar (MITTLER, 2003). Todavia, Mittler (2003) advertiu
quanto ao perigo da dependéncia do professor com relacdo a equipe técnica. A
especializacdo dos mesmos pode sugerir ao professor incompeténcia em gerenciar

sua atuacao nao especializada para com o deficiente.

2.4 Pessoas portadoras de necessidades especiais e deficientes fisicos

O sistema educacional, assim como outros espacos tem sido visto como
uma porta de acesso para Portadores de Necessidades Especiais (PNES) intervirem
e ocuparem lugares sociais onde até entdo predominavam pessoas sem deficiéncia.
E por ser a escola um ambiente onde se consolidam valores e se formam atitudes,
cabe aqui uma énfase especial ao trabalho desenvolvido pelos educadores de

educacédo fisica em funcdo de um projeto educacional inclusivo. Promover que
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criangcas e adolescentes portadores de necessidades especiais a oportunidade de
participem dos mesmos espacos educativos que as criancas sem deficiéncia —
inclusive compartilhando das mesmas atividades pedagogicas - significa possibilitar-
lhes oportunidades iguais no futuro.

Uma vez que os PNEs fazem parte de um grupo social minoritario, dentro de
uma maioria considerada normal, as instituicdes como familia e escola, importantes
reprodutoras dos valores sociais, sdo decisivas para a construcdo de alternativas de
participacdo destes em todas as esferas da sociedade.

No Brasil, de acordo com Monteiro (2007), leis federais tém garantido o
ingresso do aluno portador de deficiéncia em turmas de ensino regular. Esse fato,
entretanto, requer uma qualificacdo especifica dos profissionais da educacdo de
forma que possam estar aptos a lidarem com todas as especificidades de uma PNE,
sem atitudes preconceituosas ou pré-julgamentos.

Afirma ainda Monteiro (2007) que apesar das politicas publicas, pouco séo
as criangas com necessidades especiais que tém tido a oportunidade de frequentar
escolas regulares, e mesmo estas encontram escolas e/ou professores com poucos
recursos e conhecimento para garantir o sucesso e permanéncia desses alunos.

Considerando que a Pessoa Portadora de Necessidade Especial (PPNE)
tem no direito a educacdo um dos direitos basicos da pessoa humana, de forma que
0 acesso a varias etapas de formagao “possibilita o ingresso no mercado de trabalho
em situagfes mais favoraveis, vale observar o vinculo entre os direitos humanos e a
democracia” (CARVALHO, 2003, p. 13). No contexto da educagao especial, inclusiva
e PPNE, de acordo com Silva (2015) destaca-se a situagdo dos cadeirantes e suas
peculiaridades em relacdo a fatores sociais, deste modo, € essencial identificar
percepcdes associadas a esta deficiéncia. Assim, de acordo com o que esta inserido
no decreto n° 3.298 de 1999, no seu Art. 4°, da legislac&o brasileira o conceito sobre
deficiéncia fisica é:

Alteracdo completa ou parcial e uma ou mais segmentos do corpo humano
acarretando o comprometimento da funcéo fisica, apresentado sob forma de
paraplegia, paraparesia, monoplegia, monoparesia, tetraplegia, tetraparesia,
triplegia, triparesia, hemiplegia, hemiparesia, amputacdo ou auséncia do
membro, paralisia cerebral, membros com deformidades congénitas ou

adquiridas, exceto as deformidades estéticas e que ndo produzam
dificuldades para o desempenho de fun¢des (BRASIL, 1999, p. 23).

A pessoa considerada como deficiente fisica é aquela que apresenta alguma

deformidade em seu aspecto fisico que compromete seus movimentos e sua
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capacidade motora, incapacitando a pessoa de andar, correr, desempenhar alguns
movimentos para os padrdes definindo-se como normais para a sociedade, sendo
estes movimentos considerados vantajosos, uma vez que com estes, o ser humano
alcanca uma capacidade essencial para sua vida. Para a sociedade, um individuo
gue nao consegue ter o dominio sobre tais capacidades em um ambiente social, 0
mesmo é dotado de uma incapacidade, que ndo o permite desempenhar
movimentos motores de uma determinada funcéo (SILVA, 2015).

Nos dias atuais, h& um maior entendimento sobre os fatores que podem levar
uma pessoa a apresentar uma caracteristica deficiéncia fisica, seja esta congénita,
em que o individuo nasce com uma determinada deficiéncia, ou adquirida, em que o
individuo no decorrer de sua vida, por fatores diversos como um acidente ou
doenca, acabam adquirindo alguma limitagcdo motora, que pode ser temporaria ou
permanente, exigindo cuidados especificos, como, a utilizagdo de cadeiras de rodas,
muletas, ou, de acessibilidade em estruturas arquitetdnicas adaptadas para seu
deslocamento (AIME; SENA; AWAD, 2014).

De acordo com Xavier (2013, p. 13) “a cadeira de rodas constitui-se em uma
parte fundamental na qualidade de vida do deficiente fisico portador de paralisia
cerebral ou ndo, pois € nela que o individuo passa diversas horas do seu dia”.

Conforme o decreto n° 3.298 de 1999, no seu Art. 4°, da legislacdo brasileira,
o deficiente fisico ainda que possua diferentes modalidades, tem capacidade de
desempenhar funcdes no ambito escolar e profissional, sendo assim, séo
potencialmente iguais as pessoas consideradas normais, com diferencas apenas em
seu aspecto fisico, pois a capacidade mental é considerada a mesma em relagcéo a
uma pessoa fisicamente saudavel, ressalta-se que, alguns deficientes fisicos
conseguem desenvolver uma qualificagao superior em diversos estudos, trabalhos e
até em jogos (SILVA, 2015).

Neste sentido, “é necessario refletir no que se refere a real inclusdo de
pessoas portadoras de deficiéncias, como um todo, que ainda esteja impedindo ou
dificultando a presenga ou permanéncia destes sujeitos no meio social” (XAVIER,
2013, p. 15).

Entende-se que os individuos com deficiéncias fisicas, como qualquer outra
pessoa inserida na sociedade, tém direito a um ambiente sadio e adaptado a suas

necessidades inclusivas, independente de sua situag&do socioecondémica ou cultural.
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No que diz respeito as dificuldades enfrentadas por usuarios de cadeiras de
rodas, Aime, Sena e Awad (2014) ressaltam que as barreiras de acessibilidade s&o
referidas como as maiores dificuldades. Nas escolas regulares destaca-se a falta de
rampas de acesso ao prédio e entre os andares das escolas, além do tamanho das
portas (que ndo permitem a circulacdo de cadeiras de rodas), a falta de adaptacéo
dos banheiros, e afalta de dnibus adaptados para o transporte coletivo.

A falta de preparacdo dos professores acaba fazendo com que esses
portadores se afastem dos estudos e deixem de procurar por maiores qualificacdes,
tornando o acesso ao trabalho ainda mais dificil.

As escolas especiais sao importantes, porém nao devem se confinar,
procurando conviver intensamente com outras escolas vizinhas; A leitura e a escrita
em Braile confirmam-se como uma necessidade de extrema importancia
principalmente para aqueles de menor poder aquisitivo.

A educacgdo inclusiva é uma forma de promover a igualdade e interac&o
entre todos os alunos, desenvolvendo praticas educativas especiais que favorecem

0 processo de ensino-aprendizagem do aluno portador de deficiéncia.

2.5 O cadeirante frente a disciplina de educacdo fisica

O ambiente escolar, e principalmente, as aulas de educacdo fisica, sao
consideradas um grande desafio para as pessoas com deficiéncia fisica
“‘cadeirante”. Esse fator pode estar associado a despreparagdo, desempenho e
desinteresse por parte do educador em inserir os alunos com deficiéncia fisica em
suas aulas. Outro fator esta ligado a dificuldade de acesso do aluno ao espago
utilizado para as aulas de Educacéo Fisica ou ao préprio espaco que é limitador
(AIME; SENA; AWAD, 2014).

Para buscar essa igualdade de oportunidades, a pessoa com deficiéncia
tem que enfrentar, no seu cotidiano, 0 mundo fisico e as outras pessoas. O
mundo fisico, este criado pelo homem, para o homem “dito normal”, é o
ambiente e suas barreiras. As outras pessoas Sa0 as que com Seus
costumes, valores, atitudes e expectativas sociais excluem por preconceito,
desconhecimento ou desvalorizagdo a pessoa com deficiéncia do convivio e
dos beneficios que a sociedade oferece (GAIO, 2004 p.17).
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De acordo com Xavier (2013, p.14) “as praticas de atividades fisicas
regulares para cadeirantes exigem profissionais preparados e comprometidos, e
professores que incentivem a pratica regular no cotidiano”.

De acordo com Freitas (2017), para que existe a inclusdo do aluno
cadeirante, € preciso investir em equipamentos e profissionais aptos no ambito da
educacéo fisica, para insercdo do mesmo em aula. A escola deve proporcionar uma
educacdo voltada para todos independente de sua condi¢do fisica, promovendo
condicbes para o aprendizado e lazer, com um ambiente sem distincdo e

preconceito, a fim de desenvolver seu potencial fisico e mental.

Em estudo realizado na Universidade Federal de Santa Maria por
Borges et al. (2007), onde 23 alunos com deficiéncia fisica
participaram da adaptacdo de regras e fundamentos do basquete e
do futebol, os autores afirmam que através da pratica desportiva para
pessoas com deficiéncia, foi possivel observar melhoras
significativas em relacdo ao aspecto afetivo-social, na cooperagéo e
0 respeito entre os participantes durante as praticas desportivas e
também em relagdo ao desenvolvimento motor dos participantes
(MARTIN, 2006, p. 46)

Uma alternativa para esse publico e para as escolas é o esporte adaptado,
pois além das vantagens em relacdo ao fisico, essa atividade promove interacdo
social e conscientizagdo positiva no aspecto psicolégico. O esporte adaptado é
considerado como uma atividade modificada ou desenvolvida para atender as
expectativas das pessoas que possuem alguma deficiéncia fisica. Essa atividade
pode ser praticada em ambientes integrados, com pessoas com deficiéncia e sem
deficiéncia, em ambientes segregados onde existe a participacédo esportiva apenas
com deficientes fisicos (FREITAS, 2017).

A educacéo fisica traz indmeros beneficios para os alunos cadeirantes, tanto
nas capacidades motoras, quanto nas competéncias afetivas, de integracdo e
insercao social. No entanto, é essencial que alguns cuidados sejam tomados, como,
verificar cada modalidade especifica da necessidade especial de cada aluno, suas
exigéncias necessarias de acessibilidade, e graus de limitagdo (AIME; SENA;
AWAD, 2014).

Segundo Sousa e Faria (2015) a movimentacdo do corpo € necessario para
todas as pessoas, principalmente para os alunos cadeirantes, pois estes necessitam

de um incentivo a mais para melhorar sua qualidade de vida, aumentando seu
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potencial, autoestima, confianca, em relacdo a seu desenvolvimento e continuidade
de vida.

Sobre a educacdao fisica em relacdo ao aluno cadeirante, Ramos et al. (2017,
p. 36) diz que

De acordo com dados do IBGE (2010) nas aulas de Educacdo Fisica
encontra-se cerca de 23,9% de alunos portadores de alguma deficiéncia. O
fato de realizar tarefas, atividades ou apenas viver a vida cotidiana ja € um
desafio enorme, mesmo para as pessoas que nao apresentam deficiéncia,
imagina para os alunos que apresentam alguma caracteristica que
necessitam de uma atencdo especial, isso gera uma reflexdo para que
possa facilitar e possibilitar a execucdo de movimentos simples, ou até
mesmo estar integrado e interagindo com o grupo de aula.

Trabalhar com alunos portadores de necessidades, como os cadeirantes, ndo
€ tdo simples, e exige do professor maior empenho, estudos mais avancados que
complementem a sua formacdo. Percebe se a presenca de professores
descompromissados com a causa dos alunos com deficiéncia e outros
extremamente empenhados, que lutam para o aluno ser incluido nas aulas de
Educacao Fisica (AIME; SENA; AWAD, 2014).

Mesmo assim, percebe-se grande melhora no desempenho dos alunos
nessas atividades e também melhoras motoras, o que demonstra a grande
importancia de todo esse processo que tende a ser dificil, mas muito eficaz.

Em relacdo a isso, Rosadas (1991) menciona que as principais atividades
relacionadas a melhora desse desempenho referem-se as atividades que trabalham
a habilidade motora, as quais contemplam os seguintes parametros: coordenacéo,
equilibrio, forca, agilidade, velocidade, poténcia e flexibilidade.

No que se refere a coordenagcdo motora, a mesma contempla a capacidade
gque o corpo tem de desenvolver um movimento. Assim atividades como pular,
correr, andar, saltar ou realizar tarefas que exijam maior habilidade, como segurar
um lapis, bordar, desenhar, recortar, sdo exercicios de dependem da coordenacgao
motora.

A coordenacédo pode ser classificada como coordenacdo motora grossa, na
gual se verifica 0 uso de grupos de musculos maiores e coordenacdo motora fina,
onde se verifica 0 uso de musculos pequenos, como 0s das méaos e dos pés.

Em relacdo ao equilibrio o mesmo configura-se como a base para a
realizacdo correta de qualquer movimento. Assim, para conseguir desempenhar uma

atividade fisica, o individuo precisa, primeiramente, ser capaz de resistir as forcas da
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gravidade. As habilidades de equilibrio constituem a base para as outras habilidades
locomotoras e manipulativas visto que todo o movimento envolve um elemento de
equilibrio. A vista disso, praticas rotineiras como subir ou descer escadas ou até
mesmo se sentar corretamente ou escrever em linha reta, sdo atividades que
dependem particularmente o equilibrio.

Ja a habilidade de forca esta relacionada com a capacidade de executar
movimentos, de forma que € partir dela que conseguimos levantar e saltar por
exemplo. Enquanto que as habilidades de agilidade, velocidade, poténcia estéo
associadas a capacidade de executar movimentos rapidos e ligeiros juntamente com
a capacidade de realizar as agdes vigorosas em um curto espaco de tempo. Tais
habilidades podem ser verificadas em atividades coletivas, por exemplo.

Por fim a habilidade de flexibilidade refere-se a capacidade de realizar os
movimentos articulares na maior amplitude possivel sem que ocorram danos as
articulagcOes. Esta habilidade é especifica para cada exercicio, com por exemplo os
movimentos das dancas (FERNANDES FILHO et. al., 2007).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo elinhade pesquisa

A pesquisa do presente estudo se vincula a linha de Ciéncias do Esporte e

Saulde, na qual os objetos de estudo

configurar-se-do em tematicas relacionadas com o treinamento corporal e
as suas diferentes possibilidades, sobretudo, o esporte, a relagcdo com a
salide, o desenvolvimento do fithess e wellness, as atividades relacionadas
aos diferentes grupos portadores de necessidades especiais, assim como, 0
desenvolvimento motor nas diversas faixas etarias e as influéncias
biopsicossociais sobre as pessoas que nado praticam exercicios (NEPEF,
2014, p. 9).

Ademais, caracterizar-se-a, por ser uma pesquisa de cunho bibliografico,
com abordagem exploratoria, que busca no pensamento de outros autores uma
melhor compreensdo da necessidade da prética esportiva, para pessoas com
deficiéncias fisicas (CORREIA, 2014). Neste caso, trataremos sobre os cadeirantes,
vez que é, importante a realizagcdo dessa pratica, a fim de possibilitar, tanto sua
inclusdo em atividades comuns, quando para a elevacao da autoestima.

Ja a pesquisa explicativa, tem como premissa identificar os fatores que
determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fenébmenos, sendo assim, é
por meio deste método de pesquisa, que se obtém o “porqué” das coisas, visto o
resultado oferecido (GIL, 2007).

3.2 Procedimentos e técnicas

Para realizar a pesquisa bibliografica, serdo utilizados livros, dissertacoes,
teses, artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso disponibilizadas no
Google Académico, nas bases de dados da Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e, se necessério, da legislacdo pertinente, com publicacdo que nao
ultrapasse os ultimos 10 anos.

Buscar-se-a o material com base na pesquisa considerando as palavras-

chave, como, por exemplo: ensino médio, inclusao, deficiéncia motora e cadeirantes.
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3.3 Forma de andlise

A fim de possibilitar a analise dos materiais acerca do assunto, em um
primeiro momento, sera realizada a leitura dos materiais selecionados, apos isso,
havera a identificacdo dos pontos mais importantes e, em seguida, sera efetuado a

producéo do trabalho.
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4 RESULTADOS E DISCUSSOES

Conforme pontua Finck (2011) dentro do contexto da Educacdo Fisica
Escolar, os parametros curriculares nacionais, ja nos evidenciavam que as aulas de
Educacdo Fisica deveriam ser elaboradas na perspectiva de assegurar
oportunidades a todos os alunos para que desenvolvessem as suas potencialidades,
de forma democratica, ndo seletiva, objetivando tanto sua formagcdo como seu
aprimoramento humano.

Sendo assim, seja qual for o objeto de conhecimento no processo de ensino-
aprendizagem da Educacéo Fisica, a individualidade e as caracteristicas dos alunos
devem ser levadas em consideracdo, juntamente com a valorizacdo de suas
potencialidades valorizadas e compreensao de suas limitagdes (FINCK, 2011).

Dentro desse contexto de agdes diversificadas, Salerno (2009) explana que a
relevancia na vivéncia de esportes adaptados na escola, configura-se como um
instrumento pratico para que os alunos explorarem os movimentos de forma
diferenciada, a fim de adquirir experiéncia e vivéncia com os movimentos adaptados,
com suas dificuldades e limitagbes, bem como alcancar a superacdo dessas
limitagbes na execugao das atividades.

Em relacdo a educacdo fisica para cadeirantes percebe-se que a mesma
possibilita grande melhora no desempenho dos alunos em decorréncia de suas
atividades e também melhoras motoras, o que demonstra a grande importancia de
todo esse processo que tende a ser dificil, mas muito eficaz.

A vista disso, tem-se que as principais atividades relacionadas a melhora
desse desempenho referem-se as atividades de habilidade motora, as quais
contemplam o0s seguintes parametros: coordenacdo, equilibrio, forca, agilidade,
velocidade, poténcia e flexibilidade, conforme indica Rosadas (1991).

Acerca desses parametros, Rosadas (1991) menciona um que se destaca € o
equilibrio, visto que tal parametro juntamente com a coordenacdo, sdo fundamentais
para estes alunos. O equilibrio, configura-se como um dos sentidos béasicos, que
possibilita ao homem o ajustamento ao meio. Ressalva-se que existem varios
fatores que interferem na sua atuacdo, sendo que no aspecto fisiologico esses
fatores se devem as atua¢fes do ouvido interno, no sentido da visdo e no sistema

nervoso central.
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Ressalva-se que alguns jovens portadores de deficiéncia, dependendo do
grau da mesma, pode apresentar dificuldades no que se refere ao equilibrio. Isso
ocorre porgue nestes casos o0 céerebro desses jovens sdo despreparados para gerar
informacdes corretas, ou porque seus musculos séo incapazes de agir contra a forca
de gravidade, visto que como afirma Lapierre (1978 apud ROSADAS, 1991) a
gravidade é em relacao ao equilibrio um fator crucial para as desvia¢cdes de atitude e
um estimulo caracteristico do sistema neuropsicomotor. Sendo assim, o equilibrio
pode ser conceituado como a disposi¢ao perfeita do centro de gravidade, juntamente
com a combinagéo correta das agdes musculares a fim de sustentar o corpo sobre
uma estrutura (ROSADAS, 1991).

Acerca da avaliacdo do equilibrio, Rosadas (1991) realizou trés testes em
uma amostra composta por 60 deficientes. No primeiro teste, denominado Romberg,
o testado fica na posi¢ao ereta, com os bragos ao longo do corpo, com 0s membros
inferiores levemente afastados, com a cabeca firme e olhos fechados.
Sequencialmente 0 mesmo permanecerd nesta posicdo durante 5 segundos e por
fim o testador observara se existe movimento de desequilibrio.

O segundo teste adotada para avaliar o equilibrio, denominado de Quatro,
consiste em manter o corpo ereto, com a base de sustentagao restrita a apenas um
membro inferior, o qual é escolhido pelo testado, enquanto que o outro membro
inferior é flexionado em abducao formando um quatro. Sequencialmente é contato
do tempo que o testado permanece nesta posi¢cdo, sendo o tempo minimo para
manter o equilibrio de 5 segundos.

Por ultimo o terceiro teste empregado para avaliar o equilibrio, denominado
de trave de equilibrio, consiste em fazer o testado andar sobre um trave de equilibrio
rente ao chdo, com 5 metros de comprimento, com uma ida até o final da trave.

A vista disso, tem-se que estes testes servem tanto para testar o equilibrio do
jovens durante as aulas de educacéo fisica, bem como para estimular e aumentar o
mesmo.

Vale ressaltar que as habilidades motoras serdo facilitadas quando o aluno
tiver dispor de um autoconceito positivo, de forma a se sentir pertencente ao grupo.
Sendo assim, é fundamental que os professores figuem atentos ao comportamento
sécio afetivo de cada jovem, pois eles reagem emocionalmente de forma

diferenciada frente as tarefas solicitadas. Esta relacdo se refere ao grau de
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autoestima do aluno, que por sua vez interfere na sua participacdo em esportes e
atividades fisicas, bem como no dominio de habilidades, menciona Diehl (2006).
Assim, Barboza e Dutra (2017) explanam que uma vez estimuladas e
adquiridas as habilidades motoras por parte desses alunos deficientes, torna-se
cada vez mais evidente a vontade de conhecer e participar mais ativamente de
algum tipo de atividade fisica, enfatizando as partes funcionais de uma pessoa com

deficiéncia.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo se propO6s em analisar os aspectos pedagdgicos positivos
relacionados a educacdo especial dando énfase na promocédo do processo de
inclus&o escolar, principalmente em cadeirantes. Frente a isso, pode-se concluir que
a inclusdo do aluno deficiente no contexto escolar, em especial nas aulas de
Educacdo Fisica estimula a transformacao educacional e demanda novas posturas
relacionadas ao processo de ensino-aprendizagem sobretudo em relacéo as acdes e
praticas avancadas, de forma a respeitar quaisquer caracteristicas e/ou diferencas.

Dessa forma, a inclusdo escolar torna-se um mecanismo fundamental no
processo inclusivo do aluno. Assim, fica sob responsabilidade do professor de
Educacao Fisica promover acdes que efetive o desenvolvimento global de todos os
alunos, em especial dos deficientes, no ambito intelectual, social e afetivo.

A vista disso, a participagdo dos mesmos nas atividades diferenciadas
viabiliza sua incluséo elevando assim sua autoconfianga e autoestima. Ademais, as
atividades realizadas na aula de educacéo fisica, em particular as que trabalham
com as habilidades motoras, favorecem o desempenho dos alunos deficientes, em
particular aos alunos cadeirantes.

Assim, pode-se concluir que a inclusdo dos alunos cadeirantes nas aulas de
educacdo fisica é fundamental, visto que professor pode contribuir para o
crescimento evolutivo desses alunos, bem como ajudar para o desenvolvimento de

suas habilidades motoras.
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