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RESUMO

O envelhecimento € um conjunto de alterac6es que ocorrem ao longo do tempo, e
esta relacionado com o surgimento de disfungdes cognitivas quando se chega a idade
senil. Além disso, a disfungcdo cognitiva em idosos é frequentemente associada a
processos inflamatérios crénicos e a disbiose intestinal, que pode afetar o eixo
intestino-cérebro, afetando a salde e a qualidade de vida da populacao idosa. Diante
do exposto, o presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito dos probidticos na
fungéo cognitiva de idosos, por meio de uma revisdo integrativa da literatura. Dessa
forma, foram realizadas buscas bibliograficas nas bases de dados nos ultimos 10
anos. Os resultados sugerem que a suplementacdo de probidticos pode promover
beneficios na funcdo cognitiva, principalmente por meio da reducdo de marcadores
inflamatérios, como TNF-a e IL-6, e da melhora do equilibrio da microbiota intestinal,
gue tem impacto direto no eixo intestino-cérebro. Estudos observaram a melhora na
memoria, atencdo e processamento mental em idosos, especialmente agueles com
comprometimento cognitivo leve. Dessa forma, os probioticos apresentam potencial
como uma intervencdo complementar para a saude cognitiva em idosos, mas mais
evidéncias robustas, principalmente na padronizacdo da dosagem e tempo de

administracdo sdo necessarias para recomendacdes clinicas definitivas.
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Aging is a set of changes that occur over time and is related to the emergence of
cognitive dysfunctions when one reaches old age. In addition, cognitive dysfunction in
the elderly is often associated with chronic inflammatory processes and intestinal
dysbiosis, which can affect the gut-brain axis, affecting the health and quality of life of
the elderly population. Given the above, the present study aims to evaluate the effect
of probiotics on the cognitive function of the elderly, through an integrative review of
the literature. Thus, databases carried out bibliographic searches over the last 10
years. The results suggest that probiotic supplementation can promote benefits in
cognitive function, mainly through the reduction of inflammatory markers, such as TNF-
a and IL-6, and by improving the balance of the intestinal microbiota, which directly
impacts the gut-brain axis. Studies have observed improvements in memory, attention,
and mental processing in the elderly, especially those with mild cognitive impairment.
Thus, probiotics have potential as a complementary intervention for cognitive health in
the elderly, however, more robust evidence, especially regarding standardization of

dosage and administration time, is needed for definitive clinical recommendations.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um conjunto de altera¢des que ocorrem ao longo do tempo,
e envolve aspectos cronologicos, psicologicos, sociais e biologicos. Essas
transformacgodes progressivas sao resultado de uma interagcao multifatorial entre fatores
genéticos e intrinsecos, que séo inerentes ao proprio individuo, e fatores extrinsecos,
sendo estes relacionados ao estilo de vida, como por exemplo as condi¢cfes sociais,
culturais, ambientais, alimentares e entre outras situacfes as quais o individuo é
exposto ao longo de sua vida. Essa combinagéo de influéncias molda a trajetéria do
envelhecimento de cada pessoa de maneira Unica e impacta sua salude e bem-estar
ao longo do tempo (CONRADO et. al., 2018).

Além disso, o envelhecimento interfere diretamente na funcdo de diversos
orgaos e sistemas de um individuo, sendo o trato gastrointestinal (TGI) uma das
regides mais acometidas com a progressdo da idade. Entre as patologias mais
presentes que acometem o TGl em idosos estdo a diverticulose, Ulcerasgastricas e
intestinais, refluxo gastroesofagico, doencas inflamatérias intestinais, constipacéo,
cancer gastrointestinal e a disbiose (ABREU et al., 2020).

Dentre as condi¢bes, a disbiose se destaca, pois consiste em um desequilibrio
da microbiota intestinal, no qual bactérias maléficas presentesna microbiota intestinal
se proliferam e se tornam dominantes em relacdo as populacdes de bactérias
benéficas para a saude do individuo hospedeiro (SANTOS et al., 2011). Esse
desajuste pode causar inflamacbes e comprometer a absorcdo de nutrientes,
resultando em deficiéncias nutricionais. Esses efeitos, somados as altera¢des naturais
do envelhecimento, tornam-se ainda mais preocupantes em idosos, impactando
negativamente a qualidade de vida, dificultando a manutencéo da saude e reduzindo
a eficacia de tratamentos para outras condicdes (HAWRELAK, 2004).Além disso, 0
eixo intestino-cérebro, uma via bidirecional de comunicag&o entreo sistema nervoso
central e o trato gastrointestinal, desempenha um papel fundamental na regulagéo da
funcdo cognitiva, especialmente em idosos. Esse eixo envolve interacées complexas
mediadas por hormonios, neurotransmissores e pelo sistema imunolégico, com a
microbiota intestinal exercendo uma influéncia direta na saude mental e cognitiva
(EASTWOOD et al., 2021). Alteragbes na composi¢cédo da microbiota, como a disbiose,
podem desencadear inflamacao sistémica e afetar a producdo de neurotransmissores
importantes para a cognigéo, como a serotonina. Emidosos, o desequilibrio nesse eixo
estd associado a declinios cognitivos e distirbios de memodria, o que ressalta a
importdncia de manter uma microbiota intestinalsaudavel para preservar a funcao
cerebral e a qualidade de vida nessa fase da vida (HANDAJANI et al., 2023).



Neste contexto, a disbiose tem sido bastante investigada em idosos como alvo
terapéutico. Dessa forma, recentemente diversos estudos tém focado no uso dos
alimentos funcionais, pois uma de suas fun¢des é a modulacao da microbiota intestinal
e o0 sistema imunoldgico, promovendo a melhora da funcéo intestinal, principalmente
por meio do uso de probidticos, prebidticos e simbidticos (combinagdes sinérgicas de
probidtico e prebidtico), amenizando assim os sintomas, desconfortos e agravantes do
TGI (FREITAS et. al.,, 2023). Com base no exposto, o presente estudo tem como
objetivo avaliar o efeito dos probidticos na funcéo cognitiva durante o processo de

envelhecimento.

2 METODOS

2.1 ESTRATEGIAS DE PESQUISA

Trata-se de uma revisdo narrativa de literatura, para tanto foram realizadas
buscas bibliograficas nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Library
of Medicine (PubMed) e Scientific Eletronic Library Online (SciElO), por meio das
seguintes palavras-chave: envelhecimento AND disfung&o cognitiva, probioticos AND
idoso; e em lingua inglesa: aging AND cognitive dysfunction, probiotics AND aged,
apos ser constatada a autenticidade através da consulta aos Descritores da Ciéncia
da Saude (DECS).

2.2 CRITERIOS DE SELECAO



O recorte temporal utilizado foi de 2014 a 2024. Foram incluidos artigos de livre
acesso, de metodologia transversal, observacional e de coorte. As referéncias dos
artigos recuperados nas bases também foram consultadas a fim de se ampliar a
busca. Além disso, foi aplicado o filtro cuja idade minima foi a partir de 50 anos.

A selecao final dos artigos foi feita em trés etapas. Inicialmente, procedeu-se a
leitura dos titulos dos trabalhos apoOs a estratégia de busca utilizada, excluindo-se
aqueles que ndo apresentavam clara associagcdo com o tema. Em seguida, realizou-
se a leitura dos resumos dos artigos previamente selecionados. Apds essa etapa,
foram excluidos artigos de revisdo e trabalhos que fugissem da tematica em

discussao.

3 RESULTADOS

A partir das buscas nas plataformas de pesquisa, encontrou-se cerca de 1132
artigos. Posteriormente a aplicacéo dos critérios de selecdo, este nUmero reduziu para
56. Apoés a leitura dos titulos e resumos, 13 artigos finais constituiram esta revisao
(Quadro 1).

O presente estudo revisou literaturas de diversos paises, sendo China, Coreia
do Sul, Estados Unidos,Ird, Japao e Tailandia. A partir da avaliacdo dos estudos
reunidos, obteve-se um namero de 1119 individuos. Em relacdo a metodologia, com
excecao de um unico estudo a qual metodologia se tratava de um estudo piloto aberto
(KOBAYASHI et al., 2019), todos os demais 12 eram do tipo ensaios clinicos
randomizados.

De maneira geral, os estudos avaliaram o efeito da suplementacdo de
probiéticos em relacdo a melhora da funcdo cognitiva em idosos, por meio de testes
cognitivos reducdo nas escalas de avaliacdo da depressdo, como o Mini Exame do
Estado Mental (MEEM), Avaliacao Cognitiva de Montreal (MoCA), a Subescala
Cognitiva (ADAS-Cog) e a Bateria Repetivel para Avaliacdo de Atualizacdo do Estado
Neuropsicoldgico (RBANS). Além disso, foi observado a melhora dos biomarcadores
relacionadas ao funcionamento do sistema nervoso central e de inflamacéo, como o
Fator Neurotréfico Derivado do Cérebro (BDNF).

Dentre 0os as cepas bacterianas mais utilizados como uUnico componente
biologico dos probidticos destacam-se as bifidobactérias (n=6). Além disso, destacam-
os lactobacilos (n=3) e outros trés artigos utilizaram essas duas cepas bacterianas em

conjunto ou em associa¢cao com espécies diferentes, mas pertencentes ao



mesmo género. Ja emrelacdo as espécies, foram utilizadas o Lactobacillus plantarum
C29-fermented soybean DW2009 (HWANG et al., 2019), Lactobacillus plantarum PL-
02 (HSU et al., 2023), Lactobacillus acidophilus (TAMTAJI et al., 2019), Lactobacillus
rhamnosus GG (ALJUMAAH et al., 2022; SANBORN et al.,, 2022), Bifidobacterium
longum BB536 (HSU et al., 2023; SHI et al., 2023; INOUE et al., 2018; TAMTAJI et
al., 2019), B.

longum subsp. infantis M-63, Bifidobacterium breve M-16V e B. breve B-3 (INOUE et
al., 2018), Bifidobacterium breve A1 (KOBAYASHI et al., 2019; XIAO et al., 2020),
Bifidobacterium breve MCC1274 (ASAOKA et al., 2022), Bifidobacterium bifidum
BGN4 e Bifidobacterium longum BORI (KIM et al., 2021).

Os estudos analisados apresentaram variacdes nas dosagens utilizadas, que
oscilaram entre uma dose minima de 1 capsula contendo 1x10° UFC e uma dose
maxima de 2 capsulas totalizando 5x10'" UFC por dia. Quanto ao tempo de
administracdo, a duracao mais frequentemente empregada foi de 12 semanas (KIM et
al., 2021; HSU et al., 2023; ALJUMAAH et al., 2022; FEI et al., 2023; TAMTAJI et al.,
2019; INOUE et al., 2018; KOBAYASHI et al., 2019; HWANG et al., 2019). No entanto,
alguns estudos registaram periodos mais curtos, como 8 semanas (SHI et al., 2023;
SANBORN et al., 2022), enquanto outros optaram por tempos mais longos, com 24
semanas sendo a maior duracado observada (ASAOKA et al., 2022).

Além disso, estudos intermediarios determinaram tempos de administracao
dentro dessa faixa, como 16 semanas (XIAO et al., 2020). Dentre os principais
resultados, observou-se melhoria no desempenho do MEEM (TAMTAJI et al., 2019;
FEI et. al, 2023; HSU et al., 2023), na MoCA (INOUE et al., 2018; HSU et al., 2023),
na RBANS (XIAO et al., 2020; HWANG et al., 2019) e na ADAS-Cog (ASAOKA et al.,
2022; KOBAYASHI et al., 2019). Além disso, tambémse observou aprimoramento das
fungbes executivas, melhor memodria de trabalho e na tomada de decisbes e
planejamento (ALJUMAAH et al., 2022; HSU et al., 2023; KIM et al., 2021), memobria,
atencao e habilidades executivas, resultando em melhor qualidade de vida para o
idoso (TAMTAJI et al., 2019; INOUE et al., 2018; KOBAYASHI et al., 2019). Ademais,
observou-se aumento na producdo de serotoninae do acido gama-aminobutirico
(GABA) (ASAOKA et al., 2022; KIM et al., 2021; HSUet al., 2023; SHI et al., 2023),
reducéo na producao do fator de necrose tumoral alfa (TNF-alfa) e a interleucina-6 (IL-
6) (ALJUMAAH et al., 2022; ASAOKA et al., 2022; HSU et al., 2023; KIM et al., 2021).

4 DISCUSSAO



O uso de probioticos tem demonstrado efeitos positivos na fungdo cognitiva de
idosos, principalmente devido a sua a¢ao no equilibrio da microbiota intestinal e na
modulacéo do eixo intestino-cérebro (ALJUMAAH et al., 2022; SILVA et al., 2022). A
microbiota saudavel desempenha um papel crucial na producdo de
neurotransmissores e na regulacdo da inflamacéao, ambos fatores essenciais para a
saude cerebral. Em idosos, a disbiose esta associada a processos inflamatorios que
podem prejudicar a cogni¢do, acelerando o declinio mental (HANDAJANI et al., 2023).

Neste contexto, estudos demonstraram que a suplementac¢ao por 12 semanas
com probidticos com cepas do género Bifidobacterium foi eficaz na restauracdo do
equilibrio da microbiota intestinal. Essa intervengdo promoveu um aumento na
producédo de substancias neuroprotetoras, como a serotonina e 0 GABA (ASAOKA et
al., 2022; KIM et al.,, 2021). Paralelamente, outros estudos mostraram que a
administracdo de probiodticos contendo bifidobactérias ou lactobacilos pelo mesmo
periodo também reduziu marcadores de inflamacéo neuronal, como o TNF-a e a IL-6
(ALJUMAAH et al., 2022; ASAOKA et al., 2022; KIM et al., 2021). Essas citocinas pro-
inflamatérias, quando em niveis elevados, estdo associadas a neuroinflamacéo, que
compromete a plasticidade neuronal, bem como a memodria e o aprendizado
(ANDERSON et al., 2022). Ao equilibrar a microbiota intestinal, os probi6ticos ajudam
a modular o sistema imunolégico e reduz a liberacédo dessas citocinas inflamatérias, o
gue pode diminuir a inflamacgéo no sistema nervoso central (FRANK et al., 2019). Esse
efeito anti-inflamatério tem um impacto positivo na funcdocognitiva, como observado
em estudos em que a suplementacdo com bifidobactériasresultou em melhora do
desempenho mental, funcdo cognitiva e da memdria idosos (INOUE et al., 2018;
KOBAYASHI et al., 2019; SANBORN et al., 2022).

Além disso, outros autores evidenciaram que tanto a suplementacdo com
bifidobactérias, lactobacilos assim como 0 sinergismo entre esses dois géneros
resultou em melhora na atencao, nas fun¢des executivas, melhor memaria de trabalho
e na tomada de decisdes e planejamento (ALJUMAAH et al., 2022; HSU et al., 2023;
KIM et al.,, 2021). Acredita-se que o0 aprimoramento nessas funcbes estejam
relacionadas com a melhora da plasticidade neuronal, resultante do efeito anti-
inflamatodrio dos probidticos ao diminuir a inflamagdo no sistema nervoso central e
favorecer uma melhor conectividade neuronal (SOUSA et al., 2023).

Dentre os principais exames que avaliam a funcdo cognitiva em idosos,

diversos autores evidenciaram melhorias nas avaliacdes de idosos que receberam a



suplementacdo de probidticos. Dessa forma, tanto na administracdo de cepas de
bifidobactérias quanto de lactobacilos, assim como a associacdo entre as duas,
resultou em melhoria na pontuacéo do MEEM (TAMTAJI et al., 2019; FEI et. al, 2023;
HSU et al., 2023), na MoCA (INOUE et al., 2018; HSU et al., 2023), na RBANS (XIAO
etal., 2020; HWANG et al., 2019) e na ADAS-Cog (ASAOKA et al., 2022; KOBAYASHI
et al., 2019). O eixo intestino-cérebro é frequentemente apontado como principal meio
de atuacgdo das bactérias que comp&em os probiodticos na melhoria da funcéo cognitiva
na populagéo geral e em idosos, de modo que a modulagdo da microbiota reduz a
inflamacéo sistémica e a neuroinflamacéo, o que resulta em melhora no desempenho
dos testes que avaliam funcédo cognitiva e motora em idosos (KESIKA et al., 2021,
WANG et al., 2022). Ademais, também foi elucidado uma melhora em &reas outras
como memoria, atencao e habilidades executivas, resultando em melhorqualidade de
vida para o idoso (EASTWOOD et al., 2021; HANDAJANI et al., 2023; KOBAYASHI et
al., 2019).

Além disso, a suplementacdo de probidticos em idosos tem sido associada a
efeitos positivos em diversos marcadores bioquimicos no cérebro, influenciando a
saude cognitiva e emocional (KIM et al., 2021; MEINILA et al., 2017). As bactérias do
género Bifidobacterium e Lactobacillus possuem efeitos benéficos no TGI, de modo a
promoverem o equilibrio da microbiota intestinal, o que, por sua vez, modula o eixo
intestino-cérebro, promovendo a producao de neurotransmissores como a serotonina
e 0 GABA, ambos essenciais para o humor e a cognicéo (SHI et al., 2022; XIAO et al.,
2020). Ademais, a suplementacdo com probidticos pode reduzir a inflamacao
sistémica, diminuindo os niveis de citocinas pré-inflamatorias, como a IL-6 e o TNF-
alfa, que estdo associados ao declinio cognitivo e ao desenvolvimento de doencas
neurodegenerativas (HWANG et al., 2019; KOBAYASHI et al., 2019; SANBORN et al.,
2022).

Neste mesmo sentido, o tempo de administragcdo de probioticos € um fator
crucial para alcancar resultados positivos. Na presente revisdo, sugerem que a
duracdo minima para observar efeitos significativos varia de 8 a 12 semanas,
dependendo do tipo de cepa bacteriana utilizada, da dose administrada e da condicao
cognitiva especifica, sendo 12 semanas 0 mais frequente utilizado dentre os
pesquisadores (HWANG et al., 2019; KOBAYASHI et al., 2019; MEINILA et al., 2017).
Esse periodo permite que os microrganismos moduladores do eixo intestino-cérebro
influenciem a microbiota intestinal de forma consistente, reduzindo processos
inflamatorios e promovendo a producéao de metabolitos benéficos, como acidos graxos

de cadeia curta. Contudo, a eficacia do tratamento pode depender da continuidade da



administracdo e da associacdo com habitos alimentares saudaveis e adequados,
destacando a importancia de acompanhamento médico ou nutricional para ajustes e

monitoramento ao longo do processo (INOUE et al., 2018; HSU et al., 2023).

5 CONCLUSAO

O uso de probioticos tem demonstrado efeitos positivos significativos sobre a
funcao cognitiva em idosos, de modo que a modulacéo do eixo intestino-cérebro e da
restauracdo do equilibrio da microbiota intestinal resultou em melhora da memoria,
atencéo e habilidades executivas. As bifidobactérias e os lactobacilos tém sido os

grupos mais utilizado nos ensaios clinicos, junto ao tempo de administracdo de 12



semanas e uma dose variando de 1x10° a 2x10%° UFC como o mais predominante
entre os estudos.

Dessa forma, a suplementacdo com probidticos foi capaz de estimular a
producdo dos neurotransmissores como a serotonina e o GABA, assim como a
reducdo de citocinas pro-inflamatodrias, como a IL-6 e o TNF-a, 0 que resultou em
diminuicdo da inflamacéo sistémica e do estresse oxidativo, aprimorando sinais e
sintomas da disfungao cognitiva, principalmente em graus leve e moderado, resultando em
melhora da atenc¢éo, fungcdo motora, tomadade decisfes e habilidades executivas. No
entanto, € importante salientar que as acdes benéficas dos probidticos sofrem
modulacdo de outros fatores, como alimentac&o, habitos de vida e atividade fisica.
Desta maneira, a suplementacdo com probiéticos pode ajudar a prevenir ou retardar
o declinio cognitivo associado ao envelhecimento, oferecendo uma abordagem
promissora para preservar a saude mental e melhorar a qualidade de vida na

populacdo em processo de envelhecimento.



Quadro 1 - Resultados da interacéo entre idosos, disfungéo cognitiva e probiéticos em artigos cientificos publicados entre 2014 e 2024 (m=13).

Populacéo do N
Suplementagé&o
) estudo

, Tipo de . Lo

Numero Autor / ano estudo Local S Objetivo Principais resultados

N Idade ex Probiético Dose Duragéo

0
/A abundancia relativa de bactérias intestinais causadoras de
inflamacéo foi significativamente reduzida na Semana 12 ng
_ Bifidobacteriu grupo probidtico (p < 0,05). O grupo probidtico mostroy
Ensaio P maior melhora no teste de flexibilidade mental e ng
o m bifidum =
1 clinico BGN4 pontuacéo de estresse do que o grupo placebo (p < 0,05)
randomizad Determinar os efeitos dos 2 capsulag Ao contrario do placebo, os probiéticos aumentaram
KiIMetal., |o, duplo{ Coreiado probidticos na cognigdo e nd por digl2 significativamente o nivel sérico de BDNF (p < 0,05).
63 [>65anogHe M . :

https:/pubmed.nc 2021 cego, Sul humor em idosos residentes ng contendo  [semanas
controlado comunidade Bifidobacteriulx 10° UFC Os probidticos promovem a flexibilidade mental e aliviam g
1.nim.nih.gov com grupo estresse em idosos saudaveis, além de causar mudancag

m longum . . ) .

00799/ placebo BORI na microbiota intestinal. Esses resultados fornecem
evidéncias que apoiam as propriedades promotoras dg
salde dos probiéticos como parte de uma dieta saudavel
em idosos
A subescala "orientagdo" do ADAS-Jcog foi
significativamente melhorada em comparagdo ao placebo
em 24 semanas. As subescalas "orientacdo no tempo" €

Ensaio Investigar o efeito da cepa escrita d9 MMSE foram significativamente m_elhoradas em
2 P s " : comparacdo ao placebo no subgrupo de linha de base|
clinico probidtica Bifidobacterium N ~
. 1 capsula inferior do MMSE (< 25) em 24 semanas. As pontuacdes|
https://content.ios randomizad breve MCC1274 (A1) ng or dig VSRAD pioraram no grupo placebo; a suplementacdo

: . X :

press.com/articles ASAOKAetal. o, ~duplo] Japéo 115 65288 HeMaumento da cognigdo e ngB. breveEontendo 24 robic’;ticaptendeu a sugrinl?ir ap rogresséo epm articglar

. N ’ ,
> 2022 cego, P anos prevencgdo da atrofia cerebraldeMCC1274 semanas [P s p prog p .
/journal-of- ) ) entre os individuos com atrofia cerebral progressiva
: controlado pacientes idosos con 10 ~
alzheimers- ) - 2x10% CFU (pontuacéo Z do VOI = 1,0).
) . com grupo comprometimento cognitivoleve

disease/jad22014 lacebo (ccL)

8 p : Melhoria da fung&o cognitiva foi observada em algumas|
pontuacdes de subescalas provavelmente apenas devido &
menor sensibilidade desses testes para individuos com
comprometimento cognitivo leve (MCI)

B. longum| Ap6s 12 semanas de intervencdo, o grupo de tratamentd
Ensaio subsp. demonstrou um aumento de 36% no fator neurotréficg
3 clinico . o infantis BLI- derivado do cérebro (BDNF) sérico (* p = 0,005), umg
randomizad Avall_a’lr' a eficacia dos02, B. breve [1 capsula| reducéo na IL-18 (* p = 0,041) e um aumento na superdxidg
probidticos visando os fatoreg B : b .
. . HSU et aljo, duplo{ .. . s . Bv-889, and |por diall2 dismutase antioxidante (SOD) (* p = 0,012). Nenhumg
https://www.mdpi. Tailandia 80 | 50 a 90 |H e Mneurotréficos e biomarcadores R ST .
2023 cego, . - B. animaligcontendo lisemanas |mudanca significativa foi encontrada no grupo de controle
inflamat6rios na Doenga de . 10 . o ; N e
com/2072- controlado Alzheimer subsp. lactigx 10° CFU ativo. Uma tendéncia para menos deterioragdo cognitiva fo
6643/16/1/16 com grupo CP-9 observada, mas ndo estatisticamente significativa.
placebo L. plantarum
PL-02 Em conclusdo, este estudo apresenta evidéncias que
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apoiam o0s beneficios dos probidticos multicepas no
aumento do BDNF, melhorando a inflamagéo e o estresse
oxidativo em pacientes com DA.

Investigar a composicdo dg
microbiota intestinal e as viag

/A andlise do microbioma identificou Prevotella ruminicola
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clinico _prewstas_de adultos de meia como Atéx_ons _correla}cmnados_ com MCIL. A a_néhs_e_ de
randomizad idade e |doso_s' que atendiam ‘ abundancia dlfererjmgl_ na linha de _ base identificoy
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— investigopu o impacto do microbiota intestinal correlacionados com o desempenho|
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Comparado apenas com selénio e placebo, a coq
suplementagdo de probidticos e selénio resultou em um
aumento significativo na pontuagdo do mini-exame dg
estado mental (+1,5 £+ 1,3 vs. +0,5 + 12 e -0,2 + 1,1

6 Eps_aio ‘ ‘ Lactobacillus respe_ctivamente, P <0,001). A inge_sté_q de_probic’)ticos maig
e e B e e i olophlus, |\ capsud e tesulou e una o sgnieatia s PR s
https://linkinghub. |TAMTAJI etal.,Jo, duplo A 79 |>60 anos|H e Mselénio na fungéo cognitiva e nc?f'dogﬁféﬁ&uEg;tendod'alZ P < 0:001) e um aumento sig’nificativ‘o na capacidade
elsevier.com/retrie 2019 cego, estado  metabdlico entre_ 4 o x 1pdSemanas antioxidante total (+89,4 + 129,6 vs. +20,0 + 62,5 e -0,7 4
- controlado pacientes com Doenca de,... . 27,2 mmol/L, respectivamente, P = 0,001) e GSH (+122,8 4
velpii/S02615614 com grupo Alzheimer. E;f;gr?bﬁgerIUCFU 136,5 vs. +102,2 + 1352 e +1,5 + 53,2 pmollL,
1832572X placebo 9 respectivamente, P = 0,001) em comparagao apenas con
selénio e placebo. No geral, descobrimos que a co
suplementacé@o de probidticos e selénio por 12 semanas
para pacientes com DA melhorou a funcdo cognitiva €
alguns perfis metabdlicos
Ensaio
7 clinico investigar o] efeito dg O BB68S pode melhorar as fungdes cognitivas em adultog
randomizad Bifidobacterium longum BB68S idosos saudaveis sem comprometimento cognitivo, além dg
) . 0, duplo- . 60 a 75 (BB68S) nas fungbescognitivagBifidobacteriy 10 ter efeitos reguladores benéficos em sua microbiotq
https:/www.mdpi. |SHI et al., 2023 cego, China 60 anos He Mentre adultos idosos saudavei§ m longum 5x10% |8 semanas intestinal. Este estudo apoia os probiéticos como umg
com/2072- controlado sem  BB68S estratégia para promover o envelhecimento saudavel ¢
6643/15/1/51 com grupo comprometimento cognitivo. avanca a pesquisa sobre envelhecimento cognitivo.
- placebo
8 Ensaio Testar o efeito da cepd A pontuacdo total do RBANS foi significativamente
clinico probidtica Bifidobacterium 1 capsulg melhorada no grupo probidtico em comparagdo com
XIAO et al., [randomizad Jando 790|560 anos|H e Mbreve Al (MCC1274) pargBifidobacteriulpor dig16 placebo (diferenga média entre grupos de 11,3 [IC de 95%
. i 2020 0, duplo- P restaurar a cognicdo em umgm breve Al |contendo [semanas [6,7 a 15,8]; p < 0,0001) apds 16 semanas de consumo, em
https://content.ios ¢
Jartic] cego, populacao fisicamente| 2x10° CFU particular com melhora significativa nas pontuacdes de
press.com/articles controlado saudavel com suspeita de DCL. dominio de meméria imediata, visuoespacial/construcional
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Jiournal-of- com grupo e memoria tardia (p < 0,0001), tanto na anélise de inten¢éo

) placebo de tratar (ITT) quanto na andlise por protocolo (PP). Al

alzheimers- pontuacédo do JMCIS também foi melhorada em relagéo ao|
disease/iad20048 placebo na anélise ITT (p = 0,052) e na anélise PP (p =

8 0,036).

- Os resultados do estudo indicam que B. breve Al é uma
abordagem segura e eficaz para melhorar as funcdes de
memodria de individuos com suspeita de DCL.

. Medidas repetidas ANOVAs ndo mostraram mudangas

9 Ensaio PR o ]

Clinico _ _ significativas no desempenho cognmvo_ da linha de base
randomizad Examinar 0s efeltos_, _ dg ‘ 1 capsula para o acompanhamento como um efeito do consumo deg
https://cdnscience | SANBORN et lo duplo] Estados suplemgntagao_de probiéticogLactobacillus por dia L.GG; Esses resultados sugerem que a suplemgnta@éo
_137. al.. 2022 C’e o Unidos 127 |>60 anos|H e Mna fungéo cognitiva em adultogrhamnosus contendo 8 semanas |probidtica pode ndo melhorar a funcdo cognitiva em
pub.com/doi/10.11 - cogtrblado mais velhos saudaveis €GG;L.GG |, 1010cpy pessoas ja envolvidas em altos niveis de AP. Pesquisas
39/apnm-2021- com grupo fisicamente ativos. futuras devem incluir estudos prospectivgs para'(lit_etermina
0557 placebo se 0 uso a longo prazo'd_a suplementacdo probiotica pode
— ajudar a prevenir o declinio cognitivo.
Em 12 semanas, as pontuacbes do MoCA-J mostraram um
aumento significativo em ambos os grupos, enquanto ag
Bifidobacteriu pontuagOes da tarefa de flanqueamento do grupo probidticg
m longum| aumentaram mais significativamente do que aquelas ddg
10 Ensaio Avaliar se uma combinacédo dgsubsp. grupo placebo (0,35+0,9vs -0,29+ 1,1, P = 0,056). Apenag
clinico suplementacédo delongum 0 grupo probidtico mostrou uma diminuigéo significativa nag
randomizad Bifidobacterium spp. €BB536, B/l capsuld pontuacdes de depressao-ansiedade (5,2 + 6,3 para 3,4 +
https://brill.com/vi | INOUE et al., |0,  duplo- Jap3o 3g | 68377 |, Mtreinamento de resisténciglongum por dial2 5,5, P = 0,012) e indice de massa corporal (24,0 + 2,8 para|
ewliournals/bm/9/ 2018 cego, P anos moderado melhorou a fungédsubsp. contendo [semanas (23,5 +2,8 kg/m2, P < 0,001), com um aumento significativo
. controlado cognitiva e outros parametroginfantis M-63,/1.25x10%° na frequéncia de defecacéo (5,3 + 2,3 para 6,4 + 2,3 vezes/5
Glarticle- com grupo relacionados a saude emBifidobacteriul dias, P = 0,023) em 12 semanas.
p843_1.xml placebo idosos saudaveis. m breve M-

16V and B. IAssim, em idosos saudaveis, a suplementacdo combinadal
breve B-3 de bifidobactérias probidticas e o treinamento de resisténcial

moderado podem melhorar a condi¢do mental, o peso

corporal e a frequéncia de evacuagdes.

Uma andlise estratificada revelou uma diferengg
significativa entre os grupos B. breve Al e placebo em
termos da subescala 'memdria imediata’ do RBANS €

11 Ensaio pontuacéo total do MMSE nos individuos com pontuacéqg

clinico . . total baixa do RBANS na linha de base. N&o foram

randomizad gvatl)lar se :1supler2§ntagao de 1 capsula observadas diferengas significativas em termos de

https://brill.com/vi |KOBAYASHI etlo,  duplo- = - preve por 22 Semanasgqqohacteriu por dig12 parametros sanguineos entre os grupos ou efeitos adversog
Japédo 121 |>60 anos|H e Mpode afetar a fun¢éo cognitivg : =

ewl/journals/bm/10 al.,, 2019 |cego, de idosos com queixas dd™ breve A1 |contendo [semanas |causados pela intervencdo B. breve Al. Os resultados dd

i controlado o 2x1010 presente estudo sugerem a seguranga da suplementacég

[Slarticle- com grupo memoria de B. breve Al e seu potencial na manutengdo da fungéqg

p511 3.xml placebo cognitiva em individuos idosos com queixas de memdéria. Ng

entanto, estudos futuros em larga escala em individuos com
funcéo cognitiva prejudicada sédo necessarios para validar
as descobertas atuais.
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12 Avaliar se a suplementagio de O presente estudo mostrou que a suplementacao oral de 13
o - . breve Al em participantes com MCI melhorou a funcag
E probidticos poderia ser umgy... . 11 capsula - : . A
studo Pt . - _Bifidobacteriu . cognitiva, sugerindo assim o potencial de B. breve Al para
. ) KOBAYASHI et| = estratégia terapéutica eficaz por dia24 = o, - -
https:/link.springe piloto Japéo 46 |>60 anos|He M = |m breve Al melhorar a funcédo cognitiva e manter a qualidade de vida
al., 2019 para o controle da funcgég contendo [semanas . : .
h aberto . . (B. breve Al) 0 dos idosos. Mais estudos randomizados, duplo-cegos €
r.com/article/10.14 cognitiva no comprometimentg 2x10 lad laceb I duzid
— cognitivo leve (CCL) controlados por placebo valem a pena ser conduzidos para
283/jpad.2018.32 : examinar o efeito benéfico de B. breve Al.
/A melhora cognitiva foi associada ao aumento dos niveis
Ensai séricos de BDNF apds o consumo de DW2009 (t = 2,83, p
nsaio = 0,007). Os resultados deste ensaio clinico sugerem que o
13 clinico Investigar a  eficAcia  gLactobacillus J : e 9 q
randomizad| seguranca da soja fermentadgplantarum . DW2009 pode~ser a(_jmmlstra_do_ com seguranca para
. ; 1 capsula melhorar a fun¢é@o cognitiva em individuos com MCI.
. . |HWANG et al.,|o, duplo{ Coreia do com Lactobacillus plantarumC29- 12
https://www.mdpi. 2019 cego Sul 100 |>60 anosiHeMcog (pyy2009) como fermented  [COMENA0 oo nanas o )
com/2072- contrblado suplemento nutricional pargsoybean 800 mg/day O aumento dos niveis séricos de BDNF apos 3
- com arupo meplhoria coanitiva P (Dzvzoog) administracdo de DW2009 pode fornecer uma viség
6643/11/2/305 Iace%op 9 preliminar dos efeitos subjacentes da melhora cognitiva, o
P que sugere a importancia do eixo intestino-cérebro ng
melhora dos déficits cognitivos no MCI.
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