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Introducéo

A promogao e a defesa dos direitos humanos sao fundamentais para a
construcdo de uma sociedade democratica e equitativa. No Brasil, esse esforco é
materializado, entre outros instrumentos, por meio de Conselhos de Direito. Esses
Conselhos desempenham um papel essencial na formulagdo, monitoramento e
fiscalizacdo de politicas publicas voltadas para a garantia de direitos de diversos
grupos sociais, como criancas e adolescentes, idosos, pessoas com deficiéncia, entre

outros.

Os Conselhos de Direitos surgem como uma resposta as demandas sociais por
maior participacédo e controle social na gestdo publica. A sua criagdo esté vinculada
ao processo de redemocratizacao do Brasil, intensificado a partir da década de 1980.
A Constituicdo Federal de 1988 é um marco nesse contexto, ao institucionalizar a
participacdo popular na elaboracéo e fiscalizagéo de politicas publicas. Com isso, 0s
Conselhos de Direitos se tornaram canais fundamentais para a sociedade civil
influenciar diretamente a agenda publica e assegurar a implementacdo efetiva dos

direitos humanos.

Apesar de sua importancia, os Conselhos de Direitos enfrentam iniUmeros
desafios que podem comprometer sua efetividade. Dentre tantos desafios, destacam-
se: falta de recursos, resisténcia politica por parte de setores, dificuldade na
mobilizacdo e engajamento da populacao idosa. Este trabalho busca responder as

seguintes questdes:

- Qual é a importancia dos Conselhos na promocao e defesa dos direitos da

Pessoa ldosa, no Brasil?
- Quais sao os principais desafios que os Conselhos enfrentam?

E perceptivel portanto, a relevancia deste estudo no sentido de confirmar ou
refutar a hipétese quanto a existéncia da efetividade do Conselho no fortalecimento
dos direitos em prol da Pessoa Idosa. Por isso, quanto mais se entende o0s
mecanismos dos Conselhos, maiores serdo as contribuicbes na formulacdo de
estratégias de aprimoramento na forma de atuacdo fornecendo subsidios para adocéo
de procedimentos e protocolos, que os levem a superar barreiras e traga maior

eficiéncia na construcao de politicas publicas e na defesa dos direitos existentes.



Portanto, a andlise da efetividade dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa
é crucial para entender como esses Organismos podem alcangar maior assertividade

no sentido de cumprir sua misséao de promocéo e defesa dos direitos.

CAPITULO 1 - CONSELHO DE DIREITOS DA PESSOA IDOSA

1.1 - O que é um Conselho de Direito da Pessoa Idosa

7

O envelhecimento populacional é uma realidade inevitAvel no Brasil e
demandara politicas publicas eficazes para garantir os direitos e a qualidade de vida
da populacdo idosa. Nesse contexto, o Conselho dos Direitos da Pessoa ldosa
emerge como um instrumento fundamental na formulacdo e fiscalizacdo dessas
politicas. No entanto, sua efetividade tem sido alvo de questionamentos diante de
desafios estruturais e operacionais. Esta dissertacdo argumentativa visa analisar
criticamente o papel do Conselho da Pessoa ldosa, apontando seus desafios e

apresentando perspectivas para sua atuacéo futura.

Este Conselho foi instituido em 1994, e desde entdo tem representado uma
conquista importante na defesa dos direitos dos idosos no Brasil. Sua composigéo,
que inclui representantes do governo e da sociedade civil, reflete a intencdo de
promover uma abordagem participativa e democratica na formulacdo de politicas

voltadas para os idosos.

A efetividade do Conselho da Pessoa Idosa pode ser questionada em diversos
aspectos e, um deles diz respeito aos tipos de desafios enfrentados pelos Conselhos,
a representatividade de seus membros: a incluséo e a diversidade da populagéo idosa
brasileira. A falta de representatividade de idosos nos Conselhos pode significar o
descompromisso e a falta de capacidade do Conselho da Pessoa ldosa em ser Uutil,
operante e defensor das necessidades e demandas deste grupo social.

Este trabalho pretende perceber se a efetividade dos Conselhos esta associada
as questdes estruturais, a precisdo nas tomadas de decisbes, rotatividade de
membros da diretoria, a processos complexos e a dependéncia de recursos

governamentais podendo dificultar a continuidade e a implementacdo efetiva das



politicas propostas pelo Conselho.

Outro aspecto que se pretende analisar € saber se a capacidade de fiscalizacao
das acdes voltadas para os idosos tem sido uma praxis constante e articulada com os

orgaos governamentais afins.

Diante dos desafios supracitados, € imperativo que o Conselho da Pessoa
Idosa, busque estratégias, alternativas e acfes para fortalecer sua atuacdo em torno
da fiscalizacdo e da vigilancia dos direitos sociais, a fim de garantir a efetividade na

protecdo dos direitos da pessoa idosa no Brasil.

Desta forma, torna-se possivel assegurar uma vida digna e respeitosa para a
populacdo idosa brasileira e, cumprir efetivamente, o papel de defesa de direitos

desse publico.

1.2 - Quais sao as principais competéncias do Conselho

7

O Conselho do Idoso é uma instituicdo de extrema importancia para a
promocdo dos direitos e o bem-estar dos idosos em uma sociedade. Suas
competéncias sdo essenciais para garantir que as necessidades dessa parcela da
populacao sejam atendidas de forma adequada e que seus direitos sejam respeitados.
Nesta dissertacéo, explorarei as principais competéncias do Conselho do Idoso e sua

importancia na defesa dos direitos e demandas dessa populacéao.

Uma das principais competéncias do Conselho do ldoso é a formulacdo de
politicas publicas voltadas para a promoc¢éao da qualidade de vida, para uma vida com
dignidade, com exercicio de cidadania e protecéo dos direitos dos idosos. O Conselho
tem o papel de identificar as principais demandas e desafios enfrentados pela
populacao idosa e propor medidas e a¢des que possam melhorar sua situacdo, seja

em relacdo a saude, moradia, transporte, assisténcia social, entre outros aspectos.

Além disso, o Conselho do Idoso também €& responsavel por monitorar e
fiscalizar a implementacéo das politicas publicas voltadas para os idosos. Isso inclui
acompanhar a execucgdo de programas e projetos, avaliar sua eficacia e impacto na
vida dos idosos e identificar eventuais falhas ou lacunas que precisam ser corrigidas.

Através desse monitoramento, o Conselho pode garantir que os direitos dos idosos,



sejam efetivamente, protegidos e que a construcdo de politicas publicas seja
direcionada de acordo com suas necessidades.

Outra competéncia importante do Conselho do Idoso € a promoc¢édo da
participacdo e do protagonismo dos idosos na sociedade. O Conselho deve incentivar
a criacdo de espacos e oportunidades para que o0s idosos possam participar
ativamente da vida comunitaria, contribuir com sua experiéncia e conhecimento e para
se fazer ouvir suas vozes sobre as questbes que os afetam diretamente. Isso &
essencial para combater o estigma e a discriminacdo associados ao envelhecimento

e para promover uma cultura de respeito e valorizacao das pessoas idosas.

Além disso, o Conselho do Idoso também desempenha um papel importante
na promocao da educacdo e da conscientizacdo sobre os direitos dos idosos. Isso
inclui desenvolver campanhas de sensibilizacdo, promover eventos e atividades
educativas e fornecer informacdes e orientagcbes sobre os direitos e recursos
disponiveis para os idosos. Ao aumentar o conhecimento e a conscientizacao sobre
os direitos dos idosos, o Conselho pode capacitar essa populacdo a exigir seus

direitos e a buscar apoio quando necessario.

Em resumo, o Conselho do Idoso desempenha um papel crucial na defesa dos
direitos e interesses dessa parcela da populacdo. Suas competéncias incluem a
formulacédo de politicas publicas, o monitoramento da sua implementacao, a promocéo
da participacao e do protagonismo dos idosos e a educacgao e conscientizacdo sobre
seus direitos. Ao exercer essas competéncias de forma eficaz, o Conselho pode
contribuir significativamente na melhoria da qualidade de vida, na garantia da
dignidade, na funcionalidade, no empoderamento e no respeito a Pessoa Idosa em

nossa sociedade

1.3 - Qual aimportancia do Conselho da Pessoa ldosa

Todos temos direitos, e conhecer esses direitos € fundamental para garantir
sua efetividade. O acesso a informacéo que facilita e melhora a qualidade de vida é
um dos meios mais importantes de adquirir esse conhecimento. Com a promulgacgao
da Constituicdo de 1988, os conselhos gestores ganharam destaque no ambito das
politicas publicas nacionais, tornando-se pecas-chave para a construcdo de uma

sociedade mais participativa. Nesse contexto, os conselhos de direitos da pessoa



idosa emergem como fundamentais para o fortalecimento e a promocao dos direitos
dessa populacado. Eles permitem que os idosos participem ativamente das decisdes
que afetam suas vidas, promovendo um dialogo continuo entre governo, sociedade

civil e instituicdes de apoio.

Além de promover a participacao social e politica, os conselhos de direitos da
pessoa idosa desempenham uma funcao essencial de fiscalizacdo e monitoramento,
assegurando que as politicas publicas sejam implementadas de forma eficiente e que
os direitos previstos no Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003) sejam respeitados. Como
instancias consultivas e deliberativas, eles também atuam na formulacao de politicas
publicas, propondo medidas que visem melhorar a qualidade de vida dos idosos,
promovendo um envelhecimento digno e saudavel. Esses conselhos vao além, ao
desempenharem um papel ativo na promocao da cidadania e dos direitos humanos,
combatendo a discriminacdo etdria e promovendo a autonomia, O respeito e a

dignidade dos idosos.

A capacidade dos conselhos de articular politicas intersetoriais é outro ponto
crucial, pois amplia a rede de protecdo social, ao integrar areas como saude,
assisténcia social, moradia e transporte, garantindo que as politicas voltadas ao idoso
sejam amplas e efetivas. Ademais, sua atuacado na protecdo contra violagdes de
direitos € indispensével, recebendo e encaminhando dendncias de abusos, violéncia
e negligéncia, fortalecendo, assim, a rede de protecdo e o controle social sobre as

politicas publicas voltadas ao envelhecimento.

No entanto, a existéncia dos conselhos, por si s6, ndo garante a efetiva
representacédo politica dos idosos. Para que eles cumpram seu papel de forma plena,
€ necessario que haja uma participagcdo ativa dos cidadaos, grupos e organizacdes
sociais. Os representantes que ocupam esses espagcos devem manter uma relagéo
continua e positiva com as entidades e pessoas que representam, além de ter plena
consciéncia da importancia e responsabilidade de seu papel nos conselhos. Dessa
forma, os conselhos se tornam verdadeiros instrumentos de mudanca social,
fortalecendo a cidadania e assegurando que os direitos das pessoas idosas sejam

amplamente respeitados e promovidos.

1.4 - Participacéo social e de 6rgdos juridicos



A participacdo social do idoso e das entidades juridicas € uma peca
fundamental para a constru¢cdo de uma sociedade mais justa, equitativa, inclusiva e

respeitosa com os direitos humanos.

Neste momento, abordarei a importancia da participacao ativa dos idosos e das
entidades juridicas na formulacao de politicas, na defesa de direitos e na promoc¢éao
do bem-estar coletivo.

Em primeiro lugar, a participacdo social do idoso é crucial para garantir que
suas vozes sejam ouvidas e suas necessidades sejam atendidas. Os idosos tém uma
riqueza de experiéncia, conhecimento e sabedoria acumulados ao longo dos anos,
que podem contribuir significativamente para a formulacéo de politicas publicas e para
a tomada de decisGes em diversas areas, como saude, assisténcia social, transporte
e habitacdo. A participacado dos idosos nao so fortalece com o exercicio de cidadania,
com protagonismo social, de modo operandis empoderado, trazendo consigo a
autonomia e a funcionalidade fisica de forma, a atender suas necessidades

especificas.

Além disso, a participacéo social do idoso promove a incluséo e o protagonismo
dessa parcela da populacdo na sociedade. Ao participar de conselhos municipais,
féruns de discusséo, grupos de trabalho e outras instancias de participacao cidada,
os idosos tém a oportunidade de contribuir ativamente para a vida comunitéria,
compartilhar suas experiéncias e perspectivas, e influenciar decisées que impactam
suas vidas e as de seus pares. Isso ndo apenas fortalece a autoestima e a
autovalorizacdo dos idosos, como também combate o preconceito e a discriminacao

relacionados a idade.

Por outro lado, a participacdo das entidades juridicas, como organiza¢gfes ndo
governamentais, associacfes de classe e instituicbes académicas, também
desempenha um papel fundamental na promocao dos direitos do idoso e na defesa
do Estado de Direito. Essas entidades tém o dever e a responsabilidade de monitorar
o cumprimento das leis e regulamentos relacionados aos direitos dos idosos,
denunciar violagdes e abusos, e oferecer apoio juridico e assisténcia legal aos idosos

em situacao de vulnerabilidade ou violacdo de direitos.

Além disso, as entidades juridicas tém um papel importante na promocao da



conscientizacao e da educacéo sobre os direitos do idoso. Através de campanhas de
sensibilizacdo, eventos educativos, producdo de materiais informativos e outras
iniciativas, essas entidades podem ajudar a disseminar informacdes importantes
sobre os direitos e os recursos disponiveis para 0s idosos, capacitando-0s a exigir

seus direitos e a buscar apoio quando necessario.

Em resumo, a participagdo social do idoso e das entidades juridicas é essencial
no sentido de promover a justica social, a incluséo e o respeito pelos direitos humanos
e sociais. Ao participar ativamente da vida comunitaria e politica, os idosos contribuem
para uma sociedade mais democrética e solidaria, visto que compartilham de seu
vasto conhecimento e experiéncia, enquanto as entidades juridicas desempenham um
papel fundamental na defesa dos direitos do idoso e na promocédo do Estado de
Direito. Portanto, se faz essencial garantir e fortalecer os espacos e mecanismos de
participacdo social do idoso e das entidades juridicas, para que se dé a construcdo de

uma sociedade mais justa e igualitaria.

CAPITULO 2 - LEGISLACAO

2.1 Quais as legislagcdes que mais utilizam no Conselho da Pessoa Idosa

No ambito dos Conselhos de Direitos da Pessoa ldosa, sejam eles municipais,
estaduais ou o Conselho Nacional (CNDI), ha diversas legislacbes amplamente
utilizadas para orientar suas acoes, fiscalizar politicas publicas e garantir a promoc¢ao

dos direitos dos idosos. As principais legisla¢des sao:
1. Lei n.° 8.842/1994 - Politica Nacional do Idoso (PNI)

Essa lei estabelece as diretrizes da Politica Nacional do Idoso, promovendo a
protecdo e a integracdo da pessoa idosa na sociedade. Ela criou os Conselhos de
Direitos da Pessoa ldosa em todas as esferas (municipal, estadual e federal),
conferindo-lhes fun¢des de carater consultivo, deliberativo e fiscalizador no que tange

a implementacgéo de politicas publicas.

2. Lein.°10.741/2003 - Estatuto do ldoso



O Estatuto do Idoso € uma das legislagdes mais aplicadas pelos Conselhos de
Direitos da Pessoa Idosa. Ele assegura os direitos fundamentais dos idosos em &reas
como saude, educacao, moradia, transporte, lazer e trabalho. Os conselhos atuam na
fiscalizacdo da aplicacdo das disposicbes do Estatuto e na articulacdo para a

formulag&o de politicas que garantam sua efetivagao.
3. Constituicdo Federal de 1988 - Artigo 230

A Constituicdo Brasileira € a base de todas as leis de protecédo aos direitos
humanos e, em seu Artigo 230, prevé que a familia, a sociedade e o Estado devem
garantir a dignidade e bem-estar das pessoas idosas, promovendo sua integracao
social. Os Conselhos utilizam esse artigo como fundamento para suas acoes de

promocao dos direitos dos idosos.
4. Lein.° 8.742/1993 - Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS)

A LOAS regulamenta a assisténcia social no Brasil e é fundamental para o
atendimento de idosos em situacdo de vulnerabilidade social. A lei também prevé o
Beneficio de Prestacdo Continuada (BPC), que garante um salario-minimo mensal
para idosos com deficiéncia ou de baixa renda. Os Conselhos de Direitos da Pessoa

Idosa acompanham a implementacdo desse beneficio e fiscalizam seu cumprimento.
5. Lein.° 12.213/2010 - Fundo Nacional do Idoso

Esta lei cria 0 Fundo Nacional do Idoso, que serve para financiar programas e
acfes que promovam os direitos das pessoas idosas. Os Conselhos tém a
responsabilidade de gerir os fundos municipais, estaduais e nacionais, deliberando
sobre a aplicacdo dos recursos para garantir a implementacéo de politicas publicas

voltadas ao idoso.
6. Decretos e Normativas Estaduais/Municipais

Além das legisla¢cdes nacionais, os Conselhos de Direitos da Pessoa ldosa
utilizam regulamentacgdes especificas de cada estado ou municipio. Estas normativas
ajustam as diretrizes nacionais as realidades locais, regulando a atuacdo dos

conselhos e a gestao dos fundos locais do idoso.

A protecdo juridica das pessoas idosas no Brasil estd ancorada em uma série
de instrumentos legais, sendo o mais importante e conhecido o Estatuto do Idoso (Lei

n® 10.741/2003). O Estatuto reune e consolida normas voltadas a protecao integral



dos direitos da pessoa idosa, sendo o instrumento principal para a garantia de seus
direitos, como por exemplo, 0os descritos no artigo 20, em que diz: “O idoso tem direito
a educacao, cultura, esporte, lazer, diversdes, espetaculos, produtos e servicos que

respeitem sua peculiar condi¢gao de idade”.

Diante do exposto, é perceptivel que o Estatuto segue-se apenas como um
molde para solucionar algumas necessidades basicas enfrentada por este grupo
social; portanto, evoca de forma superficial seus direitos, que claramente ndo séo
garantidos apenas pela existéncia desse dispositivo. Faz-se necessario o auxilio de
estudos sociais e do “brago operacional’, que nesta realidade é composta pelos

Conselhos, dificilmente seriam efetivamente garantidos.

A Constituicdo Federal de 1988 desempenha um papel crucial na definicdo de
direitos, ao estabelecer, em seu artigo 230, que a familia, a sociedade e o Estado
devem amparar as pessoas idosas, assegurando sua participacéo social. Outro marco
relevante na garantia legal dos direitos da Pessoa Idosa, é o Decreto n° 5.109/2004,
que regulamenta o funcionamento dos Conselho de Direitos da Pessoa Idosa,
trazendo a luz a finalidade em elaborar as diretrizes para a formulacdo e a
implementacg&o da Politica Nacional da Pessoa ldosa, observadas as linhas de acéo
e as diretrizes impostas nos artigos 1 e seguintes da Lei n° 10.741, de 1° de outubro
de 2003.

Em nivel internacional, o Brasil é signatario da Convencdo Interamericana
sobre a Protecao dos Direitos Humanos dos Idosos (2015), que visa assegurar a plena
garantia dos direitos deste grupo populacional dos paises-membros da Organizacao
dos Estados Americanos (OEA). A adocao de uma visao internacional dos direitos da
pessoa idosa também reforca as obrigagdes do Estado brasileiro em relacdo a essas
pessoas, dando enfoque ndo somente na promoc¢éao dos direitos liquidos basicos da
Pessoa Idosa, mas também nas necessidades que trazem a tona a questdo da

funcionalidade e utilidade do Conselho da Pessoa ldosa, no ambito de suas garantias.

CAPITULO 3 - O QUE TORNA EFETIVO O CONSELHO

3.1 Como fortalecer os direitos através do Conselho da Pessoa Idosa



O fortalecimento dos direitos da Pessoa Idosa se da de forma clara através dos
Conselhos de Politicas Publicas, e isso depende de diversos fatores, dentre os quais
destacam-se: a representatividade da Pessoa Idosa, a autonomia financeira e
administrativa e, a capacitacdo técnica dos conselheiros. Ou seja, o Conselho
necessita destes trés pilares para o seu funcionamento: recursos financeiros
suficientes para autonomia orgcamentaria, participacéo social e politica desta parcela
populacional e, conselheiros com acesso a formacao continuada para aprimoramento
de habilidades afim de promover a execucdo de suas funcées de maneira eficiente

para atuar de maneira estratégica.

A insercédo de novas tecnologias e a construcéo de redes colaborativas sao
indispensaveis para a eficacia na execucéo das politicas publicas e de suas decisées
e na eficiéncia do Conselho ao articular com outros 6rgaos disponiveis utilizando os
recursos tecnoldgicos para otimizar a fiscalizacdo. Segundo Alexandre Kalache,
Presidente do Centro Internacional da Longevidade, “E animador saber que 87% dos
conselheiros no Brasil indicam conhecer suas competéncias. Porém, estudos revelam
gue ha uma dissonancia entre as prioridades dos conselhos no que tange a seu

fortalecimento’.

3.2 Relagdo dos 6rgdos com o funcionamento do Conselho da Pessoa

Idosa

A efetividade dos Conselhos depende da articulacdo com outros 06rgaos
governamentais, como secretarias de saude, assisténcia social e educacéao. A relacao
entre esses 0rgaos é essencial para a implementacdo coordenada de politicas que
atendam as demandas da pessoa idosa. De acordo com a FFC — Frente Nacional de
Fortalecimento dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa, (2020), os conselhos sdo
espacos publicos democraticos de diadlogo entre sociedade civil e Estado. Séo

constituidos em ambito, nacional, estadual e municipal.

Além disso, o relacionamento dos Conselhos com o Poder Legislativo pode
facilitar a criagcado de novas leis ou 0 aprimoramento de leis existentes, assegurando a

inclusédo dos direitos da pessoa idosa em novas esferas da vida social.



3.3 Quais suas principais competéncias

As competéncias dos Conselhos de Direitos da Pessoa Idosa sdo amplas e
envolvem desde a formulacao e fiscalizacdo de politicas publicas até a articulagéo
com 6rgaos da sociedade civil e do poder publico. Salienta Alexandre Kalache, “nos
tempos da Revolucdo da Longevidade é preciso assegurar que a Pessoa ldosa
participe dos espacos sociopoliticos. Assim assegura-se a Organizacdo Mundial de
Saude - OMS para o envelhecimento ativo da populacédo”, conforme consta no Marco
Politico do Envelhecimento Ativo, lancado em 2002, e que se tornou referencial
internacional na criagcao de Politicas Publicas em todo Mundo.

A Organizacao prevé dentre as competéncias, aquelas que se destacam suas

competéncias centrais estao:
Fiscalizar e monitorar a execucao de politicas publicas voltadas ao idoso;

Propor novas politicas e programas que atendam as demandas especificas da

populacao idosa;

Promover a conscientizacéo sobre os direitos dos idosos junto a sociedade.

3.4 Como o Direito Juridico contribui para o envelhecimento ativo de
forma digna

O Direito desempenha um papel central na construcdo de um envelhecimento
sustentavel, ao garantir que as normas juridicas protejam o idoso em suas varias
dimensdes — social, econdmica e cultural. A promocdo de um envelhecimento
sustentavel envolve a criagdo de condigbes que assegurem 0 acesso aos direitos
fundamentais e a inclusdo social dos idosos, toda essa demanda esta entre as

principais fungdes dos Conselhos da Pessoa Idosa.

Kalache destaca que “o envelhecimento ativo e saudavel sé pode ser
alcancado através de politicas integradas que garantam o respeito aos direitos da
pessoa idosa, com énfase na protecdo a saude, a seguranca financeira e ao acesso

a servicos publicos de qualidade”. O Direito, ao fornecer a base normativa para essas



politicas, contribui diretamente para a criacdo de um ambiente que respeite a
dignidade e a autonomia da pessoa idosa.

Conclusao

A analise do papel dos Conselhos de Direitos da Pessoa ldosa no
fortalecimento das politicas publicas e na promocéao da cidadania revela a importancia
crucial dessas instituicbes no cenario brasileiro, especialmente diante do
envelhecimento populacional. Os Conselhos atuam como instancias deliberativas e
fiscalizadoras, sendo essenciais para a formulacdo de politicas que assegurem 0s
direitos das pessoas idosas. No entanto, sua efetividade esta diretamente ligada a
superacao de desafios estruturais e operacionais, como a escassez de recursos, a

falta de representatividade adequada e a resisténcia politica.

A partir da Constituicdo de 1988, os Conselhos de Direitos ganharam
relevancia, proporcionando um espaco de participacéo social e de controle das acbes
governamentais. Contudo, para que sua missao seja cumprida, € necessario que
esses Conselhos sejam fortalecidos tanto em termos de autonomia financeira quanto
em relacdo a capacitacdo de seus membros, garantindo que as decisdes tomadas

sejam informadas e eficazes.

Este estudo evidencia que, apesar dos obstaculos, os Conselhos de Direitos
da Pessoa Idosa tém potencial significativo para transformar a realidade das politicas
publicas voltadas para essa parcela da populagéo. Para tanto, € essencial promover
a capacitacdo continua de conselheiros, ampliar o didlogo com outros O6rgaos
governamentais e entidades da sociedade civil, além de fomentar a participacdo ativa

dos idosos na construcéo dessas politicas.

Conclui-se que os Conselhos, ao assumirem um papel proativo e integrado,

sdo capazes de assegurar um envelhecimento mais digno e ativo para os idosos



brasileiros, garantindo que suas vozes sejam ouvidas e seus direitos efetivamente
protegidos. A implementagdo de estratégias colaborativas e intersetoriais sera
fundamental para que esses organismos continuem a contribuir para a construcao de

uma sociedade mais justa e inclusiva para a populacao idosa.
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