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RESUMO

SANTOS, Matheus. A Influéncia da Pratica Pedagdgica da Educacédo Fisica
Escolar na Formacdo Humana dos Estudantes da Segunda Fase do Ensino
Fundamental. Trabalho de Concluséo de Curso (Licenciatura em Educacédo Fisica);
Escola de Formacdo de Professores e Humanidades - Pontificia Universidade
Catodlica de Goias — Goiania —GO, 2020.

Este estudo tem como objetivo compreender a Influéncia da Pratica Pedagdgica da
Educacédo Fisica Escolar para a Formacdo Humana dos Estudantes da Segunda
Fase do Ensino Fundamental. Pois, este € o0 momento em que a crianga esta em
pleno desenvolvimento de suas habilidades motoras, cognitivas e também seus
aspectos socioculturais, portanto, a Educacéo Fisica Escolar podera contribuir para
a formacdo humana desses estudantes desde o0s anos iniciais, pois, por ter um
ambiente de aula mais atrativo para estimular as relacbes interpessoais e
intrapessoais. Para este estudo se utilizou da linha de pesquisa Educacéo Fisica,
Praticas Pedagogicas e Sociais, a metodologia adotada na pesquisa foi a qualitativa
de cunho exploratério pois envolveu levantamento bibliografico com relacdo ao
problema pesquisado e analise de exemplos que estimulem a compreensdo. Desse
modo concluimos enfatizando a importancia da Educacéo Fisica para a formacao
integral de seus alunos e sugerindo novos estudos relacionados ao tema proposto,
onde podera ajudar no desenvolvimento de uma pratica pedagdgica ideal para o
professor de Educacao Fisica.

Palavras-chave: Educacao Fisica Escolar; Formacdo Humana; Sociabilidade.



ABSTRACT

SANTOS, Matheus. The Influence Of The Pedagogical Practice Of School
Physical Education On The Human Education Of Students In The Second
Phase Of Elementary School. Course Conclusion Paper (Degree In Physical
Education); Teacher and Literature Training School - Pontifical Catholic University of
Goias - Goiania - GO, 2020.

This study aims to understand the Influence of the Pedagogical Practice of School
Physical Education for the Human Formation of Second Stage Elementary School
Students. This is the moment when the child is in full development of his motor,
cognitive skills and also his sociocultural aspects, therefore, the School Physical
Education can contribute to the human formation of these students since the early
years, because, by having a more attractive classroom environment to stimulate
interpersonal and intrapersonal relationships. For this study the line of research
Physical Education, Pedagogical and Social Practices was used, the methodology
adopted in the research was qualitative of an exploratory nature because it involved
bibliographic survey regarding the researched problem and analysis of examples that
stimulate understanding. Thus, we conclude by emphasizing the importance of
Physical Education for the integral training of its students and suggesting new studies
related to the proposed theme, where it can help in the development of an ideal
pedagogical practice for the Physical Education teacher.

Keywords: School physical education; Human formation; Sociability.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como tema, a Influéncia da Pratica Pedagogica da
Educacédo Fisica Escolar para a Formacdo Humana dos Estudantes da Segunda
Fase do Ensino Fundamental. O interesse por essa investigacdo surge a partir da
nossa experiéncia como académico do curso de Educacao Fisica, onde foi possivel
perceber todas as inquietacdes e expectativas dos alunos em relagcdo a essa
modalidade de ensino. E visivel na realidade do ambiente escolar que ha uma
caréncia de professor de Educacao Fisica principalmente na rede municipal, além
disso, as metodologias de ensino utilizadas por esses professores, em sua maioria
ndo apontam para um unico tipo de formacdo, predominando muitas vezes o
ecletismo tedrico principalmente e até mesmo o improviso de profissionais para que

possam atuar com alunos nessa disciplina.

Diante do exposto apresentamos como problema de pesquisa o0 seguinte
guestionamento: Qual a influéncia da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
Escolar para a Formacdo Humana dos Estudantes da Segunda Fase do Ensino

Fundamental?

Deste modo a hipotese dessa pesquisa pode ser apresentada da seguinte
forma: E por meio da Educacéo Fisica Escolar que o aluno do ensino fundamental
inicia seus primeiros relacionamentos de amizade, momento em que a crianca
descobre a importancia de fazer amizades, respeitar os colegas, ter compromisso
com suas atividades, ser responsavel. E nesse momento que a crianca pode se
espelhar no professor de educacéao fisica, pelo fato de suas aulas serem mais
atrativas, esses alunos se dedicam com maior atengcdo, ndo somente ao contetdo
da aula, mas também as caracteristicas humanas de competéncia, habilidades,

atitudes e valores demonstradas por meio da pratica pedagdgica deste professor.

Tendo como objetivo geral: Compreender a Influéncia da Pratica Pedagogica
da Educacéo Fisica Escolar para a Formacdo Humana dos Estudantes da Segunda

Fase do Ensino Fundamental.
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E como objetivos especificos:

e Identificar as caracteristicas humanas de conhecimentos,
habilidades, atitudes e valores a partir da pratica pedagdgica do professor de
Educacéo Fisica.

e Descrever a influéncia da pratica pedagogica da Educacdo Fisica
Escolar para a melhora do compromisso e responsabilidade dos estudantes
dentro e fora da escola.

e Analisar a influéncia da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica

Escolar no processo de sociabilidade dos estudantes.
Justificativa:

Tendo como justificativa pessoal, pesquisar o processo de formacdo humana
com a influéncia da Educacédo Fisica Escolar, por meio da pratica pedagogica do
professor na segunda fase do ensino fundamental devido a relevancia que o tema
possui para o académico, a sociedade atual e como meio de inspirar novos estudos

na area.

Como justificativa cientifica, este € 0 momento em que a crianca esta em
pleno desenvolvimento de suas habilidades motoras, cognitivas e também seus

aspectos socio culturais.

E como justificativa social, a Educacéo Fisica Escolar podera contribuir para a
formacdo humana desses estudantes desde os anos iniciais devido ao ambiente ser

mais atrativo para estimular as relacdes interpessoais e intrapessoais.

O presente trabalho esta divido por secbes que sdo a introducéo,
fundamentacéo teodrica, analise e discussédo dos dados e por fim as consideracdes
finais. A fundamentacédo tedrica esta divida em sub termos referentes a pesquisa,
gue sdo a educacdo fisica escolar e suas especificidades, a tradicdo da pratica
pedagogica e a Educacao Fisica como ferramenta para a formacdo humana. Desse
modo apresentamos uma pesquisa bibliografica que estd vinculada a linha de
pesquisa: Educacéo Fisica, Préaticas Pedagogicas e Sociais, a metodologia adotada

na pesquisa foi a qualitativa de cunho exploratério.
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2.1 - A EDUCACAO FISICA ESCOLAR E SUAS ESPECIFICIDADES

Nessa secdo da monografia, busca-se explicar o desenvolvimento da

educacdo fisica escolar durante a sua historia, realizando uma ligacéo entre a area

de conhecimento e a préatica pedagdgica que sera demonstrada a partir do quadro

sinoptico

Quadro 1: Trajetoéria da Educacao Fisica Brasileira
PERIODOS TENDENCIAS LEIS/IDECRETOS DESTAQUES

Até 1930 Educacéao
Fisica
Higienista

De 1930 a

1945
Educacéo
Fisica
Militarista

Parecer 224

de
1882 de Rui
Barbosa

Anteprojeto de Lei
de 1929

Decretos 19.890

de 18/04/1931 e
21.241 de
04/04/1932
(Reforma Francisco
Campos)

Lei N° 378 de
13/01/1937

Constituicao de
1937

Sugeria exercicios militares para os meninos;
propds ginastica para ambos 0s Sexos;

Art. 1°; A Educacéo Fisica deve ser
praticada por todos os residentes no
Brasil. Ela é obrigat6ria em todos os
estabelecimentos no ensino Federais,
Municipais e Particulares, a partir da
idade de seis anos para ambos 0S Sexos;

Art. 41: enquanto néo for criado o
meétodo nacional da Educacéo Fisica, fica
adotado em todo territorio brasileiro o
denominado Método Francés sob o titulo
de Regulamento Geral de Educacéo
Fisica.

Os exercicios de Educacéo Fisica tornam-
se obrigatdrios para todas as classes de
ensino;

Previa a designacao de inspetores
especializados para a orientagdo dos
exercicios de Educacao Fisica.

Cria a Divisao de Educacéo Fisica
subordinada ao Departamento Nacional de
Educacao.

Foi a primeira a fazer referéncia & Educacao
Fisica;

Apoiava-se na necessidade de capacitagao do
trabalhador, adestramento do fisico para um
corpo forte para o trabalho, a obrigatoriedade
era estendida até os 18 anos de idade, pois a
partir de entdo, ingressava-se no mercado de



PERIODOS TENDENCIAS LEIS/DECRETOS

De 1945 -
1965

De 1965
1980

Educacédo
Fisica

Pedagogicista

Educacédo
Fisica

Competitivista

Crise

da

Decreto-Lei
N°2.072 de
08/03/1940

Decreto N° 705 de
25/07/1969

Decreto N° 69.450
de 01/11/1971

Lei N° 6.503 de
13/12/1977

Constituicao
Federal de
05/12/1988

15

DESTAQUES
trabalho.

Dispde sobre a obrigatoriedade da Educacdo
Civica, Moral e Fisica, fixa as suas bases

Coloca a Educacéo Fisica definitivamente na
Escola brasileira de ensino médio e
fundamental

Altera aredacdo do artigo 22 da Lei
4.024 e estabelece obrigatoriedade
para todos os niveis de ensino;
Caracteriza os objetivos da Educacgéo
Fisica;

No primario caracterizar-se-a por
atividades fisicas de carater recreativo;
No ensino médio, atividades que
contribuam para o aprimoramento da
aptidédo fisica; No ensino superior dar-se-a
continuidade ao que foi trabalhado nos
graus precedentes

Art. 2° A Educacéo Fisica, desportiva
e recreativa integrara, como atividade
escolar regular, o curriculo dos
cursos de todos os graus de qualquer
sistema de ensino;

No artigo 6 aludia as condi¢cdes que
facultavam ao aluno a pratica da
Educacdo Fisica.

Faculta a préatica da Educacgdao Fisica
ao aluno de pés-graduacéo e & mulher
com prole

Impd&e a necessidade de reformular a LDB



16

PERIODOS TENDENCIAS LEIS/DECRETOS DESTAQUES

Educacéo

P6s 1980 Fisica ou Art. 26 paragrafo 3°. A Educacdo Fisica,
critica a integrada a proposta pedagdgica da escola, é
Educagéo Lei N°9394 = componente curricular da Educacédo Basica,
Fisica 20/12/1996 ajustando-se as faixas etarias e as condicbes

da populagédo escolar, sendo facultativa nos
Cursos noturnos

Fonte: Estudos feitos por Lucena (1994) e Castellani Filho (1999).

Durante a pesquisa sobre a literatura pertencente a area, foi encontrado

varios significados para o termo Educacao Fisica.

O conceito de educacao fisica existe desde o século XVII, inicialmente era
relacionado a habitos de higiene, exercicios corporais e comportamento social.
Oliveira (2006).

No seu sentido restrito o termo Educacdo Fisica abrange atividades
pedagoégicas tendo como tema o0 movimento corporal que tomam lugar na
instituicdo educacional. No seu sentido amplo tem sido utilizado,
inadequadamente ao meu ver, a todas as manifestacdes culturais ligadas a
ludomotricidade humana, que no seu conjunto parece-me serem melhor
abarcadas com os termos cultura corporal ou cultura de movimento
(BRACHT, 1989, p.13).

Desde os primérdios o homem tem a necessidade de praticar a Educacao
Fisica, seja por lazer ou necessidades praticas a quais naquele momento o corpo

teria que estar apto a realizar. (KUNZ, 2001).

No Brasil a Educacéo Fisica escolar sistematizada teve inicio no final do
século XIX. Nessa época, 0 pais iniciava sua transicdo de sociedade
escravista para uma formacdo social capitalista. Acompanhando as
tendéncias que predominavam na Europa em diferentes campos de saber,
existia a preocupagdo de construir um homem novo, que pudesse dar
suporte a nova ordem politica, econémica e social emergente. (GALLARDO,
1998, p. 16).

Segundo o Coletivo de Autores (1992) a Educacdo Fisica é uma prética
pedagodgica, que surge de necessidades sociais concretas, identificadas em
diferentes momentos histéricos, dando origem a diferentes entendimentos do que

dela conhecemos.

A nova ordem sécio econémica, social e politica que emergiu em meados dos

séculos XIX, impulsionou a educacao fisica pela necessidade de produzir homens
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fortes e saudéaveis, tanto fisicamente quanto intelectualmente para assim consolidar
essa fase. Neste sentindo a Educagdo Fisica foi introduzida como componente
curricular, uma disciplina que tinha como objetivo de organizar, higienizar e advertir
para a aumentar funcionalidade do mundo do trabalho tornando os individuos mais
eficientes, produtivos e capacitados (KOLYNIAK FILHO, 1996).

A historia da Educacéao Fisica é longa e conhecida na dedicacéo de fabricar
corpos disciplinados e submissos. Em duas areas sua eficiéncia foi
demonstrada com maior empenho. Na formacgdo de corpos guerreiros e na
formacao de corpos atletas (SANTIN, 1992, p.65).

De acordo com o pensamento de Koalyniak Filho (1996), no Brasil até
meados dos anos 80 a Educacéo Fisica sofria com a persuasédo que 0os medicos e
militares tinham sobre as praticas adotadas naquele periodo. Os praticantes nao
tinham o direito de sugerir atividades, ao menos ter a liberdade de movimentos. Os
conteudos trabalhados nas aulas eram restritos a modalidades esportivas
tradicionais da época, mantendo o foco dos professores, que nesse momento era o

aperfeicoamento da técnica.

Continua prevalecendo o corpo que corre com mais velocidade, que é
capaz de pegar a bola mais vezes sem deixa-la cair no chdo, e tantos
outros mais que aparecem enfatizados durante as atividades. O ter e o
poder corporal ainda predominam sobre 0 ser-corpo que pensa, age, sente,
e se comunica pelos seus gestos e expressdes (PORTO, 1995, p.90).

Segundo Guedes & Guedes (1997) No final dos anos 80 surgiu a indagacao
nos profissionais da area da Educacéo Fisica, que compreenderam que existia uma
necessidade de mudanca, devido a transformacdo que a educacdo fisica passava
naguele momento, onde o professor precisaria se adaptar para conseguir lidar com
alunos julgados como indisciplinados e conseguir motivar os alunos para que essas

aulas se tornassem atraentes e prazerosas.

Dessa forma, comecaram surgir escolas que valorizavam as ideias impostas
pelos alunos, permitiam a participacdo na criacdo de contetudos e atividades e
respeitavam a cultura corporal de cada aluno. Possibilitando assim a integracéo
entre aluno e professor, que anteriormente ndo era considerada importante nesse

processo de ensino aprendizagem.
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Segundo Freire (1997, p. 53) Além da boa relagédo entre professor e aluno e
importante ter um ambiente de aprendizagem ideal. A Educacéo Fisica ndo engloba
apenas esportes comuns, temos lutas, dancas e varias outras atividades que
englobam esse quadro de esportes. Mas para que os profissionais de educacéo
fisica consigam colocar em pratica novos esportes e atividades € necessario um
ambiente ideal para que o professor possa desenvolver além dos aspectos motores,
0S aspectos psicoldgicos, afetivos e sociais desses alunos da segunda fase do

ensino fundamental.

Escola ndo é estacionamento de criangas. O espaco fisico € material
riquissimo e esta sendo desprezado. Nos projetos de construcdes escolares
ndo ha lugar para bibliotecas, laboratérios e quadras de esportes, o que
limita as possibilidades de aprendizado (SOUZA LIMA, 1998, p. 31).

O profissional de Educacéo Fisica enfrenta varias dificuldades nas escolas
municipais, a realidade é completamente diferente. O ambiente de aprendizagem na
maioria das vezes ndo € adequado, falta materiais dentre outros problemas
enfrentados na rede municipal de ensino. Dessa forma podemos perceber a
importancia do ambiente de aprendizagem e do material didatico na formac&o dos

estudantes.

Segundo Mussen (1190, p. 484)

As escolas sdo importantes na socializagdo ndo s6 devido aos professores,
as instalagbes e a organizacdo de ambientes de aprendizagem, mas
também porque as criangas que vao a escola constituem uma sociedade
em miniatura. (...) Os companheiros (criangas da mesma idade) contribuem
de formas Unicas e importantes para a modelacdo da personalidade de uma
crianga, comportamento social, valores e atitudes. As criangas influenciam-
se mutuamente, servindo como modelos, reforcando, punindo e
interpretando comportamentos.

E necessario salientar a importancia do profissional de Educacéo Fisica ser
criativo e usar de meios para que 0 mesmo possa vencer esses obstaculos
presentes nas escolas. Utilizando estratégias didaticas diferenciadas e inovadoras

gue despertem o interesse desses alunos nas atividades e projetos.

Litterst; Eyo (1993) assinalam a importancia de desenvolver a imaginagéo nas
atividades curriculares de modo que possibilite aprendizagem efetiva e crescimento
do aluno. Os autores sugerem que a utilizacdo de materiais programaticos

interessantes e desafiadores, o encorajamento da interagdo entre 0s parceiros,
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associados a procedimentos e estratégias educacionais relevantes e significativas,
séo capazes de envolver o aluno no processo de aprender por meio da descoberta,

da invencao e da imaginagéo.
2.2 - A TRADICAO DA PRATICA PEDAGOGICA

Oliveira (2006) considera que o inicio auténtico da Educacdo Fisica surge
junto a civilizacdo grega, tendo como mérito a busca pela formacéo integral; a

comunhdao entre a educacéo do fisico, do intelectual e do espiritual.

E o descobrimento do valor humano, da sua individualidade e o inicio
auténtico da histéria da Educacgédo Fisica [...] considerando que o homem é
somente homem enquanto completo. Apesar de ndo ter o mesmo peso em
todo o decorrer da sua histéria, as atividades fisicas sempre puderam ser
consideradas como elemento caracteristico na escalada cultural do povo
helénico, em qualquer dos seus momentos (OLIVEIRA V., 2006, p. 22).

Com isso concluimos que a Educacgéo Fisica tenha sido iniciada na Grécia,
nao apenas pela importancia que davam ao exercicio fisico, mas também por uma
figura conhecida na Grécia como paidotriba, que era um especialista que possuia
conhecimentos especificos da ginastica e que se baseava na medicina, politica e

economia.

De acordo com Barbosa (2006) os gregos consideravam a ginastica como
uma pratica indispensavel para a formacéo integral dos jovens no periodo da vida
escolar, onde os mesmos praticavam dos sete aos dezesseis anos a corrida, salto,
lancamentos de discos, dardos, entre outras praticas tipicas daquela época. “Para
0S antigos gregos, a Educacéo Fisica ndo se reduzia a mera destreza corporal, mas
vinha sempre acompanhada por uma preocupacado moral e estética” (BARBOSA,
2001, p. 47)

A Educacao Fisica conhecida na contemporaneidade tem suas raizes na
Europa, no fim do século XVIII e inicio do século XIX. Foi quando surgiu 0s métodos

ginasticos por influéncia do pensamento médico e pedagadgico.

Estes métodos e/ou escolas de gindstica ndo pensaram a Ginastica na
escola, mas os pedagogos e os médicos buscaram neles principios basicos
para elaborar os contetdos de ensino da escola, uma especificidade de
Gindstica para a escola. Esta ginastica compreendia exercicios individuais
em duplas, quartetos; o ato de levantar e transportar pessoas e objetos;
esgrima; dancas; jogos e posteriormente, jA& no século XIX, os jogos
esportivos; a musica; o canto e os exercicios militares (SOARES, 2001, p.
8).
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Os métodos ginasticos surgiram em 1800, na Alemanha, Suécia, Franca e
Inglaterra e com o tempo foi se disseminando para outros paises da Europa,
chegando assim no Brasil. As atividades eram praticadas em distintos lugares e com

objetivos militares, pedagogicos, médicos e estéticos. (RONDINELLI, 1992, p.55)

Na escola o termo ginastica eram compreendidos como diferentes atividades
como exercicios posturais, respiratorios, jogos, lutas, esportes individuais e
coletivos, dangas, exercicios militares. E sempre orientados por um militar
desenvolvido especialmente para aprimorar a condicao fisica dos alunos e estimular

0 espirito nacionalista.

Soares (2001) afirma que os meétodos ginasticos serviram prioritariamente

para atender interesses da classe dominante.

Apresentado algumas particularidades a partir do pais de origem, essas
escolas, de um modo geral, possuem afinidades semelhantes: regenerar a
raga ‘ndo nos esquecemos do grande numero de mortes e doencgas’;
promover a saude ‘sem alterar as condigbes de vida’; desenvolver a
vontade, a coragem, a forca, a energia de viver ‘para servir a patria nas
guerras e na industria’ e, finalmente, desenvolver a moral ‘que nada mais é
do que uma intervengéo nas tradi¢cdes e nos costumes do povo’ (SOARES,
2001, p. 52).

Percebe se que se concretizou como uma pratica contraditéria, pois hora era
tida como uma pratica conservadora, que representava a intencdo de educar e
moralizar o corpo dos individuos de outro, como inovadora, pois era um conteudo
privilegiado na escola, pois, até aquele momento o0s sentimentos e fatos
experimentados na vida, como as alegrias ou tristezas, 0s acertos ou erros, 0

presente ou o passado do educando era negada.

Segundo Soares (1996) A historia da Educacao Fisica no Brasil tem inicio em
1837 com a inclusdo das aulas de ginastica nas escolas que faziam parte do
municipio da corte do Rio de Janeiro. A aceitacdo dessa pratica por intelectuais da

época abriu espaco para a sua entrada no ensino formal.

Embora no Brasil jA existisse bastante desigualdade social, o campo da
Educacdo Fisica se estruturou de modo semelhante, ou seja, a base para a
ginastica escolar eram os métodos ginasticos e as aulas eram ministradas por

militares. Observa se entdo que os métodos ginasticos tiveram grande influéncia na
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Educacédo Fisica escolar, tanto em relacdo aos conteudos de ensino, quanto na

concepcao de educacéo corporal adotada nas escolas.

No quadro elaborado por Soares (1996) verifica-se que durante o processo de
escolarizacdo a Educacéo Fisica incorporou novos conteudos de ensino, adquirindo

especificidade nesse ambito.

Quadro 2: Movimento do Pensamento da Educacéo Fisica
Movimento do pensamento da Conteldo a ser ensinado na

Educacéo Fisica Chromlene escola
Ginastica que compreendia
Movimento Ginastico europeu Século XIX e inicio do século exercicios militares, jogos,
XX dancas, esgrima, equitacdo e
canto.
Esporte - ha aqui uma
Movimento esportivo Afirma-se a partir de 1940 hegemonizacdo do esporte no

conteldo de ensino

Psicomotricidade Afirma-se a partir dos anos 70 Condutas motoras
até os dias atuais

Cultura corporal, cultura fisica e | Tem inicio no decorrer da @ Ginastica, esporte, jogo, danca,
cultura de movimento década de 80 até os nossos | luta, capoeira

dias
Fonte: Soares (1996 p. 08)

Nesse sentido, 0 SOARES, et al, (1992) considera que:

Essa influéncia do esporte no sistema escolar é de tal magnitude que
temos, ndo o esporte da escola, mas sim o0 esporte ha escola. Isso indica a
subordinacdo da educacéo fisica aos codigos/ sentido da instituicdo
esportiva, caracterizando-se o esporte na escola como um prolongamento
da instituicdo esportiva: esporte olimpico, sistema desportivo nacional e
internacional. Esses cddigos podem ser resumidos em: principios de
rendimento atlético/desportivo, competicdo, comparacdo de rendimento e
recordes, regulamentacdo rigida, sucesso no esporte como sindnimo de
vitoria, racionalizacdo de meios e técnicas (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 45).

E importante ressaltar que ndo a divergéncia quando se fala que houve
aspectos negativos que fizeram parte da tradicdo da pratica pedagodgica, porém

como discutido anteriormente a tradicdo € um processo de permanéncia e mudanca.
2.3 - AEDUCACAO FiSICA COMO FERRAMENTA PARA FORMACAO HUMANA.

Como citado anteriormente € por meio da Educacéo Fisica Escolar que o
aluno do ensino fundamental inicia seus primeiros relacionamentos, segundo Cone
(P. 28 2015) esse elemento engloba trés aspectos: o relacionamento entre as partes

do corpo de uma pessoa; o relacionamento espacial ou temporal dos individuos



22

organizados em duplas ou grupos; e o relacionamento do corpo de uma pessoa com
suportes, equipamentos e o préprio ambiente da educacéo fisica escolar. No ensino
fundamental um dos relacionamentos primordiais € a busca por lagos de amizade,
momento em que a crianga descobre a importancia de fazer amizades, respeitar 0s

colegas, ter compromisso com suas atividades, ser responsavel.

E nesse momento que a crian¢a pode se espelhar no professor de educacio
fisica. Pelo fato desta aula ser mais atrativa, esses alunos se dedicam com maior
atencdo, ndo somente ao conteldo da aula, mas também as caracteristicas
humanas de competéncia, habilidades, atitudes e valores demonstradas por meio da

pratica pedagdgica deste professor.

A Educacédo Fisica tem uma vantagem educacional que poucas disciplinas
tém: o poder de adequacdo do conteldo ao grupo social em que sera
trabalhada. Esse fato permite uma liberdade de trabalho, bem como uma
liberdade de avaliagéo - do grupo e do individuo - por parte do professor, que
pode ser bastante benéfica ao processo geral educacional do aluno.
(RONDINELLLI, 2004, p. 25)

Portando pode se observar que além da familia a educacdo da crianca
também se torna dever do estado, que tem como 0 objetivo maior preparar essas

criancas para que no futuro se tornem adultos criticos, competentes e qualificados.

Mussen (1190, p. 484) afirma:

As escolas sdo importantes na socializacdo ndo s6 devido aos professores,
as instalagbes e a organizacdo de ambientes de aprendizagem, mas
também porque as criangas que vao a escola constituem uma sociedade
em miniatura. (...) Os companheiros (criangas da mesma idade) contribuem
de forma Unica e importante para a modelacdo da personalidade de uma
crianga, comportamento social, valores e atitudes. As criangas influenciam-
se mutuamente, servindo como modelos, reforcando, punindo e
interpretando comportamentos.

Desse modo a escola juntamente com a familia tem a responsabilidade de
preparar essa crianca para ser inserida na sociedade, a harmonia entre familia e

escola é essencial para o desenvolvimento integral dessas criancas.

Segundo Galvao (2009):

A escola tem, de certa forma, uma coparticipagdo com a familia, na
educacéo das criancas no sentido de que tem a tarefa de cooperar com a
familia, de dar continuidade a preparagéo do individuo para que ele possa
se inserir na sociedade mais ampla de forma satisfatéria para si mesmo e
para a sociedade na qual participa. Ela representa para a crian¢a a sua pré-
estreia em um grupo mais amplo, como sujeito capaz de construir junto com
0s outros, de criar e, pela sua atuacdo, de se realizar em uma importante
dimensdo da vida humana. A escola prepara a crianga para sua
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participacdo efetiva na estrutura social, por isso ndo pode estar em
oposicao a primeira — a familia — instituicdo que fundamentou os valores,
crencas e conhecimentos. Se nessa dindmica, ocorre uma ruptura no
processo de socializacdo e de construgédo de si e do mundo, a crian¢a néao
se sente segura, sua concepc¢do de mundo fica fragmentada, dividida entre
dois grupos, e ela pode desenvolver sentimentos ambivalentes, pode sentir-
se inadequada para a participacéo na vida social.

O nome Educacao Fisica remete a maneira de educar e desenvolver o corpo,
€ por meio dessa disciplina que essas criancas poderdo desenvolver aspectos
motores, a sociabilidade, relacionamentos e autoconfianga, conhecer e compreender
os limites do proprio corpo, entre outros beneficios que a educacao fisica escolar

pode proporcionar aos seus praticantes.
Neira (2003, p. 118) expde:

Conquistas no plano da coordenacgdo e precisdo dos movimentos podem
ser alcancadas através da pratica constante de diversas brincadeiras e
atividades motoras presentes em diversas culturas, que terminam por
solicitar complexas sequéncias motoras para serem reproduzidas,
oferecendo, assim, oportunidades privilegiadas para desenvolver
habilidades no plano motor. (...) Conhecer jogos e brincadeiras e refletir
sobre os tipos de movimentos envolvidos é condi¢do importante para ajudar
as criancas a desenvolverem uma motricidade harmoniosa.

Em relacéo a funcéo do professor, Mattos (2006, p.59) destaca:

O professor bem subsidiado possui uma clara no¢do do seu papel politico
como formador de cidadados que se constituem em sujeitos do processo de
aprendizagem. Dessa forma, o educador ndo deverd limitar sua formacéo
aos saberes especificos dos conteldos, mas conhecer de forma ampla as
questdes pedagdgicas e o processo de aprendizagem do ser humano para
elaborar e adequar situagdes de ensino com especial aten¢éo aos niveis de
conhecimentos reais dos seus alunos, prevendo objetivos concretos e
exequiveis.

Portanto o professor de Educacdo Fisica tem uma funcdo especial nessa
formacao integral desses alunos. E nesse momento que a crianca pode se espelhar
no professor de Educacdo Fisica, pelo fato desta aula ser mais atrativa, esses
alunos se dedicam com maior atencdo, ndo somente ao conteudo da aula, mas
também as caracteristicas humanas de competéncia, habilidades, atitudes e valores

demonstradas por meio da préatica pedagdgica deste professor.

Segundo Gallardo (1998, p. 94)

O movimento corporal ou movimento humano, tema da Educacéo Fisica,
ndo é qualquer movimento. Ele estd inserido em um contexto educativo (de
capacitagdo e de formacéo), apresentando um determinado significado para
o professor e para o aluno. Por isso mesmo, no planejamento, no
acompanhamento e na avaliacdo desse trabalho, o professor deve ficar
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atento aos aspectos reflexivos e de tomada de consciéncia presentes nas
atividades, a fim de que estas ndo se tornem um fim em si mesmas.

Nesse aspecto, Santos (2008) afirma:

Os pais, muitas vezes, desconhecem os conteldos, os objetivos e a
importéncia da atividade fisica, assim, ndo incentivam os filhos a
participarem das aulas e ndo questionam como esta a aula de educagéo
fisica da mesma forma que questionam sobre o contelddo das demais
disciplinas do curriculo escolar.

Compreende-se entdo a importancia do incentivo dos pais para que os filhos
tenham uma vida socialmente ativa, através de atividades fisicas capazes de
melhorar seus aspectos motores, psicolégicos e sociais. Desta forma apresentamos
conteudos de exercicios para meninos e meninas na faixa etaria de oito a dez anos
gue irdo contribuir na formacéo integral dessas criangcas e jovens como também
despertar o interesse dos pais pelas atividades planejadas. Segundo Montes (2011),
estas atividades planejadas sao: As capacidades condicionais: flexibilidade,
resisténcia, velocidade e forca. As habilidades motoras basicas: consolidar
descolamentos, saltos, giros, manipular objetos e a iniciacdo esportiva: Basquete,

futebol, vélei, hdquei, patinacdo, badminton, frisbee.
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3 METODOLOGIA

3.1 MODELO DO ESTUDO

Nesta secdo procuramos estabelecer a linha de pesquisa a qual o presente
trabalho esta inserido. Desse modo entendemos que a pesquisa esta vinculada a
Educacéo Fisica, Préaticas Pedagdgicas e Sociais. Tendo como objetivo o estudo da
influéncia da pratica pedagoégica da educacéo fisica escolar na formacao humana de
estudantes da segunda fase do ensino fundamental. Em consonancia com a

regulamentacéo do Nucleo de Estudos e Pesquisa em Educacéo Fisica da PUC GO:

Na Linha de Pesquisa em Educacdo Fisica, Praticas Pedagogicas e
Sociais — EFPPS, os objetos de estudos vinculam-se as relacdes
constituidas entre a Educacao Fisica e as metodologias de ensino aplicadas
no ambito escolar e ndo escolar, assim como a gestdo destes espacos de
intervencdo. Estabelece o debate sobre o corpo, a cultura, o lazer, a
histéria, entre outros temas que possibilitem a contextualizagdo mais ampla
desta area de conhecimento, analisando-a através das influéncias da
sociedade sobre os diferentes temas da cultura corporal.
(NEPEF/EFPH/PUCGO, 2014, p.4)

Nesta Perspectiva, os caminhos metodologicos da investigacdo empregados
para responder o problema dessa pesquisa, € referente a Influéncia da Pratica
Pedagogica da Educacéo Fisica Escolar para a Formacdo Humana dos Estudantes
da Segunda Fase do Ensino Fundamental, a natureza do estudo adotada foi a

gualitativa.

A metodologia qualitativa preocupa-se em analisar e interpretar aspectos
mais profundos, descrevendo a complexidade do fenémeno. Fornece
andlise mais detalhada sobre as investigaces, habitos, atitudes, tendéncias
de comportamento etc. (LAKATOS, 2003, p.269).

A pesquisa tem cunho exploratorio, pois pode envolver levantamento
bibliografico, entrevistas com pessoas que tiveram, ou tem experiéncias praticas

com o problema pesquisado e analise de exemplos que estimulem a compreensao.

A pesquisa exploratdria proporciona maior familiaridade com o problema
(explicita-lo). Pode envolver levantamento bibliogréfico, entrevistas com
pessoas experientes no problema pesquisado. Geralmente, assume a forma
de pesquisa bibliogréfica e estudo de caso (GIL, 2002, p.18).
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3.2 TECNICA E PROCEDIMENTOS DE COLETA DE DADOS

O presente estudo foi desempenhado a partir de artigos cientificos e
dissertacdes, fazendo o uso das seguintes palavras chaves para a busca: educagao
fisica escolar, formacdo humana, ensino fundamental e sociabilidade. A busca foi

1pug i)

efetuada no Google Académico, utilizando o termo “and”, “€” na combinagdo das

palavras.

A pesquisa bibliogréafica é desenvolvida com base em material ja elaborado,
constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em quase
todos os estudos seja exigido algum tipo de trabalho dessa natureza, ha
pesquisas desenvolvidas exclusivamente a partir de fontes bibliograficas.
Boa parte dos estudos exploratorios pode ser definida como pesquisas
bibliograficas. As pesquisas sobre ideologias, bem como aquelas que se
propdem a andlise das diversas posicdes acerca de um problema, também
costumam ser desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes
bibliogréficas. (GIL, 2002, p.44)

O estudo dos dados foi executado por meio da leitura dos titulos dos artigos e
dissertacdes encontrados na busca realizada por meio das palavras chaves da
pesquisa. Um segundo filtro foi a leitura do Resumo para selecionar aqueles que se
enquadravam no problema e objetivos da pesquisa. O material que nédo tinha relacéo

com o tema foi excluido.
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4 DESCRICAO, ANALISE E INTERPRETACAO TEMATICA

A andlise dos dados foi realizada através da leitura dos titulos dos textos,
livros, monografias, teses, dissertacdes, artigos e materiais eletrbnicos encontrados
e que tenham relacdo com o tema em questdo. O material que ndo se enquadrou

nesse critério foi descartado.

Foram encontrados (49) materiais entre artigos, livros e monografias com as
seguintes palavras-chaves, educacao fisica escolar, formacdo humana e segunda
fase do ensino fundamental, sendo que através da andlise do titulo foram excluidos
(20) pois, ndo se encaixavam dentro da proposta do trabalho, restando (29) , ao
gual foi realizado uma leitura na integra para aprofundamento do assunto. A partir da
leitura dos artigos, foram separados (04) artigos que tinham algo semelhante com o
objetivo do trabalho em questéo (FIGURA 01)

Figura 1: Organograma de Dados

~

*Materiais entre artigos, livros e monografias com as seguintes palavras-chaves,
educacao fisica escolar, formacdo humana e segunda fase do ensino fundamental.

J
)
*Sendo que através da analise do titulo foram excluidos (20) pois, néo se
encaixavam dentro da proposta do trabalho
_J
)

*Restando (29) , ao qual foi realizado uma leitura na integra para aprofundamento
do assunto.

J

*Foram separados (04) artigos que tinham algo semelhante com o objetivo do
trabalho em questéo.

Fonte: Organizacao do proprio autor, (2020)



Quadro 3 - Descricdo das publicacbes selecionadas

| Autor / Ano

Vasconcelos
(2012)

Objetivo
Compreender de
gue forma a pratica

pedagoégica dos
professores de
Educacdo  Fisica
das escolas
municipais de
Mossoro tem
contribuido  para
promover o}
interesse dos

alunos a respeito
desta disciplina

Método
Entrevista e

Fonte: Organizacéo do proprio autor, (2020)

Resultados

[...] eu acho importante

guestionario = porque € uma disciplina que

trabalha a sociabilizagéo,
pelo menos na escola que
trabalho tem muito valor por
gue a violéncia é muito
grande, entéo pra
especializacdo do aluno a
gente tem que empregar
muito isso, e na educacao
fisica € mais facil da gente
conseguir  trabalhar em
grupos, respeitar o proximo,
iSso é muito importante.

[..] A funcdo da educacao
fisica no processo de
escolarizacao e formacgéo eu
acho que apesar de
sofrermos preconceito como
professores de educacédo
fisica ainda € muito boa.

[..] O pouco tempo que a
gente fica com o aluno
agente conquista muito mais
que um professor de sala de
aula, passa a ser um grande
amigo e um aliado.

28

Conclusées
Faz-se
necessario
lembrar que as
politicas para a
Educacéo
Fisica, reflexo do
que acontece
em nossa
sociedade, vem
sendo
construidas no
bojo de relacbes



Quadro 4 - Descri¢do das publicacbes selecionadas

Autor /

Objetivo

Método

Resultados

29

Conclusdes

Ano

Santana
(2012)

Fonte: Organizacéo do proprio autor, (2020)

Procurar-se-a

analisar o papel
da escola no
desenvolvimento
da crianca, e
principalmente a
funcéo da
Educacéao Fisica
nessa evolugao.

Reviséo
bibliogréafica

Atuando em conjunto com a familia,
o ambiente escolar é fundamental
para o desenvolvimento da crianga,

e, consequentemente, a sua

socializac@o. Essas duas instituicdes
sao responsaveis por formar
cidaddos conscientes e capazes de
conviver em sociedade.

[...] € no ambiente escolar que
haverd socializagdo e formagdo da
personalidade da crianga. Mais
especificamente, numa aula de

Educacgdo Fisica, o aluno terda maior
contato com atividades em grupo, o
gue sera essencial ndo apenas a sua
formacao fisica, mas psicoldgica.

Importante destacar a educagdo
fisica, como o préprio nome
representa, € uma maneira de
educar e desenvolver fisicamente o
corpo da crianga. E nessa disciplina

que o aluno desenvolverd sua
coordenagdo motora e  sua
resisténcia

A Educacéo
Fisica, disciplina
obrigatdria no
curriculo escolar,
deve ser
analisada e
aceita de forma
séria e eficaz
pelas
instituicdes. Com
a atuacdo em
conjunto de
todas as pessoas
envolvidas pais,
professores e
alunos é possivel
desenvolver e
formar cidaddos
conscientes e
capazes de ter
um modo de vida
saudavel e
prazeroso.



Quadro 5 - Descricdo das publicacbes selecionadas

- Autor / Ano

Método

30

Conclusdes

Ribeiro et
al (2015)

Fonte: Organizacéo do proprio autor, (2020)

Objetivo

Verificar junto
ao aluno a
percepcao
sobre a
importancia
das aulas de
Educacgéo

Fisica e a
contribuicdo
do professor
na sua
formacao
cidada

Entrevista e
guestionario

Resultados
[...] As aulas de Educacéo
Fisica podem ajudar na

formagéo do cidaddo, isso
pode se dar pelo fato de que
elas se caracterizem por
proporcionarem atividades
como no trabalho em grupo o
gue pode levar a um aumento
do laco de cooperatividade e
de respeito matuo entre outros
fatores necessarios.

A indicacdo de que aulas que
possibilitem a discussdo e
entendimento da importancia
de atividades fisicas
demonstram que os alunos
estdo atentos aquilo que possa
ajuda-los em seu cotidiano.

A escola por meio de suas
disciplinas  pode  contribuir
sobremaneira na formacao do
cidaddo, desde que o trabalho
desenvolvido supere a
perspectiva  conteudista e
passe a perceber o aluno como
um cidaddo que usando
daquilo que aprende em sala
de aula possa se perceber
participante da sociedade.

Portanto o professor
tem o dever de
trabalhar com o aluno
e procurar estratégias
de motivacao,
buscando atividades
que trabalhassem em
grupos, relacionadas
a bem estar, salde e
ao respeito mutuo, e
que sejam relevantes
e interessantes para
0 individuo para seu
desenvolvimento
como ser na
sociedade em que
vive.



Quadro 6 - Descricdo das publicacbes selecionadas

Autor /

Método

Objetivo

Resultados

31

Conclusdes

Ano

Simdes
(2016)

Entrevista e
guestionario

Analisar como
tem se dado a
pratica
pedagoégica do
professor de
Educacgéo
Fisica no
Ensino
Fundamental Il

Fonte: Organizacao do préprio autor, (2020)

E de socializar os saberes, de
modo a propor ao aluno uma
pratica cotidiana reflexiva,
capacitando-o para o exercicio
da atividade profissional e para
a vida em coletividade.

A Educacdo Fisica enquanto
pratica pedagogica é a busca
constante de estratégias
adequadas para levar ao aluno
uma Educacéo Fisica
moderna, em consonancia com
a necessidade e a realidade da
sociedade atual.

A Educacado Fisica enquanto

pratica pedagogica se
caracteriza no ambiente
escolar com excelente

ferramenta capaz de contribuir
com o desenvolvimento integral
dos educandos.

Outro ponto que nos
chamou a atencéo foi
em que muitos
momentos 0s
colaboradores falam
da escola e da
propria formacgao
humana como se
fosse algo fora da
sua responsabilidade,

retirando a
importancia da escola
enquanto espaco
privilegiado para a
construcao do
conhecimento, e do
professor  enquanto
sujeito que tem papel
primordial na
formacéo dos
individuos.
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4.1 - CARACTERISTICAS HUMANAS DE CONHECIMENTOS, HABILIDADES,
ATITUDES E VALORES A PARTIR DO PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA.

Através dos conteldos e atividades propostas pelo professor de Educacao
Fisica que sdo planejadas a partir da analise do professor em relagdo aos seus
alunos, os autores citados acima afirmam que nesse periodo os estudantes se
espelham notavelmente nas atitudes do professor, onde as mesmas acabam
refletindo na aprendizagem do contetdo proposto, melhoria nas habilidades motoras
e cognitivas solicitadas, e melhoria no comportamento social. Portanto acreditamos
gue além do conhecimento, os professores, principalmente da segunda fase do
Ensino Fundamental devem abordar em suas aulas a importancia dos valores
humanos e de disciplina para uma convivéncia social saudavel, tanto entre os alunos

guanto entre os alunos e funcionarios da escola.

Nesse sentido, a cultura do movimento segundo Catunda, Sartori e Laurindo
(2013, p.17):

[...] esta comprometida com a solidariedade, a cooperacdo, a tolerancia, a
inclusdo e o respeito pelo outros. Estes aspectos sdo essenciais a formacao
dos alunos e devem ser repassados por meio de uma Educacdo Fisica,
alicercada no conhecimento cientifico, na qualidade técnica, na ética, no
compromisso social dos docentes e no envolvimento com a comunidade
escolar.

Portanto o professor de Educacdo Fisica tem uma funcdo especial na
formacédo integral desses alunos, devido ao ambiente ser mais atrativo, os alunos
acabam se dedicando com maior atencdo, assim o professor podera contribuir e

estimular as relagdes interpessoais e intrapessoais.

Aulas nessas dimensfes que trabalhem com atividades em grupos podem
contribuir para a cooperacao entre os individuos, seja ela fisica ou intelectual assim

conduzindo a uma percepcao de vida cidada (DARIDO, 2005).

Desse modo podemos concluir que a Educacdo Fisica tem um papel
excepcional na formacado integral dos alunos, criando assim cidadaos criticos,
reflexivos, criticos e socialmente ativos na sociedade, capazes de intervir tanto nas

praticas escolares gquanto nas praticas sociais.
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4.2 - A INFLUENCIA DA PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR NA MELHORA DO COMPROMISSO E RESPONSABILIDADE.

Os autores acima citados, afirmam que a préatica pedagdgica influéncia na
melhora do compromisso e responsabilidade dos alunos ndo apenas na escola, mas
também no ambiente ndo formal. Portanto acreditamos na importancia de o
professor de Educacdo Fisica ser bem subsidiado por meio de pesquisas
atualizadas, pois dessa maneira ele conseguira ter clara no¢do do seu papel como

formador de cidadaos criticos, competentes e qualificados.

Em relacao a funcao do professor, Mattos (2006, p.59) destaca:

O professor bem subsidiado possui uma clara nocdo do seu papel politico
como formador de cidaddos que se constituem em sujeitos do processo de
aprendizagem. Dessa forma, o educador ndo devera limitar sua formacao
aos saberes especificos dos contetidos, mas conhecer de forma ampla as
guestbes pedagogicas e o processo de aprendizagem do ser humano para
elaborar e adequar situac6es de ensino com especial atencéo aos niveis de
conhecimentos reais dos seus alunos, prevendo objetivos concretos e
exequiveis.

Quando o professor tem nocéo do seu papel diante a influéncia que ele pode
exercer na vida dessas criancas e jovens, oferecendo entdo outras perspectivas de
vida a quais esses alunos irdo observar e adquirir essas caracteristicas de
responsabilidade com o horario proposto, compromisso com as atividades tanto da
Educacao Fisica quanto das outras matérias, assim influenciando positivamente na

tomada de deciséo e futuras escolhas a partir da pratica pedagogica.

Segundo Silvia (2014 p. 28)

As funcdes do educador em sala de aula sdo: integrar os alunos com a
cultura corporal, fazendo-os se apropriarem de todos os aspectos
abrangentes neste conteudo, transformando-os como resultado final;
estimular, acrescentar e diversificar todo conteddo ministrado em aula,
assim como utilizar o aprendizado como principal artificio para terem bons
resultados e para que tenham autonomia em seu ambiente social e em seu
conhecimento construido a partir do empenho de seu educador para seu
éxito.

Deixando evidente a importancia do professor de Educacdo Fisica no
processo da melhoria do compromisso e responsabilidade, pois 0 mesmo deve
trabalhar propostas didaticos pedagogicas como lutas, jogos, danca, atividades de

recreacao, atividades ritmicas e expressivas e também modalidades esportivas com
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o intuito de influenciar essas criancas e jovens a aprenderem novos conteddos e
também influenciar no aprendizado das outras matérias, pois além de trabalhar
habilidades motoras esses alunos também irdo estar desenvolvendo habilidades
cognitivas e habilidades socioemocionais que irdo auxiliar na questao do aprender a

fazer e aprender a conhecer.

4.3 — A INFLUENCIA DA PRATICA PEDAGOGICA DA EDUCACAO FiSICA
ESCOLAR NO PROCESSO DE SOCIABILIDADE.

Os autores acima citados afirmam que a influéncia da pratica pedagdgica da
Educacdo Fisica escolar na melhora do compromisso e responsabilidade é
incontestavel. Portando acreditamos que a escola tem grande participacdo nesse
processo, pois além de educar a crianga a escola os prepara para a convivéncia em
grupo, ajudando a crianca a compreender que existe um mundo social. A familia
também exerce um papel muito importante nesse processo, pois compartilham

deveres e obrigacdes sociais e educacionais.

Segundo Galvao (2009):

A escola tem, de certa forma, uma coparticipacdo com a familia, na
educacédo das criancas no sentido de que tem a tarefa de cooperar com a
familia, de dar continuidade a preparacéo do individuo para que ele possa
se inserir na sociedade mais ampla de forma satisfatéria para si mesmo e
para a sociedade na qual participa. Ela representa para a crianga a sua pré-
estreia em um grupo mais amplo, como sujeito capaz de construir junto com
os outros, de criar e, pela sua atuacao, de se realizar em um importante.

Brach (1992, p.74) ainda diz que:

A socializacdo do individuo ou da crianca se da exatamente através da
internalizacdo de valores e de normas e condutas da sociedade a que
pertence. A escola é uma das instituicbes que promove tal socializac&o.
Portanto, o fendmeno da socializagcdo ou aprendizagem do social também
ocorre nas aulas de Educacdo Fisica, sendo inclusive enfatizada como
importante funcédo pela pedagogia esportiva ou da Educacao Fisica.

Desta forma a escola juntamente com a familia tem o dever de preparar essa
crianca para os obstaculos que ela podera encontrar diante a vida, tanto na escola
como também fora dela. Pois quando se a uma boa relacdo entre escola e a familia
do aluno essa formagdo integral da crianga fica de certa forma mais viavel, pois

contando com o apoio familiar nesse processo o resultado pode ser mais eficaz.
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Segundo Galvao (2009):

A escola tem, de certa forma, uma co-participacdo com a familia, na
educacédo das criancas no sentido de que tem a tarefa de cooperar com a
familia, de dar continuidade a preparacgéo do individuo para que ele possa
se inserir na sociedade mais ampla de forma satisfatéria para si mesmo e
para a sociedade na qual participa. Ela representa para a crianca a sua pré-
estreia em um grupo mais amplo, como sujeito capaz de construir junto com
0s outros, de criar e, pela sua atuacdo, de se realizar em uma importante
dimensdo da vida humana. A escola prepara a crianca para sua
participagdo efetiva na estrutura social, por isso ndo pode estar em
oposicdo a primeira — a familia — instituicdo que fundamentou os valores,
crengas e conhecimentos. Se nessa dindmica, ocorre uma ruptura no
processo de socializacdo e de construcdo de si e do mundo, a crianga nao
se sente segura, sua concepc¢do de mundo fica fragmentada, dividida entre
dois grupos, e ela pode desenvolver sentimentos ambivalentes, pode sentir-
se inadequada para a participacdo na vida social.

Desse modo, enfatizar a importancia da crianca no processo socializacdo e
relacionamento com criancas da mesma idade, moldando assim sua personalidade
e compreendendo a importancia da convivéncia e respeito mutuo seja entre 0s
colegas da turma ou com o professor e funcionarios da escola, ou seja tudo que a
crianca vivenciou ira influencia-la dentro e fora da escola, assim construindo novos

conhecimentos seja observando, aprendendo ou pensando.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A concretizacao e relevancia do tema proposto nesta monografia: A Influéncia
da Pratica Pedagdgica da Educacdo Fisica Escolar na Formacdo Humana dos
Estudantes da Segunda Fase do Ensino Fundamental, sé foi possivel pelos estudos
realizados que nos possibilitou a concretizacdo por meio de uma pesquisa
bibliogréfica cujo o objetivo foi compreender a influéncia da pratica pedagogica da
Educacéo Fisica Escolar para a formacdo humana dos estudantes da segunda fase

do Ensino Fundamental.

Desta forma foi possivel verificar a importancia da Educacéo Fisica Escolar
para a formacdo humana desses alunos e deixando claro a importancia do professor
de Educacdo Fisica para o desenvolvimento motor, trabalhando a coordenacéo
motora, resisténcia entre outras habilidades fisicas que podem ser trabalhadas
nessa faixa etaria como também estimular a parte psicolégica trabalhando o
cognitivo dessas criangas, assim obtendo melhoras consideraveis na questdo de

compromisso, responsabilidade, respeito, convivéncia em grupo e comportamental.

Constata-se portanto a importancia da familia participar desse
desenvolvimento junto a escola e junto ao professor de Educacdo Fisica, pois
guando a familia tem participacdo nesse processo, auxilia a pratica do professor,
pois por meio dessa ligacdo entre escola e familia o professor terd uma nocao do
grupo a qual ele ir4 atender, desse modo podendo realizar adequacdes de certos

contetdos a serem ministrados para que a turma néo seja prejudicada.

Observa-se também que os conteudos mais trabalhados pelos professores
S&80 0S jogos e esportes, que tem grande participacdo na formacdo motora, cognitiva
e social dos alunos, mas também frisar a importancia da danca, lutas, ginastica, e
outros exercicios que as vezes sdo deixados de lado pelo professor, seja pela falta

de material ou pela incapacidade de ministrar tal conteudo.
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Destacar a importancia da formagao continuada entre os docentes, seja da
rede publica de ensino ou mesmo da rede particular, pois um profissional atualizado
conseguira levar aulas diversificadas para seus alunos e adaptadas a realidade
socioecon6mica do grupo. Motivando os mesmos a participarem das aulas para
conhecem e aprender melhor sobre conteddos que as vezes ndo tem o contato

cotidiano, assim contribuindo para a socializagao, integragao e uniao do grupo.

Portanto, as pessoas para quem este trabalho é dedicado séo estudantes da
segunda fase do ensino fundamental na rede publica de ensino, em condi¢des
socioeconOmicas carentes e de vulnerabilidade social. Nesta fase da vida, estes
estudantes estdo em pleno desenvolvimento fisico e cognitivo, mas, sao
sistematicamente julgados como alunos indisciplinados e desinteressados pelo fato
de perderem o foco com muita facilidade. Porém, por outro lado s&o alunos bastante
sociaveis, ndo tem medo de expor suas opinides, sempre estdo cercados de amigos

e sao bastante espontaneos.

Desse modo acreditamos que a pratica pedagogica do professor de Educacao
Fisica pode influenciar diretamente a vida desses alunos, poréem a formacao
profissional desses professores € algo imprescindivel, como citado um professor
bem subsidiado sabe a importancia e o dever na formacdo humana. Assim sendo
capaz de propor uma pratica pedagogica emancipatoria, quebrando o paradigma
gue o professor de Educacdo Fisica s6 deve levar as criancas para quadra de
esportes e dar uma bola a elas. Mencionar também a importancia desse profissional
da Educacdo Fisica ter uma boa qualidade em sua relacdo as condi¢cdes de
trabalho, como salario, estrutura da escola, matérias disponibilizados para o uso

entre outras questoes.

Conclui-se esse trabalho sugerindo novos estudos relacionados ao tema
proposto, onde podera ajudar no desenvolvimento de uma pratica pedagogica ideal
para o professor de Educacdo Fisica, e descrevendo a importancia da formacéao
continuada e das qualificacbes para esses profissionais da Educacdo Fisica,
possibilitando por meio de aprofundamentos bem subsidiados por meio da pesquisa
cientifica que esses profissionais possam evoluir com qualidade o desempenho do
papel do professor como agente na formacdo humana dos estudantes da segunda

fase do ensino fundamental.
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na qualidade de titular dos direitos autorais, em consondncia com a Lei n°9.610/98 (Lei dos
Direitos do autor), autoriza a Pontificia Universidade Catolica de Goids (PUC Goias) a
disponibilizar o Trabalho de Conclusio de Curso intitulado A INFLUENCIA DA PRATICA
PEDAGOGICA DA EDUCACAOQ FiSICA ESCOLAR NA FORMACAO HUMANA DOS
ESTUDANTES DA SEGUNDA FASE DO ENSINO FUNDAMENTAL., gratuitamente, sem
ressarcimento dos direitos autorais, por 5 (cinco) anos, conforme permissdes do documento, em
meio eletrdnico, na rede mundial de computadores, no formato especificado (Texto (PDF);
Imagem (GIF ou JPEG); Som (WAVE, MPEG, AIFF, SND)e, Video (MPEG, MWV, AV1,QT)-,
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da produgdo cientifica gerada nos cursos de graduaciio daPUC Goiis.

Goiénia, 11 de dezembro de 2020.

Assinatura do(s) mmﬁ);mmmj.m_gdm_ﬁﬂm&ﬁl_

Nome completo dosutor MATHEUS FELIPE P {05 SANTOS

Nome completo do professor-orientador: MAB_LA__Z_‘IA_EE_RR_EJR A ;




	SANTOS, Matheus. A Influência da Pratica Pedagógica da Educação Física Escolar na Formação Humana dos Estudantes da Segunda Fase do Ensino Fundamental. Trabalho de Conclusão de Curso (Licenciatura em Educação Física); Escola de Formação de Professores...

