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RESUMO

INTRODUCAO: O Papilomavirus Humano (HPV), é uma infec¢io sexualmente
transmissivel causada por virus da familia Papillomaviridae, ¢ amplamente disseminado,
sendo transmitido principalmente pelo contato sexual, mas também por autoinoculagao
e da mae para o filho. Os homens sao importantes vetores do HPV, devido a sua estrutura
anatomica favoravel a propagagdo, e frequentemente enfrentam barreiras para buscar. A
realizagdo deste estudo tem como principal motivacdo aumentar a conscientizagdo da
populacdo masculina sobre a importancia dessa tematica, considerando as dificuldades
desse grupo em buscar atendimento nas unidades de saude. Surgindo o seguinte
questionamento: Quais sdo as agdes desenvolvidas pelo enfermeiro no combate ao
papilomavirus humano e cancer de pénis. OBJETIVO: Identificar, na literatura
cientifica, acdes desenvolvidas pelo enfermeiro no combate ao papilomavirus humano e
cancer de pénis. ASPECTOS METODOLOGICOS: Trata-se de um estudo do tipo
revisdo narrativa da literatura, utilizando como fontes de dados as bases de dados da
BVS, PubMed e SciELO. A pesquisa focou em textos online na integra publicados no
periodo de 2019 e 2024, disponiveis em portugués e inglés. A andlise dos dados foi
descritiva e os resultados apresentados em quadro. RESULTADOS: Os resultados
destacaram os aspectos da importancia de mais educacdo, propostas de intervencdes
educacionais, fornecimento de educagdo e o autoconhecimento acerca do HPV ¢ a
vacina. Foi salientado as caracteristicas demograficas e sociodemograficas, o
conhecimento sobre o HPV e a percep¢do em relacdo a vacinagdo contra o HPV.
percebeu-se que a tematica do cancer de pénis relacionada a atuacdo do enfermeiro ¢
pouco explorada, com destaque para a escassez de abordagens sobre as implicacdes do
HPV na satde masculina e as dificuldades no diagnoéstico e tratamento, muitas vezes
associadas ao tabu em torno da saide do homem. O contetido abordado foi categorizado
em: 1) Conhecimento, Atitudes e Praticas sobre o HPV; 2) Educacao sobre HPV: A Chave
para a Prevencao; 3) Conscientizagdo e Praticas de Vacinagao; 4) Género e Fator Cultural
no Contexto do HPV. CONSIDERACOES FINAIS: Estudos apontam que a educagdo
sobre o HPV enfrenta barreiras como falta de conhecimento, crengas religiosas e normas
culturais conservadoras, dificultando a adesdo vacinal. A hesitacdo de enfermeiros em
abordar o tema com pacientes destaca a importancia de uma comunicagdo centrada no
paciente e de uma relacdo de confianga para aumentar a aceitacdo da vacina. A atuagdo
de profissionais de saide capacitados e empdaticos promove discussdes abertas,
permitindo escolhas conscientes sobre a vacinagdo e conscientizando sobre os riscos do
HPYV e os beneficios da imunizagao.

Palavras-Chave: Papilomavirus humano; HPV; Vacina contra o0 HPV; Cancer de pénis;
Enfermagem.



ABSTRACT

INTRODUCTION: Human Papillomavirus (HPV) is a sexually transmitted infection
caused by viruses from the Papillomaviridae family. It is widely prevalent, transmitted
primarily through sexual contact but also by autoinoculation and from mother to child.
Men are important vectors of HPV due to their anatomical structure, which facilitates
transmission, and they often face barriers in seeking healthcare. The primary motivation
for this study is to raise awareness among the male population about the importance of
this issue, given the challenges this group encounters when accessing healthcare services.
This leads to the following question: What actions are carried out by nurses to combat
human papillomavirus and penile cancer? OBJECTIVE: To identify, in the scientific
literature, actions developed by nurses to combat human papillomavirus and penile
cancer. METHODOLOGICAL ASPECTS: This is a narrative literature review study,
using data sources from the BVS, PubMed, and SciELO databases. The research focused
on full-text online publications in Portuguese and English within the period of 219 and
2024. Data analysis was descriptive, and the results were presented in tables. RESULTS:
The findings highlighted the importance of education, proposals for educational
interventions, the provision of information, and self-awareness regarding HPV and
vaccination. The study emphasized demographic and sociodemographic characteristics,
knowledge about HPV, and perceptions of HPV vaccination. It was noted that the topic
of penile cancer in relation to nursing practices is underexplored, with limited focus on
the implications of HPV on male health and the challenges in diagnosis and treatment,
often linked to the taboo surrounding men's health. The content was categorized into the
following themes: 1) Knowledge, Attitudes, and Practices Regarding HPV; 2) Education
on HPV: The Key to Prevention; 3) Awareness and Vaccination Practices; 4)
Demographic and Cultural Factors; 5) Gender and Men's Health in the Context of HPV.
FINAL CONSIDERATIONS:: Studies indicate that education on HPV faces barriers
such as lack of knowledge, religious beliefs, and conservative cultural norms, which
hinder vaccination adherence. Nurses’ reluctance to address this topic with patients
underscores the importance of patient-centered communication and a trusting
relationship to enhance vaccine acceptance. The work of trained and empathetic
healthcare professionals fosters open discussions, enabling informed choices about
vaccination and raising awareness of HPV risks and the benefits of immunization.

Keywords: Human Papillomavirus; HPV; HPV Vaccine; Penile Cancer; Nursing.
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INTRODUCAO

No contexto das IST, o Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma doenca causada
pelo virus que pertence a familia Papilomaviridae, que ¢ um grupo de virus comum em
todo o mundo. A principal forma de transmissao € pelo contato sexual, por meio de lesdes
anogenitais e cutaneas, caracterizadas como verrugas, “crista de galo”, “cavalo de crista”,
sendo a maioria das pessoas podendo ser infectadas logo apds o inicio da atividade sexual.
Também, pode ser transmitida por autoinoculagdo e da mée para o filho. E de extrema
importancia estudar sobre a contamina¢do do HPV pelos homens, visto que ha poucas
pesquisas recentes sobre esse estudo.

O homem ¢ um dos hospedeiros que mais abriga esse virus, que ¢ transmitido,
principalmente, pela forma sexual. Sendo que, a estrutura anatdmica masculina ¢é
excelente para a propagacdo do virus de forma rapida para o préximo hospedeiro. Essa
pesquisa ¢ fundamental para desenvolver maiores agdes em satide de modo eficaz, de
prevencao conscientizagdo a populacdo masculina, uma vez que esse grupo possui
dificuldades em buscar a unidade de saude, o que faz com que ocorra o diagnostico tardio
provocando maior risco de transmissibilidade para suas parceiras (os) sexuais e
aumentando o indice de mortalidade pelo HPV no pais.

A motivagdo para realizar o presente estudo se deve para maior conscientizacao
a populacdo masculina sobre essa importante tematica, uma vez que esse grupo possui
dificuldades em buscar a unidade de saude, e para o reconhecimento da atuacdo do
enfermeiro, independentemente do nivel de assisténcia a satude, diante do seu papel de
realizar agdes de promocao e prevencdo de doengas.

Diante disso, surgiu o seguinte questionamento: Quais sdo as agdes

desenvolvidas pelo enfermeiro no combate ao papilomavirus humano e cancer de pénis?



1. REVISAO DE LITERUTURA

A busca aos servigos de saude pelo homem ainda hoje ¢ marcada por certo tabu,
pois acredita-se que ndo possuem doenca ou ainda, ha o receio de serem julgados por suas
atitudes. De fato, o machismo ¢ vivenciado desde os primordios e o preconceito quanto
ao homem precisar de cuidado traz consequéncias quanto ao nimero de mortes
relacionadas ao sexo masculino, uma vez que dentre cinco pessoas que morrem entre 20-
30 anos, quatro sdo do sexo masculino (Bichara et al., 2023; Ministério da Saude, 2021).

Dessa forma, as politicas de assisténcia a satide do homem devem atravessar as
barreiras socioculturais e institucionais, de modo a atendé-los de forma integral, com
acdes de promocao, preven¢do, diagnostico, tratamento e recuperacao em saude, pois
possuem o mesmo direito de acessar os servigos de saide como as mulheres, sem receio,
vergonha ou medo (Bichara et al., 2023; Brasil, 2008).

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Satide do Homem (PNAISH),
instituida em 27 de agosto de 2009, tem como objetivo promover a qualidade na
assisténcia a0 homem, diminuindo os indices de morbidade e mortalidade, por meio do
enfrentamento aos fatores de risco e promover maior acesso desse grupo. Além disso,
busca implementar e incentivar a participagdo do homem no planejamento sexual e
reprodutivo, a partir da capacitagdo dos profissionais de satde para atender a populacdo
masculina nas unidades de saude, desenvolvendo a¢des na populacdo masculina no
controle das Infec¢des Sexualmente Transmissiveis (IST) e estimular o homem a ter o
autocuidado (Brasil, 2008).

No contexto das IST, o Papilomavirus Humano (HPV) ¢ uma doenca causada
pelo virus que pertence a familia Papilomaviridae, que ¢ um grupo de virus comum em
todo o mundo. A principal forma de transmissao € pelo contato sexual, por meio de lesdes
anogenitais e cutaneas, caracterizadas como verrugas, popularmente conhecida como
“crista de galo” e “cavalo de crista”, sendo a maioria das pessoas podendo ser infectadas
logo apds o inicio da atividade sexual. Também, pode ser transmitida por autoinoculacao
e da mae para o filho (Bernard, 2005; Burchell et al., 2006; OPAS, 2024).

O HPV possui vérios tipos, sendo considerados de baixo risco os subtipos: 6, 11,
40, 42, 43, 44, 52, 61, 70, 72 e 81, que apresentam como manifestacdes clinicas lesdes
intraepiteliais e que possuem carater benigno, e os de alto risco: 16,18, 31, 33, 35, 39, 45,
51,52, 56, 58, 59, 68, 73,82, que se manifestam como lesdes malignas e podem levar aos

canceres de colo de tutero, de pénis, vulva e anus. A maioria das infec¢des pelo virus sdo



de origem assintomdtica e apenas cerca de 1% a 2% se manifestam de forma
hiperpigmentada, pruginosa, fridvel e sangrante no pénis, vulva, vagina e anus (Fedrizzi
et al., 2011; Muifioz et al.,2003; Winer et al.,2008; Saeed-Vafa et al., 2014; Boardman;
Colleen, 2008; Brasil,2024).

Referente ao sexo masculino, o fator anatdmico ¢ muito importante de ser
analisado, visto que o o6rgdo genital permite maior multiplicagdo do virus HPV e que
quando ndo prevenido e tratado precocemente, pode agravar o prognostico. Sabe-se, que
muitos fatores podem influenciar o crescimento do HPV no homem como: o ndo uso do
preservativo, o inicio precoce da vida sexual, a falta de higiene intima na glande, corpo
do pénis, virilha, inimeros parcerias sexuais, alteragdes da imunidade, tabagismo e IST
anteriormente ndo tratada (Abreu et al., 2018; Lima; Lopes; Batista, 2020).

Uma das consequéncias do diagnostico e tratamento tardio do virus ¢ o Cancer
de Pénis (CP). Essa doenca pode ser causada, especialmente, pelo subtipo 16,
acometendo a populagio de paises subdesenvolvidos e desenvolvidos como a Africa,
Asia e América do Sul, com cerca de 26.000 casos por ano (Brasil, 2014; Coelho et al.,
2018; Wind et al., 2019).

No Brasil, ha também uma grande incidéncia de casos de CP, cerca de 2% no
total dos tipos de neoplasias existentes no pais, como por exemplo o cancer de prostata,
com cerca de 30% dos casos recorrentes no pais. O CP pode chegar até a 10% nas regides
mais periféricas do pais. As regides mais acometidas sdo Norte e Nordeste, com
estimativa de 8,3 mil a cada 100.000 habitantes. Além disso, ¢ imprescindivel salientar
que a contaminacao pelo HPV ocorre nas regides mais marginalizadas do Brasil, isto &,
a transmissdo ¢ desproporcional em relacdo a baixa renda, baixo nivel de escolaridade, e
poucas informacgdes a respeito da doenca. Enfatizar a prevaléncia de HPV nos homens
pode ajudar na diminui¢do de casos de cancer de pénis no Brasil, uma vez que essa
neoplasia esta associada a contaminagdo pelo HPV, aumentando os indices de morbidade
e mortalidade no pais (INCA, 2022; Brasil, 2024; Wind et al., 2019).

Na capital do estado de Goids, de acordo com o estudo epidemiolédgico realizado
nos anos de 2016-2017, cerca de 49,1% da populagdo ¢ acometida pelo HPV incluidos
nessa taxa ambos os sexos (feminino e masculino), dos quais 30,9 % estdo com HPV de
alto risco, 3,4% sdo acometidos por alguma IST e 25,5 % possuem infeccdo multipla
(Associacao hospitalar moinhos de vento, 2020). Como fatores de risco para essa

infeccdo destacam-se: contanto com o HPV, ma higiene na regido intima, fimose,



alcoolismo, tabaco ¢ baixo nivel de escolaridade (Abreu et al., 2018; Brasil, 2014;
Coelho et al., 2018; Wind et al., 2019).

Apesar de muitas vezes o homem ndo apresentar manifestacdes clinicas, ele ¢ o
principal transmissor desse virus quando ndo diagnosticado e tratado precocemente. O
diagnostico ¢ realizado, por meio de exames laboratoriais e clinicos, sendo eles: exame
fisico, peniscopia, avaliagdo citologica, ensaios soroldgicos, reacdo em cadeia
polimerase (PCR) em tempo real e hibridiza¢do (Santos; Maioral; Haas, 2011).

Para o tratamento do HPV, deve-se incialmente verificar o estagio da lesdo, sua
localizag@o e extensdo, pois a partir da avaliagdo clinica e exames laboratoriais que a
conduta terapéutica serd adotada, como por exemplo, a partir do uso oral do acido
tricloroacético, imiquimod, 5-fluorouracil. J4 os meios terapéuticos para o CP sdo a
exérese da lesdo primaria peniana e linfadenectomia inguinal bilateral com a finalidade
curativa. Assim, os meios terapéuticos para tratar tanto do HPV quanto o CP leva ao
homem a reduzir as suas atividades diarias, influencia em sua vida sexual, pode gerar
varios fatores emocionais, como o estresse, angustia, tristeza, nervosismo, ou seja, os
efeitos colaterais do tratamento dessa doenca sdo impactantes. E isso mostra a
importancia dos homens no cuidado integral a sua propria saude, de maneira rotineira,
de modo que o virus do HPV nio possa posteriormente progredir para essa neoplasia
maligna (Lieblong et al., 2019; INCA, 2021).

Para a prevencao desse virus existem as formas primarias e secundarias para
estabelecer na populagdo. A primeira remete ao uso de preservativo masculino/feminino
durante as relagdes sexuais, sendo essa primordial para limitar o contagio com o HPYV,
visto que o preservativo ¢ associado a uma barreira, mesmo nao sendo 100% seguro, no
entanto, reduz a transmissao do virus entre os parceiros sexuais (Okamoto et al., 2016).

A vacina também ¢ uma das principais precaucdes primaria, visto que previne
os casos benignos e malignos do virus, sendo essa instituida desde 2015 pelo Programa
Nacional de Imunizagio (PNI). E aplicada em adolescentes de 11 a 19 anos 11 meses e
29 dias, sendo dose unica. E necessério ainda realizar estratégias para o resgaste da
populagdo para a vacinagdo da dose tnica (Brasil, 2024).

Além disso, ¢ indicado para pré-adolescentes, adolescentes e pessoas vivendo
com HIV, garantindo maior eficacia quando administrado antes do inicio da vida sexual.
A vacina estimula a produ¢do de anticorpos contra os tipos mais comuns do HPV,
protegendo contra suas complica¢des. Sua ampla aplicacdo ¢ uma estratégia chave para

a saude publica (Brasil, 2024).



A prevengdo secundaria serve entdo para evitar a progressao da doenca, a partir
de exames de deteccdo precoce. Sendo eles, a colpocitologia oncética cervical ou
Papanicolau, destinado para o sexo feminino, de 25 - 64 anos de idade, serve para
identificar algum tipo de IST como HPV e outras fontes microbioldgicas. Ja no sexo
masculino, ¢ realizado a peniscopia que também ¢ um exame de prevencdo a doengas
atingidas nessa populagdo. Os meios de prevengdo sao imprescindiveis para a populacao
aderir, principalmente, o grupo masculino, para reduzir a contaminacao e proliferacao
pelo virus do HPV (INCA, 2021; Silva et al., 2018).

Na Nigéria, detectou-se a prevaléncia de 40% de infec¢ao pelo HPV em mulheres
com idade de 31 a 40 anos e em homens com a mesma faixa etaria, cerca de 65% eram
soropositivos para esse virus. J& especificamente nas cidades Ibada e Lagos na Nigéria,
em um grupo de 8.666 homens, cerca de 6.313 positivaram para HPV, com idade em
média de 39,9 anos, o que indica que na faixa etaria da meia-idade ocorre mais casos de
HPV em homens. Essa faixa etaria explica a maior prevaléncia do HPV, visto que ¢ a
idade que os homens e mulheres estdo mais sexualmente ativas, o que possui maior
probabilidade de transmitir a doenca (Faneye et al., 2018; Silva et al., 2021).

Em um outro estudo epidemioldgico com dados secunddrios, foram analisados
prontuérios de pacientes triados com infec¢do pelo HPV, por dois anos, os quais foram
submetidos a genotipagem, peniscopia, citologia e histopatologia. Na amostra de 1132
homens, cerca de 69,2% positivaram para o HPV, sendo 78% classificados com alto risco
para carcinoma, e os tipos que mais sdo prevalentes sdo 16,42 e 6 em 17% dos pacientes.
A partir disso, entende-se que a intervengdo multiprofissional, principalmente, a do
enfermeiro € crucial para desenvolver medidas de prevencao a essa doenca (Truzzi et al.,
2020).

A enfermagem ¢ uma area com profissionais que exercem educagdo em saude, a
partir do compartilhamento de informagdes. Isso porque, nas unidades bésicas de satde
(UBS) a prevengao ¢ um dos fatores mais importantes para promover qualidade em
satde. Em relagdo ao HPV na populacdo masculina, os enfermeiros t€ém a habilidade de
mobilizar os homens na busca pelo autocuidado, principalmente, na satde sexual e
reprodutiva, enfatizando o uso do preservativo, mas também na procura por atendimento
médico, diante de alguma alteracdo anatomica e fisiologica. Além disso, atentar aos
meios de propagacao de informacgdes, principalmente, sobre a vacina que ¢ a prevengao

primaria, que protege dos tipos de HPV oncogénico (Oliveira ef al., 2021).



Oliveira et al (2021), destaca e refor¢a a importancia das prevengdes por meio de
palestras educativas em escolas, que abordam a importancia da higiene intima, dos
cuidados pessoais e dos riscos associados a producdo do esmegma. Essas orientagdes
ajudam a conscientizar os jovens sobre praticas saudaveis e prevenir infeccdes,

promovendo a satde.



2. OBJETIVO

Identificar, na literatura cientifica, agdes desenvolvidas pelo enfermeiro no

combate ao papilomavirus humano e cancer de pénis.



3. ASPECTOS METODOLOGICO
3.1. Tipo de Estudo

O presente estudo trata-se de uma revisao narrativa da literatura.

3.2. Fonte

A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados eletronicas Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), National Institutes of Health (PubMed), Scientific Electronic
Library Online (SciELO).

3.2.1. Ciritérios de Inclusao

Incluidos artigos disponiveis nos idiomas portugués e inglés, disponiveis
online na integra de forma gratuita e publicados no periodo de janeiro de 2019 a setembro

de 2024.

3.2.2. Critérios de Exclusao

Artigos de revisdo, independente da modalidade e aqueles fora da tematica
em estudo.

3.3. Coleta de Dados

Como estratégia de busca, foram empregados os descritores controlados e
existentes no DeCs (Descritores de Ciéncia da Saude), sendo eles, “Papillomavirus
Humano”, “Homens”, “Cancer de Pénis”, “Enfermagem , e os descritores na lingua
inglesa: “Human Papillomavirus Viruses”, “Men”, “Penile Neoplasms”, “Nursing”, com

a utilizacdo dos operadores booleanos AND e OR.

3.4. Analise de Dados

A andlise dos dados foi descritiva, com resultados apresentados em quadro

sintese.



4. RESULTADOS

A busca nas bases de dados resultou na identificacdo de 111 artigos. Com a
aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo e uma leitura detalhada de cada um, 8
artigos foram incluidos no estudo. A seguir, apresenta-se o fluxograma que ilustra as

etapas do processo.

Figural. Fluxograma do processo de sele¢do dos dados.

Total de artigos encontrados nas bases Registros identificados:
da dados entre os anos de 2019 a 2024
- Scielo: 0
IDENTIFICACAO =
¢ (n=111) BVS: 59
PUBMED: 52

Analisados na selecao de dados

(n=111) \

SELECAO Artigos excluidos por serem duplicados (n=11)
Artigos excluidos por serem pagos (n=2)
Artigos excluidos por apresentar metodologia de revisio (n=2)

Artigos excluidos por serem fora do foco do estudo (n=88)

/

Artigos lidos na integra no periodo de 2019 a 2024

(n=8)

INCLUSAO |

Total de artigos incluidos na pesquisa

(n=8)




Foi realizada sintese das informagdes essenciais, apresentando uma visao geral das publicacdes incluindo detalhes como titulo, ano de
publicacgdo, base de dados, autoria e formacao do primeiro autor. Em relagdo ao ano de publicagdo, a maioria dos artigos teve sua publicagdo
realizada no ano de 2024, em relacdo a formacao e vinculo do primeiro autor notou-se que sdo pesquisadores de diversas areas, incluindo saude
publica, epidemiologia, medicina, educacdo e ciéncias sociais, refletindo um esforco interdisciplinar no entendimento do HPV e da vacinagdo

(Quadro 1).

Quadrol. Selecao de artigos encontrados nas bases de dados PUBMED e BVS quanto ao titulo, ano, autoria, formagao e vinculo do primeiro

autor.
Codigo Titulo Ano Base de Autoria Formacio e Vinculo do primeiro autor
dados
R1 Vacinag@o contra o papilomavirus humano em estudantes | 2022 | PUBMED | Giirsoy; | Departamento de  Enfermagem, Universidade
universitarios do sexo masculino na Turquia: taxa de Sagtas. Canakkale Onsekiz Mart, Canakkale, Turquia

cobertura, barreiras e fatores associados

R2 Uma exploragdo das percepgdes de professores e | 2024 BVS Flood et | Escola de Ciéncias da Saude, Universidade de Ulster,
enfermeiros escolares sobre a educagdo atual sobre o0 HPV al. Londonderry, Derry, Reino Unido,

oferecida a alunos de 15 a 16 anos em escolas pos-primarias
na Irlanda do Norte, Reino Unido

R3 O efeito da intervengdo educacional no conhecimento sobre | 2024 BVS Aldawo Departamento de Ciéncias de Laboratorios Clinicos,
o virus do papiloma humano entre estudantes universitarios odetal. | Faculdade de Ciéncias Meédicas Aplicadas,
do sexo masculino e feminino em Riad Universidade King Saud, Riyadh 12372, Arabia

Saudita;

R4 Usando modelagem de equagdes estruturais para explorar a | 2024 BVS Tomar Departamento de Comportamento de Saude, Gillings
relacdo entre comunicagdo centrada no paciente, etal School of Global Public Health, Universidade da
conhecimento relacionado ao papiloma humano (HPV) e Carolina do Norte, 323 A Rosenau Hall, 135 Dauer Dr,
eficacia percebida da vacina contra o HPV Chapel Hill, NC, 27599, EUA.

RS Conhecimento, atitudes e praticas em relagdo ao ser | 2023 BVS Sagtas; Universidade de Istambul Cerrahpasa MedicalHospital
papilomavirus humano (HPV) e vacinagdo contra HPV entre Giirsoy da Faculdade, Istambul, Tu

enfermeiros
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R6 Influéncia do género e do curso de graduagdo no | 2020 BVS Biselli- Departamento de Ginecologia e Obstetricia, Faculdade
conhecimento sobre o HPV e a vacina contra o HPV e na Monteir | de Medicina, Universidade Estadual de Campinas,
taxa de vacinagdo entre estudantes de uma universidade oetal Campinas, SP, Brasil
publica

R7 O contato sexual peniano recente esta associado a um | 2020 | PUBMED | Deutsch | Departamento de Medicina Familiar e Comunitaria,
aumento das chances de infeccdo pelo papilomavirus etal Universidade da Califérnia, Sdo Francisco
humano cervical de alto risco em homens transgéneros

RS Detec¢do do papilomavirus humano na urina em homens | 2024 | PUBMED | Aung et | Centro de Satde Sexual de Melbourne, Alfred Health,
heterossexuais em relagdo a localizacdo das verrugas al. Melbourne, Victoria, Australia
genitais e ao estado de circuncisdo

Dentre os estudos analisados foi possivel notar o uso de diversas metodologias, sendo mais prevalente abordagens do tipo estudo

transversal e estudo de coorte totalizando 4 artigos. Outros métodos encontrados, como revisao narrativa, quase-experimento, estudo retrospectivo,

estudo qualitativo e quantitativo de dados secundérios, teve pouca prevaléncia. Os 8 estudos selecionados foram desenvolvidos com a participacao

de seres humanos, alguns com profissionais da area da satide e estudantes do sexo masculino (Quadro 2).

Quadro 2. Sintese dos estudos encontrados nas bases de dados PUBMED e BVS quanto ao titulo, objetivo geral, método, resultados e conclusao.

Cédigo/ Titulo Objetivo Geral Método Resultados Conclusio
R1-Vacinagao Determinar as taxas de | Trata-se de um estudo transversal,a | Os resultados foram divididos | Este estudo mostra que as taxas de
contra o vacinagao contra o HPV, | populagdio compreendeu com | em 3 temas, sendo eles, 1) | vacina¢do contra o HPV entre estudantes
papilomavirus barreiras e alguns fatores | estudantes do ensino superior do | Caracteristicas demograficas | universitarios do sexo masculino estdo
humano em demograficos sexo masculino e de saude dos estudantes, 2) | bem abaixo das metas esperadas. Quase
estudantes e pessoais relacionados | na Turquia. Foi elaborado um | Caracteristicas dos estudantes | metade dos participantes desconhecia que
universitarios  do entre estudantes | questiondrio online composto por | em relagdo ao HPV e a vacina | deveriam ser vacinados, o que foi a

sexo masculino na
Turquia: taxa de
cobertura, barreiras
e fatores associados.

universitarios do sexo
masculino na Turquia.

duas partes: sobre
caracteristicas
relacionadas a satide e perguntas

sobre HPV e vacinas contra HPV.

perguntas

contra 0 HPV, 3) Taxas de
vacina¢ao contra HPV dos
estuantes e alguns fatores
relacionados.

principal razdo para a baixa taxa de
vacinacao. Interven¢des no campus para
aumentar o conhecimento dos estudantes
sdo maneiras eficazes de abordar esse
problema de saude.
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R2-Uma exploragdo
das percepcdes de
professores e

enfermeiros escolares
sobre a educagao atual
sobre o HPV oferecida
a alunos de 15 a 16
anos em escolas pos-
primarias na Irlanda do
Norte, Reino Unido

Compreender as
experiéncias subjetivas
de professores e
enfermeiros sobre a
educagdo do HPV nas
escolas.

O estudo desenvolveu um
delineamento descritivo
qualitativo. Os recrutados para o
estudo foram professores
especializados  (de  ciéncias,
educagdo sexual e vice-diretores) e
enfermeiros escolares da Irlanda do
Norte. Entrevistas semiestruturadas
foram escolhidas para colegdo de
informagoes elaboradas e promover
um didlogo aberto entre os
participantes.

Doze professores e seis
enfermeiros participaram do
estudo durante o periodo de
recrutamento de sete meses.
As entrevistas variaram de 25
a 60 minutos (média de 44
minutos). O estudo se dividiu
em 4 temas sendo eles, 1)
Importancia de mais educagdo
sobre HPV; 2)
Autoconhecimento para a
vacina contra o HPV; 3)
Desenho da educagio sobre o
HPV e 4) Fornecimento de
educagdo sobre HPV.

Apesar da alta taxa de vacinagdo contra o
HPV no Reino Unido, as flutuagdes na
acessibilidade da vacina tém se tornado
mais frequentes. A educagdo adicional
sobre o HPV pode ser util para
adolescentes, especialmente enquanto eles
se tornam mais sexualmente ativos.
Professores e enfermeiros escolares
destacam a importancia de uma educagao
obrigatéria e continua, ministrada por
profissionais de satde acessiveis e sem
julgamentos. Essa educagdo deve ser curta,
interativa e  abordagem  aspectos
emocionais ¢ de satde em um ambiente
seguro.

R3-O efeito da
intervencao

educacional no
conhecimento sobre o
virus do papiloma
humano entre
estudantes

universitarios do sexo
masculino e feminino
em Riad

Avaliar a eficacia de
uma intervengao
educacional sobre o
HPV para aumentar a
conscientizagao dos
estudantes universitarios
sobre o HPV.

O estudo foi um ensaio quase-
experimental com grupo unico, em
Riyadh, Ardbia Saudita. A pesquisa
envolveu alunos da Universidade
King Saud, nas faculdades de
Ciéncias Médicas Aplicadas e
Enfermagem.

Os resultados da pesquisa
foram divididos 2 temas,
sendo eles, 1) Caracteristicas

descritivas dos alunos
participantes e 2)
Conhecimento sobre HPV

antes e depois da intervencao
educativa.

Em resumo, nossa interven¢ao educacional
aumentou significativamente o
conhecimento sobre o HPV entre
estudantes universitarios nas faculdades de
Enfermagem e Ciéncias Médicas
Aplicadas. Ela abordou conceitos erroneos
e melhorou substancialmente a
compreensdo dos alunos sobre a infec¢do
pelo HPV.

R4-Usando
modelagem de
equagdes  estruturais
para explorar a relacdo
entre comunicagao
centrada no paciente,
conhecimento
relacionado ao
papiloma humano

Examinar a relagdo entre

comunicag¢do centrada no
conhecimento
sobre o HPV e percepgdo
da eficacia da vacina

paciente,

contra o HPV.

O estudo utilizou dados do Health
Information ~ National  Trends
Survey (HINTS). O conhecimento
sobre o HPV foi medido por seis

perguntas sobre as causas e
caracteristicas da infecgdo, com
respostas  dicotomizadas como
corretas  ou  incorretas. A

comunicacdo centrada no paciente

A amostra do estudo foi

composta por 2.522
participantes, com idades
entre 18 e 79 anos, que

visitaram um profissional de
satde pelo menos uma vez no
ultimo ano. Para garantir que
as estimativas representassem
a populagdo dos EUA, foram

Concluindo, os esforgos continuos para
aumentar a aceitacdo da vacina contra o
HPV tém sido cruciais, especialmente
desde a introdugdo da vacina. A pandemia
da COVID-19 criou desafios tinicos para a
saude publica, levando especialistas em
todo o mundo a repensar e adaptar suas
estratégias. Essa mudanca de uma
abordagem centrada na doenca para um
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(HPV) e eficacia
percebida da vacina
contra o HPV

foi avaliada por sete perguntas
sobre aspectos da interacdo com
profissionais de saude, como
esclarecimento de davidas e
atencdo as emogoOes. A eficacia
percebida da vacina contra 0 HPV
foi medida por uma pergunta sobre
sua capacidade de prevenir o cancer
cervical, com respostas codificadas
para indicar a percep¢do de
eficécia.

aplicados pesos de amostra e
replicagdo. Nos resultados
foram  subdivididos em
estatisticas descritiva, analise
fatorial confirmatéria e os
efeitos diretos, indiretos e
totais.

modelo centrado no paciente permitiu uma
experiéncia mais fortalecedora para os
pacientes.

R5-Conhecimento,

atitudes e praticas em
relacdo ao ser
papilomavirus humano

(HPV) e vacinagdo
contra HPV entre
enfermeiros

Determinar 0s
conhecimentos, atitudes
e praticas sobre o
papilomavirus humano

(HPV) e a vacinagdo
contra o HPV e
examinar 0
conhecimento sobre a
vacina contra o HPV

afetando  atitudes e
preocupagdes sobre o
HPV

Este ¢ um estudo transversal que
incluiu 383 enfermeiros com mais
de 18 anos de idade, trabalhando na
Turquia. Os dados foram coletados
online de forma anonima, por meio
de questiondrios compartilhados
nas redes sociais, entre fevereiro e
agosto de 2022. Os participantes
foram incentivados a compartilhar
o link do estudo com seus colegas.
Foram incluidos enfermeiros do
sexo masculino com pelo menos 1
ano de experiéncia profissional.

Os resultados foram divididos
em 1) Caracteristicas
sociodemograficas: A idade
média dos enfermeiros do
sexo masculino participantes
foi de 28,84 + 4,88 anos. Dos
383 enfermeiros, 58,7% eram
solteiros e 96,9%
identificavam-se como
heterossexuais. Além disso,
235 (61,4%) conheciam a
vacina contra o HPV, 19 (5%)
ja a receberam e 45 (11,7%)
pretendem  recebé-la  no
futuro. 2) Conhecimento e
atitudes em relagdo ao HPV e
a vacinacdo contra o HPV.

Este estudo revelou que o conhecimento
dos enfermeiros do sexo masculino sobre
o HPV e a vacina contra o HPV era
inadequado. A maioria ndo havia recebido
a vacina e ndo planejava ser vacinada no
futuro. As atitudes em relacdo a vacina
eram moderadas, ¢ a falta de conhecimento
afetava diretamente suas opinides e
atitudes sobre a vacinagdo. Os resultados
indicam que ¢ necessario aumentar a
informagd0 e a conscientizagdo sobre o
HPV ¢ suas vacinas na educa¢do em
enfermagem.
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Ré6-Influéncia do
género ¢ do curso de
graduagdo no

conhecimento sobre o
HPV e a vacina contra
o HPV ¢ na taxa de
vacinagao entre
estudantes de wuma
universidade publica

Avaliar o conhecimento
sobre a infecgdo pelo
papilomavirus humano
(HPV) e a taxa de
vacinagao contra o HPV
entre calouros e
veteranos dos cursos de
medicina, farmaécia,
fonoaudiologia,
enfermagem e educagdo
fisica de uma
universidade brasileira.

Estudo de coorte observacional.
Apods aprovagdo pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp).
Um primeiro questiondrio sobre
aspectos sociodemograficos,
antecedentes sexuais e
conhecimento sobre o HPV e sua
vacina foi aplicado a 492 estudantes.
Trés meses depois, foi aplicado um
novo questionario, a 233 estudantes,
que avaliava a nova taxa de
vacinagao entre eles.

Dentro dos resultados foram
analisados 0s fatores
sociodemograficos, entre os
492 estudantes incluidos no
presente estudo, havia 290
mulheres e 202 homens. No
total, eram 196 estudantes de
medicina, 63 estudantes de
farmacia, 39 estudantes de
fonoaudiologia, 44 estudantes
de enfermagem e 147
estudantes de educacdo fisica;
antecedentes sexuais;
conhecimento sobre o HPV ¢
a vacina ¢ as atitudes em
relacdo a vacinagdo entre
estudantes ndo imunizados e
intencdo de indicar a vacina.

Os resultados indicam que o conhecimento
sobre o HPV e as taxas de vacinagdo ainda
sdo baixos entre os estudantes
universitarios avaliados. Apos a realizagao
do estudo, ficou claro que o aumento do
conhecimento esta associado a um maior
desejo de se vacinar. Espera-se que esses
resultados incentivem o investimento em
programas de informagdo em saude
publica (PHI), com o objetivo de primeiro,
aumentar as taxas de vacinagao e, segundo,
orientar 0s novos universitarios sobre os
riscos de infec¢do e as formas de
prevencao.

R7-O contato sexual
peniano recente esta
associado a um
aumento das chances
de infeccdo  pelo
papilomavirus humano
cervical de alto risco
em homens
transgéneros

Explorar a associagdo
entre comportamentos
sexuais e infecgdo
cervical atual por hr-
HPV em TM com colo
do utero.

Esta ¢ uma analise secundaria de
um estudo biocomportamental de
saude sexual realizado em um
centro de saide em Boston, MA, de
2015a2016. A analise foi realizada
por meio de regressao logistica com
nivel de significancia estabelecido
em p<0,05; a andlise primaria foi
ajustada para idade autorreferida,
uso atual de tabaco, anos de uso de
testosterona e estado de vacinacao
contra HPV.

A prevaléncia global de hr-
HPV foi de 15,9%. Nas
analises ajustadas, 0s
participantes que relataram
sexo vaginal peniano
receptivo com qualquer um
dos seus 3 parceiros sexuais
mais recentes nos ultimos 12
meses tiveram chances 5
vezes maiores de infecgdo
atual por HPV do que aqueles
que ndo relataram nenhum
tipo de sexo peniano durante
esse periodo (Odds Ratio =
5,23, intervalo de confianca
de 95% =1,61-17,02).

Este estudo revelou que o comportamento
sexual, especificamente o sexo vaginal
receptivo com pénis nos ultimos 12 meses,
esteve associado a um aumento de cinco
vezes nas chances de infecgdo cervical por
HPV de alto risco em uma amostra de
individuos trans masculinos (TM) com
idades entre 21 e 50 anos.
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R8-Detecgdo do
papilomavirus humano
na urina em homens
heterossexuais em
relacdo a localizacdo
das verrugas genitais e
ao estado de
circuncisao

Determinar a
positividade para
deteccdo do HPV-6/11
em amostras de urina
entre homens em relago
a posicdo das verrugas
genitais e ao estado de
circuncisao.

Este foi um estudo retrospectivo em
amostras de urina armazenadas de
homens heterossexuais com idade
<25 anos frequentadores do Centro
de Saude Sexual de Melbourne
(MSHC) que foram diagnosticados
com Chlamydia trachomatis.

Dos 934 homens, 82 (8,8%)
homens foram diagnosticados
com verrugas genitais no dia
do diagnostico de clamidia, 38
(4,0%) homens tinham apenas
verrugas penianas proximais e
44 (4,7%) homens tinham
verrugas penianas distais.
Havia 7 (0,7%) homens que
apresentavam verrugas nas
partes proximais e distais do
pénis, e foram incluidos no
grupo com verrugas distais.
Foram divididas algumas
categorias, sendo elas,
positividade do HPV na urina,
estado de circuncisdo e
positividade para o HPV,
localizagdo  de  verrugas
genitais ¢ positividade para
HPV e estado de circuncisdo e
localizagdo das  verrugas
genitais.

O HPV de alto risco pode infectar
preferencialmente certas areas do pénis,
como o sulco coronal. O status da
circuncisdo pode influenciar os métodos
de detecg¢do do HPV, particularmente para
vigilancia. As amostras de urina podem ser
adequadas para vigilancia do HPV-6/11
em populacdes de baixa circuncisdo, mas
métodos alternativos sdo necessarios em
grupos de alta circuncisdo para evitar
subestimar a prevaléncia de outros tipos de
HPV.
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Dos 8 artigos, 6 tiveram como participantes estudantes do sexo masculino e
feminino de diversos cursos de graduagao, homens e mulheres heterossexuais de 18 e 79
anos, pessoas do sexo feminino atribuido ao nascimento e agora tém uma identidade de
género do espectro masculino e homens heterossexuais com menos de 25 anos de idade.
J& os outros 2 estudos ouviram diferentes segmentos de profissionais da enfermagem e
professores quanto a tematica HPV.

Os estudos de R1, R3, R4, R6, R7 e RS, tiveram como objetivo determinar, avaliar
as taxas e a eficacia da vacinagdo contra o HPV, também salientou avaliar a eficacia de
uma intervenc¢do educacional, o conhecimento dos participantes em relagdo a infec¢ao,
associacdo da infeccdo com os seus comportamentos sexuais e a positividade do HPV.
Dentre os seus resultados, alguns pontos em comum como o perfil dos participantes, as
caracteristicas demograficas e sociodemograficas, conhecimento sobre o HPV e a
percepcao em relagdo a vacinagdo contra o HPV.

Outros dois estudos de R2 e R5, mesmo trazendo a participacdo de professores e
enfermeiros, em R2 o objetivo foi compreender as experiencias subjetivas de professores
¢ enfermeiros sobre a educagdo do HPV nas escolas. Nos seus resultados, buscou
salientar a importincia de mais educagdo, propostas de intervengdes educativas,
fornecimento de educagdo sobre o HPV e o autoconhecimento para a vacina contra o
HPV. O estudo R5 teve como objetivo determinar os conhecimentos, atitudes e praticas,
a vacinagdo e o conhecimento da mesma em relagdo ao HPV afetando as atitudes e
preocupagdes sobre o virus. Em seus resultados, foi demarcado por trazer as
caracteristicas sociodemograficas, conhecimentos e atitudes em relacdo ao HPV e a
vacinagao.

Portanto, percebeu-se que a tematica do cancer de pénis relacionada a atuagao do
enfermeiro € pouco explorada, com destaque para a escassez de abordagens sobre as
implicagdes do HPV na saude masculina e as dificuldades no diagnoéstico e tratamento,
muitas vezes associadas ao tabu em torno da satide do homem. O contetido abordado nos
artigos foi divido conforme a seguir, 1) Conhecimento, Atitudes e Praticas sobre o HPV;
2) Educacao sobre HPV: A Chave para a Prevengdo; 3) Conscientizacdo e Praticas de

Vacinagdo; 4) Género e Fator Cultural no Contexto do HPV.
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4.1. Conhecimento, Atitudes e Praticas sobre o HPV (R3, R4 e R5)

O conhecimento sobre o HPV entre os diferentes participantes dos estudos, no
geral, foi baixo. Num dos estudos, esse conhecimento negativo sobre o HPV esta
associado aos negros nao hispanicos e hispanicos em relagdo aos brancos nao hispanicos;
as taxas positivas de conhecimento do HPV estdo associadas com a faixa etéria entre 18
e 45 anos, ser homem e heterossexual. Na pesquisa que teve a participacdo de
enfermeiros, o conhecimento geral sobre o HPV foi considerado moderado entre
enfermeiros do sexo masculino, no entanto, o entendimento e conhecimento especificos
sobre o teste de rastreamento do HPV, a vacina e os programas de vacinacdo atuais
mostrou-se baixo. A eficacia de uma intervencdo educacional foi vista como uma
melhoria do conhecimento sobre o HPV entre estudantes universitarios que participaram

da pesquisa (Sagtas; Giirsoy, 2023; Aldawood et al., 2024; Tomar et al., 2024).

4.2. Educacao sobre HPV: A Chave para a Prevencio (R2, R3 e R6)

Um dos estudos revelou que professores e enfermeiros escolares na Irlanda do Norte
percebem a necessidade de uma educagdo sobre HPV mais completa. O estudo identifica
barreiras na educac¢do sobre HPV, como a falta de conhecimento dos pais, crengas
religiosas e normas culturais conservadoras. Sendo assim, professores e enfermeiros
salientaram a importancia de ter a colaboragdo dos pais para educar e ajudé-los a ter
conversas mais abertas com seus filhos adolescentes. Outro estudo, demonstrou que uma
intervencgdo educacional com estudantes universitarios, na Arabia Saudita, resultou em
um aumento significativo no conhecimento sobre HPV. A intervencdo abordou acerca da
transmissdao do HPV apenas por relagdes sexuais com penetragdo e forneceu informagdes
detalhadas sobre prevencdo, incluindo a vacinagdo. A educagdo do HPV e a vacina tem
importancia, pois permite que o publico-alvo faga uma escolha consciente sobre a
vacinagdo, ja conhecendo os riscos da infec¢do pelo HPV e a protecdo vacinal (Biselli-

Monteiro et al., 2020; Flood et al., 2024; Aldawood et al., 2024).
4.3. Conscientiza¢ao e Praticas de Vacinaciao (R1, R4, R5 e R6)

Nas taxas de vacinagdo contra o HPV analisadas, houve diferengas
estatisticamente demonstradas, especificamente quanto ao estado civil, orientagdo
sexual, presenca de doenca cronica, historico de cancer cervical na familia e ter ouvido

falar do HPV. A comunicagdo centrada no paciente e o estabelecimento de uma relagdo
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de confiancga entre profissionais de satde e pacientes sao fundamentais para aumentar a
aceitagdo da vacina contra o HPV. Porém, alguns enfermeiros se sentem hesitantes em
abordar o tema do HPV, especialmente quando se trata de questdes relacionadas a
sexualidade. Programas de treinamento mais abrangentes e oportunidades de educagdo
continuada podem aumentar a competéncia e o conforto dos enfermeiros em discutir o
HPV e a vacinagdo. O ambiente universitario oferece uma oportunidade valiosa para
realizar campanhas de conscientizagdo sobre o0 HPV e aumentar as taxas de vacinagao.
Portanto, com o aumento das intervengdes em escolas/faculdades vem gerando uma
melhor aceitagcdo da vacina contra o HPV, ficando evidente que aqueles que frequentam
uma faculdade/universidade tem melhor aceitagdao em relacdo a vacina (Biselli-Monteiro

et al., 2020; Giirsoy; Sagtas, 2022; Sagtas; Glirsoy, 2023; Tomar ef al., 2024).

4.4. Género e Fator Cultural no Contexto do HPV (R1, R2, R4, RS, R6,
R7 e R8)

Por ser o HPV visto como um problema majoritariamente feminino, mesmo com
a recomendagdo regular de vacinacdo para homens desde 2011, a aceitagdo da vacina
ainda € baixa. Num dos estudos, os autores relataram em seus resultados inconsisténcias
na aceitacdo. O segmento de pais de criangas e adolescentes que participam regularmente
de atividades religiosas, tendem a ndo ser favoraveis a vacinagao contra o HPV. Pesquisa
desenvolvida com estudantes universitarios casados ou em unido estavel tém maior
probabilidade de se vacinarem contra o HPV. Da mesma forma, aqueles que se
identificam como lésbicas, gays ou bissexuais também demonstram maior adesdo a
vacinagdo. Esses resultados sugerem que fatores socioculturais e experiéncias de vida

influenciam significativamente a percep¢ao do risco e a decisdo de se vacinar.

Estudos indicam que o conhecimento sobre HPV e suas consequéncias varia entre
os géneros. Por exemplo, foi observado que as mulheres possuiam maior conhecimento
sobre a infec¢do, suas complicacdes e maior taxa de vacinagdo. Ja os homens, necessitam
de informacdes especificas sobre a infeccdo e tendem a relutar em discutir questdes
relacionadas a satde sexual e a vacinagdo contra o0 HPV, devido a estigmas de género e
ao medo de exposi¢cdo. Homens transgéneros mostram uma maior vulnerabilidade a
infec¢do por HPV, especialmente aqueles que praticam sexo receptivo peniano-vaginal.
Estudos sugerem que esses individuos t€ém uma probabilidade aumentada de contrair o
HPV em comparag¢d@o com os homens cisgéneros que ndo praticam a mesma forma de

sexo. Outro estudo apontou que a circuncisdo mostrou uma menor chance de detectar



24

HPV de alto risco em homens do que naqueles ndo circuncisados, ou seja, a circuncisao
pode proteger contra o HPV de alto risco. Assim, questdes como género, preconceito e
aspecto cultural devem ser incluidos na educagdo e formacao continua dos profissionais
de satde para uma melhor possibilidade de interagdo com os clientes (Biselli-Monteiro
et al., 2020; Deutsch et al., 2020; Sagtas; Giirsoy, 2023; Flood et al., 2024; Tomar et al.,
2024; Aung et al., 2024).
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5. DISCUSSAO

O cancer de pénis tem como importante causador o HPV, cujo déficit de
conhecimento de homens acerca do virus e sua prevengdo ¢ uma realidade. Assim como
nos resultados encontrados na presente revisao, nos varios estudos o conhecimento sobre
o HPV ¢ baixo (Fonseca; Santos; Santos, 2017; Abreu et al., 2018; Ferreira; Aguero;
Moura, 2020). Osis, Duarte, Sousa (2014), confirmam essa realidade quando apontam
que pouco menos de 2/5 dos homens entrevistados referiram ter ouvido falar sobre o
HPV, ou seja, a proporcdo de pessoas informadas adequadamente acerca do HPV e suas
consequéncias, faz parte de uma minoria entrevistada. Entretanto, alguma controvérsia
existe conforme outros estudos

Entretanto, alguma controvérsia existe conforme outros estudos. McBride,
Singh (2018) e Osazuwa-Peters (2019), afirmam que ha diferencas no conhecimento
sobre HPV entre distintos grupos étnicos. Individuos de minorias étnicas, como negros
e hispanicos, tendem a ter menor conhecimento sobre o HPV e suas consequéncias, o
que pode contribuir para variagdes nas taxas de incidéncia de cancer relacionado ao HPV.

Seixas (2022) evidenciou que as respostas acertadas em relacdo ao
conhecimento sobre o HPV foram dadas por pessoas que ja tinha lido sobre tema. Ainda
nesse estudo, na categoria de profissionais com mais conhecimento sobre HPV, ha
destaque para médicos seguidos por enfermeiros, respectivamente 14,74% e 10,53%. Em
estudos internacionais, as taxas de informacdes do HPV entre estudantes do sexo
masculino foram maiores. Na Turquia foi registrado que 66,5% dos estudantes ndo
tinham ouvido falar do HPV. Tais resultados apontam que a taxa de conhecimento sobre
o HPV varia de acordo com o pais e o grupo cultural (Hunter; Weinstein 2016; Cocchio
et al., 2020)

Pizzolati e Troes (2019), evidenciaram que em relagdo ao entendimento sobre o
HPYV, 94,7 % dos individuos pesquisados acreditam que o virus ndo ¢ conhecido. O HPV
¢ um virus sexualmente transmissivel, apesar de 58,8% acreditarem que a maior parte
das infec¢des provoca sintomas e 84,4% crerem que existe um tratamento especifico
para o HPV. Ao serem questionados sobre a possibilidade do HPV estar relacionado ao
cancer de pénis, 66,2% responderam que ndo e 13,7% desconhecem que tanto homens
quanto mulheres podem ser infectados com o HPV.

Em termos de género, 6,3% dos homens e 3,2% das mulheres negam a ideia de
que o HPV ¢ uma doenga sexualmente transmissivel. 21,5% dos homens negam que a

persisténcia da infeccao viral pelo HPV pode levar ao cancer de colo de utero, enquanto
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apenas 8,4% das mulheres compartilham da mesma perspectiva, evidenciando uma
discrepancia consideravel. Sendo assim, essa lacuna relacionado ao sexo pode ser
atribuida ao entendimento atual, que o HPV ¢ considerado um problema
predominantemente feminino, embora a vacina tenha sido recomendada na rotina de
vacinagdo dos homens (Pizzolati; Troes 2019)

Muhwezi et al. (2015) e Ashcraft; Murray (2017), em seus estudos identificaram
barreiras a educacdo sobre HPV, como a falta de conhecimento dos pais, crengas
religiosas e normas culturais conservadoras. Sendo assim, diversos professores e
enfermeiros salientaram a importancia de ter a colaboracao dos pais para educar e ajuda-
los a ter conversas mais abertas com seus filhos adolescentes, no entanto, os alunos que
tém comunicagdo positiva com seus pais t€ém menor probabilidade de iniciar relagdes
sexuais precocemente e se protegerem durante o sexo.

Al-Shaikh et al. (2017), durante a sua pesquisa na Universidade Princesa Nourah
Bint Abdulrahman, o programa abrangeu conferéncias, exibigdes de videos, exposi¢des
de posteres e sessOes interativas em diversas universidades. Apds a interven¢do, a
identificacdo do cancer de colo de utero como uma enfermidade prevenivel cresceu de
50,3% para 76,6%, enquanto a sensibilizagdo sobre 0 HPV como um fator de risco
passou de 28,4% para 54,8%. Igualmente, uma pesquisa conduzida por Somera et al.
(2023), em Guam revelou avancos notaveis no entendimento dos estudantes sobre o
cancer cervical ap6s uma interven¢do de 30 minutos. Entendimento de que o HPV eleva
o risco de cancer cervical passou de 72,2% para 99,1%, e a percep¢ao dos beneficios de
realizar exames preventivos regularmente passou de 28,7% para 88,9%.

Segundo Vanwesebeenk et al. (2016), diz que a Educacdo Sexual Abrangente
(ESC) ¢ um modelo de educagdo sexual que incorpora esses principios. A ESC tem
ganhado popularidade recentemente em toda a Europa, sendo cada vez mais reconhecida
como um modelo aprimorando a habilidade dos jovens fazer escolhas conscientes,
saudaveis e respeitosas acerca da sexualidade. A ESC incentiva a idade e a educagdo
sexual adequadas ao desenvolvimento, através de um processo incremental que se baseia
no aprendizado prévio, numa abordagem curricular em espiral. Objetivo principal do
modelo da ESC ¢ estimular comportamentos positivos nos estudantes, diminuir a
vergonha, a ansiedade e a desinformagdo, além de questionar conceitos de género pré-
estabelecidos.

Em um estudo realizado por Grandahl; Nevéus (2021), a taxa de escuta ativa

sobre o HPV varia de acordo com o pais e o grupo cultural. Sugere-se entdo que as
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normas e tradi¢des culturais tem um papel fundamental e decisivo na aceitagdo da vacina.
Vale ressaltar que o fato da vacina contra o HPV nao esté incluso no Programa Nacional
de Imuniza¢do da Turquia, influéncia com que os alunos da pesquisa tenham baixa
conscientizacdo e aprendizado acerca do HPV. Em contra partida, o saber prévio do HPV
¢ visto como o primeiro passo para a vacinacao (Cooper et al., 2018).

Balcezak et al. (2021) e Grandahl, Nevéus (2021), disseram que existe uma
demanda urgente por agdes efetivas para ampliar os indices de imunizagdo. Sugerindo
intervengdes centradas na escola e aquelas realizadas com os envolvidos (estudantes,
pais e profissionais de satde). Na pesquisa dirigida por Gerend, Murdok, Grove (2020),
nos Estados Unidos, a¢des de vacinagdo contra o HPV que envolvem a utilizacdo de
materiais como cartazes e publicacdes em redes sociais para promover a vacinagao
contra 0 HPV em um vasto campus universitario, juntamente com a orientagdo do
provedor para vacinagdo contra o0 HPV para estudantes universitarios de satude, levaram
a um crescimento de 75% na vacinagdo contra o HPV.

Segundo os estudos por McBriden; Singh (2018) e Osazuwa-Peters et al. (2019),
ressaltam as disparidades raciais/étnicas ligadas ao entendimento do HPV e a percepcao
de eficicia da vacina. Os dois conceitos estdo negativamente associados a condicdo de
ser negro ndo hispanico, confirmando resultados de pesquisas anteriores. Lin et al.
(2016), fez descobertas sdo particularmente preocupantes, pois os negros nao hispanicos
tém um risco consideravelmente maior de contrair doengas causadas pelo HPV e
frequentemente negligenciam a busca por ac¢des preventivas e profilaticas apropriadas.

No estudo de Grandahl et al. (2018), relatou que varios paises relataram
resultados inconsistentes na aceitagdo da vacina contra o HPV. Contudo, pais que
participam regularmente de atividades religiosas tendem a nao ser favoraveis a vacinagao
contra o HPV. Isso ressalta a responsabilidade dos sistemas de saude e autoridades
educacionais em assegurar que a estigmatizagdo social ndo se transforme em uma forma
culturalmente aceitavel de regulacdo e controle na oferta de cuidados de saude pos-
primarios contra o HPV.

Para Monteiro et al. (2018), a analise de género revelou uma taxa de imunizacao
superior entre as mulheres, o que se assemelha aos resultados encontrados por Cooper et
al. (2018) que o conhecimento e a cobertura vacinal dos homens no ensino superior eram
reduzidos: apenas trés quartos possuiam conhecimento prévio sobre o HPV, e pouco mais
da metade tinha conhecimento sobre a vacina. Como o cancer de colo de ttero ¢ evitavel

e sO atinge mulheres, campanhas nacionais vém sendo realizadas h4 décadas no Brasil e
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globalmente, com o objetivo de identificar lesdes cervicais e, principalmente, de educar
as mulheres.

Segundo Shin et al. (2022), ¢ crucial compreender os elementos ligados a
imunizagdo para ampliar a cobertura vacinal sobre o HPV em homens. Portanto,
individuos em um relacionamento apresentavam maior chance de serem imunizados do
que os participantes casados. Como resultado da pesquisa, a condigcdo de solteiro foi
ligada a um consumo mais elevado de vacinas. Isso pode acontecer devido ao fato de
que os estudantes solteiros se veem como um grupo de alto risco para contrair o HPV.

Nos estudos de Chen et al. (2021) e Kasymova, Harrison, Pascal (2019),
sugeriram que o conhecimento sobre o HPV entre os homens ¢ consideravelmente
inferior ao das mulheres. Essa lacuna relacionada ao sexo pode ser explicada pelo
entendimento de que, até os dias de hoje, o HPV ¢ visto como um problema
majoritariamente feminino, mesmo com a recomendagdo regular de vacinagdo para
homens desde 2011. Portanto, a questdo do preconceito de género deve ser incluida na
educacdo e formagdo continua dos profissionais de saude (McBride; Singh, 2018; Meites

etal., 2019).
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COSIDERACOES FINAIS

Os diversos estudos mostraram que existem muitas lacunas no conhecimento
sobre o HPV entre homens, realidade decorrente de intimeras causas. Podem ser
atribuidas barreiras desde a falta de conhecimento, crencgas religiosas, normas culturais
conservadoras até auséncia de didlogo familiar e educacdo sexual até o negacionismo
vacinal.

Entre as agdes desenvolvidas pelos enfermeiros para combater o HPV, destacam
a proposi¢cdo de uma comunicagdo positiva dos pais com seus filhos sobre atividades
sexuais, intervencdes educacionais em escolas/faculdades com os estudantes e conversas
abertas e informativas sem julgamento por parte dos profissionais de saude, sdo
estratégias que elevam o entendimento sobre o0 HPV e a sua transmissibilidade e o risco
de cancer de pénis associado ao HPV.

E importante destacar que os enfermeiros adotem estratégias de comunicagdo
centradas no paciente, bem como seja estabelecida uma relagdo de confianga com os
pacientes. Enfermeiros que se sentem hesitantes em abordar o tema do HPV e questdes
relacionadas a sexualidade dos pacientes, dificilmente conseguem atingi-los. A aquisi¢ao
do conhecimento por parte da populagdo masculina exige maiores esclarecimentos sobre
o HPV e a vacina, podendo ser um catalisador significativo para atitudes favoraveis em
relagdo a percepcdo do HPV, seu modo de transmissdo e a vacinagao contra o HPV e
assim nenhum ou muito pouco do conhecimento ¢ retido. Além disso, a importancia de
uma liga académica voltada para a Saude do Homem, pode desempenhar um papel
crucial na universidade, promovendo a conscientizacdo sobre a satide masculina,
especialmente durante o Novembro Azul, més dedicado a esse tema. Por meio de
abordagens realizadas nas salas de aula pelos académicos de enfermagem, sdo
considerados temas como prevengdo de doengas, autocuidado e a importincia do

diagnostico precoce, incentivando habitos de satde e o acompanhamento médico.
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